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RESUMO

7

A proposta desta pesquisa € explorar 0os processos envolvidos na pratica
pianistica sob a perspectiva da ergonomia, com o objetivo de identificar conceitos
e estratégias que tenham potencial de aprimorar a preparacdo para a
performance, preservando concomitantemente o bem-estar e a saude do
musico. A analise dos conceitos de tarefa e atividade de trabalho revelam uma
dualidade intrinseca na prética pianistica. Neste sentido entende-se que o
pianista, no exercicio de sua atividade laboral, desenvolve duas atividades de
trabalho distintas, nomeadamente a Situacdo de Treinamento (ST) e a Situacéo
de Performance (SP), as quais apresentam caracteristicas, demandas e
resultados esperados diversos. A Situagéo de Treinamento (ST), em particular,
apresenta caracteristicas e riscos ocupacionais que podem prejudicar a saude e
bem-estar do intérprete. Esta fase de preparacdo, se prolongada ou nao,
frequentemente envolve a manutencdo de posturas inadequadas e a repeticédo
incessante de pequenos, médios e grandes excertos musicais. Assim sendo, €
possivel efetuar ajustes momentaneos de parametros musicais especificos
como estratégia(s) para otimizar o processo de aquisicdo de habilidades motoras
e mitigar os riscos ocupacionais intrinsecos a atividade. Na investigacao aqui
proposta adota-se uma abordagem de pesquisa exploratéria e, através de um
estudo-piloto e um estudo de caso, sédo analisados o deslocamento de oitava e
a simplificacdo do material musical como estratégias técnico-instrumentais de
aprendizagem motora e modulagdo do risco ocupacional. Com base nas
informagcbes obtidas e buscando-se atender aos objetivos propostos,
analisaram-se, de forma qualitativa observacional, aspectos biomecanicos do
movimento, e como indicador de risco ocupacional quantitativo aplicou-se o
método RULA (Rapid Upper Limb Assesment). Neste contexto, foram realizados
seis estudos que incluiram coleta dos dados e analises. Os resultados sugerem
gue o emprego das estratégias analisadas na pratica dos excertos musicais
selecionados tem o potencial de atenuar 0s riscos ocupacionais aos quais o
intérprete estaria exposto em ST, ja que demonstraram uma diminui¢do no grau

de desvio ulnar, de flex&o e torgéo do tronco, e a diminuigéo da pontuagédo RULA



em todos 0s casos, otimizando a preparacdo da performance e promovendo a

saude global do musico.

Palavras-chave: Pratica pianistica. Ergonomia. Performance musical.

Organizacéao do trabalho. Otimizacao da pratica.



ABSTRACT

The goal of this research is to explore the processes involved in piano practice
from the perspective of ergonomics, aiming to identify concepts and strategies
with the potential to enhance performance preparation while simultaneously
preserving the well-being and health of the musician. The analysis of task and
work activity concepts reveals an intrinsic duality in piano practice. In this sense,
it is understood that the pianist, in the exercise of their professional activity,
engages in two distinct work activities, namely the Training Situation (ST) and the
Performance Situation (SP), which present different characteristics, demands,
and expected results. The Training Situation (ST), in particular exhibits
characteristics and occupational risks that can compromise the health and well-
being of the performer. This preparation phase, whether prolonged or not, often
involves maintaining improper postures and the incessant repetition of small,
medium, and large musical excerpts. Therefore, it is possible to make momentary
adjustments to specific musical parameters as a strategy to optimize the motor
skill acquisition process and mitigate the occupational risks intrinsic to the activity.
The proposed investigation adopts an exploratory research approach, and
through a pilot study and a case study, the octave displacement, and the
simplification of the musical material are analyzed as technical-instrumental
strategies for motor learning and occupational risk modulation. Based on the
information obtained through research and seeking to meet the proposed
objectives, biomechanical aspects of movement were qualitatively observed, and
the RULA method (Rapid Upper Limb Assessment) was applied as a quantitative
indicator of occupational risk. In this context, six studies were carried out that
included data collection and analysis. The results suggest that the use of the
analyzed strategies in the practice of selected musical excerpts has the potential
to mitigate occupational risks to which the performer would be exposed in the
Training Situation (ST). This is evidenced by a decrease in ulnar deviation, flexion
and trunk torsion, and a decrease in the RULA score in all cases, optimizing
performance preparation and promoting the overall health of the musician.



Keywords: Piano practice. Ergonomics. Musical performance. Organization of

work. Practice optimization.
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INTRODUGAO

O pianista busca construir a expressao artistica de sua interpretacao por
meio de uma ideia musical (re)criada a partir de uma composi¢cdo. Sob uma
perspectiva pragméatica, uma ideia interpretativa ao ser concebida deve ser
praticada para que possa, através da acéo instrumental, ser materializada.

Devido a multidimensionalidade do ensino e da praxis musical, ndo ha um
Unico caminho para a prética instrumental, visto que musicos adotam diferentes
estratégias e formas de treinamento. Estando consciente ou ndo do processo
envolvido em sua pratica, a forma de organizacdo e execucao do trabalho de
cada profissional irh determinar seu nivel de eficicia. A investigacdo acerca da
organizagao desta préatica tem o potencial de informar a respeito de processos e
de fornecer estratégias que visem a otimizacao do sistema, ou seja, a obtengado
do resultado sonoro previamente concebido de maneira eficiente, reduzindo o
tempo de prética necessario.

O percurso da construcdo de uma interpretagcdo musical revela-se de
caréter interdisciplinar. Esta interdisciplinaridade se da em dimens@es distintas
da pratica instrumental, tais como a dimenséo fisica, cognitiva e organizacional
do trabalho. No ambito da prética pianistica, o desenvolvimento de pesquisas de
carater interdisciplinar ocorreu desde o final do século XIX*.

Examinar os processos da pratica instrumental, envolve investigar a
relacdo do homem com o trabalho, uma vez que o treinamento musical
compreende uma atividade sistematizada que € exercida por muitas horas. A
area da ergonomia (ou fatores humanos) estuda a relacdo e interacao do homem
com trabalho “com o objetivo de melhorar o bem-estar humano e o desempenho
global do sistema” (DUL; WEERDMEESTER, 2012, p. 13). A ergonomia pode
ser dividida em trés dominios: ergonomia fisica, cognitiva e organizacional (IEA,
2000). Aspectos de cada um destes dominios podem ser relacionados ao
trabalho do intérprete. Sendo a atividade desenvolvida por um musico
instrumentista um trabalho, a aplicacdo de conceitos da ergonomia e a

observagéo dos processos que envolvem a pratica pianistica sob essa otica,

1 Conforme visto no subcapitulo 1.1.
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podem promover estratégias que visam a otimizacdo do processo musico-
instrumental.

A meta de um trabalho pressup®e a realiza¢do de uma tarefa através do
exercicio de uma atividade e, para examinar 0S processos que envolvem um
determinado trabalho, se faz necessario definir e distinguir os conceitos de tarefa
e atividade do trabalho, conforme pode ser visto no subcapitulo 1.1.

Apesar da interdependéncia da performance musical com a prética
individual (preparacgéo), observam-se caracteristicas distintas nas demandas e
resultados esperados de um musico em situacao de performance e em situacao
de preparacédo para a performance, por isso convém considerar e compreender
estas duas situacbes como atividades diferentes. Neste trabalho esses
diferentes cendrios serdo tratados como: Situacdo de Treinamento (ST) e
Situacéo de Performance (SP).

A andlise ergondmica da atividade inerente a cada uma dessas situacdes
tem o potencial de promover recomendagdes ergondmicas a fim de aumentar o
desempenho mantendo o bem-estar do intérprete. Tais recomendagfes podem
ser elaboradas através da avaliacéo e identificacdo de riscos aos quais o pianista
ou o trabalhador na perspectiva da ergonomia, estd submetido. O foco principal
da presente pesquisa se relaciona com aspectos fisicos? da pratica instrumental,
mas também serdo considerados aspectos cognitivos e organizacionais do
trabalho.

Norteiam esse estudo as seguintes perguntas de pesquisa: sendo a
performance uma decorréncia da pratica instrumental, por que a ST e a SP
podem ser encaradas como atividades distintas? Uma vez que as adaptacgoes,
principalmente no posto de trabalho (piano), s&o limitadas, ha riscos
biomecanicos decorrentes da prética instrumental que podem ser atenuados?
Como parametros musicais podem ser manipulados em ST para a otimizacao da
aquisicao de habilidades motoras e manutencéao da saude global do pianista?

Em decorréncia dessas perguntas foram desenvolvidas as hipoteses a

serem verificadas no decorrer da pesquisa. (1) A ST e SP, embora intimamente

2 Conforme exposto no subcapitulo 1.1, a area da ergonomia, apesar de analisar aspectos
globais de um sistema, é comumente dividida em trés dominios: ergonomia fisica, cognitiva e
organizacional.
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relacionadas, tém demandas e condi¢cfes distintas, como jornada de trabalho,
material diverso, entre outros fatores e, portanto, se desenvolvem como
diferentes formas de atividade. (2) Estratégias de pratica pianistica, como a
manutencdo do eixo dos segmentos corporais, exercicios de consciéncia
corporal e controle motor podem atenuar desvios posturais, inclusive posturas
assimétricas. (3) A alteracdo momentanea de parametros musicais, como 0
deslocamento de oitava, pode ser utilizada como estratégia de aquisicdo de
habilidade motora e como prética promotora de saude e bem-estar do musico.

O objetivo geral da pesquisa € examinar processos da pratica pianistica
sob o viés da ergonomia, analisando a ST e SP como atividades distintas, a fim
de apontar conceitos e estratégias que possam otimizar a preparacdo da
performance mantendo o bem-estar do intérprete.

Os objetivos especificos seriam: examinar a Situacdo de Treinamento
(ST) e Situacdo de Performance (SP) como atividades distintas através da
andlise ergondmica da atividade; aplicar o instrumento de avaliagdo de risco
ocupacional RULA (Rapid Upper-Limb Assessment) em repertorio especifico, a
fim de promover estratégias que possam aumentar a eficacia promovendo o
bem-estar do pianista; avaliar possiveis alteraces na pratica de excertos
musicais especificos, somente em ST, como estratégia de aquisicdo de
habilidades motoras e diminuigéo de riscos biomecanicos.

Embora trabalhos anteriores tenham interrelacionado os dominios da
musica e ergonomia em seu desenvolvimento, a interseccdo desses temas é um
campo a ser explorado, principalmente sob o ponto de vista do intérprete, como
potencial de pesquisa. Portanto esta pesquisa pode ser caracterizada como
pesquisa exploratéria. Sobre as pesquisas exploratorias Gil (2002) defende que
elas objetivam tornar o problema mais explicito ou construir hipoteses,
propiciando uma maior familiaridade. Para ele o objetivo principal desse tipo de
pesquisa € o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes, tornando
seu planejamento bem flexivel, de forma a possibilitar a consideracdo de
variados aspectos que se relacionam com o objeto de estudo.

Do ponto de vista metodolégico, esta pesquisa partiu de um levantamento
bibliografico interdisciplinar, principalmente das areas da ergonomia e praticas

musico-instrumentais, no qual foram explorados conceitos e estratégias que
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puderam contribuir para a otimizacdo da pratica pianistica. Tais conceitos e
estratégias foram aplicados em repertorio especifico, ponto em que a pesquisa
assumiu um carater de estudo-piloto e estudo de caso, onde o préprio
pesquisador-intérprete contribuiu como sujeito. Uma reflexdo analitica a partir
dos dados encontrados considera o potencial de contribui¢cdes futuras da area
da ergonomia para o processo musico-instrumental.

Como instrumento de avaliacdo de riscos ocupacionais (aspecto fisico),
serdo utilizados nesse trabalho a andlise observacional biomecéanica como
instrumento qualitativo e o método RULA — Rapid Upper-Limb Assessment
(MCATAMNEY; CORLETT, 1993) como instrumento quantitativo.

O método RULA é um instrumento para avaliagdo de posturas e
movimentos relacionados a atividade exercida com foco em membros superiores
(STANTON et al., 2004). Com o emprego deste instrumento, o risco ocupacional
€ calculado, resultando em uma pontuacdo e nivel de acdo. Uma das
aplicabilidades do método RULA ¢é a reavaliacdo do risco ocupacional ap6s
intervencgdes ergondmicas. Neste trabalho, a partir da identificagdo de riscos
ocupacionais, parametros musicais sdo manipulados a fim de atenuar os
maleficios da manutencao de posturas inadequadas.

O presente trabalho estad estruturado em 3 capitulos. No Capitulo 1
constam as perspectivas tedricas, percorrendo um breve historico sobre
preocupacdes ergondmicas na pratica pianistica, definicdo e conceitos da
ergonomia, o levantamento do estado da arte na producdao bibliogréfica brasileira
e a exposicdo de pressupostos interdisciplinares da anatomia, fisiologia e
cinesiologia que interessam para a pratica e atividade pianistica.

No Capitulo 2 articula-se sobre a aplicacdo de conceitos interdisciplinares
na pratica pianistica e sao formulados os principais conceitos da pesquisa: ST e
SP como atividades de trabalho distintas e o emprego da simplificacdo do
material musical e do deslocamento de oitava como recurso técnico-pianistico
para a aquisicdo de habilidade motora e de promocé&o do bem-estar do intérprete.

No Capitulo 3 sdo expostos um estudo piloto que explora os conceitos
apresentados e, posteriormente, um estudo de caso comparativo, no qual foram

abordados conceitos e estratégias que puderam contribuir para a otimizacao da
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pratica pianistica, etapa na qual sdo utilizados instrumentos de avalicdo de riscos

biomecanicos para a andlise das estratégias propostas.

1 PERSPECTIVAS TEORICAS

Neste capitulo constam as perspectivas tedricas que nortearam esse
trabalho. Na seccdo 1.1 foi feito um breve histérico sobre preocupactes
ergondmicas na prética pianistica. A seccao 1.2 trata da definicdo de conceitos
da ergonomia incluindo a ergonomia da atividade. J& o topico 1.3 apresenta o
levantamento feito do estado da arte na producdo bibliografica brasileira que
intersecciona os dominios da musica e ergonomia. Por fim, a seccao 1.4 exp0s
0s pressupostos interdisciplinares da anatomia, fisiologia e cinesiologia que se
relacionam com a pratica e atividade pianistica e subsidiam uma terminologia

adequada para a andalise biomecanica proposta no presente trabalho.

1.1. PRATICA PIANISTICA

A preocupacdo com aspectos biomecéanicos e posturais na técnica
pianistica remonta os primeiros trabalhos tedricos sobre prética instrumental. O
Frei Tomas de Santa Maria (ca. 1510-1570) em seu livro Arte de tafier Fantasia
(1565), elenca condi¢cdes para tocar um instrumento com perfeicdo, estando
entre elas: colocar bem as maos no instrumento e golpear (herir) bem as teclas.
Maria ainda descreve o que seria colocar bem as méaos no instrumento por
instruir uma posicao na qual o punho permanece no mesmo nivel dos dedos, o0s
quais ficam bem curvados, em forma de arco, que devem estar mais altos do
gue a mao (CHIANTORE, 2001). A postura de mao sugerida por Maria ndo se
mostra adequada sob a O6tica de conceitos anatomo-fisiolégicos modernos,
porém tais orientacdes demonstram a busca por uma maneira eficiente de utilizar
0 aparato motor em funcdo do material musical.

Ainda em uma época pré-pianistica, o francés Jean Philippe Rameau
(1683-1764) escreve, em sua edicdo de Pieces de Clavessin (Pegas para cravo)
de 1724, um prélogo dedicado a mecanica dos dedos. Ele destaca a
necessidade de treinamento para a aquisicdo de uma técnica apropriada e da

diretrizes sobre a postura da méo. Os dedos deveriam respeitar a sua curvatura
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natural e o punho flexivel, o movimento dos dedos deveria partir das articulacbes
que unem os dedos com as maos?, e o movimento da méo deveria partir do
punho, do braco e, se necessario, do cotovelo. Tais orientacdes jA demonstram
interesse em racionalizar os movimentos, o qual resulta em uma premissa
importante da técnica segundo Rameau, utilizar o movimento mais econémico
em sentido fisico quanto possivel (CHIANTORE, 2001). Para Rameau “um
movimento grande nao deve ter lugar sendo quando um movimento menor nao
é suficiente”™ (RAMEAU apud CHIANTORE, 2001, p. 64; tradugdo nossa).

Outra abordagem empregada amplamente no Século XVIII por
compositores como Muzio Clementi, Johann Baptist Cramer e Carl Czerny foi a
utilizacdo de exercicios, composi¢cdes musicais que tinham como objetivo o
treinamento de aspectos técnicos, como, por exemplo, a igualdade dos dedos,
através do dominio de um material musical especifico.

Ja no século XIX, com o piano consolidado como principal instrumento de
teclado, problemas técnicos surgiam principalmente devido a diferenca das
teclas do piano, que tinham mecanismo de duplo escape e eram mais pesadas
em relacéo aos instrumentos de teclado anteriores, como o fortepiano, o cravo e
o clavicérdio. Tornou-se popular a ideia de que esse novo instrumento exigia
maiores capacidades atléticas que os anteriores e, no contexto da | Revolucao
Industrial, surgiram maquinas para o fortalecimento dos dedos. Uma delas foi um
dispositivo inventado por Henri Herz (1803-1888), o Dactylion (Figura 1), que
propunha o fortalecimento da musculatura através da imposicédo de sobrecarga
nos dedos. Havia 10 anéis, um para cada dedo, que eram conectados as molas

de forma a criar uma resisténcia adicional ao pressionar a tecla do piano.

3 Estava se referindo aqui as articulagdes metacarpofalangianas.
4 “[...Jun gran movimiento no debe tener lugar sino cuando no sea suficiente uno mas pequefio”.
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Figura 1 — Dactylion

Fonte: Interlude®.

Outra faceta de investigacdo acerca das questdes técnicas inerentes a
pratica pianistica foi o estudo da anatomia, que foi possivel gracas ao
desenvolvimento prolifico de conhecimento na area durante o século XIX. No
entanto, as tentativas de interseccdo da anatomia com a musica soO se tornariam
relevantes quase no final no século. Tentativas iniciais como A anatomia da méao
considerada nas suas relagdes com a execugdo instrumental® (1846) de Félix
Levacher D’Urclé (1816-1892), apesar de se valer de pressupostos
interdisciplinares, chegava a conclusdes equivocadas e recomendacdes
potencialmente lesivas, como a busca por uma mobilidade no 4° dedo fora do
limite fisiol6gico (CHIANTORE, 2001).

Por outro lado, Frédéric Chopin (1810-1849), era critico a ideia de buscar
uma igualdade de dedos, uma vez que para ele o conceito era contra a propria
natureza do corpo, defendendo que cada dedo possui caracteristicas diferentes
e que nao se deve tentar destruir a sensibilidade prépria de cada dedo, mas sim
desenvolvé-las. Esta reflexdo leva a recomendacdo de Chopin pelo uso da
posicdo Mi-Fa#-Sol#-La#-Si como modelo de postura de médo, uma vez que,
quando utilizada, respeita as diferencas anatdmicas de cada dedo. Conceitos da
flexibilidade do punho e o uso do ponto de apoio, conceito chave da técnica
chopiniana, traziam a atengao para o recrutamento do “peso do brago” e o papel

do movimento do braco e antebraco na técnica pianistica (CHIANTORE, 2001).

5 Disponivel em: interlude.hk/dactylion. Acesso em 23 de fevereiro de 2023.
6 Titulo original: De I'anatomie de la main considerée dans ses rapports avec I'exécution de la
musique intrumentale.
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Orientacbes como as propostas por Rameau e Chopin mostram a
importancia do conhecimento empirico adquirido pelo intérprete, uma vez que
trouxeram a tona conceitos que respeitavam carateristicas antropométricas e
biomecéanicas que s6 seriam validadas no século XX.

Devido a multiplicidade de linhas de pensamento e abordagens variadas
no século XIX, ainda sem o respaldo da fisiologia e biomecéanica, muitos
desenvolveram problemas osteomusculares, causando uma discussao
generalizada. Evidéncia disso foram as duas cartas abertas publicadas em 1885
por Béla Szentesy, professor da Academia de Musica em Budapeste, e o0 médico
J. Zabludowsky, e o ensaio do compositor e maestro aleméo, Ludwig Deppe,
Armleiden der Klavierspieler (Disturbios do Brago do Pianista) (KOCHEVITSKY,
2016). Trabalhos iniciais como estes, evidenciam a necessidade e a busca por
uma abordagem sistémica na qual o aumento do desempenho ndo pudesse vir
em detrimento da saude do pianista.

Deppe, considerado pai da técnica de peso do brago, trouxe atencéo a
possibilidade de produzir um som utilizando uma agéo coordenada entre braco,
mao e os dedos, discutindo o papel dos musculos no braco e do ombro nesse
contexto (USZLER; GORDON; SMITH, 2000). Apesar de ter desenvolvidos
postulados relevantes a técnica pianistica, como movimentos arredondados,
rotacdo do braco e antebraco e um punho flexivel, ele ndo se expressou de forma
clara a desenvolver suas ideias, e seu artigo ndo tinha dados cientificos objetivos
(KOCHEVITSKY, 2016).

Os conceitos desenvolvidos na pedagogia do piano a partir de Deppe
demonstram mais explicitamente um caréater interdisciplinar. Povoas (1999)
destaca o trabalho desenvolvido por Marie Jaél (1846-1925) em seu livro Le
mécanisme du toucher (JAELL, 1897) como uma das primeiras abordagens
interdisciplinares da técnica pianistica, uma vez que Jaél, orientada pelo médico
fisiatra Charles Feéré (1852-1907), aborda a técnica sob a perspectiva fisioldgico-

analitica. Sobre o legado do sistema de Jaél, POvoas destaca:
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A relacdo que Jaéll estabelece entre os dedos como elementos de
transferéncia das intencdes sonoras para o piano e o planejamento de
movimentos baseados na analise das posi¢des acusticas controladas
pela sensacao fisica. O que importa ndo € somente o trabalho
mecéanico dos dedos e o resultado sonoro, mas sim o processo de
conexao entre meio (corpo), causa (movimento - sensacao) e efeito
(sonoridade). (1999, p. 21)

No final do século XIX, o geral e crescente interesse pela objetividade da
ciéncia norteia o surgimento da linha de pensamento da técnica pianistica
chamada escola anatomo-fisiologica, tendo como base os conceitos da anatomia
e fisiologia. Figuras como Rudolf Maria Breihaupt (1873-1945) e Tobias Matthay
(1858-1945), buscaram racionalizar o movimento pianistico ideal, que seria igual
para todos, e trouxeram a tona ideias sobre o “relaxamento” e o uso do peso do
braco sem a intervencdo do dedo (KOCHEVITSKY, 2016), no entanto, essa
abordagem sofreu muitas criticas. A causa do fracasso da escola anatomo
fisiologica se deveu a uma compreensao limitada e simplista da fisiologia e da
biomecanica, “ela ndo levou em conta 0 aspecto mais importante da técnica — o
trabalho do cérebro, do sistema nervoso central, que dirige e controla a atividade
de nosso aparelho pianistico” (KOCHEVITSKY, 2016, p. 16).

No decorrer do século XX, novas teorias do movimento e do exercicio
foram surgindo, demonstrando a relevancia da coordenacdo motora como
elemento mais importante do que a contracdo muscular isolada, a atencdo aqui
€ voltada para a regulacdo dos movimentos pelo sistema nervoso central. Outra
abordagem relevante foi a da chamada escola psico-técnica, a qual ndo se
ocupava de aspectos fisicos do fazer musical, mas sim do trabalho mental.
Acreditava que a “pratica mecanica é radical e obsoleta” (KOCHEVITSKY, 2016,
p. 25), estando mais preocupada com o material musical. Para os adeptos dessa
linha de pensamento, a destreza fisica se desenvolveria a partir da consciéncia
musical.

Com o desenvolvimento e disseminacdo do conhecimento cientifico nas
areas da fisiologia, biomecanica, cinesiologia, coordenacdo motora, cogni¢ao e
psicologia no decorrer do século XX, naturalmente foram surgindo trabalhos com
maior precisdo sobre a técnica pianistica. Assim como acontecia anteriormente,
tais trabalhos continuaram a ter vieses, alguns voltados para a dimensao fisica

do fazer musical e outros para a dimensao cognitiva, mas agora estando melhor
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balizados e acompanhados por abordagens mais precisas e integrativas sobre
conceitos interdisciplinares.

Nesse sentido, pode-se destacar os trabalhos desenvolvidos por
Kochevitsky (2016) e Fink (1992). Kochevitsky (2016) faz uma retrospectiva
histdrica a respeito das teorias das técnicas pianisticas, passando pela escola
do dedo, escola anatomo-fisiologica e a escola psico-técnica, e posteriormente
passa a abordar o papel do sistema nervoso central como mecanismo regulatério
da coordenagdo motora, e como esse conceito se aplica a aquisicdo de
habilidades motoras e desenvolvimento da velocidade, mas com enfoque no
desenvolvimento de uma técnica individual e onde a destreza mental e
autorregulacdo desempenham um papel chave no exercicio instrumental.

Fink (1992), por sua vez, volta sua atencdo para a dimenséo fisica do
fazer musical. Para ele, focar nas sensacdes cinestésicas do proprio corpo leva
a uma condicao de consciéncia e refinamento que dao liberdade ao pianista para
realizar aquilo que imagina musicalmente. Partindo do pressuposto que sem
movimento ndo ha musica instrumental, ele compara pianistas a dancarinos-
atletas e, portanto, quanto maior o nivel de consciéncia corporal e habilidade de
coordenar movimentos do pianista, melhor se comunicara com 0s ouvintes.
Logo, € necessario treinar a mente para desenvolver e controlar seu corpo.

Fink faz uso da biomecanica para descrever o que ele chama de
movimentos fundamentais: acdes mecéanicas que ndo sado exclusivas da técnica
pianistica, mas que para serem dominadas devem ser exercitadas fora do piano,
criando consciéncia corporal e controle do movimento. Posteriormente, ele
desenvolve também o que ele chama de movimentos aplicados e postula que
esse treinamento deve ser sintetizado, ou seja, incorporado ao repertério de
acOes mecanicas automatizadas do pianista para que esse possa entdo, com
liberdade, expressar-se musicalmente.

No Brasil, pode-se destacar obras de referéncia como Kaplan (1987) e
Richerme (1996). Kaplan (1987) utiliza conceitos da Psicologia da
Aprendizagem, especificamente aquela que se ocupa da aquisicdo de
habilidades motoras, estabelece uma teoria de como estudar piano, destacando
o funcionamento do sistema nervoso central, aprendizagem motora e

memorizacdo. Richerme (1996) aborda elementos fisiolégicos e mecénico dos
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movimentos e da énfase a coordenacao muscular e ao controle dos movimentos,
ele fala até mesmo de uma técnica pianistica ergondémica, sendo esta a que
“apresenta um perfeito entrosamento anatémico, fisiolégico e mecanico do
aparelho fisiolégico executante com o instrumento, bem como uma adequacéo
de sua metodologia aos objetivos proposto” visando o bem estar humano tanto
no ambito fisico como psicoldgico (RICHERME, 1996, p. 14).

Do exposto no presente topico, observa-se que a busca pelo aumento da
eficacia e o bem-estar humano na pratica pianistica ndo € algo novo e vem sendo
um tépico bastante desenvolvido no final do século XX e no comeco do século
XXI. Evidéncia disso, por exemplo, é a extensa pesquisa de Barros (2008), que
faz uma andlise critica de investigacées empiricas envolvendo o planejamento
da execucao instrumental pianistica produzidas entre 1980 e 2007, observando
o desenvolvimento de pesquisas que abordam os comportamentos de pratica e
estratégias de estudo, principalmente nas areas das praticas interpretativas e da
psicologia da musica.

Chiantore (2001) faz uma profunda andlise historica da relagdo entre
estética, compositor e técnica, demonstrando a preocupacao existente desde os
primérdios do piano com relagédo ao uso “correto” do aparato motor bem como a
aplicacdo de estratégias de estudo eficientes. Aplicacdbes modernas e
experimentais de pressupostos interdisciplinares tém demonstrado o potencial
em desenvolver estratégias de treinamento musico-instrumentais com o intuito
de melhorar o desempenho global do sistema pianistico. Um exemplo de
aplicacdo é a pesquisa desenvolvida por Pévoas (POVOAS, 1999, 2006, 2017,
2020; POVOAS; ANDRADE, 2010; POVOAS; SILVA; PONTES, 2008), na qual
propbe o emprego de estratégias musico-instrumentais sob uma Otica
interdisciplinar, fazendo-se valer ide conceitos advindos da ergonomia,
cinesiologia, biomecanica e controle motor para o desenvolvimento de

estratégias como Ciclo-de-Movimentos, SMRD’ e Rodizio.

7 SMRD: Simplificagdo de Movimentos por Reducgao de Distancias.



28

1.2. ERGONOMIA

O termo Ergonomia se origina do grego, da conjuncéo das palavras ergon
(trabalho) e nomos (regras, leis naturais), portanto, sendo a ciéncia do trabalho,
€ a disciplina que estuda as interacbes entre o0 homem e o trabalho, a qual
inevitavelmente perpassa pelo equipamento e o ambiente. O termo foi cunhado
em 1950 e a &rea se tornou uma disciplina mais formalizada com a fundacgéo
nesse mesmo ano da inglesa Ergonomics Research Society. Anteriormente a
essa data ja existiam as areas denominadas como fisiologia do trabalho,
psicologia do trabalho e human factors (fatores humanos), termos que foram
substituidos por Ergonomia, permanecendo apenas este Ultimo nos Estados
Unidos, porém sendo entendido como sindnimo do termo Ergonomia (lIDA,
2005).

A preocupacdo em adaptar o ambiente natural e construir objetos e
ferramentas em funcdo da eficacia e conforto, remonta ao comportamento
primitivo de escolher como ferramenta uma pedra que se adapte melhor a forma
e aos movimentos da méo. A partir do século XVIIl, com a revolucéo industrial,
a necessidade de adaptar as tarefas as necessidades do homem foi
exponencialmente elevada. Estudos mais sistematicos sobre o trabalho
comecaram a ser realizados no fim do século XIX com o taylorismo nos Estados
Unidos e estudos de fisiologia do trabalho na Europa, levando em conta aspectos
como desempenho, gasto energético, fadiga e caracteristicas do operador.
Portanto, embora a disciplina da Ergonomia tenha “data de nascimento”, pode-
se dizer que sua “gestacao” foi bastante longa (IIDA, 2005).

Os esforgos bélicos da | e Il Guerra-Mundial, resultaram em um empenho
interdisciplinar para o aumento da capacidade produtiva de armamentos e
adaptacao de instrumentos militares. Dul e Weerdmeester (2012, p. 1) diz sobre
o desenvolvimento durante a Il Guerra Mundial:

Pela primeira vez, houve uma conjugacao sistematica de esforcos
entre a tecnologia, ciéncias humanas e biologicas para resolver
problemas de projeto. Médicos, psicologos, antropdlogos e
engenheiros trabalharam juntos para resolver os problemas causados
pela operacéo de equipamentos militares complexos. Os resultados

desse esforco interdisciplinar foram muito gratificantes, a ponto de
serem aproveitados pela industria, no pés-guerra.
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Apesar do inicio historico da Ergonomia estar associado com a guerra,
seus conhecimentos foram utilizados e desenvolvidos na vida civil no pos-guerra
para melhorar as condi¢des de trabalho e produtividade para a populagdo em
geral (IIDA, 2005a).

A definicdo International Ergonomics Association (IEA) assim define
Ergonomia: “disciplina cientifica que se ocupa do entendimento das interagcbes
entre o homem e outros elementos do sistema, e a profissdo que aplica teorias,
principios, dados e métodos a projetos no intuito de otimizar o bem estar humano
e o desempenho global de sistemas™ (IEA, 2000; traducdo nossa). Portanto,
essa disciplina é de carater essencialmente interdisciplinar, visto que estuda a
interacdo do sistema homem-maquina-ambiente e suas interfaces (IIDA, 2005).

O estudo da ergonomia € comumente dividido em dominios, a saber

ergonomia fisica, cognitiva e organizacional:

a) A ergonomia fisica se ocupa com fatores anatémicos, antropométricos,
fisioldgicos e biomecéanicos do trabalho e como estes se relacionam com
a atividade fisica a ser desenvolvida. Tépicos da ergonomia fisica podem
abranger aspectos posturais, manipulacdo de objetos, movimentos
repetitivos e disfungcdes musculoesqueléticas, bem como aspectos
relacionados com o posto de trabalho, seguranca e saude do trabalhador.
b) A ergonomia cognitiva compreende processos mentais, como tomada
de decisdo, memoria, resposta motora, e como estas se relacionam com
outros elementos do sistema. Ela trata de assuntos como carga mental de
trabalho, tomada de decisdo, desempenho de habilidades, estresse,
interacdo homem-computador e treinamento.

c) A ergonomia organizacional engloba a otimizagdo de sistemas
sociotécnicos, incluindo as estruturas, politicas e processos de uma
organizacdo. Pesquisa pontos como comunicacdo, gerenciamento de

equipe, projeto de trabalho, programacao de jornada de trabalho, trabalho

8 “[...] scientific discipline concerned with the understanding of interactions among humans and
other elements of a system, and the profession that applies theory, principles, data, and methods
to design in order to optimize human well-being and overall system performance”.
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em equipe, projeto participativo, controle de qualidade entre outros (IEA,
2000).

A ergonomia, entendida como o estudo da adaptacdo do trabalho ao
homem, estuda fatores que influenciam no desempenho do sistema produtivo.
Porém, uma das premissas basilares é de que a eficiéncia, ou seja, 0 aspecto
produtivo per se é uma consequéncia. Em geral, a eficiéncia ndo é aceita como
objetivo principal da ergonomia, uma vez que essa, se tratada isoladamente,
justificaria medidas que, potencialmente, levariam ao aumento dos riscos, além
do sofrimento e sacrificio do trabalhador (IIDA, 2005).

Pode-se observar, j4 no inicio da historia da ergonomia, diferencas de
abordagem entre paises anglo-saxbénicos e francofonos. “O objetivo da
ergonomia na Gra-Bretanha era adaptar a maquina ao Homem, na Franca, o de
adaptar o trabalho ao Homem” (WISNER, 2004, p. 31). A ergonomia anglo-
saxdnica, também chamada de angl6fona ou ergonomia classica, € voltada para
métodos e tecnologias, dando grande importancia aos aspectos fisicos da
relacdo homem maquina que seréo discriminados, dimensionados e controlados.
Ja4 a ergonomia francesa, também chamada de franc6fona ou ergonomia
contemporanea, tem como foco o estudo do trabalho humano, com o objetivo de
adaptar o trabalho ao homem. Portanto, a andlise a partir desta abordagem é
voltada para a atividade realizada, com enfoque no estudo da inter-relacéo entre
homem e o ambiente que esta inserido (ALMEIDA, 2011). Sintetizando

diferencas entre tais linhas de pensamento, Feitosa (2010) elabora a Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracteristicas e dimensfes das abordagens anglo-saxonica e

francofbnica.

Caracteristicas Anglo-saxonica Francofonica
Quanto a origem Tradicional, com forte influéncia Mais recente. com forte influéncia
americana francesa
Da Ergonomia Ciéncia do trabalho aplicada ao Estudo especifico do trabalho orientado
contexto de projeto para a avaliacdo dos contextos de trabalho
Quanto aos objetivos Adaptacdo da maquina ao homem. Analise do trabalho
melhoria das condi¢des de trabalho e (tarefa e atividade)
cuidados com a seguranca
Da pesquisa Experimentos em laboratorio, Analise de processos, das atividades, das
predominio do delineamento tarefas. observacgdes e registro do trabalho
quantitativo, possibilidade de real, predominio do delineamento
generalizacao. Analise qualitativo. Analise psicologica e
antropométrica e fisioldgica cognitiva
Quanto ao foco Nas caracteristicas do trabalhador Na atividade do trabalhador
analitico
Da tarefa Prescrita Entre o prescrito e o real, énfase na
atividade
Quanto a atividade de | Considerada como estatica. reduzida Considerada como dinamica, enfoque
trabalho a movimentos do corpo humano tanto na variabilidade do contexto quanto
na variabilidade do trabalhador
Quanto aos aspectos Caracteristicas anatomicas e Comportamentos fisicos e mentais
do trabalhador a serem psicoldgicas gerais
investigados

- e 001

Fonte: Feitosa, 2010.

Focada na atividade, surge da ergonomia contemporanea a metodologia
da Andlise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como caracteristica
essencial examinar a complexidade, tendo uma abordagem ascendente, uma
vez que examina a situacao real ao invés de se preocupar em criar modelos
generalizaveis (WISNER, 2004). A AET é amplamente utilizada como modelo
metodoldgico no desenvolvimento de pesquisas na area da ergonomia. O
presente trabalho ndo visa adotar a AET como sua diretriz metodoldgica, mas se
serve de preceitos oriundos dessa abordagem, particularmente a ideia de uma
abordagem centrada na atividade. Tal escolha se fundamenta em consideracdes
que abrangem limitacdes de tempo, escopo da pesquisa, a natureza intrinseca

da acdo em analise, bem como a formacé&o do pesquisador.

1.2.1. Ergonomia da atividade

A meta de um trabalho presume a realizacdo de uma tarefa através do

exercicio de uma atividade e, ao examinar processos que envolvem um trabalho
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especifico, &€ fundamental definir e distinguir os conceitos de tarefa e atividade
do trabalho. Guérin et al. (2001) exemplificam a diferenca entre os dois conceitos
através do modo como as pessoas comumente falam sobre seus trabalhos,
normalmente descrevendo uma tarefa e ndo a atividade de trabalho.

Na perspectiva anterior, e vislumbrando buscar relagdes de equivaléncia
entre atividade de trabalho, por exemplo, quando um motorista de O6nibus,
falando sobre seu trabalho, diz que dirige um 6nibus, esta descrevendo o
resultado antecipado de sua tarefa como motorista e ndo a sua atividade de
trabalho, a qual inclui as condi¢des reais, 0s meios e materiais, 0s resultados
esperados versus os efetivos etc. Logo, o trabalho envolve ndo apenas o
resultado esperado, a saber, a tarefa, mas sim um conjunto que abrange a
atividade de trabalho, suas condic¢des reais e os resultados efetivos.

A Figura 2 mostra caracteristicas e a relacédo da tarefa com a atividade de
trabalho. Segundo os autores Guérin et al. (2001, p. 15), podemos distinguir trés
realidades:

e A tarefa como resultado antecipado fixado em condicGes determinadas;
e A atividade de trabalho como realizacdo da tarefa;
e O trabalho como unidade da atividade de trabalho, das condicfes reais e

dos resultados efetivos dessa atividade.
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Figura 2 — Tarefa x Atividade de trabalho
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Fonte: Guérin et al. 2001, p.15.

A aplicacao da ergonomia na pratica pianistica € abordada no Capitulo 2
deste trabalho, porém faz-se aqui uma correlagéo preliminar. Pode-se examinar
a atividade do masico intérprete através da perspectiva demonstrada por Guérin
et al. (2001). Assim como um motorista de 6nibus (conforme exemplo anterior),
um musico pianista poderia descrever seu trabalho como sendo “tocar piano”,
porém isso € apenas uma descricdo da tarefa. Mesmo que, no dia em que
realizard um concerto, este diga que ird interpretar uma peca especifica, digamos
uma sonata de Beethoven, essa descricdo seria o resultado antecipado dentro
de condi¢des determinadas.

O resultado efetivo da atividade do trabalho em si, a realizacdo do
concerto em um alto nivel de eficacia, dependera das condi¢cdes reais de
trabalho. Tais condi¢des séo constituidas de diversos fatores, sendo o de maior
importancia, em principio, a preparagdo, isto € o treinamento instrumental,
anteriormente ao evento agendado. A preparacdo, por sua vez, também pode
ser encarada como uma tarefa em si, cujas demandas impostas pela propria
natureza da atividade incluem: disponibilidade de tempo, quantidade de

repertorio e complexidade do material. Estas demandas dependem de condi¢des
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de trabalho tais como a experiéncia prévia do intérprete, volume de pratica,
qualidade e aproveitamento das sessfes de pratica, entre outras.

A tarefa da performance, que é o resultado antecipado e o objetivo
principal do musicista gera, inevitavelmente, a demanda por outra tarefa, a
pratica instrumental. Sao tarefas distintas, porém interdependentes, formando

um sistema endogeno e retroalimentado.

1.3. MUSICA X ERGONOMIA: O ESTADO DAARTE NO BRASIL

Como visto no subcapitulo 1.2, a busca pelo aumento da eficacia e
manutencao do bem-estar humano, questdes essencialmente ergonémicas, sao
aspectos intrinsecos ao estudo da técnica pianistica. Apds o estabelecimento da
ergonomia na década de 50, surgiram, naturalmente, trabalhos interseccionando
essa area do conhecimento com a musica. Portanto, esse subcapitulo faz um
levantamento do estado da arte da producéo bibliogréfica brasileira que aplicam
conceitos da ergonomia na musica em teses e dissertacdes sem delimitacdo de
data de publicacdo e artigos cientificos revisados por pares produzidos nos
altimos 10 anos (2012-2022).

Para o levantamento de teses e dissertacdes, foi feito uma busca
utilizando a combinacéo das palavras musica e ergonomia nas bases BTDT
(Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes) e o Catalogo de Teses e
Dissertacoes CAPES. A busca na BTDT retornou 17 resultados, sendo 13
dissertacdes e 4 teses. Apos a leitura dos resumos, 5 dissertacfes se mostraram
sem aderéncia ao tema, e posteriormente a leitura dos textos mais 1 dissertacédo
se mostrou ndo relevante ao portiflio bibliografico restando, portanto, 7
dissertacBes e 4 teses. Ja a pesquisa no Catalogo de Teses e Dissertacfes
CAPES retornou 14 resultados, sendo 12 dissertacdes e 1 tese. Apés a leitura
dos titulos e resumos, 3 dissertacdes e 1 tese foram redundantes em relagcéo a
pesquisa no BTDT, e 7 dissertacbes ndo apresentaram aderéncia ao tema,
restando em apenas 3 dissertacdes. Dessa forma, a combinagcdo das duas

buscas resultou na selecao de 10 dissertacoes e 4 teses.
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N&o foi possivel obter o texto completo de duas dissertacdes. Como fazem
parte da producéo bibliografica brasileira, estdo contabilizadas nos nameros
totais, mas ndo pertencem ao portifélio bibliogréfico do presente trabalho.

A respeito das dissertacfes e suas areas de concentracdo, quatro sdo da
area da musica (40%), duas sdo da engenharia de producao (20%), duas da
psicologia (20%), uma de medicina (10%) e uma de saude coletiva (10%). No
total, 40% das dissertagfes tém como sua area de concentragdo principal a
musica e 60% sdo de outras areas. Em relacdo a instrumentacao objeto das
dissertac@es, trés abordam a orquestra como topico de discussao (30%), duas o
piano (20%), uma o violoncelo (10%), uma o violdo (10%), uma o saxofone
(10%), uma instrumentos de percussao (10%), e uma delas ndo aborda um
instrumento musical especifico, mas sim uma escola de musica como objeto de
pesquisa (10%). Portanto, apenas 20% das pesquisas tratam o0 piano como
objeto principal da pesquisa, enquanto 80% abordam outros instrumentos.

J4 no caso das teses e suas areas de concentracdo, duas sdo da
psicologia (50%), uma da engenharia de producdo (25%) e uma da mausica
(25%), totalizando 75% das pesquisas como ndo sendo da area da musica.
Quanto a instrumentacao objeto das teses, duas sdo sobre orquestra (50%), uma
sobre piano (25%) e uma sem instrumento especifico, abordando estudantes de
musica universitarios de uma forma geral (25%), configurando 75% das
pesquisas como nao relativas especificamente ao piano.

Para o levantamento dos artigos cientificos foi feita uma busca utilizando
a combinacdo dos termos musica e ergonomia no portal de periédicos da
CAPES, com delimitacdo para resultados de artigos revisados por pares
publicados nos ultimos 10 anos (2012-2022). A busca retornou um total de 11
artigos, sendo que destes 8 foram descartados apos a leitura dos titulos e
resumos por falta de aderéncia ao tema. Todos os trés artigos (100%) séao da
area das ciéncias da saude e tratam problemas relativos a queixas e disturbios
musculoesqueléticos de musicos. Um dos artigos (33%) trata sobre lesdes em
violonistas classicos, um faz uma revisdo de literatura sobre distarbios
osteomusculares em musicos (33%) e o0 outro estuda queixas

musculoesqueléticas em estudantes universitarios de musica (33%).
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1.3.1 Teses e Dissertagoes

A dissertacdo de Costa (2003), da area da psicologia, faz uma analise
ergondmica do trabalho (AET) da atividade exercida por violistas de orquestra a
respeito de queixas de dor relacionadas ao fazer musical, articulando aspectos
das dimensdes fisica, cognitivas e psiquicas do trabalho. Ela busca relacionar
caracteristicas da atividade que podem estar associadas ao aparecimento de
dor, investigando também os indicadores de fatores de risco na atividade dos
musicos, bem como o emprego, por parte dos violistas, de estratégias para
minimizar a dor. Isso é feito através de um estudo de caso apoiado nos preceitos
metodoldgico da AET com 6 violistas de uma orquestra sinfénica profissional.

Destaque a orientacdo da citada autora para o uso de estratégias com
foco no gerenciamento da dor por parte dos violistas, evidencia a normalizacéo
da dor como parte do exercicio da profissdo, e, relacionando aspectos da
ergonomia organizacional, indica que as diferencas entre tarefa, ou seja, aquilo
que é prescrito, e a atividade, que se insere em condi¢fes reais, dao pouca
margem para a minimizacdo da ocorréncia de dor. Aspectos apontados no
estudo como picos de demanda, auséncia de periodo de descanso e auséncia
de flexibilizacdo temporal para o aprendizado de novo repertério, corroboram
“com os dados da literatura, especialmente no tocante ao papel da organizagao
do trabalho e sua provavel interferéncia no adoecimento dos trabalhadores”.
(COSTA, 2003, p. 122)

Da perspectiva da engenharia de producao, a tese de Dimatos (2007) faz
um estudo de caso procurando descrever as condicdes de trabalho e salde
ocupacional de 11 violinistas da Camerata Florianépolis. Como pesquisa de
carater exploratério tem delineamento tedrico-empirico e faz uso de um
inventario do bem-estar, diagrama de Corllet e andlise cinematica. Os resultados
apresentados demonstraram sinais de estresse, dores e disturbios nos membros
superiores nos musicos e registram também dificuldades na administracdo do
tempo e uma sensacdo de aceleracdo e ansiedade em virtude do trabalho. A
analise cinematica averiguou constrangimentos nos membros superiores em
virtude de posturas forcadas decorrentes da assimetria postural requerida para

a acao instrumental do violino. Para Dimatos (2007, p. 117), “Os maus habitos
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fisicos (posturas inadequadas), a falta de exercicios e 0os movimentos mal
realizados criam um terreno favoravel ao funcionamento defeituoso de certos
tipos de musculos, contribuindo para o surgimento de sindromes dolorosas”. A
autora sugere a pratica de atividades fisicas regulares como instrumento de
prevencao aos efeitos patoldgicos no trabalho.

No campo da musica, a dissertacdo desenvolvida por Pontes (2010)
investiga a aplicabilidade de pressupostos ergondmicos a partir do
comportamento postural envolvendo técnicas expandidas e relaciona isso com
o desempenho. Nessa pesquisa aplicada, através de um procedimento
sistematizado, busca argumentos da ergonomia no aprimoramento do
desempenho pianistico e estratégias que possam auxiliar na realizacdo de
determinadas técnicas expandidas. Nas situacfes analisadas, ela identifica
pontos corporais propensos a estresse mecanico e situacfes técnicas que
demandam ao pianista posturas classificadas como anormais. Recomenda
cuidado e a manutencédo do eixo dos segmentos corporais, periodos curtos de
permanéncia em posturas inadequadas, além de intervalos regulares de
descanso no decorrer do estudo. Sugere também o aumento da comodidade no
estudo, com a utilizacdo de mobiliario adequado e a realizacdo de exercicios de
relaxamento, alongamento e fortalecimento corporal. Para Pontes (2010, p. 108)
“preceitos advindos da ergonomia, como buscar condigbes de conforto,
seguranca e eficiéncia no desempenho do sistema (ou conjunto de subsistemas)
sao auxiliares a pratica pianistica”.

A dissertacdo de Feitosa (2010), de psicologia, se propde a verificar a
relacdo entre o contexto de producdo musical da Orquestra SinfGnica de
Teresina/Pl e a qualidade de vida no trabalho dos musicos. Essa pesquisa de
natureza quantiqualitativa utiliza a abordagem tedrico metodolégica da
ergonomia da atividade aplicada a qualidade de vida no trabalho, fazendo uma
analise macrodiagnostico e microergonémica. A autora conclui que os musicos
percebem a qualidade de vida no trabalho como algo fundamental para um bom
desempenho e bem-estar, mas para que esta seja mantida, devem estar
submetidos a uma infraestrutura adequada, tendo um bom relacionamento entre

pares, chefia e o comprometimento dos musicos, reforcando a dimensao
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interrelacional do trabalho que é constituida de elementos normativos, materiais
e sociais.

No dominio da engenharia de producao, a tese desenvolvida por Teixeira
(2012) busca identificar fatores associados as queixas musculoesqueléticas em
instrumentistas de corda no contexto de saude e trabalho, considerando
perspectivas dos dominios organizacional, cognitivo e fisico da ergonomia. Uma
das questdes levantadas por este estudo, de natureza descritiva-exploratoria
aponta o género e idade como fatores relevantes, mostrando mulheres e
instrumentista com idade a partir dos 28 anos como mais acometidos por
sintomas musculoesqueléticos. Sob o0 aspecto organizacional, individuos
envolvidos em mais de uma atividade de performance foram mais acometidos
por problemas fisicos e aspectos como numero de apresentacdes, tipo de
repertorio e nivel performatico foram considerados como fatores intervenientes.

Como indicativo ao tempo de treinamento, Teixeira levantou que o tempo
destinado a préatica pode estar diretamente ligado as queixas de dor e
desconforto, uma vez que 100% dos instrumentistas que realizavam praticas
instrumentais por mais de 21 horas na semana apresentaram queixas
musculoesqueléticas, e considera a falta da realizacdo de pausas durantes as
praticas individuais como fator potencial no desenvolvimento de problemas de
saude e integridade fisica. A atividade fisica foi considerada como fatore
relevante, uma vez que aqueles que néo realizam nenhum tipo de exercicio fisico
se mostraram mais acometidos por sintomas de dor e desconforto. Foram
apontados que o pescoco, ombros, punhos e maos como as regides nas quais

houve maiores indicacdes de queixa. Como recomendacao, Teixeira conclui que:

Os intervalos recuperativos devem ser realizados conforme a
intensidade e volume das praticas junto aos instrumentos. Como 0s
movimentos desenvolvidos pelos instrumentistas demandam de
pressao forca, velocidade e precisdo € importante a manutencdo da
musculatura esquelética por meio de exercicios fisicos, garantindo um
estilo de vida fisicamente ativo e que venha a agir como fator
preventivo. Neste interim, praticas em modalidades que proporcionem
resisténcia muscular localizada e forca s&o fundamentais para as
atividades de trabalho junto ao instrumento (2012, p. 208).

Também da area de engenharia de producao, a dissertacao de Luz (2012)
correlaciona a producédo de sons na Escola de Musica da UFMG e o0s possiveis
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impactos no desempenho de atividades administrativas e de ensino
aprendizagem. Foi utilizado a metodologia da Analise Ergondmica do Trabalho
(AET) para considerar as singularidades das situacdes e vinculd-las com as
atividades que os individuos realizam analisando a penosidade resultante. O
estudo mostra que a exposicao a ruidos no contexto considerado, séo situacdes
penosas e geram problemas fisicos e mentais, que podem se manifestar a longo
prazo. Porém o desenvolvimento de estratégias para lidar com o incémodo se
mostrou restrito, visto que nao é possivel controlar a exposi¢cao aos sons.

A dissertacdo de Almeida (2013), na area médica, busca descrever as
condicbes de trabalho das percussionistas da Banda Dida (Salvador/BA),
avaliando os niveis de pressao sonora aos quais as musicistas estdo expostas,
e descrever aspectos ergondmicos deste trabalho. Este estudo quali-quantitativo
sustenta que o ruido gerado no Carnaval soteropolitano® afeta a qualidade de
vida tanto dos espectadores, moradores e trabalhadores da festa, mas
especialmente os musicos. A autora apenta—a indica para a complexidade em
precisar os riscos a saude que as percussionistas da Banda Did4 estéo expostas,
dado a multiplicidade de atividades exercida por elas, e a grande variacao de
demanda em periodos de alta e baixa estacéo.

Almeida (2013) também faz um paralelo entre a atividade do grupo
musical em estudo com a realidade industrial, indicando a reducéo da fonte de
ruido como medida possivel, porém, devido a especificidade percussao e o
habito das musicistas de tocar forte e conviver com o ruido, a aplicacdo dessa
medida se torna complexa, o qual dependeria de um trabalho técnico e
educacional intenso. Outra recomendacdo é a adocao de medidas de controle
administrativas ou de organizacéo do trabalho, reduzindo o tempo de exposi¢céo
ao ruido. Destaca ainda a necessidade de conscientizacdo da importancia do
uso de protetor auricular como EPI e a aplicacdo de instrumentos legais como
PPRA, PCA e PCMSO de forma a auxiliar na melhoria das condi¢cdes de
trabalho.

No ambito da saude coletiva, a dissertagcdo de Teixeira (2014) faz um

estudo ergondmico do trabalho dos musicos de uma orquestra sinfénica com

°® Termo utilizado para designar o que é relativo a Salvador, Bahia.
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respeito aos fatores de risco biomecéanicos e da organizacéo do trabalho. Essa
pesquisa observacional, transversal e quali-quantitativa, utilizou os métodos e
Strain Index e Sue Rodgers para a avaliagcdo dos riscos biomecénicos e
observacgfes e um questionario semiestruturado para a analise da organizagéo
do trabalho. Os resultados mostram que uma intervencdo ergondmica
direcionada e especifica € necessaria para reduzir riscos e prevenir lesées, uma
vez que os postos de trabalho analisados se encontram sob risco de leséao
biomecéanica. Como ndo é possivel propor qualquer alteracdo no design dos
produtos principais (instrumentos musicais) e na forma geral de toca-los, “a
intervencdo deve respeitar essa regra seja nas modificacbes no mobiliario,
reeducacdo postural, insercdo de ginastica laboral, no incentivo a atividade
fisica” (TEIXEIRA, 2014, p. 139).

Na area da musica, a dissertacdo de Santos (2014) investiga as dindmicas
corporais de estudantes de saxofone observadas por um painel de profissionais
da Saude, da reeducacédo do corpo e da Musica, e discute como o profissional
de Educacéo Fisica pode contribuir para a dimensao fisica do fazer musical. Foi
observado que as atividades desenvolvidas pelos saxofonistas demandam
acOes estaticas e dinAmicas coordenadas, e constatou-se que 0s participantes
do estudo néo realizam exercicios fisicos direcionados a sua atividade pratica,
justificando a intervencdo de um profissional de Educacdo Fisica como
ferramenta de manutencao do bem-esta do musico. Santos apresentada trés
possiveis abordagens, do ponto de vista de Educacdo Fisica, que podem
contribuir para o fazer musical do saxofonista, sendo a educacdo corporal
voltada para a pratica do instrumento, o controle da carga de estudo e o
treinamento de for¢ca com foco especifico na atividade exercida.

Da perspectiva da engenharia de producdo, a dissertacdo de Marques
(2015) faz uma andlise da formacao de violinistas na Escola de Musica da UFRN,
buscando identificar situacbes criticas para possivel desenvolvimento de
distlrbios osteomusculares, a saber, LER/DORT?C. O autor aponta fatores como
a exigéncia de longas horas de estudo, repeticdo intensa, alta performance e

exceléncia, bem como a caréncia de conteudos programaticos e aulas

10 esdo por Esforgo Repetitivo/Doengas Osteomusculares Relacionadas com o Trabalho.
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sistematizadas para a prevencédo de LER/DORT, geram ansiedade nos alunos e
posturas corporais assimétricas, se caracterizando como cenario de risco para o
adoecimento. “Tais cenarios mobilizam a adocao, por parte do aluno, de modos
operatérios que ignoram os limites fisiol6gicos, colocando a saude e a
performance deles em risco” (MARQUES, 2015, p. 93).

A tese de Subtil (2016), do campo da psicologia, investiga a
autoconsciéncia corporal em estudantes universitarios de musica e sua relacao
com a prevengdo ou surgimento de lesBes neuromusculoesqueléticas
relacionadas a pratica musical, através de um procedimento quantitativo de
coleta de dados e um ensaio clinico ndo-controlado com abordagem mista.
Como investigacao epidemiolégica, a pesquisa revela um alto indice de queixas
de desconforto corporal, bem como crencas equivocadas sobre a saude do
musico e a normalizacdo da dor com condi¢éo inerente a profisséo.

Para Subtil (2016, p. 118) “ao melhorar sua autoconsciéncia corporal, 0
musico entende que os aspectos de prevencdo de lesdes podem ser melhor
vivenciados e implementados em suas praticas musicais diarias”. O trabalho de
consciéncia corporal obteve efeitos positivos em pontos relacionados a postura
durante a pratica instrumental e em ajustes ergonémicos do fazer musical,
especificamente o mobiliario e o corpo na performance, reduzindo
significativamente os indices de dor e desconforto.

A tese de Santos (2021), da area da musica, estuda as contribuicdes de
uma sessao de exercicios corporais envolvendo exercicios de mobilidade,
flexibilidade e treinamento de forca para a melhoria de possiveis problemas e
manutencdo de aspectos posturais, técnicos e interpretativos em pianistas.
Através de observacdo por um painel de especialistas, foram observadas
caracteristicas predominantemente positivas apés a intervencéo da sessao de
exercicios corporais como: melhores condi¢cbes posturais, aspectos técnicos
mais favoraveis e expressividades e interpretacbes musicais mais positivas.
Com respeito a percepcdes subjetivas, os pianistas relataram uma ativagcao mais
equilibrada entre musculaturas, melhor posicionamento postural e alivio de
tensdes na regido da cintura escapular, desparecimento da sensacéo de fadiga
no braco e antebraco, maior seguranca e liberdade de movimentos, um toque

mais preciso nas teclas e maior agilidade e controle das maos e dos dedos.
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1.3.2 Artigos revisados por pares

O artigo de Sanchez-Padilla et al (2013) investiga a incidéncia de lesdes
na pratica profissional do violdo classico através de um estudo descritivo
analitico. Dos sujeitos analisados, 67.5% haviam tido alguma les&o nos ultimos
5 anos, destes 40.7% nao haviam buscado ajuda de um profissional da saude e
59,3% das lesdes se tornaram cronicas. O alto indice de cronificacdo das lesdes
observados e a falta de demanda por assisténcia sanitaria, indicam a
necessidade de maior dedicacdo a aspectos preventivos no ensino do violdo
classico. Apontam que, no ambito da musica profissional, com frequéncia se
observa crencas que induzem para uma pratica incorreta e visdo distorcida,
fazendo com que muitos defendam a pratica musical mesmo com dor, ja que
normalmente a atividade dos musicos é centrada no resultado e nao no processo
envolvido em alcancar a meta. Os autores aconselham a pratica de rotinas de
aguecimento e esfriamento muscular e estruturas relacionadas como forma de
prevenir lesdo; indicam a necessidade da aquisicdo de conhecimentos minimos
em aspectos anatdmicos, fisiolégicos, ergonémicos e posturais, 0s quais sdo
imprescindiveis para a prevencdo de lesfes, bem como a otimizacdo da
gualidade de vida e do rendimento dos musicos.

Subtil e De Souza (2017) investigam a frequéncia de queixas
musculoesqueléticas em estudantes universitarios de musica e a relagdo de
aspectos da saude ocupacional com a prevencdo e/ou surgimento de lesdes
neuromusculoesqueléticas relacionadas ao tocar. As autoras indicam um
elevado indice de queixas de dores em musicos profissionais e estudantes. Na
pesquisa realizada, 55.9% dos estudantes apresentaram queixa de dor, sendo
levantadas as hipoteses para o indice elevado de queixas as excessivas horas
de estudo com movimentos repetitivos e posturas inadequadas. A falta de
orientacao regular em ergonomia e saude do musico, além do despreparo fisico,
sao situacdes agravadas pela cultura da normalizac&o da dor, ou seja, 0 musico
tolera o sintoma doloroso e segue com 0 mesmo ritmo e condig&o de trabalho.

Ainda na pesquisa anterior, houve forte correlacao entre local da dor e o
naipe do instrumento tocado, como por exemplo as regides de ombro, punho,

mao e dedo em instrumentistas de corda e percusséo (incluindo o piano) e
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articulacdo temporomandibular em instrumentistas de sopro. Com respeito a
realizacdo de pausas, 69% dos musicos faziam pausas com frequéncia durante
sua pratica musical, mas ela parece ser insuficiente para evitar a dor, podendo
estar associadas a fatores como sedentarismo, muitas horas de estudo diario,
nao realizacdo de alongamentos regulares e a falta de orientacdes ergonémicas.
Em relacdo ao género, observa-se uma correlacdo na qual o indice de
desconforto €& maior em musicistas do género feminino. Iniciativas
interdisciplinares, considerando riscos ocupacionais e demandas inerentes a
formacdo do musico, sd@o apontadas pelas autoras como agentes de
transformacdo que podem contribuir na forma como as praticas musicais sao
pensadas e executadas, reduzindo potencialmente a probabilidade de
adoecimento. (SUBTIL; DE SOUZA, 2017)

De uma perspectiva diferente, Cavalcante et al (2020) faz uma revisao de
literatura buscando destacar o comportamento de distdrbios osteomusculares
em musicos. Os autores levantam que os musicos, devido as exigéncias
profissionais, apresentam um elevado risco de desenvolver problemas de saude,
destacadamente LER/DORT. E apontado que a utilizacéo excessiva imposta ao
sistema musculoesquelético, a ndo realizacdo de pausas e a falta de tempo
recomendado para a recuperacdo fisica, como fatores intervenientes ao
desenvolvimento de problemas fisicos. Destaca-se também a resisténcia por
parte dos musicos de procurar assisténcia a saude e uma tendéncia a mascarar
os efeitos de algum sintoma fisico, ndo somente por razdes econdmicas, mas
por inseguranga em comprometer suas carreiras, uma vez que um afastamento
implicaria na perda de oportunidades profissionais. Indicam a necessidade de se
propor estratégias para adequacao do trabalho do musico, como mudancas no
mobiliario, a realizacdo de pausas para relaxamento e descanso, reducdo da
jornada de trabalho, adocdo de posturas adequadas, ginastica laboral, entre

outras.

1.3.3 Discussao

O levantamento em foco identifica o rico corpo de pesquisa encontrado no

Brasil, abrangendo diversas areas e destacando temas emergentes e lacunas
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gue moldam o atual discurso académico. As teses e dissertacdes revelaram um
campo fértil de aplicacdo dos principios, analises e vieses da ergonomia na
musica, tanto em pesquisas com a perspectiva centrada na saude quanto na
musica. No entanto, apesar do vasto campo de aplicacdo e conceitos
encontrados nas teses e dissertacdes, a busca por artigos cientificos revisados
por pares revelou, surpreendentemente, uma escassa producdo académica na
dltima década.

De modo geral, a abordagem observacional € predominante, sendo
através da qual grande parte da pesquisa é conduzida, com énfase em questdes
de saude, doencas ocupacionais e riscos associados. Embora essas
perspectivas centradas na saude contribuam indubitavelmente com informagdes
valiosas sobre o bem-estar fisico dos musicos, surge uma lacuna critica quando
se trata de propor e implementar intervencdes ergondmicas eficazes adaptadas
as demandas especificas da performance musical.

A perspectiva predominante centrada na saude evidente em grande parte
da literatura examinada é indiscutivelmente crucial. Estudos como o exame das
condi¢cBes ocupacionais de violinistas por Dimatos (2007) e a anélise ergonémica
dos musicos de uma orquestra por Teixeira (2014) lancam luz sobre a
prevaléncia de queixas musculoesqueléticas e riscos biomecéanicos a que 0s
musicos estdo expostos. Tais pesquisas sdo fundamentais para identificar as
doencas ocupacionais que 0s musicos podem enfrentar, os fatores que
contribuem para seu desenvolvimento e 0s riscos potenciais associados a sua
profissdo escolhida.

Com uma perspectiva centrada na saude, a investigacdo de Teixeira
(2012), abrangendo perspectivas organizacionais, cognitivas e fisicas da
ergonomia, desvenda fatores criticos associados a queixas musculoesqueléticas
em tocadores de instrumentos de corda. O estudo destaca a importancia de
considerar elementos como género, idade e envolvimento em varias atividades
de performance ao examinar a ocorréncia de problemas fisicos. Da mesma
forma, a exploracdo de Subtil e De Souza (2017) sobre a frequéncia de queixas
musculoesqueléticas entre estudantes de musica oferece insights valiosos a
respeito das fases iniciais da carreira dos musicos. As descobertas, indicando

uma alta prevaléncia de queixas entre os estudantes, enfatizam a necessidade
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de intervencdes precoces e 0 estabelecimento de praticas saudaveis desde o
inicio da carreira dos musicos.

Embora essas perspectivas centradas na saude contribuam para
aprofundar a compreensdo sobre desafios enfrentados pelos musicos, uma
deficiéncia significativa se evidencia quando se trata de propor intervencdes
ergondmicas. A maioria dos estudos identifica problemas de saude e riscos
ocupacionais, mas ndo sugerem acfes ergonémicas concretas, especificas e
eficazes que possam ser implementadas para atenuar esses riscos.

Para exemplificar, o estudo de Dimatos (2007), ao reconhecer o impacto
dos habitos fisicos no bem-estar dos mdusicos, enfatiza a necessidade de
atividade fisica regular como medida preventiva. No entanto, as estratégias
ergonbmicas concretas que poderiam ser incorporadas a rotina diaria dos
musicos permanecem em grande parte elusivas. A andlise de Teixeira (2014)
sobre os musicos de uma orquestra, embora reconheca a necessidade de
intervengBes ergondmicas, preconiza principalmente mudangas no mobiliario,
reeducacdo postural e inclusdo de exercicios fisicos na rotina dos musicos.
Embora essas propostas sejam certamente validas, o estudo ndo aprofunda os
detalhes de como essas recomendacdes poderiam ser implementadas de forma
pratica e sustentadas no contexto da rotina exigente de um musico profissional.

Um fator critico que contribui para essa deficiéncia na proposicdo de
acOes ergondmicas eficazes esta na aparente lacuna de expertise dentro dessa
comunidade de pesquisa. A maioria dos estudos revisados é proveniente de
disciplinas como ergonomia, engenharia, psicologia, medicina e salde publica,
com apenas uma minoria originada diretamente do campo da performance
musical. Essa abordagem interdisciplinar, embora ofereca perspectivas e
compreensdes diversas, pode negligenciar algumas especificidades da
performance musical. Os aspectos técnicos, rotinas diarias, regimes de pratica
e contextos de performance dos musicos sao altamente especializados, exigindo
uma compreensao profunda e experiéncia nos desafios Unicos que enfrentam. A
falta de expertise direta no campo da musica entre pesquisadores de areas
diferentes pode limitar sua capacidade de fornecer solu¢cdes ergonémicas

direcionadas e praticas, adaptadas as necessidades especificas dos musicos.
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Uma evidéncia disso é a conclusdo de Teixeira ao reconhecer a necessidade de

intervencdes ergondmicas entre musicos de orquestra sinfnica:

Os resultados encontrados apontam para a necessidade de
intervencao ergonémica direcionada e especifica, com o objetivo
de reduzir os riscos e prevenir lesGes e queixas dos musicos de
uma Orquestra Sinfénica. Nao s&o possiveis quaisquer
alteragOes na forma dos instrumentos e na forma geral de
executa-los, portanto a intervencdo deve respeitar essa regra
seja nas modificagbes no mobilidrio, reeducacdo postural,
insergcdo de ginastica laboral, no incentivo a atividade fisica.
(2014, p. 139, grifo nosso).

Embora a construcdo e 0s mecanismos bem estabelecidos dos
instrumentos musicais, especialmente no ambito da muasica de concerto, possam
limitar ou impedir mudancas no seu design, a "forma geral de executa-los" pode
variar devido a diversidade de abordagens técnicas. Além disso, a organizacéo
do trabalho, os tipos de pratical! e as estratégias empregadas pelo musico nas
etapas de preparacdo tém um impacto direto na gestao de riscos e lesdes, uma
vez que a maior parte do trabalho do musico se da na preparacdo para a
performance e ndo na performance em si. Exemplos como esse, de concepc¢éo
equivocada sobre o contexto da performance musical devido a falta de
experiéncia direta, evidenciam as limitagdes no desenvolvimento de
intervencdes ergondmicas direcionadas e praticas que compreendam as
especificidades do trabalho do musico.

Neste contexto, os estudos de Pontes (2010), Santos (2014) e Santos
(2021) se destacam como excecdes. A investigacdo de Pontes (2010) sobre a
aplicabilidade dos principios ergonémicos na performance pianistica enfatiza a
manutenc¢ao do eixo dos segmentos corporais, adaptacao fisica e a manutencao
curta de posturas inadequadas durante a pratica. A pesquisa de Santos (2014)
sobre saxofonistas e os possiveis beneficios da perspectiva da educacéo fisica
apresenta trés abordagens possiveis: educacéo corporal focada na pratica do
instrumento, controle da carga de estudo e treinamento de forgca com foco

especifico na atividade.

11 Para uma conceituacao e descricdo detalhada sobre os tipos de pratica aplicado a pratica
pianistica veja Medeiros Junior (2018).
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O estudo de Santos € um exemplo interessante de pesquisa
interdisciplinar e dos beneficios da colaboracao entre especialistas de diferentes
areas, uma vez que o autor possui formacao académica tanto em performance
musical quanto em educacéo fisica, e o painel de especialistas que contribuiram
para o trabalho foi composto por profissionais de areas como medicina,
fisioterapia, técnica de Alexander, educacdo fisica e musica (saxofone). A
investigacdo de Santos (2021) sobre as contribuicbes de uma sessédo de
exercicios corporais para pianistas envolve diretamente o campo da musica,
empregando um painel de especialistas para observar e avaliar o impacto dos
exercicios fisicos na postura, aspectos técnicos e qualidades interpretativas dos
pianistas.

Embora os estudos originados do campo da musica adotem uma
abordagem mais prética, propondo e analisando estratégias que tém o potencial
de otimizar a preparacdo para a performance e o bem-estar geral dos musicos,
observa-se que esses estudos podem ser comparativamente menos profundos
em termos de desenvolvimento tedrico da ergonomia. Embora essas
investigacdes centradas na musica se destaquem ao oferecer solucdes praticas
gue abordam diretamente as demandas dos musicos, muitas vezes carecem da
profundidade de embasamento tedrico e rigor metodolégico observado em
estudos de disciplinas como engenharia, psicologia, medicina e saude publica.

Para preencher essa lacuna, pesquisas futuras podem priorizar a
colaboracdo entre especialistas em ergonomia e académicos com profundo
entendimento das complexidades da performance musical. Uma relacdo
simbidtica entre esses dois dominios pode facilitar o desenvolvimento de
intervengdes ergonémicas fundamentadas nas realidades praticas dos contextos
dos musicos. Além disso, é escasso 0 numero de artigos cientificos revisados
por pares. Somente trés deles que se adequaram a busca proposta, 0 que indica
um vasto campo de pesquisa inexplorado.

Todos os artigos revisados eram de areas fora da musica, visando avaliar
e investigar queixas musculoesqueléticas ou disturbios, portanto, sem a
proposicdo de acdes ergondmicas concretas e viaveis. Com o atual corpo de

pesquisa do Brasil, ha conceitos apresentados pelas teses e dissertacbes que
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poderiam ser objetos de investigacédo, sendo explorados em estudos de caso e
pesquisa experimental.

Na perspectiva apresentada da atual producéo bibliogréfica brasileira
sobre musica e ergonomia, a trajetéria da pesquisa futura se beneficiaria da
colaboracéo e exploracao interdisciplinar. Acdes ergondmicas eficazes precisam
ser baseadas em evidéncias e contexto-especifica, e ha um vasto terreno para
pesquisa experimental. Incorporar a expertise de musicos, educadores musicais
e praticantes diretamente no processo de pesquisa pode enriquecer o discurso,
garantindo que as intervencbes propostas sejam viaveis e sustentaveis dentro

das demandas Unicas da profissdo do musico.

1.4. ADIMENSAO FiSICA DO FAZER MUSICAL: PRESSUPOSTOS
INTERDISCIPLINARES

A presente pesquisa tem como foco a dimenséo fisica do fazer musical, e
a intersecc¢do desta com principios da ergonomia afim de buscar estratégias que
possam melhorar o desempenho global do sistema, otimizando a pratica e
mantendo o bem-estar do intérprete. Para tanto, se faz necessario a analise do
movimento humano. Um dos tipos de analise do movimento € a analise articular
e muscular. Este € um tipo dedutivo de andlise que busca as bases anatdmicas
do movimento e a partir de determinada tarefa de movimento, identifica as
caracteristicas da tarefa e avalia 0 desempenho com referéncia a algum critério.
Existem diversas abordagens para a analise articular e muscular, porém todas
tém trés etapas fundamentais que incluem a (1) descricdo do movimento e se
apropriado a divisdo do mesmo em segmentos ou fases, (2) a andlise articular e
muscular de cada fase e (3) analise dos dados sob os critérios selecionados.
(RASCH, 1991)

As analises articulares e musculares sado fundamentais para a analise
qualitativa no movimento e as etapas descritas acima podem ser realizadas
razoavelmente bem sem suposicdo ou extrapolagdo extrema e sem uso de
recursos laboratoriais. Porém, ao realizar uma analise, o emprego de uma
terminologia biomecanica adequada é essencial e deve ser respeitada em todos

os momentos. “Uma pessoa ao examinar uma determinada analise deve ser
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capaz de determinar precisamente o movimento realizado apenas por sua
descricao” (RASCH, 1991, p. 176).

O presente subcapitulo traz principios e conceitos necessarios de
anatomia e fisiologia e cinesiologia. O objetivo ndo é fazer uma extensa revisao
das areas citadas, mas apresentar conceitos que serdo utilizados como
pressupostos interdisciplinares no desenvolvimento da pesquisa, a fim de

garantir analise sélida e terminologia adequada.

1.4.1 Anatomia e Fisiologia

A anatomia e a fisiologia ddo fundamentos para compreenséo das partes
do corpo humano e suas fungdes, sendo a anatomia a ciéncia que se ocupa das
estruturas do corpo enquanto a fisiologia estuda as funcdes do corpo. Como ha
uma correlacdo préxima entre estrutura e funcdo, a anatomia e fisiologia séo
comumente apresentadas simultaneamente (TORTORA; DERRICKSON, 2016).

A linguagem utilizada em anatomia tem significados precisamente
definidos que permitem uma comunicacdo clara. As descricbes de qualquer
parte do corpo partem do principio de uma posicéo de referéncia padronizada
chamada de posicdo anatdomica, na qual o individuo esta ereto, de frente para
observador, com a cabeca voltada para frente, pés paralelos e para frente e
membros superiores ao lado do corpo com a palma da mao para frente. Para
localizar as estruturas corporais, utilizam-se termos direcionais especificos que
descrevem a posicdo de uma parte do corpo em relacdo a outra (TORTORA;
DERRICKSON, 2016). A posi¢cao anatbmica e os termos direcionas podem ser
observados na Figura 3.
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Figura 3 - Posi¢cao anatbmica e diregdes
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Fonte: Floyd, 2016, p. 3.

Também é necessério, ao estudar articulagbes do corpo e analisar seus
movimentos, caracteriza-las com planos especificos de movimento, ou seja, uma
superficie bidimensional imaginéaria através do qual ha um movimento de um
membro ou segmento do corpo. Conforme a Figura 4 sado classificados em trés
planos especificos, sagital (anteroposterior ou AP), frontal (coronal ou lateral) e
transverso (axial ou horizontal). Ainda ha o plano diagonal ou obliquo, que
combina mais de um plano de movimento. Um movimento, ocorrendo em
determinado plano, apresenta uma movimentacdo da articulagdo em um
determinado eixo, que mantém uma relacdo de 90 graus com esse plano
(FLOYD, 2016).
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Figura 4 - Planos de movimento e eixos de rotagdo. A - Plano sagital com eixo

frontal; B - Plano frontal com eixo sagital; C - Plano transverso com eixo
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O sistema esquelético desempenha varias fun¢des béasicas, sendo duas

delas a de suporte e de assisténcia ao movimento, uma vez que quando 0s

musculos se contraem tracionam 0s 0ssos para produzir movimento. A Figura 5

mostra a vista anterior e posterior do esqueleto e seus 0ssos. O sistema

esquelético é dividido em duas partes principais, o esqueleto axial e o

apendicular (Figura 6), sendo a protecao dos 6rgaos a funcéo geral do axial e o

movimento a funcdo primaria de apendicular. Os ossos do esqueleto apendicular

se conectam entre si e com 0s musculos esqueléticos, possibilitando a realizacao

de movimentos e atividades como tocar um instrumento musical (TORTORA;
DERRICKSON, 2016).
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Figura 5 — Esqueleto. A — Vista anterior; B — Vista Posterior.
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Figura 6 - Divisdes do sistema esquelético: Esqueleto axial (azul) e Esqueleto

apendicular
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Fonte: Tortora e Derrickson, 2016, p. 299

Especialmente relevante para este trabalho é a mobilidade dos membros
superiores. Essa mobilidade se da em parte por estruturas conhecidas como
cingulo superior e articulagdo do ombro (articulagdo glenoumeral). E por meio
destas estruturas que o braco, o antebraco, o punho, a mao e os dedos se

conectam no esqueleto axial e transmitem a forca dos membros superiores para
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o corpo (RASCH, 1991). Existem dois cingulos dos membros superiores e cada
um deles consiste em uma clavicula e uma escapula, conforme Figura 7
(TORTORA; DERRICKSON, 2016). O cingulo é um sistema mecanico aberto,
ou seja, os lados esquerdo e direito ndo sdo conectados e, portanto, podem
mover-se de modo independente (RASCH, 1991).

Figura 7 - Cingulo do membro superior
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Clavicula —___
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Fonte: Tortora e Derrickson, 2016, p. 346.

Sobre a estrutura dos bragos, 0 0sso do brago ou imero é o maior 0SS0
do membro superior, tendo sua extremidade proximal articulada com a escapula
e a sua extremidade distal com os dois ossos do antebraco, o radio e a ulna
(Figura 8), formando a articulagdo do cotovelo. O punho consiste na regido
proximal da méo e é denominada carpo, que € formado de 8 pequenos 0ssos. O
tunel do carpo € o espaco concavo anterior no qual passam os tenddes flexores
dos dedos e do polegar, além do nervo mediano. A palma da mao, ou metacarpo,
€ a regido intermediaria da mao que consistem em cinco 0ssos chamados de
metacarpais (Figura 8), os quais sdo enumerados de 1 a 5, comecando pelo
polegar, no sentido lateral para medial.

Quanto as bases dos ossos metacarpais, se articulam com o carpo,
formando as articulagbes carpometacarpais, e as cabecas se articulam com as
falanges proximais, formando as articulacbes metacarpofalangicas. Os 0ssos
dos dedos, ou falanges (Figura 8), formam a parte distal da méo, sendo
enumerados da mesma forma que 0s 0ssos metacarpais. O polegar possui

apenas duas falanges, a proximal e a distal, enquanto os outros dedos
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apresentam trés falanges, proximal, média e distal. As articulacdes entre as

falanges sé@o chamadas de articulacbes interfalangicas. Na figura

mostra-se algumas das estruturas bésicas do esqueleto do braco.

Figura 8 - Esqueleto do brago, antebraco e mao
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Fonte: Tortora e Derrickson, 2016.
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1.4.2 Cinesiologia

A cinesiologia, ou estudo do movimento, combina a anatomia, que estuda
a estrutura do corpo, com a fisiologia, que estuda a funcdo do corpo, para
produzir a cinesiologia, a ciéncia dos movimentos do corpo (RASCH, 1991). Para
a analise do movimento é necessario o emprego de uma terminologia adequada.
Floyd (2016) faz um apanhado dos termos descritivos dos movimentos, dos

quais podemos destacar alguns como relevantes para esse trabalho.

Termos descritivos de movimentos gerais segundo Floyd (2016, p. 22):

e Abducdo: movimento lateral de distanciamento da linha mediana do
tronco no plano frontal,

e Aducdo: movimento medial em dire¢do a linha mediana do tronco no
plano frontal;

e Flexdo: movimento de curvatura que resulta na reducédo do angulo de
uma articulagdo com aproximacao dos 0ssos, em geral no plano sagital,

e Extensdo: movimento de estiramento que resulta no aumento do angulo
de uma articulacdo com o afastamento dos 0ssos, normalmente no plano
sagital;

e Circunducéo: movimento circular de um membro que descreve um arco
ou um cone. Consiste em uma combinacgao de flexdo, extensao, abducéo
e aducdo. Também pode ser denominado circunflexao;

e Rotacdao lateral: movimento de rotagdo em torno do eixo longitudinal de
um 0sso, afastando-se da linha mediana. Ocorre no plano transverso;

e Rotacdo medial: movimento de rotacdo em torno do eixo longitudinal de

um osso em diregdo a linha mediana. Ocorre no plano transverso;

Termos descritivos dos movimentos das articulagdes radioulnares
segundo Floyd (2016, p. 22):

e Pronacédo: rotacdo medial do radio no plano transverso de modo a

posiciona-lo diagonalmente a ulna, resultando na posicdo em que o

antebraco fica com a palma da méo voltada para baixo;
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e Supinacdo: rotacdo lateral do radio no plano transverso de modo a
posiciona-lo paralelamente a ulna, resultando na posi¢ao que o antebraco

fica com a palma da méao voltada para cima;

Termos descritivos dos movimentos do cingulo do membro superior
(escapulotoracicos), segundo Floyd (2016, p. 22):

e Abaixamento: movimento descendente do cingulo do membro superior
no plano frontal,

e Elevacdo: movimento ascendente do cingulo do membro superior no
plano frontal;

e Protracado (abducao): movimento do cingulo do membro superior para
frente no plano horizontal, afastando-se da coluna vertebral. Abducéo da
escépula;

e Retracédo (aducao): movimento do cingulo do membro superior para tras

no plano horizontal em direcdo a coluna vertebral;

Termos descritivos dos movimento da articulaggo do ombro
(glenoumeral), segundo Floyd (2016, p. 23):

e Abducdo horizontal: movimento do Umero no plano horizontal,
afastando-se da linha mediana do corpo. Também conhecido como
extensdo horizontal ou abducéo transversa;

e Aducdao horizontal: movimento do tmero no plano horizontal em direcéo
a linha mediana do corpo. Também conhecida como flexdo horizontal ou
aducdo reversa;

e Scaption (movimento do imero no plano da escapula): movimento em
que o umero se afasta do corpo no plano da escapula. Abducédo

glenoumeral em um plano de 30 a 45 graus;

Termos descritivos dos movimentos da coluna vertebral, segundo Floyd

(2016, p. 23):
e Flexado lateral: movimento da cabeca e/ou do tronco lateralmente no
plano frontal, afastando-se da linha mediana do corpo. Abducéo da coluna

vertebral;
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e Reducdo: retorno da coluna vertebral a posicdo anatdmica no plano
frontal ap6s uma flexao lateral. Aducéo da coluna vertebral;

Termos descritivos dos movimentos dos punhos e das méaos, segundo
Floyd (2016, p. 23):

e Flexdo dorsal (dorsiflexdo): movimento de extensdo do punho no plano
sagital com a parte dorsal ou posterior da mdo movimentando-se em
direcdo a porcao posterior do antebraco;

e Flexdo palmar: movimento de flexdo do punho no plano sagital com a
parte volar ou anterior da médo movimentando-se em direcdo a porcao
anterior do antebraco;

e Flexao radial (desvio radial): movimento de abducao do punho no plano
frontal da mao do lado do polegar, em direcdo a porcéo lateral do
antebraco;

e Flexdo ulnar (desvio ulnar): movimento de aducédo do punho no plano
frontal da mao do lado do dedo minimo, em direcao a por¢cao medial do
antebraco;

e Oposicéao do polegar: movimento diagonal do polegar sobre a superficie
palmar da méo para fazer o contato com os demais dedos;

e Reposicao do polegar: movimento diagonal do polegar durante o seu

retorno a posi¢do anatbmica apds oposicao com as maos/dedos.

Cabe observar que os movimentos podem ser combinados como, por
exemplo, a flexdo ou extensé@o pode ocorrer concomitantemente a abducéo, ou
aducdao ou rotacao.

A andlise do movimento humano é abordada como uma ferramenta
dedutiva para identificar bases anatdémicas, descrever tarefas de movimento e
avaliar o desempenho. Os pressupostos interdisciplinares abordados neste
topico, compreendendo as areas de anatomia, fisiologia e cinesiologia,
subsidiardo uma anélise com terminologia adequada para descrever as tarefas,
movimento e analisar o desempenho do objeto deste estudo. Este subcapitulo
nao teve como intencdo a revisdo abrangente das areas citadas, mas a busca

de conceitos e argumentos com aplicacéo especifica a pesquisa desenvolvida.
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2 ERGONOMIA APLICADA AO PIANO

Este capitulo se ocupa da aplicacdo de conceitos interdisciplinares na
pratica pianistica. Nele foram formulados os principais conceitos da pesquisa:
ST e SP como atividades de trabalho distintas (topico 2.1) e o emprego da
simplificacdo do material musical e do deslocamento de oitava como recurso
técnico-pianistico para a aquisi¢do de habilidade motora e de promog¢éo do bem-
estar do intérprete (tépico 2.2). Os conceitos formulados neste capitulo

orientaram os estudos conduzidos no capitulo 3.

2.1. SITUAGCAO DE TREINAMENTO (ST) E SITUACAO DE PERFORMANCE
(SP) COMO ATIVIDADES DISTINTAS

A partir dos principios delineados por Guérin et al. (2001) podemos
estabelecer uma correlacdo relevante entre tarefa e atividade de trabalho no
ambito da performance musical. A tarefa de um musico, sendo essa definida
como o resultado antecipado em condi¢cdes determinadas, € a performance
ininterrupta de um repertdrio especifico. Ja o resultado efetivo da atividade de
trabalho, o nivel de eficacia da performance, dependera das condicbes reais de
trabalho. As circunstancias que moldam as condi¢des reais de trabalho séo
constituidas de diversos fatores, sendo o de maior importancia, em principio, a
preparacao, qgue compreende o treinamento musical prévio.

O treinamento muasico-instrumental pode ser encarado como uma
condicéo real de trabalho, uma vez que esse gera mudancas relativamente
permanentes na capacidade de realizagdo motora do intérprete, esta
temporalmente deslocado e ndo pode ser alterado durante a atividade de
trabalho da performance. Ndo havendo preparacdo, ou seja, treinamento
musico-instrumental prévio, o resultado efetivo € diretamente afetado devido a
condicéao real insuficiente para a realizacao da atividade de trabalho. No entanto,
ao passo que o treinamento pode ser encarado como uma condicéo real de
trabalho da performance, ele também pode ser concebido como uma tarefa em

Si.
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Entendendo-o como tarefa distinta da performance, percebe-se que o
treinamento musico-instrumental apresenta demandas impostas pela prépria
natureza da atividade de trabalho, que incluem: disponibilidade de tempo,
quantidade de repertorio e complexidade do material (CHAFFIN; IMREH;
CRAWFORD, 2002; LEHMANN; SLOBODA; WOODY, 2007; POVOAS, 1999).
O cumprimento de tais demandas é influenciado por variaveis vinculadas as
condicdes de trabalho, como a experiéncia prévia do intérprete, o volume de
pratica, a qualidade e eficacia das sessfes de treinamento, entre outras.

A relacdo entre a performance e a pratica instrumental € interdependente.
A performance é o objetivo final que motiva a pratica, enquanto a pratica
instrumental € o meio pelo qual o masico se prepara para alcancar um alto nivel
de eficacia. Essa relacédo é retroalimentada, uma vez que o desempenho durante
a performance frequentemente revela areas que precisam de aprimoramento, o
que, por sua vez, direciona o foco da prética subsequente. Assim, essas duas
tarefas, embora distintas em sua manifestagédo, operam em conjunto para formar
um sistema intrincado e coeso na jornada do muasico, no qual o treinamento
musico-instrumental € o alicerce que sustenta a exceléncia na performance
musical.

Mesmo sendo inegavel a interdependéncia entre a performance musical
e o0 treinamento musico-instrumental, é possivel observar caracteristicas
intrinsecas que diferenciam substancialmente as demandas, condi¢fes reais de
trabalho e resultados esperados des-mesmos as atividades. Faz-se necessario,
portanto, encarar estas duas circunstancias como atividades distintas e
intrinsicamente correlatas.

Este estudo, como pesquisa exploratéria, propbe-se a abordar essas duas
configuracdes no contexto da pratica musical, como tarefa e, consequentemente,
atividades de trabalho distintas, atribuindo-lhes designacfes especificas,
Situacdo de Treinamento (ST) e Situacdo de Performance (SP),
respectivamente. A ST representa o estagio de preparacéo individual, no qual o
musico se dedica a analise e interpretacdo do material musical e & aquisigéo e
refinamento de habilidades motoras necessarias para a performance. A SP, por
sua vez, refere-se a performance da obra em sua totalidade, do inicio ao fim de

forma ininterrupta, seja durante uma gravacao, concerto, ou outra apresentacao
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diante de alguma audiéncia. Sob essa perspectiva € relevante salientar que pode
existir SP dentro de uma sesséo de ST, ja que uma das estratégias empregadas
durante a prética instrumental € a simulacdo da performance, ou seja, nesse
caso especifico igualam-se as tarefas de SP e ST, a saber, a performance
continua com o maior nivel de eficacia possivel. Ja a ST nunca ocorre em SP,
dado a natureza da tarefa prescrita. Tal condicdo reforca o carater de relacéo
dialética existente entre as duas situacdes.

Delimitar essas duas situacdes tem como objetivo demonstrar a distingao
entre os dois contextos e, também, procurar compreender de uma forma mais
profunda as complexidades inerentes de cada uma delas. Isso possibilita uma
andlise das diferentes demandas, desafios ergonémicos e psicofisicos
enfrentados pelo musico. Por exemplo, em ST o tempo da jornada de trabalho é
maior, o material trabalhado € menos diverso e 0s excertos sdo praticados
através de repeticdo, favorecendo a manutencao de posturas inadequadas e
movimentos repetitivos, podendo ser um agravante para LER/DORT, ao passo
que em SP a jornada de trabalho € mais curta, o material musical € diverso e
posturas inadequadas sdo momentaneas e flexiveis.

Encarar ST e SP como tarefas distintas, possibilita a analise e acdes
ergondmicas projetadas especificamente para cada um destes contextos,
levando em conta suas caracteristicas, especificidades e similaridades. Este
enfoque contribui para uma melhor compreensdo das recomendacdes
ergondmicas que podem ser adotadas para otimizar tanto a ST como a SP,
promovendo uma melhora global no sistema, o bem-estar e 0 desempenho do

pianista.

2.2. O DESLOCAMENTO DE OITAVA E A SIMPLIFICACAO DO MATERIAL
MUSICAL COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM MOTORAE
ATENUAGAO DO RISCO BIOMECANICO

A habilidade da realizagdo musico-instrumental & produto do movimento
humano. Entenda-se por habilidade a classe de movimentos que € aprendida e
dominada através de longos periodos de pratica e experiéncia, com o intuito de

obter um resultado especifico com o maximo de certeza e o minimo gasto de
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tempo e energia. A aprendizagem motora, por sua vez, € 0 conjunto de
processos que, associados com a pratica ou experiéncia, leva a mudancas
relativamente permanentes na capacidade de um individuo realizar um
movimento habilidoso. Uma vez que o processo da aprendizagem motora gera
um resultado ou estado interno, sendo este 0 aumento da capacidade de
realizacdo de um movimento habilidoso em uma situacao especifica, o objetivo
da pratica de uma habilidade motora ndo é o comportamento em si (acéo
motora), mas a melhora da qualidade desse estado interno, para que a
capacidade da realizacdo do movimento seja maximizada em futuras tentativas
(SCHMIDT et al., 2019).

O processo de aquisicdo de uma nova habilidade motora passa por
diferentes fases ou estagios de aprendizado e diversos autores propuseram
modelos representativos que descrevem esses estagios, Como 0 proposto por
Fitts e Posner (1967). O modelo Fitts e Posner postula que a aprendizagem
motora passa por trés estagios, o cognitivo, o associativo e o autbnomo.

Durante o estagio cognitivo o foco do praticante € resolver cognitivamente
questdes relacionadas sobre o que fazer e como fazer, dando atencdo a
realizacdo do movimento. A performance nesta fase € inconsistente, 0os erros
sdo comuns e tendem a ser grosseiros. No estagio associativo a atividade
cognitiva é reduzida uma vez que o volume de pratica no estagio cognitivo leva
a aquisicdo dos fundamentos basicos ou mecanismos necessarios para
realizacdo da habilidade motora. Esse € um estagio de refinamento, o objetivo
do praticante é ser mais consistente entre as tentativas, 0s erros sdo menores e
menos frequentes. No estagio autbhomo o praticante ndo pensa
conscientemente em seus movimentos no exercicio da atividade, a habilidade
motora aqui se torna automatica, habitual. A sua atencao consciente esta pouco
direcionada aos movimentos e com isso pode se concentrar em outros aspectos
da performance (ANDERSON; MAGILL, 2016).

A ideia de modelos representativos como o de Fitts e Posner € que esses
estagios de aprendizagem ocorrem de maneira continua, mas com etapas bem
definidas. Um praticante iniciante estaria no estagio cognitivo, e ap4s um tempo
de pratica indefinido e variavel passaria para o estagio associativo e, por fim, ao

estagio autbnomo, processo este que pode levar muitos anos. A pratica intensa
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de uma habilidade, se sustentada por tempo suficiente, pode levar o individuo
ao nivel de expertise. Ericsson, Krampe e Tesch-Rémer (1993) defendem que a
expertise em qualquer campo € resultado de no minimo dez anos de prética
deliberada. Por pratica deliberada Ericsson e Lehmann (1996, p.278f) se referem
a atividades de treinamento individuais utilizadas para “melhorar aspectos
especificos da performance individual através de repeticdo e refinamento
sucessivo™? (apud ANDERSON; MAGILL, 2016, p. 292, tradugdo nossa).

Ao interseccionar os estagios de aprendizagem motora de Fitts e Posner
(1967) com o conceito de expertise pode-se deduzir que o expert, ja no estagio
autbnomo, realiza sua performance com movimentos automaticos e sem
esforco. Contudo, Ericsson (1998) aponta essa como uma falsa correlacéo. Ele
argumenta quando tentamos aprender uma atividade corriqueira como, por
exemplo, dirigir um carro, 0 objetivo do praticante é usualmente conseguir
realizar tal atividade sem esfor¢o e, quando se atinge um nivel de performance
aceitavel, realizando-a com cada vez menos esfor¢co consciente, o repertério de
comportamento € automatizado e o sujeito perde o controle consciente de
intencionalmente modificd-lo. Nesse ponto a habilidade atinge um plat6,
apresentando baixa correlacédo entre experiéncia e performance.

Em contrapartida ao exposto anteriormente, um praticante com expertise
necessita de constante melhora e adaptagcdes com novas situacdes, portanto
evita o platd causado pela automaticidade através da préatica deliberada. A
expertise € associada a processos complexos de controle e cognicdo, e um grau
elevado de consciéncia durante a performance, ou seja, “o0 expert parece reciclar
0s estagios iniciais do aprendizado, ainda que de uma maneira muito mais
sofisticada que um iniciante, com o intuito de aproveitar-se de processos
cognitivos superiores™3 (ANDERSON; MAGILL, 2016, p. 294, traducéo nossa).

Foram apontados, até 0 momento, conceitos gerais da aprendizagem e
controle motor que podem ser correlacionados com o trabalho realizado por um

musico. No entanto, o fazer musical ndo se resume ao aspecto fisico a aquisicao

1241...] improve specific aspects of an individual’s performance through repetition and successive
refinement”.
13 “[...] the expert seems to recycle through the earlier stages of learning, though in a much more

sophisticated way than the beginner, in an attempt to take advantage of higher cognitive
processes”.
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de uma habilidade motora. Entende-se que o fazer e ouvir musical “envolvem
uma série de habilidades e sub-habilidades que estdo fortemente ligadas ao
contexto em que sdo usadas, conectando assim cada atividade musical a um
tempo e espacgo cultural unico” (LEHMANN; SLOBODA; WOODY, 2007, p. 5,
t.n.). Ainda que entendamos que arte ndo é uma habilidade, pode-se considerar
que “a arte so se torna possivel através do dominio de uma habilidade” (Ibidem
2007, p. 15). Portanto, ainda que a performance musical ndo possa ser reduzida
apenas a sua dimensao fisica, ela é materializada através do movimento humano
e, conseguentemente, entender os processos envolvidos na aquisicdo de
habilidades motoras tem o potencial de esclarecer conceitos e informar
estratégias para a otimizacao da pratica instrumental.

Como exposto anteriormente, o modelo de categorizagcdo de
aprendizagem motora de Fitts e Posner (1967), usualmente é aplicado a
aguisicao de novas habilidades motoras, no qual alguém leigo ou iniciante estaria
no comeco do primeiro estagio e um expert estaria em um nivel avancado do
altimo estagio. Considerou-se também que um individuo com nivel de expertise
reaproveita estagios iniciais da aprendizagem motora, perturbando a linearidade
da transicdo entre as fases. Adicionalmente, no contexto da masica de concerto
ha uma demanda constante para que o profissional aprenda novas pecas.
Mesmo que as habilidades motoras requeridas para executar uma peca
especifica possam ser parcialmente transferidas para outra obra que apresente
conteudos similares, os contextos e variacbes composicionais e técnico-
instrumentais idiossincraticas sao virtualmente infinitas. Assim sendo, a
aplicacdo do dominio da aprendizagem e controle motor no &mbito das praticas
musico-instrumentais requer uma abordagem n&o linear do processo de
aquisicdo de habilidades, visto que musicos profissionais tendem a ser
individuos com expertise e com demanda constante pelo aprendizado de novas
pecas durante toda a carreira.

Sob a perspectiva da psicologia da musica Chaffin, Imreh e Crawford
(2002), a partir de um estudo de caso com uma pianista concertista, descrevem
o aprendizado de uma nova pecga para a performance em seis estagios distintos.
O primeiro estagio esta associado com a compreenséo da obra, uma fase de

exploragéo na qual o musico se familiariza com a pecga, analisando sua estrutura
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e desafios técnicos. No segundo estagio a peca é trabalhada por sessfes
(excertos), e a principal tarefa é consolidar a memaria motora. DecisGes sobre
dedilhado, interpretacdo e desafios técnicos devem ser tomadas e praticadas.
No terceiro estagio, o estagio “cinza”, o objetivo € que as decisbes tomadas
anteriormente sejam automatizadas do ponto de vista motor, € uma fase
transicional visto que algumas passagens estdo mais automaticas e outras
exigem mais controle. As sessOes (excertos) se tornam mais extensas, 0
processo de memorizacdo comeca nesse estagio e a habilidade da realizacao
da obra inteira é aperfeicoada.

Dando continuidade a descricdo dos estagios de aprendizagem segundo
os autores Chaffin, Imreh e Crawford (2002), no quarto estagio o musico se
dedica a aperfeicoar a memorizagdo, o objetivo € tocar a obra inteira de memoria.
O quinto estagio é uma fase de refinamento, na qual sdo aprimorados detalhes
interpretativos. Nesse estagio o objetivo principal € a preparacdo para a
performance da obra como um todo, mas isso € intercalado com praticas para o
fortalecimento a memaria conceitual e o retrabalho em pequenos excertos para
um polimento técnico detalhado. O sexto e ultimo estagio é o de manutencéo, o
que pode envolver pequenas mudancas interpretativas, mas geralmente esta
associado com a conservacdo da memoria e de aspectos técnicos.

Os conceitos até entdo apresentados do dominio da aprendizagem e
controle motor e da psicologia da musica descrevem a aprendizagem motora
como ocorrendo em fases. A principio, a sucessao dessas fases ocorre de forma
progressiva, continua e linear, porém, como exposto anteriormente,
particularidades do musico profissional, como expertise e constante demanda
pela preparacdo de repertério novo, fazem com que o mesmo experiencie as
fases de aquisi¢do de habilidade motora de forma néo linear, transitando entre
elas durante o processo de cada preparacgéo para a performance.

Ambos os modelos apresentados, Fitts e Posner (1967) e Chaffin, Imreh
e Crawford (2002), descrevem fases do aprendizado que demandam a

repeticdo intensa de pequenos excertos!* e um tempo de exposicédo longo.

14 Observados no estagio associativo de Fitts e Posner (1967) e estagios 2 e 3 de Chaffin, Imreh e
Crawford (2002). Apesar de Fitts e Posner ndo descreverem exatamente a pratica de pequenos excertos
ja que tratam de uma teoria geral da aprendizagem motora, podemos inferir isso ao aplicar seus conceitos
no ambito da pratica pianistica, bem como em observar a pratica comum de professores e intérpretes.
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Dependendo do material musical apresentado, a pratica de um excerto
especifico pode exigir do intérprete a manutencédo de posturas inadequadas,
aumentando o risco ocupacional ao qual estd exposto, sendo ainda
potencialmente agravado pelo tempo de exposi¢céo ao risco.

Levando-se em conta as fases envolvidas no processo de aprendizagem
motora e o potencial risco ocupacional inerente a atividade do musico, propde-
se que estratégias musico-instrumentais possam ser empregadas com o intuito
de melhorar o desempenho global do sistema, sendo este a otimizacdo do
processo de aprendizagem motora e a atenuacao do risco ocupacional. Nesse
sentido, trés conceitos do campo da aprendizagem e controle motor podem
subsidiar a concepcéao de tais procedimentos, sendo estes a adaptacéo motora,
o fracionamento e a simplificagdo do movimento (ANDERSON; MAGILL, 2016;
SCHMIDT et al., 2019).

A adaptacdo motora € o processo que permite que um individuo faca
espontaneamente ajustes no movimento, adaptando-o a novas demandas. Uma
vez que uma habilidade motora é adquirida, sua pratica repetida sob uma nova
circunstancia ira adaptar o comportamento a nova demanda, mantendo a
identidade inicial da acdo motora (SCHMIDT et al.,, 2019). Um exemplo de
adaptacdo motora na pratica musical € a transposicdo. Apds a pratica de um
excerto e da aquisicdo da habilidade motora necessaria para a realizacdo do
mesmo excerto, 0 material pode ser facilmente adaptado a um novo contexto,
seja ele uma transposicao real ou tonal.

Por sua vez, o fracionamento é uma estratégia utilizada para habilidades
que requerem coordenacao bimanual assimétrica na qual os membros séo
praticados separadamente, e a simplificacdo do movimento é uma estratégia de
aprendizagem motora que reduz a dificuldade de performance de uma tarefa
especifica, conforme descrito por Anderson e Magill (2016). Ha varias maneiras
de implementar essa estratégia e, especificamente relevante ao tema da
pesquisa, podemos destacar trés: a reducdo da demanda de atencéo, a reducéo
da velocidade e a progresséo sequencial da habilidade.

A reducédo da demanda de atencéo € uma forma de diminuir a dificuldade
da tarefa por reduzir a complexidade do movimento, diminuindo assim a carga

cognitiva necessaria para sua realizacéao. A reducédo da velocidade € uma forma
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de simplificar a pratica, uma vez que o praticante, ao realizar uma atividade em
velocidade reduzida, estabelece as caracteristicas essenciais de tempo relativo
de um padrao de coordenagéo. A progressao sequencial da habilidade envolve
a préatica de variacdes dessa habilidade de modo sequencial, progredindo da
menos complexa para a mais complexa.

No ambito da pratica pianistica, estratégias bem estabelecidas como o
estudo lento e o estudo de méos separadas sédo apenas alguns exemplos de
estratégias de fracionamento e simplificagdo motora, no entanto a aplicacdo
desses conceitos tem o potencial de originar recursos técnico-pianisticos mais
especificos. Um exemplo da aplicabilidade desses conceitos € a Simplificacao
de Movimentos por Reducdo de Distancias (SMRD), proposta por Pdovoas
(POVOAS, 1999, 2020; POVOAS; ANDRADE, 2010; POVOAS; SILVA;
PONTES, 2008).

A SMRD é uma estratégia técnico-instrumental a ser aplicada em
situacdes técnico-musicais em que sdo necessarios deslocamentos de média e
longa disténcia, na qual propde-se a simplificagcdo do movimento através da
reducdo das distancias entre os eventos (e.g., deslocamento de oitava), e da
simplificacdo do material musical (e.g., supressao deliberada e momentanea de
notas especificas). Povoas propde a estratégia SMRD a partir do contexto de
areas que tratam do movimento humano e de conceitos como a simplificacao do
movimento, pressupondo que sua aplicacao resultara em uma maior agilidade
na aquisi¢cdo da habilidade motora necessaria, aumentando o nivel de certeza
do intérprete e reduzindo o tempo de preparo e 0 gasto energético.

Nota-se que a aplicacdo de quaisquer tipos de estratégias que abrangem
conceitos de adaptagdo, fracionamento e simplificagdo motora envolvem
alteracdes no material musical original, sendo aplicaveis apenas em ST. Tais
alteracbes momentaneas em parametros musicais especificos se justificam pela
otimizacao global do sistema, ja que tém o potencial de promover uma pratica
mais eficiente e reduzir o risco ocupacional. Dentre os parametros musicais a
serem manipulados, destacam-se os relacionados com a textura como descrita
por Berry (1987).

A simplificacdo musical, especialmente a supressdo de notas e o

deslocamento de oitava sao ferramentas importantes para o desenvolvimento de
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estratégias técnico instrumentais que empregam 0Ss conceitos sendo
desenvolvidos neste tépico. Quando ha supressao de notas, ha uma recessao
textural, jA& que a densidade-nimero e a compressao da densidade sao
diminuidas. J& o deslocamento de oitava pode afetar a textura de diferentes
modos: Se a estrutura intervalar é mantida alterando-se apenas o registro, a
compressédo de densidade € afetada apenas pelo registro em si, ou seja, pelas
interagbes dos harmonicos e o grau de dissonancia dos intervalos, o qual pode
ser registro dependente (e.g., uma terca menor em registro de D60 tem um grau
de dissonancia maior que em registro de D66). JA no caso da alteracdo da
estrutura intervalar, seja esta pelo deslocamento em movimento contrario ou
obliquo, a compressao de densidade é afetada de maneira mais direta, uma vez
gue os intervalos sao alterados mais explicitamente, seja pela adi¢cao e subtracéo
de oitavas (e.g., um intervalo de 22 se torna uma 92, ou vice-versa), ou pela
inversao de intervalos (e.g., deslocamento de oitava em material original com
cruzamento ou sobreposicao de maos).

Diante do exposto neste subcapitulo, percebe-se que os conceitos da
area da coordenacdo e controle motor tém o potencial de contribuir para a
compreensao de fenbmenos envolvidos na préatica instrumental, e o
desenvolvimento de estratégias para a otimizacdo da preparacdo para a
performance. A estratégia proposta por Pévoas (1999, 2020), Simplificacdo de
Movimentos por Reducdo de Distancias (SMRD), surge como uma aplicacao
direta desses conceitos, oferecendo uma abordagem técnico-instrumental
inovadora. O fracionamento e simplificacdo motora emergem como elementos-
chave nesse cenario. De forma aplicada, a manipulagcdo consciente de
parametros musicais, como a supressao de notas e o deslocamento de oitava,
revela-se como uma ferramenta valiosa para adaptacao e melhoria da eficiéncia
motora.

Nesse contexto, o presente estudo, fundamentado em uma abordagem
de pesquisa exploratoria, visa aprofundar-se nesses conceitos por meio de um
estudo piloto e um estudo de caso a fim de avaliar os potenciais beneficios da
aplicacao do deslocamento de oitava e a simplificacdo do material musical como

estratégias de aprendizagem motora e atenuacgéo do risco ocupacional
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3 ESTUDO PILOTO E ESTUDO DE CASO

Neste capitulo sdo expostos um estudo piloto que explorou os conceitos
apresentados no capitulo 2 e, posteriormente, um estudo de caso comparativo,
no qual foram avaliados como os conceitos e estratégias puderam contribuir para
a otimizacdo da pratica pianistica através da utilizacdo de instrumentos de
avalicdo de riscos biomecéanicos. A seccdo 3.1 aborda os procedimentos
metodoldgicos empregados em ambas as etapas. As seccdes 3.2 e 3.3

apresentam o estudo piloto e o estudo de caso, respectivamente.

3.1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Como pesquisa exploratéria, este trabalho focou-se em “proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas de torna-lo mais explicito ou a
construir hipteses” e aprimorar ideias ou descobrir intuigcdes (GIL, 2002, p. 41).
A meta mais especifica neste ponto da pesquisa foi explorar os conceitos
estudados e hipoteses levantadas, analisando a atividade do intérprete e a
implicacdo das diferentes demandas de ST e SP através de aplicacdo em
repertdrio. Posteriormente, o objetivo foi avaliar a simplificagdo do material
musical e o deslocamento de oitava como instrumentos de otimizagdo da
aprendizagem motora e atenuacao do risco ocupacional em ST. Para tanto, este
estudo foi realizado em duas etapas, sendo a primeira um estudo-piloto e a
segunda um estudo de caso, respectivamente, nos quais o proprio pesquisador-
intérprete atuou como sujeito.

O objetivo com o estudo-piloto foi explorar os conceitos de forma mais
flexivel, uma vez que foi realizado como uma etapa preliminar da pesquisa ha
qual os procedimentos ndo foram completamente definidos, enfatizando-se o
carater exploratorio do mesmo estudo. No caso especifico, as pecas escolhidas
foram O Polichinelo (1918) da cole¢édo A Prole do Bebé No.1, e Os Guizos do
Dominozinho da colecdo Carnaval das Criangas, ambas do compositor Heitor
Villa-Lobos (1887-1959).

O critério de escolha das pecas foi o registro presente nas duas obras e

técnicas composicionais especificas como a sobreposicdo de maos, os
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movimentos repetitivos e alternados entre as méaos. As pecas em si sdo de curta
duracdo, com menos do que dois minutos, no entanto a sua pratica em ST pode
apresentar um grave risco ocupacional ao pianista, isto devido a inevitavel
manutencdo de desvios posturais necessarios para a realizacdo do material
musical e o prolongado tempo de exposi¢ao a posturas inadequadas. A partir da
analise da demanda da tarefa, propos-se alteracdes de parametros musicais
para ST e recomendacgdes posturais para a SP.

Em O Polichinelo, o objetivo foi exercitar possiveis alteracbes no material
musical que tivessem aplicacdes viaveis em ST para a otimiza¢do do processo
de aquisicdo da habilidade motora necessaria para a realizacdo do excerto
escolhido, bem como atenuar desvios posturais. Esta foi uma etapa teérica que
resultou em propostas para a variacdo do excerto, mas que, neste primeiro
momento, ndo foram analisadas do ponto de vista préatico. Ja em Os Guizos do
Dominozinho o objetivo foi propor possiveis alteracdes posturais em SP e avaliar
os beneficios biomecanicos e posturais no emprego do deslocamento de oitava
em ST. Nesta etapa nao foram utilizados instrumentos de avaliagdo e
quantificacdo do risco ocupacional, mas sim uma analise observacional
biomecanica do movimento por meio de imagens fotogréaficas dos planos axial e
frontal posterior obtidos a partir das sessdes de estudo. As imagens foram
obtidas digitalmente utilizando o equipamento Xiaomi M1906G7G tanto para a
vista superior (plano transverso) e vista posterior (plano frontal posterior).

Uma vez que os resultados obtidos no estudo piloto demonstraram
indicios da atenuacédo do risco biomecéanico da ST em funcdo de adaptacdes
posturais e 0 emprego do deslocamento de oitava, replicou-se o experimento de
maneira mais extensa e rigorosa como estudo de caso. Nesta segunda etapa, o
foco da investigacdo foi a modulacdo do risco ocupacional em funcdo da
estratégia de deslocamento de oitava. O repertdrio foi expandido, as sessdes de
pratica delimitadas e a avaliacdo aprofundada, tanto por uma analise
observacional biomecanica mais detalhada, quanto pelo emprego de
instrumentos de avaliagéo do risco ocupacional.

As pecas O Polichinelo e Os Guizos do Dominozinho escolhidas para o
estudo piloto também foram utilizadas no estudo de caso. Acrescentou-se ao

estudo a obra Apanhei-te Cavaquinho (1914) do compositor Ernesto Nazareth
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(1863-1934), escolhida devido ao registro agudo em ambas as maos e 0
cruzamento constante da M.E. sobre o eixo sagital. Para cada peca foi delimitado
um excerto a ser praticado. Estipulou-se que cada excerto seria praticado em
duas sessdes de dez minutos de duracao, as quais denominadas sessédo normal
(SN) e sessao ergondémica (SE), respectivamente. Desta forma, na SN foi
praticado o material musical original e na SE foi praticado o material com
deslocamento de oitava, utilizado como estratégia de atenuagdo do risco
ocupacional.

As sessdes de pratica foram registradas em videos nas vistas superior
(plano transverso), posterior (plano frontal posterior) e lateral (plano sagital). Os
equipamentos utilizados para a obtencdo das imagens foram o Xiaomi
M1901F7G (plano transverso), Samsung SM-S901E (plano frontal posterior) e
Samsung SM-X205 (plano sagital). A analise observacional biomecanica foi feita
com o auxilio do software Kinovea, que permite a gravacdo, observacao,
anotacdes e medidas relacionadas ao movimento humano. Para a escolha dos
instrumentos de avaliagéo de risco ocupacional foram avaliados inicialmente os
meétodos Sl (Strain Index) e OWAS (Owako Working Posture Analysing System).

Alguns dos dados experimentais foram tratados a partir destes sistemas,
porém observou-se que caracteristicas biomecéanicas e desvios posturais
importantes do trabalho do pianista, como 0 movimento repetitivo dos membros
superiores sem a imposicao de sobrecarga, desvio ulnar/radial, flexdo isométrica
do tronco, cruzamento dos membros sobre o eixo sagital (ultrapassando a linha
mediana), entre outros, ndo eram adequadamente tratados pelos métodos Sl e
OWAS que apresentaram resultados inconsistente com o objeto do estudo.
Portanto foi necessaria a utilizacdo de um outro instrumento de avaliacédo, sendo
escolhido o método RULA (Rapid Upper Limb Assesment).

O SI (Strain Index), proposto por Moore e Garg (1995) é um instrumento
de avaliacdo do nivel de exposicdo ao risco de um trabalhador desenvolver
distirbios dos membros superiores distais no exercicio de sua ocupacgao. O
sistema € baseado na avaliacdo de 6 parametros: intensidade do esforco,
duracéo do esforco, frequéncia do esforgo, postura da méo e punho, velocidade
do esforco e duracéo da tarefa por dia. Para cada um dos parametros é atribuido

s

um valor chamado de multiplicador e o resultado do Sl € o produto dos
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multiplicadores. O resultado do SI menor que 3 denota uma ocupacao segura,
entre 3 e 5, risco incerto, entre 5 e 7 possui algum risco e maior que 7, grande
risco.

O método Sl havia sido escolhido em um primeiro momento devido ao seu
nivel de detalhamento da postura da mao e punho, tendo como parametros o
grau de flexdo dorsal, flexdo palmar e desvio ulnar como componentes do
multiplicador. No entanto, os multiplicadores intensidade do esforgo, duracéo do
esforco e frequéncia do esforco foram desenhados para avaliar tarefas
repetitivas exercidas por trabalhadores da industria que exigem esforco fisico,
tendo aplicabilidade e compatibilidade limitada ao trabalho desenvolvido por um
pianista. Além disso, o método néo leva em conta a postura dos outros membros
superiores, apenas mao e punho. Consequentemente, devido as caracteristicas
mencionadas, o tratamento dos resultados experimentais pelo Sl ndo se
demonstrou adequado ao objetivo do estudo e, em vista disso, optou-se pela ndo
utilizagéo desse instrumento de avaliagao.

O OWAS, Ovako Working Posture Analysing System, desenvolvido por
Karhu, Kansi e Kuorinka (1977), € um método pratico para a identificacdo e
mensuracdo de ma postura laboral. E uma técnica que primeiramente faz uma
avalicdo observacional das posturas do trabalho quanto ao desconforto e sdo
divididas em 4 classes: postura normal, postura que deve ser verificada, postura
gue merece atencdo a curto prazo e postura que merece atencao imediata. A
classificacdo vai depender do tempo de duracdo das posturas em termos
percentuais da jornada de trabalho ou da combinacéo de quatro variaveis: dorso,
braco, pernas e carga. A partir do resultado obtido é possivel identificar
problemas e propor solugdes.

O intuito inicial de utilizar um método para avaliacdo postural de corpo
inteiro como o OWAS, era de quantificar o risco ocupacional a partir de
caracteristicas importantes e especificidades da postura geral do trabalho
desenvolvido pelo pianista. Tais especificidades seriam, entre outras, a
extensdo, flexdo lateral e anterior do tronco, o alinhamento sacro-iliaco, o
equilibrio na distribuicdo do peso entre os isquios, abducdo das escapulas,
elevacao e abaixamento do membro do cingulo superior e adugéo horizontal da

articulagdo glenoumeral. Porém, o sistema OWAS foi projetado para avaliar o
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esforco fisico exercido pelo trabalhador nas diversas posturas assumidas
durante a realizac&o da atividade de trabalho, buscando através da observacéo,
grandes alteragBes na configuracdo postural. Como a avaliagcdo através desse
sistema se da por alteragbes gerais da postura, o tratamento de dados
experimentais do estudo de caso mostrou-se ineficiente, apresentando
resultados inconsistentes. Portanto, o uso do OWAS como instrumento de
avaliacdo do risco ocupacional da atividade pianistica proposta foi descartado.

Diante das consideracgfes anteriores, optou-se por aplicar o método RULA
(Rapid Upper-Limb Assessment), proposto por McAtamney e Corlett (1993), ao
estudo de caso. O método RULA é um instrumento para a avaliacdo de posturas
e movimentos associados a atividades com foco em membros superiores no qual
o trabalhador esta sentado ou de pé sem se mover (STANTON et al., 2004). A
avaliacao se da em uma postura especifica, levando-se em conta os angulos de
trabalho do braco, prono-supinacao de antebraco, flexao e extensdo do punho,
desvio ulnar e radial, bem como algumas caracteristicas de forca, carga e
ativacdo muscular.

A avaliacdo pelo método RULA pode ser realizada de maneira bilateral
para trabalho em posi¢cdo simétrica ou unilateral para trabalhos em postura
assimétrica. O risco ocupacional € calculado e resulta em uma pontuacdo que
varia de 1 (menor risco) e 7 (maior risco), que por sua vez sao agrupados em
niveis de acdo: pontuacdes entre 1 e 2 indicam nivel de acéo 1 (postura aceitavel
se ndo mantida ou repetida por longos periodos), pontuacdes entre 3 e 4 indicam
nivel de acdo 2 (maior investigacdo necessaria, mudancas talvez devam ser
feitas), pontuacdo 5 ou 6 indicam nivel de acdo 3 (investigacdo e mudancas
devem ocorrer em breve) e pontuacéo 7 indica nivel de acado 4 (investigacao e
mudancas devem ser feitas imediatamente).

Stanton et al (2004) apontam quatro aplicagdes principais para o RULA,
sendo que duas delas sao principalmente relevantes para o estudo aqui
proposto. A primeira aplicacdo corresponde ao calculo do risco
muscoesquelético, estando normalmente associado a uma investigacdo
ergondbmica mais ampla, e a segunda refere-se a reavaliagdo da carga
musculoesquelética apos modificacbes no posto de trabalho. Ainda que, no
estudo de caso proposto, ndo estejam sendo feitas alteracbes no posto de
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trabalho no sentido de materiais e mobiliario, 0 emprego da estratégia de
deslocamento de oitava em ST altera a configuracdo postural do intérprete,
fazendo, consequentemente, com que seja adequada a utilizagdo do RULA
como instrumento de avaliagdo da modulacdo do risco ocupacional.

Dentre as limitacbes do método RULA para o objetivo proposto neste
estudo estdo: a ndo avaliacdo do grau de desvio de alguns parametros como o
desvio ulnar, flexao lateral e tor¢ao do tronco. Apesar desses parametros serem
levados em conta na aplicacdo do método, ndo ha uma quantificacdo deles no
sentido de maior ou menor grau de movimento. Outros parametros como o
alinhamento sacral, o equilibrio na distribuicdo do peso entre os isquios, abducéo
das escapulas, elevacdo e abaixamento do membro do cingulo superior e
aducéao horizontal da articulagao glenoumeral ndo sao computados pelo RULA.

Tendo em vista as limitacdes percebidas, foi cogitado o desenvolvimento
de um método RULA alterado com o intuito de computar as variaveis descritas,
ou de elaborar um método de avaliacdo do risco ocupacional completamente
adaptado ao trabalho desenvolvido por pianistas. No entanto, o escopo deste
trabalho, bem como o tempo disponivel para o seu desenvolvimento, nao
permitiu a realizacdo de ambos, ou seja, uma adaptacdo do método RULA e/ou
elaboracdo de um método para avaliacdo de risco ocupacional ao trabalho de
pianistas.

Mesmo que o método RULA ndo compreenda todas as particularidades
levantadas, € um sistema bem estabelecido e validado dentro da area da
ergonomia (STANTON et al., 2004) e se mostrou razoavelmente adequado ao
problema proposto, trazendo resultados coerentes e relevantes no tratamento
dos dados do estudo de caso. Foi utilizada a ferramenta disponibilizada pela
Osmond Ergonomics'® para calcular as pontuagées RULA no estudo de caso.
Os resultados a partir desse modelo de avaliagdo tém o potencial de demonstrar
a relevancia da estratégia proposta para ST, a fim de melhorar o desempenho
global do sistema.

15 Disponivel em https://www.rula.co.uk/index.html <acesso em 01 de Julho de 2023>.
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3.2. ESTUDO PILOTO E DISCUSSAO

Conforme descrito no tépico 3.1, para uma exploracdo inicial dos
conceitos estudados e das hipoteses levantadas, foi realizado um estudo piloto
com o intuito de analisar a atividade do intérprete e a implicagdo das diferentes
demandas de ST e SP aplicada em repertorio especifico. Foi escolhida a peca
O Polichinelo (1918) da colecdo A Prole do Bebé No.1 e Os Guizos do
Dominozinho (1919) da suite Carnaval das Criancas, ambas de Heitor Villa-
Lobos (1887-1959). O objetivo do estudo do estudo piloto foi analisar a demanda
da tarefa e propor possiveis alteracbes de parametros musicais para ST e

recomendacdes posturais para a SP.

3.2.1. O Polichinelo

O excerto escolhido para a analise do material musical e possiveis riscos
biomecanicos em O Polichinelo foi os compassos 1 e 2. O material musical define
a tarefa a ser realizada. Observa-se, conforme Figura 9, uma oposi¢céo
sistematica sugerida por aspectos topogréaficos do piano, teclas brancas e pretas
alternadas em semicolcheias, formando uma combinacéo de triades diatonica
em DOM para a M.D. e um conjunto pentatonico para M.E. (NERY FILHO, 2010).

Figura 9 — O Polichinelo, Villa-Lobos c¢.1-2

=
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—tadn

Fonte: Villa-Lobos, 1996, p. 70.

A atividade de trabalho caracteriza-se pelo processo necessario para o
cumprimento da tarefa. A partir da determinacéo do tipo de ag&o pianistica e da

escolha do tipo de movimento a ser utilizado, o excerto deve ser praticado até
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gue se alcance o nivel proposto para a sessao de pratica. Porém, a realizacéo
ao piano do material apresentado na Figura 9 pode representar um risco
biomecéanico para o intérprete devido a exigéncia de postura inadequada durante
a pratica instrumental. “Quando o trabalhador é forcado a manter posturas
inadequadas ou manipular controles que estejam fora do seu alcance normal,
muitas vezes € obrigado a executar movimentos dificeis, aumentando o risco de
acidentes” (IIDA, 2005, p. 438). Devido ao registro da M.E. e a sobreposi¢céo das
maos (M.E. por cima da M.D), exige-se do instrumentista alguns desvios
posturais, a saber, aducdo acentuada do braco esquerdo, flexdo do punho
esquerdo e flexdo antero-lateral de tronco. A manutencao dessa postura provoca
uma tensdo isométrica sobre a porcdo anterior do deltoide esquerdo e
dependendo da posicdo do tronco adotada pelo intérprete, um desvio ulnar
acentuado no punho esquerdo e uma sobrecarga no isquio direito.

Em SP esses desvios acontecem de maneira dinamica e flexivel, também
0 tempo de exposigéo a posturas inadequadas torna-se curto quando comparado
a exposicao da ST. Porém, a fim de se evitar a exposicdo longa a posturas
inadequadas durante e pratica instrumental, pode-se empregar estratégias de
simplificacdo do movimento através da alteracdo momenténea de certos
parametros musicais.

Isolar ou variar aspectos como textura, densidade, ritmo, conjunto de
notas, alternancia e simultaneidade, que sao aplicagcbes dos conceitos de
aprendizagem e controle motor vistos no tépico 2.2 (adaptacdo motora,
fracionamento e simplificacdo do movimento), podem ser vistos como atividades
de trabalho para a execucéo da tarefa. Conceitos de densidade, progresséo e
recessao textural (BERRY, 1987) foram utilizados para a elaboracdo de 8
possiveis variagdes dos compassos 1 e 2, numeradas de 1 a 8 , a serem

aplicadas em ST, conforme Figura 10.



77

Figura 10 - Possibilidades de alteracdo nos parametros musicais
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Fonte: Elaborado pelo autor.

De maneira geral, as variacbes propostas foram pensadas a partir do
conceito de progressdo sequencial de habilidade, uma das implementa¢des da
simplificagdo do movimento, ou seja, o material apresentado na variacdo 1 é o
mais alterado em relacdo a escrita musical original, enquanto a variacéo 8 € o

mais proximo.
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A elaboracéo da variacdo 1 se concentra sobretudo no aspecto ritmico e
na realizacdo do movimento alternado. Ha simplificacdo do material musical por
supressao e estagnacao de alturas, mantendo apenas a nota média do primeiro
compasso de cada mao. O deslocamento de oitava € empregado na mao
esquerda, duas oitavas abaixo do material original. O objetivo dessa alteracéo é
promover uma postura mais simétrica ao pianista por evitar a aducéo do braco
esquerdo, o cruzamento do eixo sagital pela M.E. e a flexdo palmar acentuada
da M.E. devido a sobreposi¢cdo de maos.

Na variacdo 2, um procedimento similar a variacédo 1 foi adotado, porém
com alteracao de registro. Nesta variacdo o material da M.E. é deslocado uma
oitava abaixo em relagdo ao material musical original e o material da M.D. é
deslocado uma oitava abaixo. Essa configuragdo permite uma postura simétrica
do pianista enquanto mantém a estrutura intervalar original e oportuniza a pratica
da sobreposicao de méaos.

Nas variacfes 3 e 4 a simplificacdo do movimento se da pela pratica em
blocos verticalizados, removendo o aspecto de alternancia sistematica entre as
maos enquanto mantém todas as alturas do material original. O deslocamento
de oitava é empregado da mesma forma como nas variacfes 1 e 2, fazendo com
gue a variacdo 3 ndo apresente sobreposicao das méaos devido a distancia de
duas oitavas entre elas, enquanto a variacdo 4 oportuniza a pratica da
sobreposicao de maos.

As variacdes 5 e 6 trabalham a sobreposicdo de maos buscando um maior
conforto biomecéanico através do deslocamento de oitava e simplificando o
movimento através da supressdo e estagnacao de alturas de apenas uma das
maos. Na variacdo 5 a M.D. o material original € deslocado uma oitava abaixo
enguanto a M.E. mantém apenas a nota média do primeiro compasso deslocada
uma oitava abaixo. J& na variagdo 6 a escrita para M.E. mantém as alturas do
material original deslocadas uma oitava abaixo enquanto a M.D. mantém a triade
do primeiro compasso deslocada também uma oitava abaixo.

As variactes 7 e 8 sdo as mais proximas do material original. Na variacédo
7 ndo hé alteragdo na M.D., somente a M.E. é deslocada duas oitavas abaixo e,
portanto, ndo ha sobreposicdo de maos. Essa configuracdo proporciona uma

postura simeétrica e 0os outros beneficios biomecanicos ja citados. Na variacao 8,



79

o material original € preservado e, consequentemente, a estrutura intervalar é
mantida sendo empregado o deslocamento de uma oitava para baixo em ambas
M.E. e M.D., permitindo, dessa forma, a pratica dos mesmos aspectos
demandados pelo material original, porém em uma posi¢cao que oferece menor
risco ocupacional ao pianista.

3.2.2 Os Guizos do Dominozinho

A peca Os Guizos do Dominozinho de Heitor Villa-Lobos foi escolhida por
critérios analogos aos da escolha de O Polichinelo, como o registro agudo da
escrita para as duas maos, movimentos repetitivos e 0s potenciais riscos
ocupacionais em ST. A realizacdo pianistica do excerto escolhido para a anélise,
compassos 53 a 57 (Figura 11), exige movimentos repetitivos em funcédo do
tremolo na MD e a ME em registro agudo com dobramento de oitava, o que por
acdo do cruzamento do eixo sagital e diferencas antropométricas entre os dedos
1 e 5 tende a provocar um desvio ulnar acentuado.

Figura 11 - Os Guizos do Dominozinho - Villa-Lobos - ¢. 53-57
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Fonte: Villa-Lobos, 1996, p.111.

O objetivo nesta etapa do estudo-piloto foi propor possiveis alteracdes
posturais em SP e avaliar os beneficios biomecanicos e posturais no emprego
do deslocamento de oitava em ST. Foram avaliadas trés “posi¢cdes”, ordenadas
como “A”, “B” e “C”, sendo que nas posicoes “A” e “B” utilizou-se o material
original sem qualquer tipo de alteracdo e na posicdo “C” foi empregada a
estratégia de deslocamento de oitava.

Na posicdo “A” o intuito foi a manutencdo de uma postura neutra de
tronco, alinhada ao eixo vertical. Essa posi¢ao favorece uma postura adequada

para trabalho sentado, uma vez que proporciona estabilidade e simetria e, por
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conseguinte, se mostra apropriada a trabalhos com longo periodo de exposicéao,
como ocorre em ST. No entanto, conforme demostrado pela Figura 12, para a
realizacdo do material musical proposto com a utilizacdo da posicao “A”, é
necessario uma acentuada aducdo horizontal da articulagdo glenoumeral
esquerda, abducao escapular unilateral, tensdo isométrica no deltoide esquerdo
e desvio ulnar acentuado.

Do ponto de vista da saude do musico, a manutencao de tal postura expde
o trabalhador a um risco ocupacional aumentado, principalmente no cingulo do
membro superior e punho. Ja do ponto de vista da otimizacdo da performance,
a aducdo do ombro esquerdo limita a mobilidade da articulagdo glenoumeral e
do cotovelo. Além dessas limitacbes, o desvio ulnar acentuado limita o
movimento de pronacéo de antebrago, causa desconforto biomecanico e tenséo
nervo-ligamentar-tendinea, a qual compromete a qualidade do movimento e esta
associada a lesdes por esforco repetitivo (IIDA et al., 2014; MANVELL et al.,
2015; VIEIRA et al., 2002). Portanto, a posi¢cao “A” se demonstra inadequada
tanto em ST quanto em SP.

Figura 12 — Posicao A: Manutencéo eixo tronco (planos frontal posterior e

transverso)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na posicao “B” o objetivo foi favorecer a mobilidade e conforto articular
para otimizacdo da performance, sendo necessario, portanto, um menor grau de

aducao do ombro esquerdo e desvio ulnar. Para esse fim, a alteragao postural
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proposta é a rotacao e flexdo antero-lateral do tronco, conforme Figura 13. Nessa
posicdo, apesar do antebraco esquerdo continuar ultrapassando a linha mediana
do corpo, a posicao do tronco viabiliza um menor grau de aducdo do ombro e,
portanto, maior mobilidade deste e da articulagéo do cotovelo, o que proporciona
um menor grau de desvio ulnar, conforto biomecéanico e melhora na qualidade
do movimento, otimizando assim a performance.

A adequacdo biomecanica ocorre em detrimento da estabilidade da
posicdo sentada, uma vez que h& uma sobrecarga no isquio direito e o
desalinhamento do tronco em relacdo ao eixo vertical, assim podendo agravar o
risco ocupacional especialmente em funcdo do tempo de exposicdo e a
manutencio dessa postura. Portanto, a posicao “B” ndo é adequada para uma
longa exposicéo ao excerto, como ocorre em ST.

Contudo, em SP o tempo de exposicao é curto e 0sS movimentos ocorrem
de maneira dinamica e flexivel, e, em vista da otimizacdo da biomecanica, o

emprego da posi¢ao “B” se mostra a mais adequada para essa situagao.

Figura 13 — Posigdo B: Flexdo Antero-Lateral Tronco (planos frontal posterior e

transverso)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para a posigao “C” houve alteragdo momentanea de parametros musicais
utilizando-se a estratégia de deslocamento de oitava. O material original foi
deslocado uma oitava abaixo em ambas as maos. O emprego dessa estratégia
resultou, conforme Figura 14, em uma postura que combina os beneficios da

posicao “A”, estabilidade na posi¢ao sentada e alinhamento do tronco, com os
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beneficios da posig¢ao “B”, o conforto biomecanico e a melhora da qualidade do
movimento e, adicionalmente, na posi¢ao “C” o antebrago ndo cruza a linha
mediana do corpo. Portanto, a posicdo “C” emprega a estratégia de
deslocamento de oitava de forma a promover uma posicao de trabalho adequada
para uma longa exposi¢cao ao material, adequando-se as demandas da atividade
em ST.

Figura 14 - Posicao C: Deslocamento de oitava (planos frontal posterior e

transverso)

Fonte: Elaborado pelo autor.

A conducédo do estudo piloto proporcionou discernimentos significativos
sobre a interacao entre a exigéncia intrinseca da tarefa, a postura do intérprete,
0 emprego da estratégia de deslocamento de oitava e 0s potenciais riscos
biomecéanicos. Ao analisar o excerto escolhido de O Polichinelo, destacaram-se
desafios ergonbmicos, notadamente ligados a movimentos repetitivos e
sobreposicao das maos. As variacdes propostas, embasadas em principios de
simplificacdo do movimento?®, delineiam uma abordagem progressiva que busca
conciliar a fidelidade ao material original com a mitigagdo dos riscos
ocupacionais. J& em Os Guizos do Dominozinho, a partir da avaliacdo de
diferentes posicoes em relacdo a demanda da tarefa e a postura do intérprete,
ressalta-se a eficacia do deslocamento de oitava como estratégia para

proporcionar estabilidade, conforto biomecanico e qualidade de movimento em

16 \er paginas 67-68 neste trabalho.
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ST, bem como a possivel manipulagédo postural da SP em funcao da otimizacao

da performance.

3.3 ESTUDO DE CASO - AVALIACAO DA MODULAGCAO DO RISCO
OCUPACIONAL EM FUNCAO DO DESLOCAMENTO DE OITAVA —
RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma vez que os resultados obtidos no estudo piloto indicaram a possivel
reducdo do risco ocupacional na atividade de trabalho em funcdo das
adaptacdes posturais e do emprego do deslocamento de oitava, replicou-se o
experimento com uma abordagem mais abrangente e rigorosa, configurando-se
como um estudo de caso. Nessa segunda fase, a pesquisa concentrou-se na
analise da modulacdo do risco ocupacional mediante a estratégia de
deslocamento de oitava para a atividade de trabalho em ST, ndo fazendo
consideracdes para SP como ocorreu no estudo-piloto.

Conforme descrito na seccao 3.1, o repertdrio e 0s excertos a serem
trabalhados foram ampliados, as sessées de pratica foram mais detalhadamente
delineadas e a avaliacdo foi conduzida de forma significativamente mais
aprofundada, incorporando uma analise observacional biomecanica mais
minuciosa e a utilizagdo do método RULA como instrumento de avaliacdo

especifico para a quantificacdo da modulacao do risco ocupacional.

3.3.1 O Polichinelo

Assim como no estudo-piloto, o critério de escolha da peca O Polichinelo
para o estudo de caso foi 0 potencial risco ocupacional que a pratica desta peca
apresenta ao pianista em ST, especialmente devido ao registro agudo,
movimentos alternados e repetitivos, e a sobreposicdo de mé&os. O excerto
definido para as sessdes de pratica (Sessdo Normal - SN e Sessédo Ergonbémica
- SE) foi dos compassos 1 ao 11.

A pratica desse excerto exige do pianista a manutencdo de posturas
inadequadas em SN, conforme Figura 15. Observa-se no plano frontal posterior

uma abducgao escapular unilateral e, apesar da linha vertical sacral central estar
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relativamente alinhada com o eixo vertical, observa-se também que a rotacao e
flexdo antero-lateral do tronco provocam uma leve elevacédo unilateral no cingulo
do membro inferior e, desta forma, durante a posi¢cao sentada o apoio néao ficou
igualmente distribuido entre os isquios. Por sua vez, o plano transverso mostra
a ME ultrapassando a linha mediana do corpo e um desvio ulnar de 24,4 graus
no punho esquerdo. No plano sagital € possivel observar a rotacdo do tronco e
a flexdo palmar causada pela sobreposicao da ME sobre MD, chegando a 41,1

graus.

Figura 15 - O Polichinelo - SN (planos frontal posterior, transverso e sagital)
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Conforme descrito na seccdo 3.1, a partir dos dados observacionais
obtidos por meio de gravacdes utilizou-se a ferramenta disponibilizada pela
Osmond Ergonomics para a obtencdo da pontuacdo do método RULA. A
ferramenta gera um relatério detalhado de seu preenchimento, conforme
demonstrado parcialmente na Figura 16. Os relatérios completos dos resultados

do estudo de caso encontram-se no Anexo A do presente trabalho.
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Figura 16 - Pontuacdo RULA de O Polichinelo (SN)

Part A: Part B:
1. Upper Arm (Right}: 2 11. Meck: 3
2. Lower Arm (Right): 1 12, Trunk: 4
3. Wrist (Right): 2 13 Leg: 1
A, Wrist Twist (Right): 2 14, Muscie Use + Force/Load. 0
5. Muscle Use + Force/Load (Right): 1 Posture Score {Table B): ]
gL ipper e ledLy i Final Neck, Trunk & Leg Score: 5
7. Lower Arm (Left): 2
8. Wrist (Left): 4
. Wrist Twist (Left): 2
10. Muscle Use + Force/Load {Left): 1
Posture Score - Right (Table A): 3
Posture Score - Left (Table A): L

Final Arm & Wrist Score - Right: 4

Final Arm & Wrist Score - Left: 6

Fonte: Elaborado pelo autor?’.

A pontuacdo RULA para SN em O Polichinelo foi de 5 para o lado direito
e 6 para o lado esquerdo, sendo a pontuacéo isolada para a postura de pescoco,
tronco e pernas'® de 5 pontos. Tanto a pontuacdo 5 como 6 no método RULA
geram o nivel de acdo 3, no qual € indicado que uma investigacdo futura é
necessaria e mudancgas devem ocorrer em breve, demonstrando o importante

risco ocupacional da manutencao dessa postura.

17 A partir da ferramenta da Osmond Ergonomics, descrita na secgdo 3.1.

18 A pontuagao de pescogo, tronco e pernas nao segue o mesmo padrao da pontuagéo final. Por
si s, ela ndo gera um nivel de acdo especifico, mas sim &€ um componente para o calculo da
pontuacéo final, tanto para o lado esquerdo como direito.
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A aplicacdo da estratégia de deslocamento de oitava em SE para O
Polichinelo ocorreu principalmente através da generalizacéo das variacdes 7 e 8
conforme propostas no estudo-piloto (Figura 10) e, portanto, as observacoes e
quantificacdo do risco ocupacional em SE foi realizado na postura mantida para
a pratica de cada variacdo. Na variacdo 7 o material escrito para ME € deslocado
duas oitavas abaixo, causando um afastamento entre ME e MD devido ao
movimento obliquo, sendo denominado “afastamento” com o fim de
diferenciacdo da variacdo 8. J4 na variacao 8, o material tanto para ME quanto
para MD é deslocado apenas uma oitava abaixo, mantendo a estrutura intervalar
do material original devido ao deslocamento paralelo e sendo denominado
“‘deslocamento”.

Em SE, quando aplicado o “afastamento” (Figura 17) observa-se, a partir
plano frontal posterior, que a abducdo escapular ocorre bilateralmente de
maneira simétrica e, também, se constata uma melhor distribuicdo do apoio
sobre 0s isquios, uma vez que ndao ha mais a rotacéo e flexdo antero-lateral do
tronco. A partir do plano transverso verifica-se que o desvio ulnar na ME foi
reduzido de 24,4 graus para 13,3 graus e que a ME néo esta mais ultrapassando
a linha mediana do corpo. Como nédo ha sobreposicdo de maos com emprego do
“afastamento”, a flexdo palmar no punho esquerdo é drasticamente reduzida de
41,1 graus para 15 graus.

A pontuacdo RULA para SE quando em “afastamento” foi de 3 pontos
para o lado esquerdo e 3 pontos para o lado direito, e pontuacao isolada para a
postura de pescoco, tronco e pernas foi de 2 pontos. A pontuacédo 3 no método
RULA gera o nivel de acdo 2, no qual uma investigacao futura é necessaria e
mudancas talvez sejam necessarias. Tais resultados, quando comparado a SN,
indicam a atenuacéao do risco ocupacional no resultado da avaliacdo geral tanto
do lado esquerdo quanto direito e, em especial, na avaliagcdo isolada da postura
do esqueleto axial, mostrando-se uma postura de trabalho mais adequada para
tempo de exposicao longo e repeticdo de pequenos excertos, que pertencem a

natureza intrinseca da pratica em ST.
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Figura 17 - O Polichinelo - SE, afastamento (planos frontal
posterior, transverso e sagital)

! Abdugdo
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'i bilateral
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Por sua vez, na aplicagdo do “deslocamento”, conforme Figura 18, os
mesmos beneficios do “afastamento” sdo observados, com excecdo da
atenuacdo do grau de flexdo palmar do punho esquerdo, posto que no
“deslocamento” ha a sobreposi¢ao da ME sobre MD, e portanto, a flexdo palmar
€ necessaria para a organizacdo e viabilizacdo do movimento alternado. O
resultado da pontuagcédo RULA para o lado esquerdo foi de 4 pontos, enquanto o
lado direito obteve 3 pontos, sendo a pontuacéo isolada do pescoco, tronco e
pernas mantida em 2 como no “afastamento”; a pontuacéao final 4 e 3 geram o
nivel de acdo 2 — investigacdo futura é necessaria e mudancas talvez sejam

necessarias.
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Figura 18 - O Polichinelo - SE, deslocamento (planos frontal posterior,

transverso e sagital)

{ Abdugdo
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Fonte: Elaborado pelo autor.

3.3.2 Os Guizos do Dominozinho

O estudo-piloto, ao considerar os beneficios da utilizacdo do
deslocamento de oitava em Os Guizos do Dominozinho, indicou a atenuacéo do
risco ocupacional com a aplicacdo dessa estratégia nos compassos 53-57
devido a adequacéao postural e o conforto biomecéanico, indicando seu uso para
ST (Figura 14). No estudo de caso o excerto foi ampliado para os compassos
42-57 (Figura 19), a analise observacional biomecéanica aprofundada e
detalhada, e o risco ocupacional quantificado e comparado.



Figura 19 - Os Guizos do Dominozinho, c. 41-57 - H. Villa-Lobos

He
1

Fonte: Villa-Lobos, 1996, p.111.

Os fatores de risco associados a ST em Os Guizos do Dominozinho na
SN, foram similares aos levantados em O Polichinelo, a saber, abducéo
escapular unilateral, rotacdo e flexdo antero-lateral do tronco e
conseguentemente ma distribuicdo do apoio nos isquios na posi¢ao sentada, ME
ultrapassando a linha mediana do corpo, e desvio ulnar acentuado (33,8 graus),
conforme Figura 20. Devido ao registro agudo e as oitavas paralelas na ME
associadas ao cruzamento da mesma sobre o eixo sagital, observa-se no plano
frontal posterior que a linha vertical sacral central apresenta um angulo de 12,2
graus em relacdo ao eixo vertical, além de uma retificacdo a esquerda da coluna
cervical, fazendo com que a manutencdo dessa postura se configure como
inadequada em ST.

A pontuacao RULA obtida para SN em Os Guizos do Dominozinho foi de
6 pontos para o direito e 7 pontos para o lado esquerdo, além da pontuagéo
isolada para pescoco, tronco e pernas de 8 pontos. A pontuacao 6 gera um nivel
de acdo 3 — investigacao futura é necessaria e mudancas devem ocorrer em
breve, enquanto pontuagdo 7 gera um nivel de acdo 4, no qual uma investigacédo

futura é necesséria e mudangas devem ocorrer imediatamente.
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Figura 20 - Os Guizos do Dominozinho - SN, MJ (planos frontal posterior,

transverso e sagital)
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Adicionalmente observou-se, conforme Figura 21, que o estudo da ME
solo promove uma posicdo que agrava ainda mais os desvios posturais do
tronco, uma vez que, em fun¢éo da falta de apoio da MD no teclado, o movimento
de rotacéo de tronco foi dificultado e, consequentemente, compensado com um
maior grau de flexdo lateral de tronco associado com uma leve extensédo. Nao
foram calculadas a pontuacdo RULA especificas para as posturas mantidas
durante a pratica de ME separadamente, no entanto, quando aplicado o
deslocamento de oitava na pratica de ME solo em SE, percebe-se uma diferenca
drastica na postura do pescoco troncos e pernas, viabilizando uma postura de
trabalho mais sustentavel em ST (Figura 22).
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Figura 21 - Os Guizos do Dominozinho - SN, ME (planos frontal posterior,

transverso e sagital)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 22 - Os Guizos do Dominozinho - SE, ME (planos frontal posterior,
transverso e sagital)

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Assim como ocorreu ha SE de O Polichinelo, o emprego do deslocamento
de oitava em Os Guizos do Dominozinho, ocorreu de duas formas, “afastamento”
(Figura 23) e “deslocamento” (Figura 24). No “afastamento” a ME foi deslocada
duas oitavas abaixo do material original enquanto a MD foi deslocada apenas
uma oitava abaixo. Ja no “deslocamento”, ambas as méaos foram deslocadas
para uma oitava abaixo, mantendo a estrutura intervalar original. Observa-se
uma significativa melhora na postura geral em SE, especialmente no
alinhamento do tronco em relagdo ao eixo vertical. O grau de desvio ulnar
esquerdo também foi reduzido significativamente, saindo de 33,8 graus em SN
para 20,8 graus em SE — “afastamento” e 25,4 graus em SE — “deslocamento”.
Os ganhos biomecanicos e posturais em SE foram similares nas duas situagoes,
sendo que em “deslocamento” nota-se uma leve abducgéo escapular unilateral e
um grau de desvio ulnar esquerdo ligeiramente superior, a0 passo que no
“afastamento” ha um alinhamento escapular, e consequentemente uma postura

mais simétrica e equilibrada.

Figura 23 - Os Guizos do Dominozinho - SE, MJ - afastamento (planos frontal

posterior e transverso)

L

Fonte: Elaborado pelo autor.

A respeito da pontuacdo RULA obtida a partir da SE, foram 3 pontos para
o lado esquerdo e 3 pontos para o lado direito em “afastamento” e 4 pontos para
o lado esquerdo e 3 pontos para o lado direito em “deslocamento”, sendo que a
pontuacao isolada para pescoco, tronco e pernas nas duas situacdes foi de 3
pontos. Tanto a pontuacéo final 3 como 4 geram o nivel de agéo 2 - investigacéo

futura € necessaria e mudancas talvez sejam necessarias. Os resultados
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observacionais biomecanicos bem como a diferenca na pontuacdo RULA
apontam para uma modulacdo no risco ocupacional em ST em funcdo da
estratégia de deslocamento de oitava, promovendo uma postura de trabalho

mais adequada e maior conforto biomecanico.

Figura 24 - Os Guizos do Dominozinho - SE, MJ - deslocamento (planos

frontal posterior e transverso)
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Fonte: Elaborado pelo autor.

3.3.3 Apanhei-te Cavaquinho — Nazareth

As duas pecas escolhidas anteriormente apresentavam carateristicas
composicionais especificas em registro agudo, sendo em O Polichinelo
especialmente a sobreposicdo de maos e movimento alternado repetitivo, e em
Os Guizos do Dominozinho especialmente a escrita em oitavas paralelas para
ME. Ja em Apanhei-te, Cavaquinho, o objeto de interesse € também o registro
agudo na escrita para as duas maos, mas também, especificamente, a estrutura
de cancdo com semicolcheias para a MD e acordes bem ritmados para ME
(caracteristico da Polca Brasileira e do estilo composicional de Nazareth), as
quais frequentemente exigem intensa pratica de maos separadas. O excerto

escolhido para SN e SE foi dos compassos 1-17, conforme Figura 25.
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Figura 25 - Apanhei-te, Cavaquinho, c. 1-17 - Ernesto Nazareth
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Fonte: Nazareth, 2012, p. 1.

Identifica-se a partir da Figura 26 que a pratica da ME solo em SN do
excerto escolhido resultou em angulo de 10 graus da linha vertical sacral central
em relagdo ao eixo vertical, retificacdo da coluna cervical a esquerda (plano
frontal posterior), e o maior grau de desvio ulnar do punho esquerdo dentre todas
as situagdes consideradas, 39,7 graus (plano transverso). No caso do estudo da
MD solo, observa-se na Figura 27 um desvio radial leve, que apesar de incomum

ocorre devido ao registro extremamente agudo.
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Figura 26 - Apanhei-te Cavaquinho - SN, ME (planos frontal posterior e

transverso)
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 27 - Apanhei-te Cavaquinho - SN, MD (plano transverso)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ja durante a pratica de MJ em SN, além de desvios ulnar/radial similares
aos constatados em ME e MD solo, verifica-se, a partir da Figura 28, a rotacéo
e flexdo antero-lateral do tronco, abducéo escapular unilateral, desalinhamento
da linha vertical sacral central com o eixo vertical ainda mais acentuado do que
na situacédo de ME solo (12,9 graus), e uma retificagdo da coluna cervical em
relacdo a toracica de 12,8 graus como compensacao do desalinhamento com o

eixo vertical.
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Figura 28 - Apanhei-te Cavaquinho - SN, MJ (plano frontal posterior)
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A pontuacdo RULA da SN (MJ) foi de 7 pontos para o lado esquerdo e 6
pontos para o lado direito, além de uma pontuacgédo isolada de pescoco, tronco e
pernas de 8 pontos. A pontuacédo 6 gera um nivel de acdo 3 — investigacao futura
€ necessaria e mudancas devem ocorrer em breve, enquanto pontuacao 7 gera
um nivel de acdo 4, no qual uma investigacdo futura € necessaria e mudancas
devem ocorrer imediatamente.

Em SE tanto a ME quanto a MD foram deslocadas duas oitavas abaixo.
Conforme observa-se na Figura 29, durante a pratica da ME adota-se uma
postura de tronco alinhada ao eixo vertical, promovendo um apoio simétrico
bilateral sobre os isquios e uma atenuacéo no grau de desvio ulnar, sendo este
reduzido de 39,7 graus para 22,7 graus. O desvio radial no estudo de MD solo

foi reduzido de 18,8 graus para 4,6 graus (Figura 30).
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Figura 29 - Apanhei-te Cavaquinho - SE, ME (planos frontal posterior e

transverso)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 30 - Apanhei-te Cavaquinho - SE, MD (plano transverso)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na SE (MJ) constata-se uma posi¢ao simétrica, alinhamento escapular, e
conseguentemente uma postura estavel para o trabalho sentado (Figura 31). A
pontuacdo RULA para SE (MJ) foi de 4 pontos para o lado esquerdo e de 3
pontos para o lado direito, sendo que a pontuacéo isolada para pescoco, tronco
e pernas foi de 3 pontos. Os resultados obtidos com a analise de Apanhei-te,
Cavaquinho, se mostram consistentes com 0s encontrados a partir das outras

duas pecas, demonstrando o potencial do deslocamento de oitava como
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estratégia de mitigacdo do risco ocupacional e da otimizacao global do sistema
em ST.

Figura 31 - Apanhei-te Cavaquinho - SE, MJ (plano frontal posterior)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Diante dos resultados apresentados na avaliacdo do deslocamento de
oitava na pratica de O Polichinelo, Os Guizos do Dominozinho e Apanhei-te
Cavaquinho, é possivel destacar a eficacia desse recurso como estratégia na
aguisicao de habilidades motoras e na modulacdo do risco ocupacional em ST.
Os resultados revelam uma clara melhoria nas posturas adotadas durante a
execucdo das pecas, especialmente no que tange a abducédo escapular,
alinhamento do tronco, desvio ulnar, flexdo palmar e consequentemente,
conforto biomecéanico e otimizacdo da qualidade do movimento. A aplicacdo do
deslocamento de oitava, mostrou ser possivel reduzir as pontuagdes RULA,
indicando niveis de agdo mais baixos, conforme Tabela 2. Esses resultados
consolidam a relevancia do deslocamento de oitava como uma pratica
ergonbmica eficaz na promo¢do da saude e bem-estar dos musicos,
evidenciando seu potencial impacto positivo na relacdo entre performance e

saude ocupacional.



Tabela 2 - Pontuagées RULA

Pontuagiao Nivel de
RULA - Esq. Acao

O Polichinelo - SN

O Polichinelo - SE,
“deslocamento”

O Polichinelo - SE,
“afastamento”

Guizos do Dominozinho-
SN

Guizos do Dominozinho —
SE, “deslocamento”

Guizos do Dominozinho —
SE, “afastamento”

Apanhei-te, Cavaquinho -
SN

Apanhei-te, Cavaquinho -
SE

Fonte: Elaborado pelo autor.

Pontuagao
RULA - Dir

Nivel de
Acao

3

99
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CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta da presente pesquisa foi explorar a pratica pianistica sob a
perspectiva da ergonomia, buscando conceitos que pudessem ser considerados
de forma interdisciplinar para esclarecer processos, subsidiar estratégias de
otimizacao da pratica musico-instrumental e promover condutas que preservem
a saude e o bem-estar do musico. Para tanto, partiu-se de um levantamento
bibliografico sistematico, compreensdo de pressupostos interdisciplinares,
investigacdo de conceitos e possiveis estratégias de otimizacdo da pratica
instrumental e, por fim, aplicacdo em repertério especifico através de um estudo-
piloto e um estudo de caso.

A partir do levantamento do estado da arte da pesquisa académica que
intersecciona os dominios da ergonomia e da musica no Brasil, foi possivel
verificar um cenario multifacetado, identificando temas prevalentes, tendéncias
emergentes e lacunas persistentes no atual discurso. Verificou-se uma lacuna
entre a quantidade de artigos publicados e o corpo de pesquisa brasileira em
teses e dissertagfes, 0 que mostra o potencial para uma exploracao adicional,
onde os conceitos introduzidos por investigacdes mais amplas poderiam se
tornar temas de pesquisa através de estudos de caso e pesquisas experimentais.

A énfase predominante em uma perspectiva centrada na saitde em uma
parte substancial da literatura indica a importancia critica de entender e mitigar
0S riscos ocupacionais e queixas musculoesqueléticas enfrentadas pelos
musicos. No entanto, a falta de acBes ergonémicas especificas propostas na
literatura, especialmente em estudos fora do campo da musica, aponta para uma
lacuna critica que requer atencao em futuras pesquisas. Identificar problemas de
salde e riscos ocupacionais é essencial, mas a eficacia das intervencbes
ergondmicas reside em sua especificidade, viabilidade e sustentabilidade nas
demandas do trabalhador, neste caso, o musico. Esfor¢cos colaborativos entre
especialistas em ergonomia e académicos com profundo conhecimento em
performance musical sdo cruciais para preencher essa lacuna e desenvolver
intervencdes fundamentadas tanto em evidéncias cientificas quanto em

aplicabilidade prética.
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Com a investigacdo e compreensdo de pressupostos interdisciplinares
buscou-se verificar as hipoteses levantadas a partir das perguntas que
nortearam a pesquisa. A primeira hipétese levantada foi de que a ST e SP,
embora intimamente relacionadas, tém demandas e condi¢des distintas, como
jornada de trabalho, material diverso, entre outros fatores e, portanto, se
desenvolvem em diferentes formas de atividade. Verificou-se, com base nos
principios de Guérin et al. (2001), a correlagédo entre a tarefa e a atividade de
trabalho na performance musical. O treinamento musico-instrumental, embora
possa ser considerado como uma condicao real de trabalho em SP, apresenta
demandas, condi¢Bes de trabalho e resultados esperados diferentes da SP.
Delimitar a situacao de treinamento (ST) como uma tarefa prépria, distinta da
SP, permite a aplicacao de a¢bBes ergonémicas especificas para cada atividade
de trabalho, otimizando o desempenho e bem-estar do musico, especialmente
do pianista.

A segunda hipétese levantada foi de que estratégias de prética pianistica,
como a manutencao do eixo dos segmentos corporais, exercicios de consciéncia
corporal e controle motor podem atenuar desvios posturais, inclusive posturas
assimétricas. Pesquisas como as desenvolvidas por Pontes (2010), Santos
(2014), Santos (2021) e Pévoas (POVOAS, 1999, 2020; POVOAS; ANDRADE,
2010; POVOAS; SILVA; PONTES, 2008) se destacam por proporem estratégias
para a otimizacdo da pratica instrumental. Destacadamente, o estudo piloto
conduzido na presente pesquisa apresenta indicios de que o pianista pode
manipular deliberadamente sua postura, mesmo sem qualquer alteracdo no
material musical, a fim de atenuar desvios posturais, reduzir o risco ocupacional
e otimizar a performance.

Ja naterceira hip6tese lemos que a alteracdo momentanea de parametros
musicais, como a simplificacdo do material musical e o deslocamento de oitava,
pode ser utilizada como estratégia de aquisicdo de habilidade motora e como
pratica promotora de saude e bem-estar do musico. Tanto o estudo-piloto como
o estudo de caso apresentaram fortes indicios de que o emprego das estratégias
tem o potencial de otimizar a pratica musico-instrumental e diminuir o risco
ocupacional ao qual o pianista esta exposto em ST. Do ponto de vista da analise

observacional biomecénica, todas as situagcbes com a aplicacdo dessas
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estratégias apresentaram uma melhora significativa na qualidade da postura
geral e na biomecéanica do movimento.

No estudo de caso foi possivel verificar a modulacdo do risco ocupacional
em funcdo do deslocamento de oitava em ST a partir das pontuacdes obtidas
com o método RULA, os quais indicaram niveis de acao mais baixos em todas
as situacdes em que a estratégia foi aplicada. Os resultados obtidos demonstram
a relevancia das estratégias de simplificacdo do material musical e deslocamento
de oitava como praticas ergonémicas eficazes na promoc¢édo da saude e bem-
estar dos musicos, evidenciando seu potencial impacto positivo na relacdo entre
performance e saude ocupacional.

Dentre as principais limitagdes do presente estudo, se destacam a falta
de formacdo especifica do pesquisador tanto em ergonomia quanto em areas
que tratam do movimento humano e limitacBes inerentes a abordagens que
empregam a metodologia de estudo de caso. A formacédo de um masico € um
fenbmeno multidimensional, logo, ndo ha um dnico caminho para a pratica
instrumental. Portanto, a formacao especifica do sujeito e sua pratica individual
afetam diretamente o estudo, ndo sendo possivel fazer generalizacdes taxativas
a partir dos resultados encontrados, sendo necessarias investigacoes futuras.

A utilizacéo do deslocamento de oitava como estratégia para aquisi¢ao de
habilidade motora e modulagéo do risco ocupacional oferece um campo rico para
investigagbes futuras. Os resultados positivos observados na melhoria da
postura e biomecanica do movimento indicam que essa abordagem pode ser
uma pratica ergondmica eficaz na promoc¢éao da saude e bem-estar dos musicos.

O estudo-piloto e 0 estudo de caso apresentados, tem o potencial de
subsidiar pesquisas futuras com abordagem experimental, buscando uma
avaliacdo mais ampla através da generalizacdo de conceitos. Adicionalmente,
destaca-se a possibilidade do desenvolvimento de um instrumento de avaliacao
do risco ocupacional especificamente projetado para o trabalho do musico.
Contudo, as limitagGes do estudo destacadas, apontam para a necessidade de
colaboracoes interdisciplinares em futuras investigacbes que abordem essas
lacunas e a complexidade da formacdo do mdusico, se concentrando na
elaboracdo de intervencdes ergondmicas especificas, que considerem a

viabilidade e sustentabilidade nas demandas do instrumentista.
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ANEXO A - PONTUAGOES RULA

Pontuagao RULA - O Polichinelo (SN)

RULA Score (Right): 5
Action level 3; Further investigation and changes are

required soon

@ Personal details:
Assessee:

Assessor:

Email: davidardigo@gmail.com
Department/Location:
Company/Organisation:

Date: 2023-08-04

© Answers seleted:

Step 1: Locate Upper Arm Position (Right)
) 2

A b
W)

Step 1a: Also tick the following boxes if appropriate

Shaulder is raised

« Upper arm is abducted (away from the side of the body)

Leaning or supporting the weight of the arm

Step 3: Locate Wrist Position (Right)

RULA Score (Left): 6

Action leved 3: Further investigation and changes are
required soon

Step 2: Locate Lower Arm Position (Right)
_(" ) A/’W\l

Step 2a: Also tick the following box if appropriate
=
AN
’_jrf‘
Is either arm working across midline or out to side of

body?

Step 4: Wrist Twist (Right)
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Step 3a: Also tick the following box if appropriate

Step 5: Arm & wrist - select the force and load that most  Step 6: Locate Upper Arm Position (Left)
reflects the working situation (Right)

Score0
* Noresistance
® Lessthan 2 kgintermittent load &
or force N

W

Step 6a: Also tick the following boxes if appropriate

= Shoulder is raised
Step 5a: Select this box if it reflects your muscle use « Upper arm is abducted (away from the side of the body)

= Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 7: Locate Lower Arm Position (Left) Step 8: Locate Wrist Position (Left)

(v .
w. |-} 1w g
Step 7a: Also tick the following box if appropriate \_’\\—

if;_;- I Step 8a: Also tick the following box if appropriate
> 1 L
s ls eithér arm working across midline or out to side of ﬁ))
body? A

= |s wrist bent away from midline?

Step 9: Wrist Twist (Left) Step 10: Arm & wrist - select the force and load that
\ most reflects the working situation (Left)
— = Score0
» > * Noresistance

o Lessthan 2 kg Intermittent load
or force



Step 11: Locate Neck Position

e 8

Step 13: Legs

Legs and feet are well supported and in an evenly balanced
posture.
. :

Step 10a: Select this box if it reflects your muscle use

* Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 12: Locate Trunk Position

T

{
Step 12a: Also tick the following box if appropriate

ok » Ttk o wake-be ki
o

Step 14: Neck, trunk & leg - select the force and load that most reflects the working situation

Score 0

* Noresistance

* Less than 2 kg intermittent load or
foree
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Step 14a: Select this box if it reflects your muscle use

SCOTE

i3 Table scores:
If you are familiar with the manual version of RULA, Table A and Table B values are indicated below.

Part A: Part B:
1. Upper Arm (Right): 2 11. Neck: 3
2.Lower Arm (Right): 1 12. Trunk: 4
3. Wrist (Right): 2 13. Leg: 1
4, Wrist Twist (Right): 2 14. Muscle Use + Force/Load: 0
: 5.Muscle Use + Force/Load (Right): 1 : Posture Score (Table B): 5
6. Upper Arm (Left): 4 Final Neck, Trunk & Leg Score: 5
7.Lower Arm (Left): 2
8. Wrist (Left): 4
9. Wrist Twist (Left): 2
10. Muscle Use + Force/Load (Left): 1 :
Posture Score - Right (Table A): 3
Posture Score - Left (Table A): 5

Final Arm & Wrist Score - Right: 4

Final Arm & Wrist Score - Left: 6



Pontuagao RULA — O Polichinelo (SE, “deslocamento”)

RULA Score (Right): 3 RULA Score (Left): 4
Action level 2: Further investigation is needed and Action level 2: Further investigation is needed and

changes may be required changes may be required

@ Personal details:
Assessee:

Assessor:

Email: davidardigo@gmail.com
Department/Location:

Date: 2023-08-04

© Answers seleted:

Step 1: Locate Upper Arm Position (Right) Step 2: Locate Lower Arm Position (Right)

0O © @) )
'D]// (PI\\ s:epza:A.lsot.if:kmefollowingbwifappropriaﬁe

D
| [ Y
Step 1a: Also tick the following boxes if appropriate « |5 either arm working across midline or out to side of
= body?
« Shoulder is raised
« Upper arm is abducted (away from the side of the body)
« | eaning or supporting the weight of the arm

Step 3: Locate Wrist Position (Right) Step 4: Wrist Twist (Right)
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Step 3a: Also tick the following box if appropriate

Step 5: Arm & wrist - select the force and load that most

reflects the working situation (Right)

Score 0

* Noresistance

® Lessthan 2 kg intermittent load
orforce

Step 5a: Select this box if it reflects your muscle use

Step 7: Locate Lower Arm Position (Left)

u

Step 7a: Also tick the following box if appropriate

Step 9: Wrist Twist (Left)

Step 6: Locate Upper Arm Position (Left)

Step 6a: Also tick the following boxes if appropriate

« Upper arm is abducted (away from the side of the body)

Step 8: Locate Wrist Position (Left)

b

Step 8a: Also tick the following box if appropriate

Step 10: Arm & wrist - select the force and load that
most reflects the working situation (Left)
Score 0
* Noresistance
* Lessthan 2kgintermittent load
or force
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Step 11: Locate Neck Position

W S

) ; AR
\ 7 X

inl & In) ()
Step 10a: Also tick the following box if appropriate

Step 13: Legs

Legs and feet are well supported and in an evenly balanced
posture.

y \

)5

Step 10a: Select this box if it reflects your muscle use

Step 12: Locate Trunk Position

Step 12a: Also tick the following box if appropriate

)

Step 14: Neck, trunk & leg - select the force and load that most reflects the working situation

Score 0

¢ Noresistance

* Less than 2 kg intermittent load or
force
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Step 14a: Select this box if it reflects your muscle use

22 Table scores:

If you are familiar with the manual version of RULA, Table A and Table B values are indicated below.

Part A: Part B:
1. Upper Arm (Right): 2 11. Neck: 2
2. Lower Arm (Right): 1 12. Trunk: 2
3. Wrist (Right): 2 13. Leg: 1
:1. Wirist Twist (Right): 2 14. Muscle Use + Force/Load: 0 ‘
5.Muscle Use + Force/Load (Right): 1 » Posture Score (Table B): 2 -
6.Upper Arm (Left): 2 Final Neck, Trunk & Leg Score: 2
7.Lower Arm (Left): 2
8. Wrist (Left): <
9. Wrist Twist (Left): 2
10. Muscle Use + Force/Load (Left): 1
Posture Score - Right (Table A): 3
Posture Score - Left (Table A): 4

Final Arm & Wrist Score - Right: 4
Final Arm & Wrist Score - Left: 5
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Pontuagao RULA — O Polichinelo (SE, “afastamento”)

R = M i e

RULA Score (Right): 3

Action level 2: Further investigation is needed and

RULA Score (Left): 3

Action leved 2: Further investigation is needed and

changes may be required changes may be required

@ Personal details:
Assessee:

Assessor:

Email: davidardigo@gmail.com
Department/Location:
Company/Organisation:

Date: 2023-08-04

© Answers seleted:

Step 1: Locate Upper Arm Position (Right) Step 2: Locate Lower Arm Position (Right)

Q0 Q O ((")
W e E’* e

»r - ».ow
) : Step 2a: Also tick the following box if appropriate
(V7] BN\ R
I \\‘\
' ’_V
Step 1a: Also tick the following boxes if appropriate Is either arm working across midline or out to side of
Shoulder is raised Boaye
« Upper arm is abducted (away from the side of the body)
Leaning or supporting the weight of the arm
Step 3: Locate Wrist Position (Right) Step 4: Wrist Twist (Right)
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Step 3a: Also tick the following box if appropriate

Step 5: Arm & wrist - select the force and load that most  Step 6: Locate Upper Arm Position (Left)
reflects the working situation (Right)

Score0
* Noresistance
o Lessthan 2 kg intermittent load
or force
w»r »
Step 6a: Also tick the following boxes if appropriate
Step 5a: Select this box if it reflects your muscle use « Upper arm is abducted (away from the side of the body)
= Score 1

Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 7: Locate Lower Arm Position (Left) Step 8: Locate Wrist Position (Left)

(( I 1518
ok
Step 7a: Also tick the following box if appropriate

Step 8a: Also tick the following box if appropriate

Step 9: Wrist Twist (Left) Step 10: Arm & wrist - select the force and load that
| most reflects the working situation (Left)
- = Score 0
? ) * Noresistance

o Lessthan 2 kg intermittent load
or force



Step 10a: Select this box if it reflects your muscle use
= Score 1

Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 12: Locate Trunk Position

Step 11: Locate Neck Position
(O ':r
= A =9 | ;
:I | 0\ il | | |
Step 10a: Also tick the following box if appropriate Step 12a: Also tick the following box if appropriate
r i + (&) £
r“A »

Step 13: Legs
Legs and feet are well supported and in an evenly balanced

posture.

Step 14: Neck, trunk & leg - select the force and load that most reflects the working situation

Score 0
* Noresistance
® Less than 2 kg intermittent load or

force
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Step 14a: Select this box if it reflects your muscle use

YCOTI€

e
i3 Table scores:
If you are familiar with the manual version of RULA, Table A and Table B values are indicated below.

Part A: Part B:

1. Upper Arm (Right): 2 11. Neck: 2
2. Lower Arm (Right): 1 12. Trunk: 2
3. Wrist (Right): 2 13. Leg: 1
4. Wrist Twist (Right): 2 14. Muscle Use + Force/Load: 0
5. Muscle Use + Force/Load (Right): 1 Posture Score (Table B): 2
6. Upper Arm (Left): 2 Final Neck, Trunk & Leg Score: 2
7Iower Arm (Left): 1

8. Wrist (Left): 2

9. Wrist Twist (Left): 2

10. Muscle Use + Force/Load (Left): 1

Posture Score - Right (Table A): 3 :

Posture Score - Left (Table A): 3

Final Arm & Wrist Score - Right: 4

Final Arm & Wrist Score - Left: 4
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Pontuag¢ao RULA - Os Guizos do Dominozinho (SN)

RULA Score (Left): 7

Action level 4: Further investigation and changes are

required immediately

@ Personal details:

Assessee: David Ardigo
Assessor:

Email: davidardigo@gmail.com
Department/Location:
Company/Organisation:
Date: 2023-10-02

© Answers seleted:

Step 1: Locate Upper Arm Position (Right) Step 2: Locate Lower Arm Position (Right)

i

Step 2a: Also tick the following box if appropriate

Step 1a: Also tick the following boxes if appropriate

= Upper armis abducted (away from the side of the body)

Step 3: Locate Wrist Position (Right)

~C+}))

Step 4: Wrist Twist (Right)

—~

Sten 3a° Also tick the followine hox if annronriate
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g s L e e e e e e e e e g S s

Step 5: Arm & wrist - select the force and load that most  Step 6: Locate Upper Arm Position (Left)
reflects the working situation (Right)

Score0
+ Noresistance
o Less than 2 kg intermittent load
or force
w w
Step 6a: Also tick the following boxes if appropriate
Step 5a: Select this box if it reflects your muscle use = Upper arm is abducted (away from the side of the body)
+ Score 1 i v )

Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 7: Locate Lower Arm Position (Left) Step 8: Locate Wrist Position (Left)

0 ([

Step 7a: Also tick the following box if appropriate

ffj v—-‘x-‘ l Step 8a: Also tick the following box if appropriate
s gl |

= |s either arm working across midline or out to side of ﬁ
body? (o

= |swrist bent away from midline?

Step 9: Wrist Twist (Left) Step 10: Arm & wrist - select the force and load that
\ most reflects the working situation (Left)
- o il
- re0
7 = ‘ * No resistance

o Lessthan 2kg intermittent load
\ orforce



Step 11: Locate Neck Position
e g
¢
g, £\ / N\
() e i\l (il

Step 10a: Also tick the following box if appropriate

Step 13: Legs
Legs and feet are NOT evenly balanced and supported.

0 )

P

Step 10a: Select this box if it reflects your muscle use

« Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 12: Locate Trunk Position

Ve

Step 14: Neck, trunk & leg - select the force and load that most reflects the working situation

Score 0

* Noresistance

* Less than 2 kg intermittent load or
force
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Step 14a: Select this box if it reflects your muscle use

» Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1 minute or repeated more than 4 times per minute.

i Table scores:

If you are familiar with the manual version of RULA, Table A and Table B values are indicated below.

Part A: Part B:
1. Upper Arm (Right): 2 11. Neck: 4
2. Lower Arm (Right): 1 .12. Trunk: 4
3. Wrist (Right): 2 13. Leg: 2
4. Wrist Twist (Right): 2 14. Muscle Use + Force/Load: 1
5. Muscle Use + Force/Load (Right): 1 Posture Score (Table B): 7
6. Upper Arm (Left): 2 Final Neck, Trunk & Leg Score: 8
7. Lower Arm (Left): 2
8. Wrist (Left): 3
9. Wrist Twist (Left): 2
10. Muscle Use + Force/Load (Left): 1
Posture Score - Right (Table A): 3
Posture Score - Left (Table A): 4

Final Arm & Wrist Score - Right: 4

Final Arm & Wrist Score - Left: 5
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Pontuagao RULA — Os Guizos do Dominozinho (SE, “afastamento”)

NAapiu UpPpPcIi LI A33TOJIITIHIL \NFHL X LTIL JIuUTy)

@ Right side: Left side:

RULA Score (Right): 3

Action level 2: Further investigation is needed and

RULA Score (Left): 3
Action level 2: Further investigation is needed and

changes may be required changes may be required

@ Personal details:
Assessee:

Assessor: David Ardigo

Email: davidardigo@gmail.com

Department/Location:

Company/Organisation:

Date: 2023-10-02

© Answers seleted:
Step 1: Locate Upper Arm Position (Right) Step 2: Locate Lower Arm Position (Right)
() ) O
Q @s
A A

\\\\
Y
Step 1a: Also tick the following boxes if appropriate « |5 either arm working across midline or out to side of
Shoulder is raised berly?
= Upper armis abducted (away from the side of the body)
Leaning or supporting the weight of the arm
Step 3: Locate Wrist Position (Right) Step 4: Wrist Twist (Right)

o ey
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Step 3a: Also tick the following box if appropriate

Step 5: Arm & wrist - select the force and load that most  Step 6: Locate Upper Arm Position (Left)
reflects the working situation (Right)

Score 0
* No resistance
« Lessthan 2 kgintermittent load
or force
w w
Step 6a: Also tick the following boxes if appropriate
Step 5a: Select this box if it reflects your muscle use = Upper arm is abducted (away from the side of the body)
- Score 1 ‘

Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 7: Locate Lower Arm Position (Left) Step 8: Locate Wrist Position (Left)

| 2=

Step 7a: Also tick the following box if appropriate

Step 8a: Also tick the following box if appropriate

Step 9: Wrist Twist (Left) Step 10: Arm & wrist - select the force and load that
\ most reflects the working situation (Left)

Score0
* Noresistance
® Lessthan 2 kg intermittent load




Step 11: Locate Neck Position

e g

Y I | A

Step 10a: Also tick the following box if appropriate

)

!

Step 13: Legs

Legs and feet are well supported and in an evenly balanced
posture.

(R

o]

L

o

Step 10a: Select this box if it reflects your muscle use
« Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 12: Locate Trunk Position

e
'

Step 12a: Also tick the following box if appropriate

Step 14: Neck, trunk & leg - select the force and load that most reflects the working situation

Score 0

* Noresistance

* Less than 2 kg intermittent load or
force
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Step 14a: Select this box if it reflects your muscle use

= Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1 minute or repeated more than 4 times per minute.

i Table scores:
If you are familiar with the manual version of RULA, Table A and Table B values are indicated below.

Part A: Part B:
1. Upper Arm (Right): 2 11. Neck:
2. Lower Arm (Right): 1 12. Trunk:
3. Wrist (Right): 2 713. Leg:
4. Wrist Twist (Right): 2 14. Muscle Use + Force/Load:
5. Muscle Use + Force/Load (Right): 1 Posture Score (Table B):
6. Upper Arm (Left): A Final Neck, Trunk & Leg Score:
7. Lower Arm (Left): 1
8. Wrist (Left): 2
9. Wrist Twist (Left): 2
10. Muscle Use + Force/Load (Left): 1
Posture Score - Right (Table A): 3
Posture Score - Left (Table A): 3

Final Arm & Wrist Score - Right: 4

Final Arm & Wrist Score - Left: 4
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Pontuagdao RULA — Os Guizos do Dominozinho (SE, “deslocamento”)

Rapid Upper Limb Assessment (Right & Left Sides)
@ Right side: Left side:

RULA Score (Right): 3 RULA Score (Left): 4
Action level 2: Further investigation is needed and Action level 2: Further investigation is needed and

changes may be required changes may be required

@ Personal details:

Assessee:
Assessor: David Ardigo
Email: davidardigo@gmail.com

Department/Location:

Company/Organisation:

Date: 2023-10-02

© Answers seleted:

Step 1: Locate Upper Arm Position (Right) Step 2: Locate Lower Arm Position (Right)
&) O)
I
{?/w " 1

Step 2a: Also tick the following box if appropriate

RN
Y

Step 1a: Also tick the following boxes if appropriate Is either arm working across midline or out to side of

body?

Shoulder is raised G

= Upper armis abducted (away from the side of the body)

Leaning or supporting the weight of the arm

Step 3: Locate Wrist Position (Right) Step 4: Wrist Twist (Right)

129



Step 3a: Also tick the following box if appropriate

= |

Step 5: Arm & wrist - select the force and load that most  Step 6: Locate Upper Arm Position (Left)

reflects the working situation (Right)

Score 0

* No resistance

¢ Lessthan 2 kg intermittent load
or force

Step 5a: Select this box if it reflects your muscle use

= Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 7: Locate Lower Arm Position (Left)

]

Step 7a: Also tick the following box if appropriate

Step 9: Wrist Twist (Left)

Step 6a: Also tick the following boxes if appropriate

= Upper arm is abducted (away from the side of the body)

Step 8: Locate Wrist Position (Left)

([

Step 8a: Also tick the following box if appropriate

<)

¢ Iswrist bent away from midline?

Step 10: Arm & wrist - select the force and load that
most reflects the working situation (Left)

ScoreQ
* No resistance
o |acethan 2 ke intarmittant Inad
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Step 11: Locate Neck Position

w2 8

) () ()

Step 10a: Also tick the following box if appropriate

Step 13: Legs

Legs and feet are well supported and in an evenly balanced
posture.

( b /
(L

e 4 e 243 5 8 h ST Rt e

or force

Step 10a: Select this box if it reflects your muscle use

= Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 12: Locate Trunk Position

L
'

|
Step 12a: Also tick the following box if appropriate

.:fa ).

Step 14: Neck, trunk & leg - select the force and load that most reflects the working situation

Score 0

¢ Noresistance

® Less than 2 kg intermittent load or
force
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Step 14a: Select this box if it reflects your muscle use

« Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1 minute or repeated more than 4 times per minute.

22 Table scores:

If you are familiar with the manual version of RULA, Table A and Table B values are indicated below.

Part A: Part B:

1. Upper Arm (Right): 2 11. Neck:

2. Lower Arm (Right): 1 12. Trunk:

3. Wrist (Right): 2 13. Leg:

4. Wrist Twist (Right): 2 14. Muscle Use + Force/Load:

5. Muscle Use + Force/Load (Right): 1 7 Posture Score (Table B):

6. Upper Arm (Left): 2 Final Neck, Trunk & Leg Score:
77. Lower Arm (Left): 1

8. Wrist (Left): 3

9. Wrist Twist (Left): 2

10. Muscle Use + Force/Load (Left): 1

Posture Score - Right (Table A): 3

Posture Score - Left (Table A): 4

Final Arm & Wrist Score - Right: 4

Final Arm & Wrist Score - Left: 5
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Pontuag¢do RULA - Apanhei-te, cavaquinho (SN)

RULA Score (Left): 7

Action level 4: Further investigation and changes are

required immediately

@ Personal details:

Assessee:

Assessor:

Email: davidardigo@gmail.com
Department/Location:
Company/Organisation:
Date: 2023-08-18

®@ Answers seleted:

Step 1: Locate Upper Arm Position (Right) Step 2: Locate Lower Arm Position (Right)

b

Step 2a: Also tick the following box if appropriate

Step 1a: Also tick the following boxes if appropriate

= Upper armis abducted (away from the side of the body)

Step 3: Locate Wrist Position (Right) Step 4: Wrist Twist (Right)

=) > f



Step 3a: Also tick the following box if appropriate

Step 5: Arm & wrist - select the force and load that most
reflects the working situation (Right)

Score 0

* Noresistance

o Less than 2 kgintermittent load
or force

Step 5a: Select this box if it reflects your muscle use

« Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.,

Step 7: Locate Lower Arm Position (Left)

il
Step 7a: Also tick the following box if appropriate

fﬁ‘ MR
« Is either arm working across midline or out to side of
body?

Step 9: Wrist Twist (Left)

Step 6: Locate Upper Arm Position (Left)

Step 6a: Also tick the following boxes if appropriate

« Upper arm is abducted (away from the side of the body)

Step 8: Locate Wrist Position (Left)

([

Step 8a: Also tick the following box if appropriate

<)

= |swrist bent away from midline?

Step 10: Arm & wrist - select the force and load that
most reflects the working situation (Left)
Score0
* Noresistance
o Lessthan 2kgintermittent load
or force



Step 11: Locate Neck Position
[
p=4 A p
4‘ ] N i (AR |

Step 10a: Also tick the following box if appropriate

Step 13: Legs

Legs and feet are NOT evenly balanced and supported.

0
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Step 10a: Select this box if it reflects your muscle use

< Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 12: Locate Trunk Position

W —
‘.‘

Step 12a: Also tick the following box if appropriate

Step 14: Neck, trunk & leg - select the force and load that most reflects the working situation

Score 0

* Noresistance

* Lessthan 2 kg intermittent load or
force
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Step 14a: Select this box if it reflects your muscle use

= Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1 minute or repeated more than 4 times per minute.

i1t Table scores:
If you are familiar with the manual version of RULA, Table A and Table B values are indicated below.

Part A: Part B:
1. Upper Arm (Right): 2 11. Neck: 4
2. Lower Arm (Right): 1 12. Trunk: 4
3. Wrist (Right): 2 13.Leg: 2
4. Wrist Twist (Right): 2 14. Muscle Use + Force/Load: 1
5. Muscle Use + Force/Load (Right): 1 Posture Score (Table B): 7
6. Upper Arm (LefR}: 2 Final Neck, Trunk & Leg Score: 8
7. Lower Arm (Left): 2
8. Wrist (Left): 3

;. Wrist Twist (Left): 2 7
10. Muscle Use + Force/Load (Left): 1
Posture Score - Right (Table A): 3
Posture Score - Left (Table A): 4

Final Arm & Wrist Score - Right:

o

Final Arm & Wrist Score - Left: 5
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Pontuagao RULA — Apanhei-te, cavaquinho (SE)

Tt o —— ——— ————

RULA Score (Right): 3 RULA Score (Left): 4

Action level 2: Further investigation is needed and Action level 2: Further investigation is needed and

changes may be required changes may be required

@ Personal details:

Assessee:

Assessor:

Email: davidardigo@gmail.com
Department/Location:
Company/Organisation:
Date: 2023-08-18

© Answers seleted:

Step 1: Locate Upper Arm Position (Right) Step 2: Locate Lower Arm Position (Right)

Q0 Q O ((")
W e E’* e

»r - n.ow
) : Step 2a: Also tick the following box if appropriate
" D
I - \\‘\
' ’_v
Step 1a: Also tick the following boxes if appropriate Is either arm working across midline or out to side of
Shoulder is raised bady?
« Upper arm is abducted (away from the side of the body)
Leaning or supporting the weight of the arm
Step 3: Locate Wrist Position (Right) Step 4: Wrist Twist (Right)




Step 3a: Also tick the following box if appropriate

Step 5: Arm & wrist - select the force and load that most  Step 6: Locate Upper Arm Position (Left)

reflects the working situation (Right)

Score0

* Noresistance

® Less than 2 kg intermittent load
or force

Step 5a: Select this box if it reflects your muscle use

= Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 7: Locate Lower Arm Position (Left)

¥

Step 7a: Also tick the following box if appropriate

Step 9: Wrist Twist (Left)

j‘ﬁ?

Step 6a: Also tick the following boxes if appropriate

« Upper arm is abducted (away from the side of the body)

Step 8: Locate Wrist Position (Left)

([

Step 8a: Also tick the following box if appropriate

=)

= |s wrist bent away from midline?

Step 10: Arm & wrist - select the force and load that
most reflects the working situation (Left)
Score0
* Noresistance
o Lessthan 2 kg intermittent load
or force



Step 10a: Select this box if it reflects your muscle use
= Score 1

Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1
minute or repeated more than 4 times per minute.

Step 12: Locate Trunk Position

Step 11: Locate Neck Position
(O ':r
= A =9 | ;
:I | 0\ il | | |
Step 10a: Also tick the following box if appropriate Step 12a: Also tick the following box if appropriate
r i + (&) £
r“A »

Step 13: Legs
Legs and feet are well supported and in an evenly balanced

posture.

Step 14: Neck, trunk & leg - select the force and load that most reflects the working situation

Score 0
* Noresistance
® Less than 2 kg intermittent load or

force
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Step 14a: Select this box if it reflects your muscle use

« Score 1
Posture is mainly static, e.g. held for longer than 1 minute or repeated more than 4 times per minute.

e
i3 Table scores:
If you are familiar with the manual version of RULA, Table A and Table B values are indicated below.

Part A: Part B:
1. Upper Arm (Right): 11. Neck:
2. Lower Arm (Right): 12. Trunk:
3. Wrist (Right): 13.Leg:

4, Wrist Twist (Right):
5. Muscle Use + Force/Load (Right):

6. Upper Arm (Left):

7. Lower Arm (Left):
8. Wrist (Left):

9. Wrist Twist (Left):

10. Muscle Use + Force/lL oad (Left):

Posture Score - Right (Table A):

Posture Score - Left (Table A):

Final Arm & Wrist Score - Right:

Final Arm & Wrist Score - Left:

14. Muscle Use + Force/Load:

Posture Score (Table B):

Final Neck, Trunk & Leg Score:



