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Familia e coordenacéo da Vigilancia Epidemioldgica, Imunizacdo e de programas da Atencédo
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deste ano, assumi o concurso publico como enfermeira no municipio de Pinhalzinho — SC,
onde atuo na gestdo como Diretora de Salde.

Em 2018 participei do Projeto Proteger que desenvolveu acdes de combate ao uso
abusivo de alcool por adolescentes financiado pelo Itad Social. Foi desenvolvida uma
campanha educativa sobre prevencao ao uso abusivo de alcool entre os adolescentes do ensino
médio na Escola Estadual Hélio Wassum do municipio de Sul Brasil/SC, envolvendo de
forma participativa os adolescentes, familiares, comunidade e comerciantes. Os profissionais
da equipe interdisciplinar, envolvidos no projeto, receberam uma capacitacdo sobre o tema. A
partir da aplicacdo de um questionario foi possivel identificar a quantidade do consumo de
alcool entre os adolescentes e familiares. Foram fornecidas agendas e camisetas
personalizadas para os adolescentes. Elaborado material informativo para os pais e
comerciantes, alem da divulgacdo nas midias sociais. As atividades também previam a
realizacdo de palestra sobre os efeitos do alcool e a prevencdo de danos e agravos. Foram
envolvidos os professores na realizacdo das oficinas referentes ao projeto. Além disso, teve o
dia do cinema para os alunos e populagdo em geral, como forma de proporcionar 0 acessc 2
este entretenimento. Juntamente com a equipe multidisciplinar realizamos ag¢des de prom ,
protecdo da salde e prevencao de agravos.

Busco constantemente realizar cursos na area da saude para qualificar o atendimento e
a assisténcia aos usuarios do Sistema Unico de Saude, visando melhorias no servico prestado.
Entretanto, observo dificuldade em capacitacbes na area do adolescente, bem como na

captacao desse publico para o servico de saude antes de vivenciarem agravos a saude.



O contato mais proximo com o adolescente ocorreu nas atividades realizadas pelo
Programa Salde na Escola (PSE), pactuadas anualmente com as escolas do municipio de Sul
Brasil. Esse programa articula os setores da saude e educacdo e permite criagcdo de vinculo e
confianca com os adolescentes. Por meio desse contato torna-se possivel orienta-los e
estimula-los para o autocuidado, minimizando danos e agravos, tais como consumo de alcool
e outras drogas, gravidez na adolescéncia, prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis,
buscando melhorar a qualidade de vida.

Diante disso, identifica-se a necessidade de desenvolver materiais didaticos para
auxiliar os Enfermeiros no atendimento a este grupo especifico, bem como fornecer subsidio

para qualificar a pratica profissional.



RESUMO

Introducdo: a adolescéncia é marcada por transformacgdes fisicas, psiquicas, sociais e
comportamentais, requerendo dos profissionais de saude, dentre eles o enfermeiro, um olhar
mais atento e um cuidado mais individualizado ao adolescente. Contudo, se observam
lacunas no atendimento a esse publico na Atencdo Primaria a Salde, tanto pela baixa procura
dos adolescentes pelos servicos e profissionais de salde, que o fazem diante de queixas
agudas ou condigdes crbnicas, quanto pelo pouco preparo e/ou inseguranca dos profissionais
para atendé-los. Desta forma, o uso de uma tecnologia educacional, do tipo videoaulas, podera
auxiliar o enfermeiro para a assisténcia ao adolescente. Objetivos: desenvolver videoaulas
para subsidiar o enfermeiro na consulta ao adolescente e validar o conteddo dos roteiros e
storyboards com especialistas. Método: estudo metodoldgico, que integra a macro pesquisa
“Desenvolvimento de Tecnologias para a Consulta do Enfermeiro na Atencdo Priméria a
Saude” contemplada pelo edital n® 08/2021 acordo CAPES/COFEN, aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa, parecer nimero 5.047.628, vinculada & linha de pesquisa Tecnologias do
Cuidado. O desenvolvimento das videoaulas ocorreu em quatro etapas: 1) fase exploratoria:
revisbes narrativas da literatura e um diagnoéstico situacional por meio da aplicacdo de um
questionario para 83 enfermeiros que compdem uma Regional de Salde do Oeste de Santa
Catarina, para identificar as demandas e os conteidos para desenvolver as videoaulas; 2)
construcdo dos roteiros e storyboards das videoaulas; 3) validacdo do contetdo dos roteiros e
storyboards das videoaulas; 4) producdo das videoaulas. Resultados: a fase exploratéria
revelou que dos 83 enfermeiros, 85,5% realizam consulta ao adolescente e 44,6% referiram
dificuldade para realizar atendimento a esse publico. Diante das fragilidades destacadas pelos
enfermeiros foi desenvolvida uma série intitulada Papo Adolenf, composta por quatro
videoaulas: 1) Introducdo e Aspectos Legais do atendimento ao Adolescente; 2) Consulta do
Enfermeiro ao Adolescente; 3) Gravidez na Adolescéncia; 4) Avaliacdo de Risco na
Adolescéncia. As videoaulas foram validadas por 14 especialistas, destes 10 enfermeiros
assistenciais e quatro docentes/pesquisadores na area do adolescente e obtiveram o Indice de
Validade de Conteudo no geral acima de 0,9. Conclusao: as videoaulas desenvolvidas tém o
potencial de desempenhar um papel significativo na melhoria do atendimento ao adolescente
na Atencdo Primaria a Saude, fortalecendo as habilidades dos enfermeiros, promovendo uma
consulta mais qualificada e empatica, e contribuindo para resultados de salde mais positivos
para essa populacdo. Desta forma, as videoaulas, como tecnologia educacional, representam

uma ferramenta importante para capacitar o enfermeiro no atendimento ao adolescente com



mais autonomia e seguranca, embasado nas melhores evidéncias cientificas. A partir dessa
producdo serd ofertado um curso via Moodle da Universidade para auxiliar enfermeiros na

realizacéo da consulta a esse publico.

Palavras-chave: Enfermeiro; Adolescente; Atencdo Priméria a Salde; Consulta do
Enfermeiro; Tecnologia educacional.



ABSTRACT

Introduction: Adolescence is marked by physical, psychological, social and behavioral
transformations, requiring health professionals, including nurses, to take a closer look and
provide more individualized care for the adolescent. However, there are gaps in service to this
public in Primary Health Care, both due to the low demand of adolescents seeking health
services and professionals, who provide service in the face of acute complaints or chronic
conditions, and due to the lack of preparation and/or insecurity of professionals to attend
them. In this way, the use of educational technology, such as video classes, can assist nurses
in assisting adolescents. Objectives: to develop video classes to support nurses in
consultations with adolescents and validate the content of scripts and storyboards with
specialists. Method: methodological study, which is part of the macro research “Development
of Technologies for Nurse Consultation in Primary Health Care” covered by notice no.
08/2021 CAPES/COFEN agreement, approved by the Research Ethics Committee, number
5,047,628, linked to the research line Technology of Care. The development of the video
classes took place in four stages: 1) exploratory phase: narrative reviews of the literature and
a situational diagnosis through the application of a survey applied to 83 nurses who make up a
Health Regional in the West of Santa Catarina state, Brazil, to identify the demands and
content to develop the video classes; 2) construction of scripts and storyboards for the video
classes; 3) validation of the content of scripts and storyboards for the video classes; 4)
production of the video classes. Results: the exploratory phase revealed that of the 83 nurses,
85.5% carried out consultations with adolescents and 44.6% reported difficulty in providing
care to this demographic. In view of the weaknesses and hardships highlighted by nurses, a
series entitled Papo Adolenf was developed, consisting of four video lessons: 1) Introduction
and Legal Aspects of Adolescent Care; 2) Nurse Consultation with the Adolescent; 3)
Pregnancy in adolescence; 4) Risk Assessment in Adolescence. The video classes were
validated by 14 specialists, including 10 clinical nurses and four teachers/researchers in the
area of adolescent care, and production obtained a Content Validity Index overall above 0.9.
Conclusion: the video classes developed have the potential to play a significant role in
improving the care for adolescents in Primary Health Care, strengthening nurses' skills,
promoting more qualified and empathetic consultation, and contributing to more positive
health outcomes for this demographic. In this way, video classes, as an educational
technology, represent an important tool to train nurses in the care of adolescents with more

autonomy and safety, based on the best scientific evidence. From this production, a course



will be offered via the University's Moodle page to assist nurses in carrying out consultations
with this public.

Keywords: Nurse; Adolescent; Primary Health Care; Nurse Consultation; Educational

technology.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo de mudangas e transformagdes fisiologicas,
emocionais, psicoldgicas, sociais, comportamentais € marca a transi¢do entre a infancia e a
idade adulta (Brasil, 2013).

Essa fase ¢ demarcada como o periodo em que inicia o processo de maturidade
sexual e “termina com a realizagdo social da situacdo de adulto independente” [...] &,
também, um periodo em que os adolescentes, apos vivenciarem diversos processos de
maturacdo, “constroem a sua identidade, os seus pontos de referéncia, escolhem o seu
caminho profissional e o seu projeto de vida” (Ferreira, Nelas, 2016, p.141).

O Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA) define a adolescéncia como o
periodo de vida que vai dos 12 aos 18 anos de idade (Brasil, 2021). J4 o Ministério da
Saude, considera adolescéncia a partir da delimitacdo da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), que circunscreve a adolescéncia como a segunda década de vida, periodo
compreendido entre os 10 e os 19 anos, 11 meses e 29 dias (Brasil, 2013).

O ECA foi sancionado em 13 de julho de 1990 e se caracteriza como o principal
instrumento normativo do Brasil sobre os direitos da crianga e do adolescente. Nesse
sentido, prevé que o adolescente tem direito a protecdo, a vida e a saude, mediante a
efetivagdo de politicas sociais publicas (Brasil, 2021).

No que diz respeito a satde, a Politica Nacional de Atencdo Basica, do Ministério
da Saude, define que a organizacdo na Rede de Atencdo a Satide (RAS) seja uma estratégia
para um cuidado integral e direcionado as necessidades de satde da populacdo, sendo a
Ateng¢do Primaria a Saude (APS) o primeiro ponto de atengdo e principal porta de entrada
do Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2017).

Para nortear o cuidado a saude dos adolescentes, o Ministério da Saude propos, em
2010, as Diretrizes Nacionais para a Atengao Integral a Satde de Adolescentes e de Jovens
na Promocgdo, Prote¢dao e Recuperacao da Saude, baseadas na Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude de Adolescentes e Jovens (PNAISAJ), com o objetivo de os gestores
adotarem uma visdo holistica com abordagem sistémica das necessidades desse publico
(Brasil, 2010).

Segundo dados do Censo Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o nimero de adolescentes entre dez e 19 anos de idade ¢ 28.050.903,
representando mais de 13% da populagdo brasileira. J4& em Santa Catarina, 945.808

(12,42%) dos individuos estdo nessa faixa etaria (IBGE, 2022).
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No mundo, ¢ estimado que ha 1,8 bilhdo de individuos com idade entre 10 e 24
anos. E a maior populagio de adolescentes (de 10 a 19 anos) da histéria e, a previsdo é que
o numero aumente para mais de 1,3 bilhdo até 2030, resultando num aumento de 8% em
relagdo aos dias atuais (Dourado, et al., 2021).

Diante disso, ¢ necessario ter uma atengdo especial no cuidado a satde dessa
populagdo, uma vez que sdo um grupo propenso a situagdo de riscos, sdo mais vulneraveis
as condi¢cdes que colocam a saude em risco, tais como agravos, infecgdes e
comportamentos (Dourado, et al., 2021).

Neste sentido, o enfermeiro necessita estar preparado para atender a este publico,
pois, se observam fragilidades no cuidado realizado na APS ao adolescente, fato que
justifica a necessidade de propor estratégias para melhorar a assisténcia a esta populacao.
Também, ressalta-se que ¢ necessario rever a formagao para o trabalho em saude, assim
como a matriz curricular para que sejam formados profissionais de saude capacitados para
atender os adolescentes (Silva, Engstrom, 2020).

A atencdo integral a satde de adolescentes requer agdes voltadas para promogao a
saude e a prevencdo de doencas e agravos. Apesar dos avangos nas agdes desenvolvidas
pelos profissionais que atuam na APS, ainda existem desafios para o atendimento
qualificado ao adolescente e muitas barreiras de acesso aos servigos de saude (Silva,
Engstrom, 2020).

Alguns adolescentes ndo procuram pelo atendimento de um profissional de saude,
pela vergonha ou por medo. Além disso, a assisténcia a saide deste publico, por vezes, se
limita a assuntos ligados a gravidez precoce e as infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), no entanto além dessas questdes, assim como qualquer outra pessoa em diferentes
faixas etdrias, necessitam de diversos cuidados e atencdo a satide em sua integralidade
(Pereira, et al., 2021).

A estratégia Integragdo de Manejo dos Adolescentes e suas Necessidades (IMAN)
faz parte dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) e do Plano de Ac¢do de
Sautde do Adolescente da OPAS/OMS, priorizando uma abordagem centrada no
adolescente, nos seus direitos, capacidades e necessidades basicas de aprendizagem para o
autocuidado com sua satde (OPAS, 2022).

Diante disso, torna-se necessario fortalecer o desenvolvimento da satde dos
adolescentes e nessa tarefa, o enfermeiro como profissional que atua na APS tem papel
fundamental no cuidado a satde dessa populacdo. As atividades realizadas pelo

enfermeiro, no atendimento ao adolescente, incluem atendimento individual, por meio do
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acolhimento e da consulta e atividades coletivas e educativas, viabilizadas pelo Programa
Satude na Escola (PSE), dentre outras.

A realizagao da Consulta do Enfermeiro (CE) ao adolescente, esta regulamentada
pela Lei 7.498/86, devendo ocorrer de maneira organizada e sistematizada, orientada pela
Resolugdo Cofen n® 736/2024, que dispde sobre a implementacdo do Processo de
Enfermagem (PE) em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem
(Cofen, 2024).

Durante a consulta ao adolescente o enfermeiro deve considerar suas necessidades,
vulnerabilidade e agravos, ou seja, indiferente do motivo que leva o adolescente ao servigo
de satude, o profissional deve estar atento a outras situacdes paralelas ao motivo principal
da consulta.

Desta forma, ¢ indispensavel que o enfermeiro tenha conhecimento técnico-
cientifico para desenvolver sua pratica profissional. Nesse contexto, a Educagao
Permanente em Saude (EPS) se constitui como uma excelente perspectiva de intervengao
em que o enfermeiro assume a condigdo de educador em potencial ¢ modifica a sua
pratica/reflexdo/acdo (Roja, et al., 2019).

O uso de tecnologias educacionais no desenvolvimento do trabalho do enfermeiro ¢
fundamental, principalmente na consulta desenvolvida na APS, local onde ha o didlogo e a
necessidade de criar vinculo com o usuario. Sendo assim, as tecnologias educacionais
constituem um meio para o enfermeiro prestar um cuidado humanizado, que garanta
melhoria da qualidade de vida do sujeito (Dantas, Santos, Tourinho, 2016).

O enfermeiro € o profissional mais engajado na realizacdo de estudos sobre o
desenvolvimento de tecnologias voltadas a satide do adolescente (Dourado, ef al., 2021).
Dentre as tecnologias educacionais se destacam as videoaulas, um recurso audiovisual que
visa a producdo de conhecimento, utilizando a ciéncia para embasar seus contetidos e
promover a aprendizagem (Silva, 2018).

Assim, esse estudo justifica-se pela necessidade de subsidiar a consulta realizada
pelo enfermeiro, por meio do desenvolvimento de material didatico para o atendimento ao
adolescente, visando qualificar o cuidado a saude na adolescéncia.

De acordo com o Documento de area sobre a Classificagdo de Producao Técnica e
Tecnoldgica da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES
(2020), material didatico corresponde a produgdo de recursos que facilitam o aprendizado

voltado a formagao/instrugdo de recursos humanos produzidos para educagdo a distancia,
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ensino em rede, capacitacdao de recursos humanos e educagdo em satde no formato digital

ou impresso.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS
- Desenvolver videoaulas para subsidiar o enfermeiro na consulta ao adolescente na
Atencdo Primaria a Saude.

- Validar o conteido dos roteiros e storyboards com especialistas.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 SAUDE DO ADOLESCENTE E ASPECTOS LEGAIS

No Brasil, os direitos humanos, sdo considerados direitos fundamentais e sdo
reconhecidos nas leis com protecao e garantia (Brasil, 2017).

A salde do adolescente esta assegurada pela Constituicdo Federal (CF) de 1988,
artigo 196, a qual afirma que a “saude é direito de todos e dever do Estado, garantindo por
meio das politicas sociais e econdmicas, com o intuito de reduzir risco de doenca e outros
agravos e ao acesso igualitario e universal aos servicos e acdes de promocao, protecéo e
recuperacao” (Brasil, 1988).

Além disso a CF representa, de forma juridica, a transicdo democratica e a
institucionalizacdo dos Direitos Humanos no Brasil, 0 artigo 227, preconiza que

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentagcdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo (Brasil, 2017).

Esse mandato constitucional e democratico, unido aos novos parametros
internacionais, institucionaliza e reordena juridicamente as novas leis que se destacam no
apoio aos direitos de criangas e adolescentes (Brasil, 2017).

Além da CF existem outras leis e normas legais para a consolidacdo da atencéo
integral a satde de adolescentes e de jovens:

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) — criado pela Lei no. 8.069, de 13
de julho de 1990, o qual regulamenta o artigo n® 227 da Constituicdo Federal.

Lei Orgéanica da Saude — criada pela Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, e
dispde sobre a constituicdo que concebeu a saude como um direito social, independente de
contribuicéo, criando o SUS.

Lei Organica da Assisténcia Social — criada pela Lei n° 8.742, de 7 de dezembro
de 1993, a qual regulamenta o direito constitucional (art. 203) a assisténcia social do
Estado, garantido a protecdo especial & adolescéncia e ao amparo aos adolescentes
carentes.

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude de Adolescentes em Conflito com
a Lei, em Regime de Internacdo e Internacdo Proviséria (PNAISARI) busca a garantia e

promoc¢do do acesso aos cuidados em saude dos adolescentes em conflito com a lei em
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cumprimento de medidas socioeducativas meio aberto, fechado e semiliberdade. Foi criada
pela Portaria Interministerial n°® 1.082, de 23 de maio de 2014 (Brasil, 2014).

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude dos Adolescentes e Jovens
(PNAISAJ), pensada em 2006, direcionada para uma concepc¢do de salude como direito a
ser garantido pelo Estado, tendo como pilares os principios do SUS, ndo se consolidou
como uma politica de Estado com um escopo social mais ampliado. Desta forma, foi
convertida em Diretrizes Nacionais, orientadas aos gestores e profissionais de saude do
campo da saude dos adolescentes e jovens, essa populacdo se apresenta no ambito das
decisdes politicas, num primeiro momento, reconhecida e convidada pelo campo da salde
como agente e participante de seus cuidados em salde (Lopez, Moreira, 2013).

Como uma estratégia que visa articular os setores da saude e da educacao foi criado
0 PSE, instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n® 6.286, de 5 de dezembro de 2007.
O PSE é uma excelente ferramenta para o cuidado a satde dos adolescentes (Brasil, 2007).

As diretrizes para implementacdo do PSE, conforme o Ministério da Satde (2007)
sdo:

| — Descentralizacdo e respeito a autonomia federativa.

Il - Integracdo e articulacdo das redes publicas de ensino e de satde, por meio da
juncdo das agBes do SUS as ac¢des das redes de educacdo publica, de forma a
ampliar o alcance e o impacto de suas agOes relativas aos educandos e suas
familias, otimizando a utilizacdo dos espacos, dos equipamentos e dos recursos
disponiveis.

Il - Territorialidade, respeitando as realidades e as diversidades existentes no
espaco sob responsabilidade compartilhada.

IV - Interdisciplinaridade e intersetorialidade, permitindo a progressiva
ampliagdo da troca de saberes entre diferentes profissbes e a articulacio das
acOes executadas pelos sistemas de Salde e de Educagdo, com vistas a atencdo
integral a satide dos estudantes.

V - Integralidade, tratando a salde e educacdo integrais como parte de uma
formacdo ampla para a cidadania e o usufruto pleno dos direitos humanos,
fortalecendo o enfrentamento das vulnerabilidades, que possam comprometer o
pleno desenvolvimento do estudante.

VI — Cuidado ao longo do tempo, atuando, efetivamente, no acompanhamento
compartilhado durante o desenvolvimento dos estudantes, prevendo a
reorientacdo dos servigos para além de suas responsabilidades técnicas.

VII - Controle social, buscando promover a articulacdo de saberes, a participacdo
dos educandos, pais, comunidade escolar e sociedade em geral na construcdo das
politicas pablicas da Salde e Educacao.

VIl — Monitoramento e avaliacdo permanentes, visando o aperfeicoamento das
praticas desenvolvidas, de vislumbre das implicacbes propagadas nos cenarios
que envolvem a intervencdo, e das estratégias empregas na macro e
micropolitica.

Ao se tratar do acesso ao servico de salde, € necessario que o adolescente procure 0
servico e compreenda que os profissionais da salde sdo importantes mediadores no

cuidado a sua saude (Santos, Costa, 2019).
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Diante disso, a legislagdo e outras normas legais sdo imprescindiveis na efetivacdo
da atencdo integral a saide de adolescentes.

3.2 PAPEL DO ENFERMEIRO NA ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE

A consulta realizada pelo enfermeiro esta regulamentada pela Lei n°® 7.498, de 25 de
junho de 1986, sendo privativa deste profissional (Cofen, 1986).

Para o enfermeiro desenvolver o cuidado se faz necessério a utilizacdo de um
instrumento metodolégico norteador da pratica que é o PE, o qual sera desenvolvido de
modo deliberado e sisteméatico. No decorrer deste estudo houve mudanca na legislacgéo,
sendo que a Resolucdo Cofen n® 358/2009 foi revogada, estando vigente a nova Resolugédo
Cofen n° 736 de 17 de janeiro de 2024, a qual dispde sobre a implementacdo do Processo
de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem
(Cofen, 2024).

Sendo assim, o PE estd organizado em cinco etapas inter-relacionadas,
interdependentes, recorrentes e ciclicas (Cofen, 2024):

I — Avaliacdo de Enfermagem, compreende a coleta de informagdes subjetivas
(entrevista) e objetivas (exame fisico) sobre a pessoa, familia ou comunidade e sobre suas
respostas em um dado momento do processo saude e doenca.

Por meio da entrevista com o adolescente é possivel estabelecer a comunicacéao
verbal e ndo verbal com este individuo. E um momento oportuno para observar as
emocoes, expressdo facial, gestos e o tom de voz (Brasil, 2017).

Il — Diagnostico de Enfermagem — processo de interpretacdo e agrupamento dos
dados coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de decisdo sobre 0s
conceitos diagnosticos de enfermagem que representam, com mais exatidao, as respostas
da pessoa, familia ou coletividade humana em um dado momento do processo saude e
doenca; e que constituem a base para a selecdo das agdes ou intervengfes com as quais se
objetiva alcancar os resultados esperados.

Il — Planejamento de Enfermagem — determinagdo dos resultados que se espera
alcancar e das acdes ou intervencgdes de enfermagem que serdo realizadas a partir da etapa
de Diagnéstico de Enfermagem.

IV — Implementacdo de Enfermagem — realizacdo das agOes ou intervencoes

determinadas na etapa de Planejamento de Enfermagem.
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V — Evolucdo de Enfermagem — determina se as agdes ou intervengdes de
enfermagem alcancaram o resultado esperado, além de verificar a necessidade de
mudancas ou adaptacdes nas etapas do Processo de Enfermagem.

Desta forma, a consulta e 0 PE podem ser aplicados nos mais diversos pontos da
RAS, inclusive na APS que é a porta de entrada para o acolhimento ao adolescente,
especialmente no que refere ao acompanhamento da sua salde e prevencdo de agravos,
constituindo-se como estratégia para mudancas frente aos problemas enfrentados por esta
populacgéo (Silva, Engstrom, 2020).

No contexto da APS, a consulta é a principal atribuicdo do enfermeiro, a qual exige
diversos conhecimentos para a sua pratica (Lima, et al., 2020). Sendo assim, por meio do
PE é possivel adotar as melhores praticas de enfermagem, prestando o cuidado em
exceléncia, baseado em evidéncias cientificas (Machado et al., 2022).

Entretanto, se observa que no espaco da APS € incipiente a presenca do
adolescente, relacionada a pouca procura aos servicos de saude, 0 que esta intimamente
ligado a falta de vinculo entre os profissionais de salde e os adolescentes (Araujo et al.,
2016).

Silva e Engstrom (2020), em seu estudo apresentam evidéncias acerca das lacunas
no cuidado do adolescente pela APS, destacando que o acolhimento se limitava a marcagao
de consulta, palestra e conversa de forma individual e, geralmente, focada na figura do
enfermeiro. Poucos profissionais que atuam na APS possuem formacdo especifica para o
cuidado ao adolescente.

Na APS, para o cuidado integral a saude do adolescente é necessario considerar
alguns pontos durante a abordagem clinica, incluindo o estabelecimento do vinculo de
confianca entre os profissionais, os adolescentes, suas familias e os estabelecimentos
escolares, além de adotar uma atitude acolhedora e compreensiva (Santos, Costa, 2019).

Portanto, as evidéncias mostram que a consulta realizada pelo enfermeiro incentiva
a autonomia desse profissional e o vinculo com o paciente, contribuindo para a qualidade

da sua atuacéo, sendo um agente fortalecedor da APS (Lima et al., 2020).

3.3 TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA O CUIDADO A SAUDE DO
ADOLESCENTE
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O uso de tecnologias esta4 crescendo no contexto mundial e as de configuracdo
educativa estdo sendo aceitas, inclusive pelos profissionais da satde, como ferramenta para
subsidiar a producéo do cuidado (Dourado, et al., 2021).

Nietsche (2003, p. 345) traz a concepc¢do de tecnologia como:

o resultado de processos concretizados a partir da experiéncia cotidiana e
da pesquisa, para o desenvolvimento de um conjunto de conhecimentos
cientificos para a constru¢cdo de produtos materiais, ou ndo, com a
finalidade de provocar intervencfes sobre uma determinada situacéo
pratica. Todo esse processo deve ser avaliado e controlado
sistematicamente.

Nessa perspectiva, 0 uso de tecnologias para o cuidado a satde do adolescente é
fundamental, uma vez que s@o ferramentas concretas que possibilitam desenvolver um
conjunto de materiais tecnoldgicos, os quais contribuem para a producdo do conhecimento
a ser socializado, com o objetivo de modificar a utilizacdo empirica em uma abordagem
cientifica (Moreira et al, 2013).

No que tange a pratica do cuidado da enfermagem busca-se por tecnologias que
visam promover o0 processo de autonomia dos sujeitos para realizar o processo de cuidar
(Salbego, 2016). Ademais, destaca-se a consulta como uma tecnologia educacional pode
ser eficaz no processo assistencial de ensinar e cuidar (Rostirolla, Adamy, Vendruscolo,
2022).

Dentre as Tecnologias Educacionais (TE) utilizadas na consulta na APS, podemos
citar do tipo manuais e protocolos, do tipo informativo e do tipo audiovisuais (Rostirolla,
Adamy, Vendruscolo, 2022). No que diz respeito as tecnologias ou recursos educativos
audiovisuais, constituem-se como instrumento para a promogdo da saude, educagdo, bem
como aprendizado para quem o assiste (Rosa, et al., 2019).

Lisboa (2014), traz o conceito de audiovisual como um recurso de comunicacdo
que abrange imagens e audio, operando de forma conjunta para difundir as informacdes,
entretenimento e conhecimento, dentre outros. Cita a televisdo, o cinema e o video como
exemplos de audiovisual. Além disso, todos estes de alguma maneira podem desempenhar
funcdo educacional, ja que constituem em si enorme potencial de ensino.

No contexto das TE esta a videoaula, que é considerada um recurso educacional,
com combinagdo de texto, imagens, animacdes e outros meios para tornar dinamica a
informacdo, socializando a comunicagdo do conhecimento, potencializando inUmeras

habilidades dos espectadores (Bueno, et al., 2021).
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As videoaulas se caracterizam por textos curtos, fragmentados em diferentes cenas,
a fim de que os contelidos possam ser segmentados em blocos distintos do video e o
espectador ndo se sinta sobrecarregado por um excesso de informacbes (Pereira, 2017).
Permite, também, ampliar as fronteiras do conhecimento, sendo cada vez mais utilizado no
ambiente académico e, sem ddvida, é um potencial para difundir ideias (Silva, 2018).

As TE no dmbito da educacdo em salde estdo voltadas para a promocdo da saude,
prevencdo de complicacdes, desenvolvimento de habilidades e auxilio da autonomia e
confianca do paciente. O enfermeiro como membro da equipe interdisciplinar que
desempenha a funcdo de educador, necessita participar do processo de criagéo,
desenvolvimento e avaliagdo de materiais educativos (Moreira, Silva, 2005).

Além disso, é fundamental explorar e utilizar as TE de maneira estratégica e ética
no campo da saude, promovendo a atuacdo dos sujeitos no processo educativo visando
melhorar 0 acesso ao conhecimento, capacitar os individuos e promover a participacao
ativa no processo educativo para o beneficio de toda a sociedade (Wild et al., 2019).

Sendo assim, o papel do enfermeiro é importante para a construcao e trocas de
conhecimento com os adolescentes, a fim de favorecer a compreensdo da informacéo,
buscando que o processo de assimilagdo do conteldo e a construcdo do saber sejam
atingidos efetivamente (Moreira, et al., 2013).
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4 METODO
4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo integra a macro pesquisa “Desenvolvimento de tecnologias para a
Consulta do Enfermeiro nas Redes de Atengdo a Saude” proposto pelo Mestrado
Profissional em Enfermagem na APS da UDESC, contemplada pelo edital n°® 8/2021 do
Programa de Desenvolvimento da Pds-Graduacao (PDPG) — CAPES/ COFEN.

Trata-se de uma pesquisa metodologica, que tem por objetivo a producéo,
construcdo, validacdo e avaliacdo de instrumentos e técnicas de pesquisa com a finalidade
de elaborar um produto (Polit, Beck, 2018). Além disso, permite o desenvolvimento de
tecnologias cuidativo-educacionais e gerenciais, prevendo, ainda, a validacdo do material
produzido (Teixeira, Nascimento, 2020).

Desta forma, este método torna-se aplicdvel na area da enfermagem, permitindo
uma interacéo e integragédo entre as atividades de ensino-servico. Conforme Polit e Beck
(2018), a pesquisa aplicada é motivada a partir de uma necessidade existente, e busca

construir intervencdes imediatas do problema.

42 ETAPAS DA PESQUISA, CAMPO DO ESTUDO, PARTICIPANTES E
CONSTRUCAO DA TECNOLOGIA

O desenvolvimento desta pesquisa ocorreu em quatro etapas, adaptadas de Polit e
Beck (2018), Benevides et al. (2016), e Teixeira e Nascimento (2020): fase exploratoria,

construcdo da tecnologia, validacédo e publicizacéo.

4.2.1 Fase exploratoria

Nesta etapa foram desenvolvidas revisdes narrativas da literatura com o objetivo de
identificar a producdo cientifica sobre a consulta do enfermeiro ao adolescente na Atengéo
Primaria a Saude, bem como selecionar um modelo de roteiro para a elaboragdo das
videoaulas. As revisdes foram realizadas em bases de dados eletrdnicas de acesso publico,
na Biblioteca Virtual em Salde e Google Scholar.

A primeira revisdo buscou identificar um roteiro para a producédo das videoaulas.

Foi realizada uma busca de estudos no més de maio de 2022, no Google Scholar,
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utilizando as palavras-chave: “roteiro”, “videoaula”, “método” e “ead”. Limitando-se as
producgdes publicadas nos Ultimos cinco anos, compreendendo o periodo de 2017 a 2022.
Foram encontrados 540 artigos, sendo que apos avaliacdo dos resumos, oito artigos foram
selecionados para leitura na integra e destes, trés subsidiaram a construcao de um roteiro
para videoaulas, apresentado no capitulo 5 (item 5.1.1).

Os resultados da segunda revisdo tiveram por objetivo identificar na literatura
cientifica como ocorre a consulta do enfermeiro na APS. Foi realizada visando responder a
seguinte pergunta de pesquisa: como ocorre a consulta ao adolescente na Atencdo Primaria
a Saude no Brasil? A busca ocorreu no més de julho de 2022, na Biblioteca Virtual em
Saude, por meio dos seguintes cruzamentos: “Adolescente” AND “Enfermagem” AND
“Atencdo Primaria a Saude”. Os estudos foram selecionados, inicialmente, pela leitura de
titulos e resumos, os que tinham adesdo ao tema foram lidos na integra, incluiu-se artigos
com texto completo em portugués, inglés, espanhol ou francés, publicados no periodo de
2012 a 2022 e que respondessem a pergunta norteadora. Foram excluidos artigos
duplicados. Identificou-se 615 publicacdes, a partir da leitura do titulo, resumo, dentre
esses, 158 artigos foram excluidos cujo contetido ndo condizia com o tema e critérios de
incluséo, restando seis artigos usados na construcao do trabalho.

Ainda nessa etapa, foi realizado o diagnostico situacional com os enfermeiros que
atuam na APS da Regional de Saude de Chapecd, situada na regido Oeste de SC. A
Regional de Saude de Chapecd é composta por 27 municipios, na sua grande maioria de
pequeno porte, sendo eles: Aguas de Chapecd, Aguas Frias, Arvoredo, Caibi, Caxambu do
Sul, Chapecd, Cordilheira Alta, Coronel Freitas, Cunha Pord, Cunhatai, Formosa do Sul,
Guatambu, Irati, Jardinopolis, Nova Erechim, Nova Itaberaba, Paial, Palmitos,
Pinhalzinho, Planalto Alegre, Quilombo, Riqueza, Santiago do Sul, Sdo Carlos, Serra Alta,
Sul Brasil e Unido do Oeste (Santa Catarina, 2021).

Foi enviado um link via WhatsApp para 90 profissionais que participam do grupo
denominado APS, com um questionario composto por dez perguntas pelo Formulario
Google (APENDICE A), com o intuito de identificar interesse, necessidades e dificuldades
do enfermeiro voltadas a saude do adolescente na APS, também foi questionado acerca dos
temas de interesse para o desenvolvimento das videoaulas.

Para a inclusdo dos participantes nessa etapa da pesquisa foram considerados os
seguintes critérios: ser enfermeiro, atuar na APS em um dos municipios que compde a
Regional de Saude do Oeste de SC. Foram excluidos aqueles que, no periodo do envio do

questionario estavam em ferias, atestado e/ou licenca e 0s que ndo responderam ao
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questionario no periodo de trés meses e ap6s seis tentativas de convite. Para os que
aceitaram responder o questionério foi solicitado o preenchimento de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponibilizado em meio virtual (APENDICE
B).

Os dados do diagndstico situacional foram apresentados no 13° Seminério de
Ensino, Pesquisa e Extensao, realizado em 2023 (ANEXO A).

4.2.2 Construcao dos roteiros e storyboards das videoaulas e tecnologias educacionais

Foi desenvolvida uma série de quatro videoaulas para subsidiar a consulta do
enfermeiro ao adolescente com os temas: Introducdo e Aspectos Legais do atendimento ao
Adolescente; Consulta do Enfermeiro ao Adolescente; Gravidez na Adolescéncia e
Avaliacdo de Risco na adolescéncia. Como parte das videoaulas foram desenvolvidas
tecnologias educacionais, do tipo folder, infografico e cartilha, elaboradas por estudantes
de graduacdo em seus Trabalhos de Conclusdo de Curso e por trés bolsistas do Programa
de Extensdo “Fortalecendo o uso de tecnologias educacionais e assistenciais nas praticas
profissionais na Atencdo Primaria a Saude”, coordenado pela orientadora desse trabalho. A
elaboracdo de cada tecnologia seguiu um método préprio e foi supervisionado por mim,
mestranda e pela orientadora desse TCC. Foi produzido um folder sobre os cuidados com
0 recém-nascido no domicilio e dois infogréaficos, um sobre os cuidados com a
amamentacdo e um sobre orientagdes as gestantes, os quais fazem parte da videoaula
“Gravidez na Adolescéncia” e servem de material educativo para ser entregue a
adolescente durante a consulta. Também foi elaborada uma cartilha sobre Avaliacdo de
Risco na adolescéncia, incorporada a videoaula sobre esse tema. Esta auxiliara o
enfermeiro na classificacdo de risco e na conduta a ser tomada.

Para a producdo das videoaulas, foi utilizado um método sistematizado e construido
um instrumento de roteirizagdo para nortear o desenvolvimento desta tecnologia
educacional. Apds o roteiro estar concluido, foi desenvolvido um storyboard para cada
videoaula, elaborado pelo designer contratado para esse fim.

O desenvolvimento das videoaulas, esta descrita no capitulo 5, item 5.1.1.

4.2.3 Validacgao de conteudo
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A validacdo caracteriza-se como uma estratégia para avaliar e mensurar o que é
proposto pela pesquisa e esta relacionada a propor¢do do que se quer mensurar, conferindo
fidedignidade ao estudo (Nietsche, Teixeira, Medeiros, 2014; Nietsche et al., 2020).

A validacdo de conteddo de um instrumento corresponde a analise do contetdo
proposto, realizada por especialistas. Os especialistas sdo convidados a avaliar o contetdo
e possuem liberdade para sugerir, corrigir, acrescentar, retirar ou modificar o contetido
(Nietsche, Teixeira, Medeiros, 2014).

No presente estudo foi realizada a validacdo de conteddo das videoaulas por 14
especialistas (no tema adolescente e enfermeiros assistenciais). Para a validacdo de
contetido, Pasquali (2010) sugere de seis a 20 juizes.

Estes foram captados pelo método Snowball (Kirchherr, Charles, 2018). O convite
ao primeiro participante selecionado foi intencional, realizado por um membro da equipe
da pesquisa. Este, ap6s responder ao questionario indicou outro participante, e assim
sucessivamente os demais foram sendo indicados.

Os critérios de inclusdo para os especialistas foram: ser enfermeiro, atuar na APS,
e/ou ser docente na area da crianca e adolescente, e/ou ter publicacGes cientificas na area
do adolescente. Foram excluidos os que ndo responderam ao questionario de validacdo no
prazo de 20 dias ap6s o envio.

Para os que manifestarem interesse foi enviado, via e-mail privativo, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para participacdo no estudo (APENDICE D), o
link para acessar os roteiros e os storyboards e o questionario elaborado no Google Forms
adaptado de Leite et al., (2018), Souza, Moreira, Borges, (2020) e Zanatta et al., (2021)
(APENDICE E).

O questionario de validacdo de conteudo foi composto por 14 perguntas nas
videoaulas um e dois; 20 vinte perguntas na videoaula trés e 16 perguntas na videoaula
quatro.

Os questionarios foram divididos em trés dominios:

e Objetivo: avaliar se a tecnologia proposta atingiu a finalidade de subsidiar o
Enfermeiro para o atendimento ao Adolescente;

e Estrutura e apresentacdo: avaliar se a organizacdo e estrutura da tecnologia

estdo coerentes e adequadas para ser utilizada pelo Enfermeiro na sua
pratica, atendendo o objetivo a qual se propde;
e Relevancia: avaliar se o conteudo apresentado possui significancia, desperta

interesse para o Enfermeiro implementar na sua pratica.
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Cada item deveria ser pontuado de acordo com uma escala Likert, considerando: 1-
Inadequado, 2- Parcialmente Adequado, 3- Adequado, 4- Totalmente Adequado.
identificar interesse, necessidades e dificuldades do enfermeiro voltadas a saude do
adolescente na APS.

Os dados obtidos na validagdo de contetdo serdo detalhados no capitulo 5 (item
5.1.3).

4.2.4 Publicizacéo e socializa¢do do produto

Ap6s o desenvolvimento das videoaulas e sua aprovacdo pela banca pretende-se
realizar um encontro com os enfermeiros que atuam na APS dos municipios que compde a
Regional de Saude de Chapecd — SC. Neste encontro serd realizada a apresentacdo do
material produzido e sera lancado o convite para que 0s enfermeiros assistam as
videoaulas, no formato de curso on-line, que sera hospedado no Modular Object-Oriented
Dynamic Learning Environment (Moodle®) da UDESC. Para os que tiverem interesse sera
criado um grupo no aplicativo WhatsApp para agilizar o cadastramento deles no Moodle® e
envio do link de acesso as videoaulas e orientagdes. Também serd estipulado um prazo
para conclusdo. Sera emitido certificado apds a conclusdo das videoaulas.

Apbs, as videoaulas serdo alojadas no servidor da UDESC e disponibilizadas no
canal do YouTube da UDESC/Oeste.

O processo de desenvolvimento das videoaulas, sua execucdo, resultados da
validacdo serdo publicados no formato de artigo cientifico, capitulo de livro, boletim
técnico, resumos apresentados e publicados em eventos cientificos e redes sociais.

Destaca-se a importancia de um estudo de continuidade, ou seja, realizar a
avaliacdo das videoaulas e a efetividade dos resultados com o puablico-alvo (Teixeira,
Nascimento, 2023), e assim este material podera ser ofertado para enfermeiros que atuam

em outros locais.

4.3 ANALISE DOS DADOS

Os dados oriundos do questionario aplicado na etapa exploratoria foram analisados
pela estatistica descritiva com calculo de frequéncias absolutas e relativas.
Para avaliacdo do grau de concordancia entre os juizes que validaram o conteudo

das videoaulas, foi utilizado o indice de Validade de Contetido (IVC). Para serem
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aprovados, os itens deveriam possuir IVC maior ou igual a 0,80. Os itens com IVC inferior
a 0,80 foram readequados conforme sugestdo dos juizes. Para o célculo do IVC foi
utilizada a seguinte formula: “IVC = n°® respostas 3! e 14! + n° total de respostas”

(Polit, Beck, 2011).

4.4 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UDESC e
obteve aprovacdo em 19 de outubro de 2021, mediante parecer n°® 5.047.628 e CAAE:
50165621.2.0000.0118 (ANEXO B).

Além disso, seguiu as normas propostas pelas Resolugdes n° 466/2012 e n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), regularizadora das pesquisas com seres
humanos.

Aos participantes do estudo, foi entregue o TCLE (TCLE), segundo a Resolugéo n°
466/2012 e 510/2016 e seguido as orientagdes do CONEP quanto aos procedimentos em
pesquisas com qualquer etapa em ambientes virtuais. Foi assegurado o anonimato e o
direito de desistir da pesquisa em qualquer momento de sua realizacdo sem prejuizos.

Foi solicitada, assinatura no TCLE e esclarecido quanto:

a) a justificativa, os objetivos e os procedimentos utilizados na pesquisa;

b) os desconfortos e riscos possiveis e 0s beneficios esperados;

c) os métodos alternativos existentes;

d) a forma de acompanhamento e assisténcia, assim como Seus responsaveis;

e) a garantia de esclarecimentos, antes e durante o curso da pesquisa, sobre o
método para a coleta de dados;

f) a liberdade dos sujeitos de recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado,

g) a garantia do anonimato dos participantes quanto aos dados confidenciais
envolvidos na pesquisa.

Os dados coletados serdo armazenados pelos pesquisadores na UDESC, por um
periodo de 10 anos. Os participantes do estudo foram orientados quanto a possibilidade de
se retirarem do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo de prejuizo a eles.

Os riscos previstos da participacdo no estudo estavam relacionados a possiveis
desconfortos ao responder os questionamentos. Foi explicado que caso houvesse a
possibilidade de desencadear desconforto emocional, ansiedade, angustia e medo e caso o
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participante sentisse necessidade ou demonstrasse qualquer indicativo destes desconfortos,
as pesquisadoras estavam dispostas a intervir para limitar ou remediar qualquer dano
causado, mediante atendimento individual pelas proprias pesquisadoras ou pelo servico de
psicologia da UDESC.

Beneficios

Diretos: instrumentalizacdo dos enfermeiros, fortalecimento das acdes de
integracdo ensino e servico, fortalecimento das orientacdes de cuidados de enfermagem na
atencdo ao adolescente. Desenvolvimento de tecnologias educacionais (videoaulas, folders
e cartilha).

Indiretos: publicacbes cientificas, socializacdo dos resultados em reunides de
coordenacdo de enfermagem dos municipios. Ampliacdo dos conhecimentos dos

adolescentes para o autocuidado.
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5 RESULTADO E DISCUSSOES

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados deste estudo, sendo:

Produto 1 — Capitulo de livro abordando o processo de elaboragéo e validacéo dos roteiros
e storyboards das videoaulas que serd publicado no E-book Producfes do Mestrado
Profissional em Enfermagem na Atencdo Priméaria a Saude — Contributos a gestdo e

cuidados: série estudos e inovagdes em Enfermagem — volume 6.

Produto 2 — S&o apresentadas as telas iniciais das quatro videoaulas e 0 acesso a elas via
link e QR code, elaboradas com os seguintes temas:

Videoaula 1: Introducdo e Aspectos Legais do atendimento ao Adolescente

Videoaula 2: Consulta do Enfermeiro ao Adolescente

Videoaula 3: Gravidez na Adolescéncia

Videoaula 4: Avaliacdo de Risco na adolescéncia

Produto 3 — Artigo cientifico intitulado “Videoaulas para a consulta do enfermeiro ao

adolescente: construcéo e validagao”.

5.1 PRODUCOES

5.1.1 Produto 1 — Desenvolvimento de roteiro e storyboard para criagdo de videoaulas

para a consulta ao adolescente

INTRODUCAO

O papel do enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil, se configura
como uma ferramenta de transformagdes nas praticas de atencdo a satide no Sistema Unico
de Salde (SUS), adotando o modelo assistencial para além da clinica e da cura, voltado
para a integralidade do cuidado, a¢fes de promocao a saude, prevencdo de doengas, danos
e de fatores de risco, a fim de melhorar a qualidade de vida da populacao (Ferreira, Périco,
Dias, 2021).

Diante dos avangos tecnologicos e mudangas na sociedade, sobretudo na &rea da
salde, o enfermeiro precisa se reinventar e buscar instrumentos inovadores que auxiliam

no seu processo de ensino e de aprendizagem, visando suprir as demandas dos usuarios. O
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uso das Tecnologias Educacionais (TE) vem sendo amplamente utilizadas, visto que
facilitam esse processo, assim como promovem um espaco de dialogo e fortalecem o
vinculo usuario-profissional (Ferreira, Dias, 2022; Santos et al., 2021).

Dentre as TE destaca-se a producdo de videoaulas pelo enfermeiro, as quais
permitem disseminar informagdes, despertar a curiosidade, aperfeicoar e complementar a
aprendizagem de temas especificos com o publico-alvo. As videoaulas permitem a incluséo
de imagens, textos, animacdes e propriamente videos, de maneira clara e objetiva (Carmo,
et al., 2023; Bueno, et al., 2021).

Para a criagdo de uma videoaula é utilizado um roteiro textual e para complementar
pode ser realizado uma roteirizacdo visual, composta de roteiros graficos, chamados
storyboards, caracterizados por uma sequéncia de ilustragdes ou imagens, que tem como
objetivo pre-visualizar os contetdos que serdo produzidos (Filatro, Cairo, 2015).

Com base nessas consideragcOes, este estudo tem o objetivo de apresentar o
desenvolvimento de roteiros e storyboards para elaboracdo de videoaulas com a finalidade

de subsidiar a consulta do enfermeiro ao adolescente.

METODO

Relato de experiéncia sobre a construgdo de quatro roteiros e quatro storyboards
utilizados para o desenvolvimento de uma série de quatro videoaulas. Antes de iniciar a
producdo foi realizada uma pesquisa com 0 objetivo de conhecer as necessidades e
dificuldades dos enfermeiros com relagcdo ao atendimento ao adolescente, etapa chamada
de diagnostico situacional. Foi elaborado um questiondrio com dez perguntas via Google
Forms® e enviado para 90 enfermeiros que atuam na APS dos 27 municipios pertencentes
a uma Regional de Salde do Oeste de Santa Catarina, destes participaram 83 enfermeiros.
A partir dessa pesquisa, identificou-se as principais fragilidades, bem como os temas que
os profissionais consideram ter mais dificuldades de abordarem com os adolescentes.

Na sequéncia realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, visando identificar
um modelo de roteiro para elaborar as videoaulas, pois por meio do roteiro a equipe de
pesquisa (mestranda, orientadores e o Designer e Produtor Audiovisual) teriam condigOes
de definir informacdes técnicas acerca do que seria falado, como o video seria apresentado
simultaneamente e como a apresentadora mencionaria o texto com as informagfes mais
importantes sobre o tema/conteddo, utilizando linguagem conversacional e imagens
gréficas (Silva, 2018).
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Em virtude de néo ter localizado na literatura um modelo considerado adequado a
esse estudo, foi adaptado um roteiro com base nos estudos de Pereira (2017); Silva (2018)
e Stacul (2020), com o intuito de ser objetivo, pratico e muito eficiente para a criacdo de
videoaulas, em especial para a area da saude.

Diante da adaptacdo, considerou-se para a produgédo deste roteiro, segundo Stacul
(2020) e Silva (2018), a importancia de atentar-se as seguintes orientacdes: escrever
exatamente o que serd dito na aula, seguindo uma sequéncia ldgica; na apresentacao do
tema, abordar os aspectos mais relevantes, sua aplicabilidade no cotidiano, estabelecer uma
conexao entre o assunto e os conhecimentos prévios do publico-alvo; evitar repeti¢fes e
ambiguidades; redigir um texto coerente e coeso, com linguagem acessivel; escolher as
palavras-chaves, ilustracdes, animagdes que colaborem e reforcem o que esta sendo dito;

evitar exageros para ndo poluir a tela e dificultar a compreenséo do espectador.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O instrumento de roteirizacdo de videoaula criado e adotado para esse estudo
seguiu as recomendacBes de Pereira (2017), Silva (2018) e Stacul (2020) e esta

apresentado no quadro 1:

Quadro 1 - Roteiro para elaboracao de videoaula

ROTEIRO
Apresentador(a):
Tema:
Cena | Fala Destaques na tela/lmagens | Tempo
1 Apresentar-se e dar boas-vindas. - Vinheta
Falar sobre a importancia do assunto e | - Legenda
como ele poderd ser aplicado a o Nome/fungéo do
situacdes ou discussoes. apresentador:
e Titulo:
- llustracdes/fotos
- Animacoes
2 Apresentar as informacOes principais | - Textos/palavra-chave
sobre a organizacgéo estrutural da aula: | - llustragdes/fotos
- Objetivo geral - Animacoes
- Metodologia
- Avaliacéo
3 Introducgéo: - Textos/palavra-chave
Explicar os termos técnicos e outras | - llustraces/fotos
informagdes que servirdo de pré- | - Animagdes
requisito.
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4 Desenvolvimento: - Textos/palavra-chave
Usar uma linguagem conversacional e | - llustracfes/fotos
buscar apresentar imagens. No caso de | - Animacgoes

gréfico, fazer uma narracdo e explicar
as informacdes.

5 Consideracdes finais: - Textos/palavra-chave
Fazer uma sintese do que foi visto e dar | - llustragfes/fotos
sugestdes de atividades para aprofundar | - Animacdes

0 assunto.
6 Encerramento/despedida. - Textos/palavra-chave
- llustracdes/fotos
- Animacodes

Fonte: Adaptado de Pereira (2017), Silva (2018), Stacul (2020).

Apds essa construcdo foram elaborados quatro roteiros que compde a serie de
quatro videoaulas nomeadas ‘“Papo Adolenf”, sobre os seguintes temas: Introducdo e
Aspectos Legais do atendimento ao Adolescente, Consulta do Enfermeiro ao Adolescente,
Gravidez na Adolescéncia e Avaliacdo de Risco na adolescéncia. Na sequéncia, os roteiros
passaram por revisao textual, aprovacdo da equipe de pesquisa e foram encaminhados para
o0 Designer e Produtor Audiovisual para criagdo dos storyboards.

A seguir, serdo apresentados os roteiros e o storyboards de cada videoaula.
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Quadro 2 — Roteiro videoaula 1

Apresentador(a): Franciéli Hollas Rosalem

Tema: Introducdo e Aspectos Legais do atendimento ao Adolescente

Ce | Fala/Texto Destaques na | Tem
na tela/Imagens po
1 Ol4, sejam bem-vindos ao - Vinheta 197

PAPO ADOLENF: VIDEOAULAS PARA A CONSULTA DO ENFERMEIRO AO ADOLESCENTE - Legenda
e Nome/funcao
Ola, eu sou a Enfermeira Franciéli Hollas Rosalem e nesta videoaula vamos conversar sobre o do
atendimento ao adolescente na Atencéo Primaria a Salde. apresentador:
Enfermeira
Franciéli Hollas
Rosalem
e Titulo:
Aspectos legais
para
atendimento ao
adolescente
- llustracges/fotos
e Avatar
Enfermeira que
vai falar.
¢ No canto direito
da tela aparece
a logomarca da
UDESC,
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CAPES/COFE
N e FAPESC

- Animacoes

e Avatar

Enfermeira
surge no centro
do lado
esquerdo da tela

Essa videoaula tem como objetivo abordar os aspectos gerais e legais do atendimento ao adolescente.

- Textos/palavra-
chave
e Simbolos do
SUS, ESF e da
APS
- llustracGes/fotos
e Enfermeiro no
consultorio
atendendo um
adolescente
- Animac0es
e Texto
animado/letteri
ng acompanha a
narracdo - foto
ilustrativa com
entrada
animada  e/ou
fade in — troca
de cena/fade out

97’

Introducéo:

A adolescéncia é a fase demarcada como o periodo em que se inicia 0 processo de maturidade sexual e

- Textos/palavra-
chave
e Mudancas

309’
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“termina com a realizacdo social da situagdo de adulto independente”.

E, também, um periodo em que os adolescentes, apds vivenciarem diversos processos de maturacio,

“constroem a sua identidade, os seus pontos de referéncia, escolhem o seu caminho profissional € o seu

projeto de vida”.

(Ferreira, Nellas, 2016)

¢ Projeto de vida

e No canto
inferior direito
da tela esta a
referéncia, entre
parénteses e em
fonte menor

- llustracGes/fotos

e Imagem de um
adolescente

e llustragcbes ou
Fotos
figurativas em
Motion,
conforme
narracao ou
Palavra-chave

- Animac0es
e Texto com
entrada
animada
acompanhando

a narracao/foto
ilustrativa entra
—  permanece
para leitura -
fade out

O Estatuto da Crianca e do Adolescente define a adolescéncia como o periodo de vida que vai dos 12 aos

18 anos de idade.

Ja o Ministério da Saude, considera adolescéncia a partir da delimitagdo da Organizagdo Mundial de

- Textos/palavra-
chave

e ECA

e Ministério da

277
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Saude, que determina a adolescéncia como a segunda década de vida, periodo compreendido entre os 10
e 0s 19 anos, 11 meses e 29 dias.

(Brasil, 2013; Brasil, 2021)

Saude

No canto
inferior direito
da tela estd a
referéncia, entre
parénteses e em
fonte menor

- llustracges/fotos

llustracbes ou
Fotos
figurativas em
Motion,
conforme
narracao ou
Palavra-chave

- Animac0es

Motion nas
palavras-chave
selecionadas
e/ou
llustracdes/foto
S

Desenvolvimento:

A adolescéncia é marcada, entre outras caracteristicas, pela busca de autonomia sobre as decisdes,
emoc0es e agoes, pelo desenvolvimento de habilidades e a vivéncia da sexualidade.

E um periodo em que adolescentes exploram mais intensamente sua identidade sexual e de género.

Além disso, buscam novas experiéncias, 0 que pode levar a ado¢do de comportamentos de risco, tais
como maior exposicdo as violéncias, abuso de alcool e outras drogas, gerando maior suscetibilidade as

Textos/palavra-

Adolescéncia
Autonomia
Identidade
sexual
Identidade de
género
Comportament

45”
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InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e a uma gravidez indesejada.

0s de risco
Violéncia
Abuso de
alcool

Drogas
Infeccbes
Sexualmente
Transmissiveis
(IST)
Gravidez
indesejada
Exploragdo de
identidade
Desenvolvimen
to de
habilidades
Vivéncia da
sexualidade
Busca por
novas
experiéncias

- llustracGes/fotos

Imagem de um
grupo de
adolescentes.

Representacdo
da diversidade
de identidades
Uma imagem
que mostre
adolescentes
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participando de
atividades  de
aventura ou
explorando o
mundo.

- Animacoes

Motion nas
palavras-chave
selecionadas
e/ou
llustracdes/foto
S

E necessario que o Enfermeiro tenha conhecimento e seguranca para realizar a consulta a esse publico,
pois ainda existem desafios para o atendimento qualificado e muitas barreiras de acesso aos servigos de
salde.

Deve-se fortalecer o desenvolvimento da sadde dos adolescentes. Nessa tarefa o enfermeiro, como
profissional que atua na Atencdo Primaria a Salde (APS), tem papel fundamental no cuidado a saude
dessa populacéo.

As atividades realizadas pelo enfermeiro no atendimento ao adolescente incluem: atendimento individual,
por meio do acolhimento e da consulta, e atividades coletivas e educativas.

Aqui, podemos destacar as a¢des realizadas pelo Programa Salde na Escola (PSE).

Textos/palavra-

Enfermeiro
Consulta
Atendimento
qualificado
Barreiras de
acesso

Saude dos
adolescentes
Atencéo
Primaria a
Saude
Atendimento
individual
Acolhimento
Atividades
coletivas
Atividades

507’
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educativas
e Programa
Salde na Escola
- llustracgoes/fotos

e Enfermeiro em
um ambiente de
atendimento
médico.

e Foto de um
adolescente
recebendo
atendimento
individual  de
um enfermeiro.

e Logo ou
material de
divulgacdo do
Programa
Saude na
Escola.

e Uma imagem
que transmita a
sensacao de
cuidado e
profissionalism
0O em um
ambiente de

salde.
- Animacoes
e Motion nas

palavras-chave
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selecionadas
e/ou
llustracgdes/foto
S

A realizagcdo da Consulta do Enfermeiro ao adolescente, deve ocorrer de maneira organizada e
sistematizada, orientada pela Resolucdo Cofen n® 736/2024 que dispde sobre a implementacdo do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem.

Durante a consulta ao adolescente, o enfermeiro deve considerar suas necessidades, vulnerabilidade e
agravos.

Indiferente do motivo que leva o adolescente ao servico de salde, o profissional deve estar atento a outras
situacOes paralelas ao motivo principal da consulta.

Sendo assim, o enfermeiro deverad ter conhecimento técnico-cientifico para desenvolver sua pratica
profissional.

chave

Textos/palavra-

Consulta do
Enfermeiro
Resolucéo
Cofen n°
736/2024
Processo de
Enfermagem
Adolescente
Necessidades
Vulnerabilidade
Agravos
Saude do
Adolescente
Pratica
Profissional
Conhecimento
Técnico-
Cientifico

- llustracges/fotos

Uma imagem
de um
enfermeiro
conduzindo
uma  consulta
com um

5377
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adolescente.

e Uma
representacéo
visual do
documento
oficial da
resolucéo.

e [magem que
simboliza
problemas  de
salde que
afetam 0S
adolescentes.

- Animac0es
e Motion nas

palavras-chave
selecionadas
e/ou
llustracdes/foto
S

A consulta com o Enfermeiro poderd ser realizada quando o adolescente é levado pelos
pais/responsaveis/adulto da sua confianca, bem como pode ocorrer quando ele mesmo resolve buscar,
sozinho e espontaneamente, pelo atendimento.

O Art. 7° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) descreve que o adolescente tem direito a
protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacao de politicas sociais publicas que permitam o nascimento
e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢fes dignas de existéncia.

Textos/palavra-

Responsaveis
Adulto de
confianca
Protecdo a vida
Saude

Politicas sociais
publicas
Desenvolviment
o0 sadio

3 8)’
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- llustracgoes/fotos

e Uma foto de um
simbolo de
saude, como um
caduceu.

e Imagem de um
grupo de
pessoas
discutindo
politicas
sociais.

e Uma imagem
que simbolize
uma vida digna,
como um
adolescente
sorrindo e se
sentindo  bem

cuidado.
- Animacoes
e Motion nas

palavras-chave
selecionadas
e/ou
llustracdes/foto
s

Vamos apresentar um caso clinico para compreender a conduta do Enfermeiro:

Adolescente de 15 anos, procura atendimento na Unidade Basica de Salde, relatando que deseja
consultar. A recepcionista foi conversar com a Enfermeira porque a adolescente estava desacompanhada
dos pais e acreditava que néo seria possivel atendé-la.

- Textos/palavra-
chave
e Consulta do
Enfermeiro
e ACesso aos

175”
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A Enfermeira orientou a recepcionista que a adolescente pode ser atendida, pois é um direito dela, mesmo
na auséncia dos pais e/ou responsaveis.

Durante a consulta, a adolescente manifesta desejo de fazer exames, pois teve relagdo sexual
desprotegida. Afirma que ha seis meses faz uso de anticoncepcional oral que comprou na farmacia, por
conta propria. N&o tem parceiro fixo. Além disso, relata que os pais ndo sabem da consulta, nem que
iniciou a atividade sexual, e que tem medo de que, ao descobrirem, ela seja penalizada.

Diante desta situacdo, a Enfermeira avaliou que a adolescente tem entendimento do ocorrido, e a
tranquiliza, afirmando que o sigilo da consulta sera mantido e que se ela desejar podera fazer os testes
rapidos para hepatites B e C, HIV e sifilis.

Servigos de
saude
Legislacéo
Direito

- llustracgodes/fotos

llustracbes ou
Fotos
figurativas
Motion,
conforme
narracao ou
Palavra-chave

em

- Animac0es

Motion nas
palavras-chave
selecionadas
e/ou
llustracdes/foto
S

10

Destaca-se que é importante avaliar a maturidade do adolescente e encorajar a presenca familiar.
O acesso a consulta ndo podera ser negado caso o adolescente deseje ser atendido sozinho.

O Ministério da Saude recomenda que qualquer exigéncia, como a obrigatoriedade da presenca de um
responsavel para acompanhamento no servi¢o de saude, que possa afastar ou impedir o exercicio pleno
do adolescente de seu direito fundamental a salde e a liberdade, constitui lesdo ao direito maior de uma
vida saudavel.

Textos/palavra-

Maturidade
Presenca
familiar

Acesso a
consulta
Ministério  da
Saude

Direito a saude
Responsavel

3 8)’
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legal

e Adolescente

- llustracGes/fotos

e Imagem de um
Enfermeiro
realizando a
consulta ao
adolescente
sozinho.

e Uma imagem
de um

adolescente em
uma situacdo de
cuidados de

saude.
- Animacoes
e Motion nas

palavras-chave
selecionadas
e/ou
llustracdes/foto
S

11

Caso a equipe de saude entenda que o usuario nao possui condi¢cdes de decidir sozinho sobre alguma
intervencdo em razdo de sua complexidade deve, primeiramente, realizar as intervencgdes urgentes que se
facam necessérias e, em seguida, abordar o adolescente de forma clara sobre a necessidade de que um
responsavel o assista e o auxilie no acompanhamento.

Havendo resisténcia e receio que a comunicagdo ao responsavel legal impliqgue em afastamento do
usuario ou dano a sua saude, pode ser aceita pessoa maior e capaz, indicada pelo adolescente para
acompanha-lo e auxiliar a equipe de saude na conducdo do caso, mesmo que este ndo seja parente direto.

- Textos/palavra-
chave
e Intervencéo
e Complexidade
e Responsavel
legal
- llustragoes/fotos
e Representacdo
visual de uma

51)’
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situacao de
saude
complexa, com
gréaficos ou
elementos
complicados.

- Animacoes

e Motion nas

palavras-chave
selecionadas

e/ou
llustracgdes/foto
s
12 | O artigo 11 do Estatuto da Crianca e do Adolesce estabelece que: - Textos/palavra- | 50”
“E assegurado acesso integral as linhas de cuidado voltadas & satide do adolescente, através do Sistema | chave
Unico de Sadde, observado o principio da equidade no acesso a a¢des e servigos para promogao, protecio e Acesso integral
e recuperagao da saude”. - llustragdes/fotos
o Texto do
Ainda nesse sentido, a Lei n°® 9.263 de 12 de janeiro de 1996 regula um conjunto de acdes para o Estatuto
planejamento familiar, salde sexual e salde reprodutiva, mas ndo estabelece diretrizes ou restrigdes | - Animacoes
especificas para adolescentes, devendo ser interpretada em conjunto com a Lei Orgéanica do SUS e o e Motion nas
ECA. palavras-chave
selecionadas
e/ou
llustragdes/foto
S
13 | No geral, o atendimento do adolescente pode ser prestado sem a necessidade de um responsavel legal | - Textos/palavra- | 56”

presente, bem como é assegurado o sigilo das informacdes.
Assim, deve ser ofertado livre acesso a insumos de prevencdo, como por exemplo, métodos
anticoncepcionais e orientacdo sobre salde sexual e reprodutiva. Havera excecdes a esta regra que

chave
e Sigilo das
informacdes




49

deverdo ser analisadas caso-a-caso.

O adolescente precisa estar seguro do carater confidencial da consulta, mas ficar ciente também das
situacOes nas quais o sigilo podera ser rompido, 0 que ocorrerd sempre com o conhecimento dele.

Entdo, recomenda-se a discussao junto a equipe e registro em prontuario de todo o processo.

Prevencéo
Métodos
anticoncepciona
is

Saude sexual e
reprodutiva
Excecdes
Carater
confidencial

- llustraces/fotos

Avatar
Enfermeira que
vai falar.

- Animacoes

Motion nas
palavras-chave
selecionadas
e/ou
llustragdes/foto
S

14

Mas atencdo!

Se durante o atendimento ao adolescente for identificado ou houver suspeita de violéncia, devera
ser preenchida a ficha de notificacdo e seguido o fluxo de atendimento as vitimas de violéncia
estabelecido pelo Ministério da Salde e/ou do municipio onde o atendimento esta sendo
realizado. Ainda, uma comunicacdo do caso deve, obrigatoriamente, ser feita ao Conselho Tutelar
e/ou autoridades competentes, conforme exigéncia do ECA.

Quando a Testagem soroldgica para menores de 18 anos for considerada necessaria é importante
considerar que ela deverd ser voluntéria e consentida pelo menor, sem necessidade de autorizacao
de responsavel, desde que o adolescente tenha capacidade de avaliar seu problema e atuar a

Textos/palavra-

Violéncia
Comunicacéo
Conselho
Tutelar

Testes Rapidos
Consentimento
do adolescente

- llustragoes/fotos

55”
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respeito. Assim como nos demais casos, devera ser estimulado 0 acompanhamento por um adulto
da confianca do adolescente.

No centro
aparece a ficha
de notificacdo
de  Violéncia
Interpessoal/Au
toprovocada

- Animacoes

Motion nas
palavras-chave
selecionadas
e/ou
llustracdes/foto
S

15

Consideracdes finais:

Nessa videoaula vimos que o cuidado a salde do adolescente € um desafio e necessita de atencdo por
parte dos profissionais de saude, buscando acolhé-lo, respeitando as suas individualidades.

Para fortalecer o atendimento a esse publico convido vocé a assistir as demais videoaulas que fazem parte
dessa série.

Textos/palavra-

Atencdo a salde
Adolescente
Individualidade
S

Atendimento

- llustracGes/fotos

Imagem de um
profissional de
salde prestando
atencdo a um
adolescente
durante uma
consulta

- Animacoes

Motion nas
palavras-chave

237’
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selecionadas

e/ou
llustracgdes/foto
s
15 | Encerramento/despedida: - Textos/palavra- | 20”
chave
e Saiba mais
Saiba mais acessando 0 QR code na tela ou no link que esta na descricdo do video. - llustracges/fotos
Nele vocé encontrara materiais sobre o tema que irdo auxiliar na realizagio da consulta. * Aparece 0 QR
code na lateral
direita da tela
Até a proxima aula, que vai abordar sobre a Consulta do Enfermeiro ao Adolescente. e Avatar
Enfermeira que
vai falar.
- Animac0es
e Entrada e saida
de elementos
17 | Referéncias: - Textos/palavra- | 5”

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Salde
sexual e saude reprodutiva / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencdo Basica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério da Salde, 2013. 300 p.: il. (Cadernos de
Atencdo Basica, n. 26).

BRASIL. Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos. Lei n® 8.069, 13 de julho de 1990.
Dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido,
2021. Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2021/julho/trinta-e-um-anosdo-
estatuto-da-crianca-e-do-adolescente-confira-as-novas-acoes-para-fortalecer-
oeca/ECA2021_Digital.pdf/@@download/file/ECA2021_Digital.pdf. Acesso em: 02 de fev. de 2023.

chave
e Referéncias
- llustracGes/fotos
e Referéncias
- Animacoes
e Entrada e saida
de elementos
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COFEN. Conselho Federal de Enfermagem. Resolu¢do Cofen n° 736 de 17 de janeiro de 2024. Dispoe
sobre a implementagao do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o
cuidado de enfermagem. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-
janeiro-de-
2024/#:~:text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20implementa%C3%A7%C3%A30%20do,ocorre%200
%20cuidado%20de%?20enfermagem. Acesso em: 22 de jan. de 2024.

FERREIRA, Manuela; NELAS, Paula Batista. Adolescéncias. Adolescentes. Millenium - Journal of
Education, Technologies, and Health, (32), 141-162. 2016. Disponivel em:
https://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/8399. Acesso em 19 de set. de 2022.

FLORIANOPOLIS. Secretaria Municipal de Saude. Protocolo de Enfermagem volume 3 - Satde da
Mulher: Acolhimento as demandas da mulher nos diferentes ciclos de vida. Floriandpolis, 2016. Versédo
2. Atualizado em dezembro de 2020.
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Diagramacéo e Animacéo:

- Textos/palavra-
chave

e Créditos
- llustracges/fotos
e Fundo
- Animac0es
e Motion entrada
e saida dos
textos

5”
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André Stirmer Patussi
Edicéo e Producéo do Video:
André Stirmer Patussi

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Quadro 3 — Roteiro videoaula 2

Apresentador(a): Franciéli Hollas Rosalem

Tema: Consulta do Enfermeiro ao Adolescente

Cena | Fala Destaques na tela/Imagens | Tempo

1 Ol4, sejam bem-vindos ao - Vinheta 177
- Legenda

PAPO ADOLENF: VIDEOAULAS PARA A CONSULTA DO ENFERMEIRO AO e Nome/fungdo do
ADOLESCENTE apresentador:
Enfermeira

Ol4, eu sou a Enfermeira Franciéli Hollas Rosalem e nesta videoaula vamos conversar sobre a Franciéli Hollas
Consulta do Enfermeiro ao Adolescente. Rosalem

e Titulo: Consulta do
Enfermeiro ao
Adolescente

- llustracgoes/fotos

e Avatar Enfermeira
que vai falar

¢ No canto direito da
tela aparece a
logomarca da
UDESC,
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CAPES/COFEN e
FAPESC
- Animacoes
e Avatar Enfermeira
surge no centro do
lado esquerdo da
tela

Esta videoaula tem como objetivo subsidiar o Enfermeiro para realizar a primeira etapa da | - Textos/palavra-chave 14”
consulta ao adolescente, denominada avaliacéo inicial. Para isso irei apresentar um roteiro que e Roteiro
ird auxiliar na realizagdo da coleta de dados e do exame fisico. e Processo de
Enfermagem
- llustracges/fotos
e Enfermeiro
atendendo um
adolescente
- Animacoes
o llustracdes ou
Fotos  figurativas
em Motion,
conforme narragédo
ou Palavra-chave
Introducao: - Textos/palavra-chave 2’177

A consulta esta regulamentada pela Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, sendo privativa do
enfermeiro.

Para o enfermeiro desenvolver o cuidado se faz necessario a utilizagdo de um instrumento
norteador da pratica que é o Processo de Enfermagem, o qual esta organizado em cinco etapas,
conforme a Resolugdo Cofen n° 736/2024:
e | —Avaliacdo de enfermagem: tem o objetivo de obter informagfes sobre a pessoa,
familia ou comunidade e sobre suas respostas em um dado momento do processo salde

e Avaliacdo inicial
e Diagnostico de

Enfermagem

e Planejamento  de
Enfermagem

e Implementacgéo

e Auvaliagéo de
Enfermagem

- llustracbes/fotos
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e doenca. Por meio da entrevista com o adolescente é possivel estabelecer a
comunicago verbal e ndo verbal. E um momento oportuno para observar as emogoes,
expressao facial, gestos e o tom de voz.

e |l — Diagnostico de Enfermagem: é o processo de interpretacdo e agrupamento dos
dados coletados na primeira etapa, que v@o auxiliar na tomada de decisdo sobre 0s
conceitos diagnosticos de enfermagem que representam, com mais exatiddo, as
respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em um dado momento do
processo salde e doenca; e que constituem a base para a selecdo das acbes ou
intervencdes com as quais se objetiva alcancar os resultados esperados.

e |l — Planejamento de Enfermagem: determinacdo dos resultados que se espera
alcancar e das agdes ou intervencdes de enfermagem que serdo realizadas a partir da
etapa de Diagnostico de Enfermagem.

e |V — Implementacéo: realizacdo das acdes ou intervencdes determinadas na etapa de
Planejamento de Enfermagem.

e V- Avaliacdo de Enfermagem: determina se as ac0es ou intervengdes de enfermagem
alcancaram o resultado esperado, além de verificar a necessidade de mudar ou adaptar
as etapas do Processo de Enfermagem.

(Cofen, 1986; Cofen, 2024)

e Titulo dos tdpicos

e |magens que
representem 0sS
topicos

- Animacoes

e Entrada e saida de

textos

A consulta devera abordar o perfil do adolescente, aspectos sociodemograficos, condigdes de
salde, fatores de risco, perspectiva de vida, queixas, enfermidades ou situacdo de saude atual,
sexualidade, maturagdo sexual, cobertura vacinal, entre outros.

E lembre-se: € muito importante registrar a consulta!

(Coren MS, 2020)

- Textos/palavra-chave
e Perfil do
Adolescente
e Condicdes de
Saude
e Registro da
Consulta
- llustracgoes/fotos
e Enfermeiro usando
0 prontuario
eletronico do
cidaddo (PEC) do

237’
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e-SUS APS para

documentar a
consulta
- Animacoes
Para organizar o processo de trabalho o Enfermeiro tem algumas atribuices: - Textos/palavra-chave 35”
e Consulta e Titulos dos topicos
e Prescricdo do cuidado de enfermagem - llustragdes/fotos
e Prescricdo de medicamentos e solicitacdo de exames conforme protocolos de e Fundo
enfermagem e Elementos
e Avaliacdo de resultados de exames Gréficos
e Avaliacio e laudo de resultados de exames de testes rapidos para gravidez, HIV, sifilis | - Animagdes
e hepatites virais e Entrada e saida de
textos
(Coren MS, 2020)
Desenvolvimento: - Textos/palavra-chave 1’8”
e Roteiro
A seguir vou apresentar o roteiro da avaliacdo de enfermagem (anamnese e exame fisico) para e Anamnese
guiar a Consulta do Enfermeiro ao adolescente, fundamentado na Teoria de Wanda de Aguiar e Exame fisico
Horta, pautada nas Necessidades Humanas Basicas. e Horta
. . . L . o ¢ Dicas importantes
Esse instrumento e facil de aplicar, pois € num formato de checklist, o que facilita o | _ lNustracdes/fotos
atendimento. e Fundo
Atencdo para algumas dicas importantes: * EIem_entos
: Gréficos
O Comité de Direitos da Crianca afirma que garantir direitos ao adolescente nos servigos de - Animagoes .
. L7 . : e Entrada e saida de
saude faz parte das obrigacbes do Estado, independente do consentimento de seus textos

responsaveis.

O Ministério da Salde, assegurado pelo Estatuto da Crianca e Adolescente, indica ser um
direito ao adolescente a consulta desacompanhado de pais ou responsaveis.
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Cabe ao profissional orientar sobre questdes de ética e sigilo de informacdes, e o adolescente
deve entender que as perguntas sdo para conhecé-lo melhor e para esclarecimento de ddvidas.

Cabe ao profissional manter a privacidade e o respeito ao adolescente, informando que o
exame de genitalias so sera realizado mediante alguma queixa.

AVALIACAO DE ENFERMAGEM
(entrevista)

e Pergunta
e Opcoes
e Resposta

- llustragoes/fotos

- Textos/palavra-chave 33”
DADOS DE IDENTIFICACAO * Pergunta
e Opcoes
Nome: e Resposta
: -1 Oes/f
Data de nascimento: / / Idade: ustracoes/fotos
e Fundo
Sexo: e Elementos
Graficos
Nome da mée: - Animacdes
CNS: CPF: e Entrada e saida de
textos
Escolaridade:
Possui religidao? () Sim Qual ( ) Néo.
Endereco:
Acompanhado por quem:
1. DADOS SUBJETIVOS - Textos/palavra-chave 58”
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Doengas cronicas?

( )Sim Qual? ( )Néo
Se Diabetes, realizar HGT:

Alergias ( )Sim Qual(is)? ( )Néo
Medicamentos uso continuo ( )Sim Qual (is)? ( )Néo
Tipo sanguineo e fator Rh Qual?

Se ndo sabe, este exame podera ser solicitado.

Possui caderneta de vacinacao?

( )Sim ( )Nao

( ) Vacinas em dia

Tem irmaos?

( )Sim ( )Néo

Se sim, quantos?

Possui tatuagens ou piercings? ( )Sim ( )Néo
Se sim, qual?
Antecedentes familiares: Pai e mée saudaveis? ( )Sim ( )Néao

Fazem algum tratamento de saude? ( )Sim

( )Néo

Fundo
Elementos
Gréficos

- Animacoes

Entrada e saida de
textos
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Se sim, qual?

( )Alcoolismo ( )Tabagismo ( )Drogas

Faz uso de bebida alcodlica?

()Nao () Socialmente  ( )Frequentemente

Fuma?

()Nao () Socialmente  ( )Frequentemente

Tem contato ou ja fez o uso de
drogas ilicitas?

( )Nao () Socialmente  ( )Frequentemente

Pratica atividade fisica?

( )Sim Qual? ( )Néo

O que gosta de fazer nas horas
vagas?

Vai regularmente a escola?

( )Sim ()Nao, Gosta de ir? ( )Sim ( )N&o

Quiais sdo suas perspectivas para o
futuro?

- Textos/palavra-chave
e Pergunta

1’107
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RESIDENCIA, SEGURANCA E MOBILIDADE

Com quem reside?

Quantas pessoas moram na mesma
residéncia?

Quem trabalha na sua residéncia?

Familiares ( )
Vocé mesmo trabalha? ( )Sim ( )Néo

Se sim, vocé gosta ou € por necessidade?

Quantos cébmodos tem a residéncia?

Tem uma cama e um quarto s6 para vocé?

( )Sim ( )Nao

Possui 4gua encanada, rede de esgoto, coleta
de lixo?

( )Sim ( )Néo

Vocé ajuda nas atividades diarias de casa?

( ) Sempre ( )Frequentemente
( )As vezes ( ) Raramente ( )Nunca

Se sim, se sente muito cansado em relagdo a
1SS0?

o Opcoes
e Resposta
- llustracgoes/fotos
e Fundo
e Elementos
Gréficos
- Animacoes
e Entrada e saida de
textos
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( )Sim ( )N&o

\/Océ se sente seguro com as pessoas com
guem vocé mora?

( )Sim ( )N&o

Na sua residéncia, costuma conversar e
brincar com as pessoas com quem reside?

( ) Sempre ( )Frequentemente ( )As
vezes

( ) Raramente ( )Nunca

Na sua casa tem:

( ) Telefones celulares () Televiséo
( ) Computadores

Vocé tem acesso a internet?

( )Sim ( )Nao

Vocé faz uso de telas (ex: celular,
computador, tablet, TV)?

( )Sim ( )Né&o

Se sim, quanto tempo (em horas) por dia
passa utilizando?

Que tipo de contetido consome?

( )Leitura ( )Redes Sociais ( )Estudo
( )Jogos on-line ( )Outros:

Vocé costuma realizar as atividades extras
da escola em casa?

()Sim ( )Nao

Se sim, descreva:
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Na sua casa tem carro ou moto?

( )Sim ( )N&o

Vocé utiliza dnibus escolar para ir a escola?

( )Sim ( )Nao

Se ndo, como se desloca até a escola?

10

NUTRICAO E HIDRATACAO

Vocé que faz o proprio alimento?

( )Sim ( )Nao

Se ndo, quem costuma fazer:

Come frutas, legumes e verduras?

( )Sempre ( )Frequentemente ( )As vezes

( )Raramente ( )Nunca

Come carne ou ovos?

( )Sempre ( )Frequentemente ( )As vezes

( )Raramente ( )Nunca

- Textos/palavra-chave

e Pergunta
o Opcoes
e Resposta
- llustracGes/fotos
e Fundo
e Elementos
Graficos
- Animac0es

e Entrada e saida de

textos

30),
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Come frituras ou alimentos gordurosos?

( )Sempre ( )Frequentemente ( )As vezes

( )Raramente ( )Nunca

Ingere alimentos ou bebidas
industrializadas? ex: bolachas recheadas,
salgadinhos, refrigerantes, etc

( )Sempre ( )Frequentemente ( )As vezes

( )Raramente ( )Nunca

Quantas refeicdes vocé faz na sua casa?

Qual a principal base da refeicdo em sua
casa?

( )Arroz ( )Feijdo ( )Massa ( )Ovos

( )Carne ( )Legumes/Verduras ( )P&o

Vocé bebe dgua regularmente? ( )Sim ( )Né&o
Quantidade:
Vocé acha que consome mais/menos ( )Sim ( )Néo

calorias do que vocé precisa?

*Atentar-se a distlrbios alimentares

11

ESTADO MENTAL

Se sente bem consigo e com 0s outros?

( )Sempre ( )Frequentemente ( )As vezes

- Textos/palavra-chave
e Pergunta
e Opcoes
e Resposta
- llustracges/fotos
e Fundo

41”
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( )Raramente

Quando se olha ao espelho, se sente feliz ( )Sim ( )Néao
com o que ve?
Vocé gosta do seu corpo? ( )Sim ( )Néo

Se sente triste?

( )Sempre ( )Frequentemente ( )As vezes
( )Raramente
Classificar sintomas depressivos:

( ) minimos () leve ( ) moderado ( ) grave

Jé se automutilou? ( )Sim ( )Néo
Jé& teve vontade de tirar a prépria vida? ( )Sim ( )Nao
Se sentiria melhor se tivesse ( )Sim ( )Né&o
acompanhamento profissional?

Possui amigos na escola ou na comunidade? | ( )Sim ( )Néao

Quem sdo seus
amigos:

¢ Elementos

Graficos
- Animacoes
e Entrada e saida de
textos
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Voceé se sente inserido na sociedade? ( )Sim ( )Néao
Tem necessidade de pertencer a algum ( )Sim ( )Néo
grupo?

Seus colegas te convidam para participar de | ( )Sim ( )Néo

brincadeiras e conversas?

Vocé prefere estar no meio de rodas de
conversa ou ficar sozinho?

( )Junto com os demais ( )Prefere ficar
sozinho

Vocé sofreu algum tipo de violéncia em casa
ou na escola?

( )Sim. ( )Néo
Se sim, qual?
( )Fisica ( )Psicoldgica ( )Sexual

( ) Outras:
Onde?
Qual a frequéncia?

12

HIGIENE E CONFORTO

Quantos banhos vocé toma por dia?

Qual o horério do banho?

- Textos/palavra-chave

e Pergunta
e Opcoes
e Resposta
- llustragoes/fotos
e Fundo

e Elementos
Graficos

207’
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Vocé costuma utilizar perfumes, ( )Sim
desodorantes ou outros produtos?

( )Néao

Gosta de cuidar do seu corpo? ( )Sim

( )Néao

Quantas horas por dia vocé dorme?

Dorme s6 a noite ou costuma dormir em
outros horarios?

Considera as horas de sono suficientes para | ( )Sim
descansar?

( )Néo

- Animacoes
e Entrada e saida de
textos

13

DADOS OBJETIVOS:

SINAIS VITAIS
Presséo Arterial: mmHg
Frequéncia Cardiaca: bpm
Frequéncia Respiratoria: mrpm
Sp02: %

- - Textos/palavra-chave

e Pergunta
e Opcoes
e Resposta
- llustracges/fotos
e Fundo
e Elementos
Gréficos

o llustracbes  sobre
afericdo dos sinais

vitais

- Animacoes
e Entrada e saida de

textos

e Entrada e saida de

14>
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Temperatura:

Dor: ( )Sim ( )N&o Local:

Imagens

14

O exame fisico esté divido entre feminino e masculino, sendo que as perguntas séo diferentes a

partir do desenvolvimento puberal de Tanner.

EXAME FISICO FEMININO

Peso: Altura;

IMC:

Couro cabeludo

( )integro ( )Com lesbes ( )Limpo

( ) Com sujidade

Olhos

( )Simétricos  ( )Assimétricos
Faz uso de 6culos ou lentes corretivas ( )Sim ( )N&o

Vejam se € possivel realizar o teste de visdo e aplicar
a escala

Escala de Snellen: OD: OE:

- Textos/palavra-chave

e Pergunta
e Opcles
e Resposta
- llustracGes/fotos
¢ Fundo
e Elementos
Gréficos
e [llustracGes do
Exame
- Animacoes
e Entrada e saida de
textos
e Entrada e saida de
Imagens

3°20”




68

Pupilas

( )1sofotorreagentes ( )Alteradas

Descreva alteragéo:

Ouvidos simétricos

( )Sim, com sujidades ( )Sim, sem sujidades ( )Nao

Nariz ( )Sem alteracdes ( )Com alteragdes
Boca ( )Integra ( )Com alteragOes
Quiais:
Faz uso de aparelhos ortodoénticos: ( )Sim ( )Nao
Mucosas ( )Coradas ( )Hipocoradas
( )Hidratadas ( )Desidratadas
( )integras ( )Com presenca de lesbes
Pele ( ) integra ( )Com lesdes - Local:
( )Manchas ( )Marcas de agressao
Torax ( )Simétrico ( YAssimétrico

Exame Respiratério

Ausculta: murmdrios vesiculares ( )

ruidos adventicios ()
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Se anormalidades, descrever

Qual:

Expansao toracica adequada: ( )Sim ( )Néo

Exame Cardiaco

Ausculta: 2 bulhas normorritmicas e normofonéticas

( )Sim ( )N&o

MMII e MMSS

Edemas: ( )Sim ( )Néo
TEC (tempo de enchimento capilar):

Integridade da pele:

Estagio

Mamario (BRASIL, 2014)

() Fase 1. mamas infaptis

p A g o\
Wq\_« J

( ) Fase 2: broto mamario com pequena saliéncia
com elevacdo da mama e da papila e aumento areolar

( )Fase 3: maior aumento da aréola

() Fase 4: aumento continuado da aréola e da papila,
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e da papila, sem separacdo do
contorno

aumentando a saliéncia

( ) Fase 5: mama com aspecto
adulto

Y
y ,.la ¢ "z.f'(' !

PO TSRA o)

Abdbémen

( )Plano ( )Globoso ( ) Lesbes ( )Cicatrizes
Ruidos hidroaéreos: ( )hipoativos ( )hiperativos

Dor a palpagdo? Sim( )
Aonde? Né&o( )

Percussdo: Sons macigos( ) Sons timpanicos( )
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Menstruacéo

Menarca:

Fluxo: pequeno ( ) médio( ) grande( )

Data da Ultima Menstruago:

Estadiamento de Tunner (BRASIL, 2014)

( ) Fase 1- Pré puberdade, abaixo
de 9 anos

( ) Fase 2- Pelos longos, finos e lisos, de 9-14 anos

L

( ) Fase 3 - Pelos mais escuros e
espessos, de 10-14,5 anos

1.

< i/

s e
. )

( ) Fase 4 - Pelos mais escuros, espessos e
encaracolados cobrindo totalmente o pubis, de 11-15
anos

( ) Fase 5 - Pelos estendendo-se até
as coxas, de 12,5-16,5 anos
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Ja teve relagdes sexuais?

( )Sim ( )Nao

Se sim, realizar testes rapidos:

HIV: ( )Positivo ( )Negativo
HEPATITE B: ( )Positivo ( )Negativo
HEPATITE C: ( )Positivo ( )Negativo
SIFILIS: ( )Positivo ( )Negativo

Métodos contraceptivos

( )Camisinha ( )Pilula ( )Injecdo  ()Adesivo
cutaneo () DIU ( )Anel vagina ( )Nao faz uso

Conversa abertamente com sua mae
ou responsével sobre o inicio da
vida sexual de modo a sanar suas
davidas?

( )Sim sem nenhuma dificuldade

( )N&o (vergonha, ndo possui abertura para conversa,
prefere tirar as duvidas com amigas e/ou na internet)

Tem conhecimento sobre Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis?

( )Sim, ja ouviu falar
( )Sim, ja teve contato/tratou ou faz tratamento

( )Néo
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Se j& tratou ou esta em tratamento
para qual Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis?

( )Sifilis ( )Hepatite B ( )HIV ( )Hepatite C
( )Gonorreia ( )Outras:

Eliminacdes vesicais

( )Presentes ao longo do dia ( )Alguma dificuldade
ou alteracao

Eliminacdes intestinais

( )Presentes ao longo do dia ( )Alguma dificuldade
ou alteracao

15

EXAME FiSICO MASCULINO

Peso: Altura:

IMC:

Couro cabeludo

( ) Integro ( )ComlesBes ()
Limpo ( ) Com sujidade

Olhos

( )Simétricos  ( )Assimétricos

Pupilas

( ) Isofotorreagentes ( ) alteradas

Descreva alteracao:

Ouvidos simétricos

( ) sim, com sujidades ( ) sim, sem
sujidades ( ) nédo

- Textos/palavra-chave
e Pergunta
e Opcoes
e Resposta
- llustracges/fotos
e Fundo
e Elementos
Gréficos
o llustracdes do
Exame
- Animac0es
e Entrada e saida de
textos
e Entrada e saida de
Imagens

1°49”
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Nariz

( ) Sem alteracdes ( )Com alteragOes

Boca

( )Integra ( ) Com alteragdes

Quais:

Faz uso de aparelhos ortodénticos: ( ) Sim
( ) Néo

Mucosas

( )Coradas ( ) Hipocoradas
( ) Hidratadas ( ) Desidratadas

( ) integras ( ) Com presenca de lesbes

Pele

( ) integra ( ) Com lesdes -
Local:

( )Manchas () marcas de agressdo

Tempo de enchimento capilar (TEC):

Térax

( )Simétrico ( ) Assimétrico

Exame Respiratério

Ausculta: murmdarios vesiculares ( )
ruidos adventicios ()

se anormalidades, descreve qual
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identificada:

Expansao toracica adequada:

( )Sim ( )N&o

Exame Cardiaco:

Ausculta: 2 bulhas normorritmicas e
normofonéticas

( )Sim ( )Né&o
MMII e MMSS Edemas: ( )Sim ( )Néo
TEC (tempo de enchimento capilar):
Integridade da pele:
Abddmen Plano( ) Globoso( ) Lesdes( )

Cicatrizes( )

Ruidos hidroaéreos hipoativos( )
hiperativos( )

Dor a palpagdo? Sim( ) Aonde?
Nao( )

Percussdo: Sons macicos( )
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Sons timpanicos( )

Estadiamento de Tunner (BRASIL, 2014)

( ) Fase 1 - nenhum pelo

() Estagio 1: Pré-pubere (Infantil)

-

5o
(e )

( ) Fase 2 - inicio do crescimento de alguns
pelos finos, longos e lisos

() Estagio 2: Aumento do escroto e dos
testiculos, sem aumento do pénis. Pele da
bolsa escrotal fina e rosada

( ) Fase 3 - maior quantidade de pelos, mais
escuros e espessos, distribuidos por toda
regido pubiana

( ) Estagio 3 Aumento do pénis em
comprimento. Continua o aumento de
testiculos e escroto.

( ) Fase 4- pelos escuros e espessos, em
quase toda regido pubiana

() Estagio 4: Aumento do diametro do pénis
e desenvolvimento da glande. Continua o
aumento de testiculos e escroto, cuja pele
escurece e engrossa.
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( ) Fase 5 - pelos do tipo adulto, em toda
regido pubiana se estendendo as coxas

() Estégio 5: Genital adulto em tamanho e
forma

Ja teve relagdes sexuais?

( )Sim

( )Né&o

Se sim, realizar testes rapidos:

HIV: ( )Positivo ( )Negativo
HEPATITE B: ( )Positivo ( )Negativo
HEPATITE C: ( )Positivo ( )Negativo

SIFILIS: ( )Positivo

( )Negativo

Métodos contraceptivos

Camisinha( )

( YN&o
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Conversa abertamente com sua mae ou
responsavel sobre o inicio da vida sexual de
modo a sanar suas duvidas?

( )Sim sem nenhuma dificuldade

( )Né&o (vergonha, ndo possui abertura para

conversa, prefere tirar as davidas com
amigos e/ou na internet)

Tem conhecimento sobre Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis?

( )Sim, ja ouviu falar

( )Sim, ja teve contato/tratou ou faz
tratamento

( )Né&o

Se ja tratou ou esta em tratamento para qual
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis?

( )Sifilis ( )Hepatite B ( )HIV
( )Hepatite C ( )Gonorreia
( )Outras:

Eliminacdes vesicais

( )Presentes ao longo do dia ( )Alguma
dificuldade ou alteracédo

Eliminagdes intestinais

( )Presentes ao longo do dia ( )Alguma
dificuldade ou alteracédo

16

AVALIACAO DA CONSULTA:

O que voceé achou da Consulta com o (a)

- Textos/palavra-chave

e Pergunta
e Opcoes
e Resposta

- llustracges/fotos

317




Enfermeiro (a) e Fundo
e Elementos
— - _ N Graficos
Suas duvidas foram esclarecidas? ( )Sim ( )Nao - Animagdes
e Entrada e saida de
Tem alguma outra queixa? textos
Gostaria de voltar outro dia? ( )Sim ( )Né&o
Prefere tirar davidas sozinho ou ( )Sim ( )Néo
acompanhado de alguém?
Data de retorno: / /
Hora:
Paciente encaminhado a outro profissional ( ) Psicologo ( ) Médico
de referéncia: . . T
( ) Assistente Social () Nutricionista
( ) Dentista ( ) Outro, qual ?
Fonte: adaptado por Larsen, Cansi (2023).
Consideracoes finais: - Textos/palavra-chave 25”
o Comportamentos
A realizacdo da Consulta do Enfermeiro é essencial na atencdo ao cuidado a salde do de Risco na
adolescente e deve ser guiada pelos preceitos legais, a fim de melhorar o processo de trabalho. Adolescéncia
e Consulta do
Além disso, 0 uso de um roteiro € fundamental para auxiliar no processo de enfermagem, Enfermeiro
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fortalecendo o raciocinio clinico, visando atender as necessidades dos adolescentes, bem como
qualificar os registros de enfermagem.

e Roteiro de
Atendimento ao
Adolescente

- llustracgoes/fotos
e Uma imagem
representando o

Enfermeiro
utilizando um

roteiro ou guia
durante a consulta

com um
adolescente
-Animacdes
o llustracdes ou
Fotos  figurativas
em Motion,

conforme narragédo
ou Palavra-chave

18
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- llustracGes/fotos
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- Animacoes
e Entrada e saida de
elementos

57’
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19 Encerramento/despedida: - Textos/palavra-chave 13”7
e Saiba mais
Saiba mais acessando 0 QR code na tela ou no link que esta na descricdo do video. - llustracges/fotos
\Vocé encontrara materiais sobre o tema que irdo auxiliar na realizagio da consulta. y 'r?ap?gleace 0 QR code
e Avatar Enfermeira
Até a proxima aula, que vai abordar sobre a Gravidez na Adolescéncia. que vai falar.
- Animacoes
e Entrada e saida de
elementos
20 CREDITOS - Textos/palavra-chave 5”
e Creditos
Realizagéo: - llustracdes/fotos
Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC e Fundo
Mestrado Profissional em Enfermagem na Atencéo Primaria a Salde - Animagdes

Roteiro:
Franciéli Hollas Rosalem

e Motion entrada e
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Enfermeira da Atencao Priméaria a Satde

Mestranda do Mestrado Profissional em Enfermagem na Atencdo Primaria a Saude da

Universidade do Estado de Santa Catarina— UDESC
Orientadora: Profa Dra Elisangela Argenta Zanatta
Co-orientador: Prof. Dr. Rafael Gué Martini

Financiamento:

Edital n°® 8/2021 do Programa de Desenvolvimento da Po6s-Graduacdo (PDPG) -

CAPES/COFEN. Bolsista da FAPESC, edital n® 48/2021
Diagramacéo e Animacao:

André Stirmer Patussi

Edicéo e Producéo do Video:

André Stirmer Patussi

saida dos textos

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Quadro 4 — Roteiro videoaula 3

Apresentador(a): Franciéli Hollas Rosalem
Tema: Gravidez na Adolescéncia

PAPO ADOLENF: VIDEOAULAS PARA A CONSULTA DO ENFERMEIRO AO
ADOLESCENTE

e Nome/fungdo do
apresentador:
Enfermeira Franciéli

Cena | Fala Destaques na tela/Imagens Tempo
1 Ol4, sejam bem-vindos ao - Vinheta 157
- Legenda
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OIl4, eu sou a Enfermeira Franciéli Hollas Rosalem e nesta videoaula vamos conversar
sobre um tema relevante: Gravidez na Adolescéncia.

Hollas Rosalem

- Titulo:

e Gravidez na
Adolescéncia

- llustracGes/fotos

e Avatar Enfermeira que
vai falar

e No canto direito da tela
aparece a logomarca da
UDESC,
CAPES/COFEN e
FAPESC

- Animacoes

e Avatar Enfermeira surge
no centro do lado
esquerdo da tela

- Esta videoaula tem como objetivo geral subsidiar o Enfermeiro no atendimento da
adolescente durante a gestacdo.

Os objetivos especificos sdo:
e Reconhecer os principais riscos a salde, os impactos psicolégicos e sociais,

e Abordar os cuidados durante o pre-natal e acfes para prevencao de nova gravidez

- Textos/palavra-chave

e Enfermeiro
e Adolescéncia
e Gravidez

- llustracGes/fotos

e Imagens/ilustracdes de
Banco de Imagens para

237’
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na adolescéncia.

representar as palavras-
chave

- Animacoes

llustragbes ou  Fotos
figurativas em Motion,
conforme narragdo ou
Palavra-chave

Introducéo:

A gestacdo precoce € um problema de saude publica e pode trazer inUmeros riscos e
consequéncias para a adolescente e o bebé. Ser pai e mée na adolescéncia além de ser
desafiador, envolve condi¢cbes emocionais, fisicas e econfmicas, as quais 0s
adolescentes nédo estdo preparados. A ideia da mudanca de vida pode gerar conflito.

A gravidez na adolescéncia provoca repercussdo psicossocial e fisica na vida da
adolescente, sendo um dos principais fatores que contribuem para a mortalidade materna
e infantil, e para o ciclo de doencas e pobreza.

Na Atencdo Primaria a Salde, o Enfermeiro por meio da consulta, desempenha
importante papel no acompanhamento da adolescente durante o pré-natal, parto e
puerpério.

Cumpre destacar que é essencial a orientagdo do adolescente do sexo masculino quanto a

- Textos/palavra-chave

Gestacgéo Precoce
Gravidez na
Adolescéncia

Desafio

Saude Publica

Riscos e Consequéncias
Papel do Enfermeiro na
Atencdo  Priméaria a
Saude

- llustracGes/fotos

Imagem de uma
adolescente gravida.
Representacdo visual de
possiveis impactos.
Foto de um Enfermeiro
cuidando de uma

adolescente gravida.
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Um a cada sete

brasileiros é filho de

mde adolescente

Por dia, 1.043

Brasil. As informacGes sdo do Ministério da Saude (2022), conforme dados do Sistema
de Informacdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc).

ou Fotos
figurativas em Motion,

responsabilidade de paternidade. - Animacoes
o llustracdes
A figura a seguir traz dados preocupantes da situacdo da gravidez na adolescéncia no

conforme narragdo ou
Palavra-chavE

Textos/palavra-chave

tornam made no Brasil

\
Por hora, sdo 44 bebés que

nascem de maes
adolescentes, sendo que
dessds 44, duas tem idade

entre 10 e 14 anos

~
ddolescentes se

02/

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-01-a-08-

A gravidez na
adolescéncia esta
dssocidda a evasdo
escolar, maior
perpetuagdo de pobreza
dcdrrentdndo inameras
consequéncias tanto
para a adolescente

quanto do récem-nascido

Complicagdes
gestacionais e no parto

> representam a principal
cdausd de morte entre

meninads de 15 a 19 anos

(sInAsc, 2019)

- Animac0es

5 67,
lustracdes/fotos

Figura indicada

Motion na imagem e nos
textos

&5
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Desenvolvimento:

A gestacdo nesse periodo aumenta a prevaléncia de complicacfes para a mae, para o feto
e para o recém-nascido. Também envolve diversos fatores e as causas estdo relacionadas
a varios aspectos, sendo eles biologicos, familiares, psicologicos, sociais e estruturais
como falta de estratégias adequadas para preven¢do de uma gestacao inoportuna.

As principais causas de gravidez na adolescéncia:

e antecipacdo da idade da menarca;

e iniciacdo sexual cada vez mais precoce;

e falta ou inadequacdo das informacdes quanto a educacdo sexual e aos métodos
contraceptivos;

¢ dificuldade ou baixo acesso aos servicos de salde;

e ndo utilizacdo de métodos por medo que seus pais descubram que estd tendo
relacdes sexuais;

e busca de confirmacdo da fertilidade;

e pensamento de que “isto nunca vai acontecer comigo”;

e caréncia afetiva;

e necessidade de ser alguém ou ter alguém;

e ter mée, irmas ou amigas que gestaram na adolescéncia servindo como modelo
social;

e historia e presenca de conflitos familiares;

o familias desestruturadas, criancas e adolescentes maltratados ou abusados no seio
familiar;

e uso de alcool, tabagismo e outras drogas;

- Textos/palavra-chave

e ComplicacGes
e Principais Causas
e Lista de topicos

- llustracGes/fotos

e Texto com topicos da
lista

- Animacoes
e Motion entrada e saida

dos tdpicos

1,357’
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faltas regulares as aulas e reprovacfes escolares, expectativas e perspectivas
educacionais e profissionais ausentes ou baixas;

auséncia de projeto de vida;

influéncia dos meios de comunicagdo, incentivando, cada vez mais cedo, a
iniciacdo sexual,

falta de um diélogo aberto entre pais e filhos.

Tanto a maternidade quanto a paternidade na adolescéncia implicam em mudangas.

As consequéncias para a mae adolescente variam conforme a idade, adesdo ao pré-natal,
ganho de peso, fatores socioeconémicos e culturais.

Dentre as consequéncias fisicas e psicossociais para a gestante adolescente podemos
destacar:

maiores incidéncias de sindrome hipertensiva da gravidez, que pode elevar o
risco de pré-eclampsia /eclampsia;

anemia;

diabetes gestacional;

dieta inadequada para evitar ganhar peso para ndo “parecer” gravida;

maior indice de cesarianas;

infeccdes urinarias e genitais;

abortos espontéaneos e clandestinos, levando a complicagfes e morte;
desproporcéo cefalopélvica, provocando laceragdes perineais;

complicagbes no parto, que determinam o aumento da mortalidade materna e
infantil;

perda da autonomia;

abandono do parceiro e outros;

baixa escolaridade, associada ao baixo nivel socioeconémico;

dificuldade de retorno escolar no pds-parto devido a rede de apoio fragilizada,

- Textos/palavra-chave
Maternidade e
paternidade na

Adolescéncia
Consequéncias para a
Mae Adolescente
Problemas ao recém-
nascido

- llustracgGes/fotos

Texto com tdpicos da
lista

- Animacoes

Motion entrada e saida
dos topicos

1’34”
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interrupcao de sonhos.

Adolescentes com primeira gestagdo com idade inferior a 17 anos, tem maior risco de
desenvolver a sindrome hipertensiva da gravidez, se comparadas as adultas jovens, por
ndo ter ainda maturidade de 6rgdos.

Em relacdo aos problemas com o recém-nascido:

e baixo peso ao nascer;

e prematuridade;

e doencas respiratorias;

e maior nimero de internacoes;

e violéncia;

e abandono,

e maior frequéncia de complicacdes neonatais e mortalidade infantil.

Estratégias para prevenir a gravidez na adolescéncia:

Em 2019, pela Lei 13.798, foi instituida a Semana Nacional de Prevencdo da
Gravidez na Adolescéncia, a qual devera ser realizada anualmente na semana que
incluir o dia 1° de fevereiro. O objetivo dessa acdo é disseminar informacgoes
sobre medidas preventivas e educativas que contribuam para a reducdo da
incidéncia da gravidez na adolescéncia;

Desenvolver acBes sobre educacdo sexual por meio do Programa Saude na
Escola;

Realizar consulta do Enfermeiro aos Adolescentes, para esclarecimento de
duvidas e uso de métodos contraceptivos.

Sensibilizar e capacitar profissionais da salde para o atendimento de
adolescentes, com educacédo continuada;

Adotar um dialogo claro durante o atendimento ao adolescente pai/mde, com

- Textos/palavra-chave
e Estratégias de prevencdo
- llustracgGes/fotos

e lcones/Imagem que
representem os topicos
e Texto dos topicos

- Animacoes

e Motion em entrada e
saida da imagem

e Motion entrada e saida
de Tdpicos

1’50~
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empatia, evitar julgamentos e preconceitos, colocar-se a disposic¢ao para ajudar;

e Orientar no pds-parto sobre amamentagdo, uso de métodos contraceptivos para
prevenir uma gravidez subsequente em curto espaco de tempo;

e Realizar Grupos de Adolescentes, por meio de rodas de conversas e oficinas, e
estimula-los a tornarem-se agentes multiplicadores;

e Estimular a participacdo dos adolescentes do sexo masculino nas acOes
relacionadas a prevencédo da gravidez, das infeccGes sexualmente transmissiveis e
na paternidade responsavel;

e Estimular o envolvimento dos adolescentes na criacdo de aplicativos ou videos
educativos com divulgacdo monitorada;

e Criar espagos de atendimento em locais vulneraveis,

e Estimular a troca de experiéncias exitosas
internacionais.

interestaduais, nacionais e

Atencdo: esta garantido pela Constituicdo Federal Brasileira, no artigo 226, o direito ao
planejamento familiar e o Estatuto da Crianca e do Adolescente dispGe sobre o
atendimento de adolescentes que requerem métodos contraceptivos, pautado nos direitos
de privacidade e confidencialidade.

Sendo assim, o adolescente tem direito a educacdo sexual, ao acesso a informagdo sobre
contracepcdo, a confidencialidade e ao sigilo sobre sua atividade sexual e sobre a
prescricao de métodos anticoncepcionais.

Ao orientar um adolescente quanto a contracepcdo, € necessario apresentar todos 0s
métodos disponiveis, bem como, enfatizar a dupla protecdo, ou seja, uso de preservativos
sempre associados a outros métodos.

Além disso, deve-se estimular que haja dialogo entre o adolescente e sua familia, a fim
de ajudar na tomada de decisdo, no seu autocuidado, com atitudes mais seguras e acesso
as informacdes adequadas sobre a saude e a sexualidade.

- Textos/palavra-chave

e Legislagéo

e Educacdo sexual

e Acesso as informacGes
de salde

- llustracgGes/fotos

e Icones/Imagem que
representem os topicos

e Texto dos topicos
- Animacoes

e Motion em entrada e

1’15~
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saida da imagem

9 Consideracoes finais: - Textos/palavra-chave 16”
A atencdo a adolescente durante a gestacdo é um desafio e requer envolvimento de uma e Gestacdo na
equipe interdisciplinar, buscando acolher as suas necessidades, sem julgamento, dando Adolescéncia
apoio e fortalecendo o vinculo gestante/profissional. e Atencdo Interdisciplinar

e Vinculo
Gestante/Profissional
- llustracgGes/fotos
e Equipe de salde
trabalhando juntos para
fornecer cuidados
abrangentes a uma
adolescente gravida.
- Animac0es
e llustracbes ou Fotos
figurativas em Motion,
conforme narragdo ou
Palavra-chave
10 Visando subsidiar as agdes educativas do enfermeiro relacionadas a gravidez na 20”7

adolescéncia foram elaborados trés folders que poderdo ser disponibilizados as
adolescentes durante a consulta.
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PPGENF

PROGRAMADE POS GRADUACAS

9 cuDADCS com A
5 AMAMENTAGAQ

ORIENTA(!iﬁ SOBRE A PEGA DA MAMA

“boquinhe de peine”

ot voedon ——
- o0 bebé deve estar virado para a mae, bem junto de seu corpo, completamente
apoiado e com os bragos livres
- a cabega do bebé deve ficar de frente para o peito e o nariz bem na frente do
mamilo
- s6 coloque o bebé para sugar quando ele abrir bem a boca
- quando o bebé pegar o peito, o queixo deve encostar na mama, os labios
ficam virados para fora e o nariz fica livre
- ele deve abocanhar, além do mamilo, o maximo possivel da parte escura da
mama (aréola)
- cada bebé tem seu préprio ritmo de mamar, o que deve ser respeitado

LEITE MATERNO

- dé somente leite materno até os 6 meses de vida. O leite materno
tem todos os nutrientes necessarios para o desenvolvimento do bebé
- o leite materno nunca € fraco, ele é sempre adequado ao
desenvolvimento do seu bebé. Nos primeiros dias, a produgdo de
leite é pequena e esse leite, chamado de colostro, tem alto valor
nutritivo e é suficiente para atender as necessidades do bebé

- o bebé deve mamar sempre que quiser. Com o tempo, ele faz seu
horéario. Evite deixar sem mamar por longos periodos.

- é importante que o bebé tome o leite do fim da mamada, que tem
mais gordura, evitando que ele possa sentir fome logo em seguida.
Por isso mama&e, vocé deve esvaziar uma mama por completo para,
depois, oferecer a outra

VANTAGENS PARA A SAUDE DA MULHER

Amamentar é bom ndo sé para a saide do bebé&, mas também
para a saude da mulher, pois o sangramento pés-parto diminui,
assim como as chances de desenvolver anemia, cancer de
mama e de ovario, diabetes e infarto do coracdo. A
amamentagao também ajuda a mulher a perder mais rapido o
peso que ganhou durante a gravidez.

~ -
USAR SUTIAS CONFORTAVEIS

Durante a gravidez, a gestante deve usar um sutia confortavel, de
algoddo, com algas largas e boa sustentagdo, que ndo tenha o
suporte de ferro e fecho ajustavel com regulagem, ja que o seio
vai aumentando de tamanho.

LAVAR 0 SEIO SO COM AGUA

Os seios e mamilos devem ser lavados apenas com agua, sem o uso
de sabonetes ou cremes. Os mamilos tém uma hidrata¢do natural
que deve ser mantida durante a gravidez.

Fazer banhos de sol antes das 10h da manh3d ou apés as 16h,
iniciando com 5 minutos até completar 30 minutos.

N&o é nec

ios durante a gestagdo para a
ou esfregar os mamilos e a
mama com alpunjol ou toalhas. Em caso de davidas, procure um profissional

da sadde.
o: Académica de Enfermagem-UDESC Natiele Stangherlin Dias

Elsbora
Orientaggo e Revisao: Profa Dra Elisangela Argenta Zanatta e Enfa Franciéli Hollas Rosalem

drlc roallzur o preparo dos

Fonte: BRASIL. Ministérlo da Sadde. AmamentaBo. 2023, DISpONIVel: NHIPS://DVSMS.Saude.gov.br/amamentacao.
Acesso em: 21 de malo de 202




92

11

Referéncias:

AZEVEDO, Alda Elizabeth Boehler I.; REATO, Ligia de Fatima N. Manual de
adolescéncia. Barueri: Editora Manole, 2019. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520463024/. Acesso em: 01 setembro
2023.

BRASIL. Lei n°®13.798 de 03/01/2019. Acrescenta art. 8°-A a Lei n° 8.069, de 13 de
julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), para instituir a Semana Nacional
de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica,
2019. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-
2022/2019/1ei/113798.htm. Acesso em:18 de mar. de 2023.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencao
Basica. Saude sexual e saude reprodutiva / Ministério da Salde, Secretaria de Atencao
a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério da
Saulde, 2013. 300 p.: il. (Cadernos de Atencédo Basica, n. 26).

BRASIL. Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Saude. Semana Nacional de
Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia — 01 a 08/02. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-
01-a-08-
02/#:~:text=N0%20Brasil%2C%20um%20em%?20cada,14%20an0s%20torna%2Dse%?2
0m%C3%A3e!. Acesso em 25 de ago. 2023.

FEBRASGO. Federacao Brasileira das Associacfes de Ginecologia e Obstetricia.
Anticoncepcdo para Adolescentes. Série Orientagdes e recomendagdes FEBRASGO. n.
9, 2017. Disponivel em: https://www.febrasgo.org.br/media/k2/attachments/15-
ANTICONCEPCAO_PARA_ADOLESCENTES.pdf. Acesso em 20 de dez. 2023.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Ministério da Saude. Satde e
sexualidade de adolescentes. Construindo equidade no SUS. Brasilia, DF: OPAS, MS,

- Textos/palavra-chave
e Referéncias

- llustracGes/fotos
e Referéncias

- Animac0es

e Entrada e saida

elementos

de

5,




93

2017. Disponivel em: https://iris.paho.org/handle/10665.2/34279. Acesso em: 10 de mar.
de 2023.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Organizacdo Mundial da Satde.
Saude do adolescente. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/saude-do-
adolescente#:~:text=A%20maioria%20dos%20jovens%20tem,ciclo%20de%20doen%C3
%AT7as%20e%20pobreza. Acesso em: 15 de mar. de 2023.

PRETTI, Heloara et al. Fatores de risco da gravidez na adolescéncia e 0s aspectos que a
influenciam. Research, Society and Development, v. 11, n. 5, 38011528230, 2022.
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28230.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/28230. Acesso em: 18
de mar. de 2023.

SBP. Sociedade Brasileira de Pediatria. Anticoncepc¢do na Adolescéncia. Guia Pratico
de Atualizacao. Departamento Cientifico de Adolescéncia. n° 7, fevereiro de 2018.
Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/20290c-GPA -
_Anticoncepcao_na_Adolescencia.pdf. Acesso em: 20 de dez. de 2023.

TAKIUTI, Albertina Duarte; TARDIVO, Leila Salom&o de La Plata Cury; PAIXAO,
Rui Alexandre Paquete (orgs.) Maternidade e adolescéncia: histérias de adolescentes
gravidas e maes do Brasil, Portugal e Guiné. Sdo Paulo: Génio Criador, 2019. 344 p.

12

Encerramento/despedida:

Saiba mais acessando 0 QR code na tela ou no link que esta na descri¢do do video.

Vocé encontrard materiais sobre o tema que irdo auxiliar na realizacdo da consulta.

- Textos/palavra-chave
e Saiba mais
- llustracgoes/fotos

e Aparece 0 QR code na
tela

157
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Ateé a proxima aula, que vai abordar sobre a Avaliacdo de Risco na Adolescéncia.

e Avatar Enfermeira que
vai falar

- Animacoes

e Entrada e saida de

elementos

13

CREDITOS

Realizacéo:

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC

Mestrado Profissional em Enfermagem na Atencdo Priméria a Saude

Roteiro:

Franciéli Hollas Rosalem

Enfermeira da Atencdo Primaria a Satde

Mestranda do Mestrado Profissional em Enfermagem na Atencdo Primaria a Saude da
Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC.

Orientadora: Profa Dra Elisangela Argenta Zanatta

Co-orientador: Prof. Dr. Rafael Gué Martini

Financiamento:

Edital n°® 8/2021 do Programa de Desenvolvimento da Pds-Graduacdo (PDPG) —
CAPES/COFEN. Bolsista da FAPESC, edital n® 48/2021

Diagramacéo e Animacao:

André Stirmer Patussi

Edicéo e Producéo do Video:

Andre Stirmer Patussi

- Textos/palavra-chave
e Créditos

- llustracgGes/fotos
e Fundo

- Animacoes

e Motion entrada e saida
dos textos

5),

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Apresentador(a): Franciéli Hollas Rosalem

Tema: Avaliacdo de Risco na Adolescéncia

Ol4, eu sou a Enfermeira Franciéli Hollas Rosalem e nesta videoaula vamos conversar sobre
um tema relevante: Avaliacdo de Risco na Adolescéncia.

Enfermeira Franciéli
Hollas Rosalem
- Titulo:
e Avaliagdo de Risco
na Adolescéncia
- llustragdes/fotos
e Avatar Enfermeira
que vai falar
e No canto direito da
tela aparece a

logomarca da
UDESC,
CAPES/COFEN e
FAPESC

- Animacdes

e Avatar Enfermeira
surge no centro do
lado esquerdo da
tela

Cena | Fala Destaques na tela/Imagens | Tempo
1 Ola, sejam bem-vindos ao - Vinheta 16”
- Legenda
PAPO ADOLENF: VIDEOAULAS PARA A CONSULTA DO ENFERMEIRO AO e Nome/fungéo do
ADOLESCENTE apresentador:




96

- Esta videoaula tem como objetivo subsidiar o Enfermeiro na realizacdo da avaliagcdo de | - Textos/palavra-chave 297
risco ao adolescente para uso de substancias psicoativas, depresséo e suicidio. e Texto dos topicos
- llustracg6es/fotos

Os objetivos especificos sdo: - Animac0es

e Conhecer comportamentos de risco que os adolescentes estdo vulneraveis, e Entrada e saida de

e Compreender a aplicagdo de um instrumento que auxilia na investigacdo do uso de textos

alcool e drogas, a presenca de depressao e o risco de suicidio durante a adolescéncia.

Introducéo: - Textos/palavra-chave 40”7

A adolescéncia é uma fase de inimeros desafios para os individuos, os quais necessitam dar
conta de um corpo em transformacdo, além de vivenciar uma maior sensibilidade e ter que
confrontar-se com as situa¢ées do mundo exterior.

Diante dessa complexidade de emocges e sentimentos evidencia-se que o adolescente ainda
ndo esta preparado suficientemente para enfrentar as consequéncias dos proprios atos.

E nesse periodo que o adolescente pode apresentar comportamento considerado de risco. 1sso
demonstra que ele pode adotar atitudes e atividades que podem comprometer sua salde fisica
ou mental.

Adolescéncia
Desafios na
Adolescéncia
Comportamento de
Risco

Saude na
Adolescéncia

- llustracg6es/fotos

Uma imagem que
destaque a
importancia da
saude fisica e
mental na
adolescéncia,

talvez mostrando
jovens praticando
esportes, se

alimentando de
forma saudavel ou
participando  de
atividades de bem-
estar.
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- Animac0es
e llustracdes ou
Fotos  figurativas
em Motion,

conforme narragao
ou Palavra-chave

Essas atitudes e experiéncias de risco podem ser apenas para explorar ou conhecer, e,
também, vir da imitacdo de seus grupos, seja de seus pares e/ou da familia.

O Enfermeiro necessita estar com um olhar atento para identificar o quanto antes tais
situacOes de risco, evitando-se a continuidade do dano fisico e/ou mental.

- Textos/palavra-chave
e Riscos na
Adolescéncia
e Influéncia de
Grupos
e Identificacdo
Precoce
- llustracg6es/fotos
e Avatar Enfermeira
que vai falar
- Animac0es
e Avatar Enfermeira
surge no centro do
lado esquerdo da
tela

28),

Durante a consulta, sugere-se que o Enfermeiro realize uma avaliacdo antes que o
adolescente apresente problemas de comportamento de risco e, se necessario, adote medidas
de intervencdo o mais breve possivel.

Essa conduta deve ser realizada a partir dos 10 anos de idade, pois permite que o profissional
de salde faca uma prevencdo primaria e consiga conversar com o adolescente e com a
familia mais de uma vez.

Para facilitar esse atendimento deve-se usar um questionario estruturado que vai auxilia-lo

- Textos/palavra-chave

e Auvaliagéo de
Comportamento de
Risco

e Prevencdo Primaria

e Questionario
Estruturado

e Abordagem
HEEADSSS

34
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durante a anamnese.

Vou lhe explicar a seguir sobre a abordagem HEEADSSS.

- llustrac6es/fotos
e Enfermeiro
conversando com
um adolescente

durante uma
consulta

e Enfermeiro
utilizando um
formulario

padronizado
durante a consulta

com um
adolescente
- Animac0es
e llustracdes ou
Fotos  figurativas
em Motion,

conforme narragao
ou Palavra-chave

Desenvolvimento:

O acrébmio HEEADSSS ¢ utilizado para sintetizar varios aspectos essenciais que devem ser
abordados no atendimento ao adolescente.

- Textos/palavra-chave
e No canto inferior
direito da tela esta
a referéncia, entre
parénteses e em

Esta sigla foi criada pelo Dr Harvey Berman em 1971, com 0 objetivo de conhecer a histdria fonte menor:
psicossocial de uma forma mais completa, abordando diferentes aspectos de vida dos Acromio
adolescentes. HEEADSSS
- llustrac6es/fotos
Cada letra da sigla corresponde ao que deve ser abordado: e Texto do acromio
+ H (home/environment) == lar/moradia - Animac0es
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E (education/employment)ms) escolaridade/trabalho

E (eating disorders)m=) disturbios alimentares

A (activities) =) atividade com pares, esporte, cultura, lazer, midia, tecnologia digital
D (drugs) ==) drogas

S (sexuality) m=) sexualidade

S (security) m=) seguranca

S (suicide/depression) == suicidio e depressao

e

(Souza Li, Andrade, Villalba, 2019; SBP, 2019)

Entrada e saida de
textos

Orienta-se que a aplicacdo desse instrumento deve ser feita apenas com o adolescente, pelo
menos uma vez por ano, ou sempre que suspeitar de algum fato estressante recente ou
precipitante da consulta.

O tempo de preenchimento médio é de aproximadamente 20 minutos.

Algumas destas perguntas podem ser refeitas na presenca dos pais ou responsaveis para
melhor entendimento da vida do adolescente.

- Textos/palavra-chave

Avaliacéo
Adolescente
Instrumento de
Avaliacéo
Compreenséo
Familiar

- llustracg6es/fotos

Enfermeiro
preenchendo  um
questionario

durante uma
consulta ao
adolescente
- Animac0es
e llustracoes ou
Fotos figurativas
em Motion,

conforme narragao
ou Palavra-chave

24”
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8 Agora vou apresentar algumas perguntas sugeridas para a abordagem HEEADSSS: - Textos/palavra-chave 1’97
e Habitacéo

Habitacdo: Quem mora com vocé? Como esta em casa? H& alguma situacéo estressante? Ha e FEducagio e
conflitos? Sofre algum tipo de violéncia? Quem melhor te entende? emprego
Além da parte fisica da habitacdo, avaliar a relacdo do adolescente com as pessoas que | - llustracdes/fotos
moram com ele, se um dos pais € ausente, se algo estressante esta acontecendo em casa. e Palavras-Chave
Educagéo e emprego: Estuda? Em que ano esta? Como estéo as coisas na escola? Tem e Imagens
amigos? Quantos? Inimigos? Sofre bullying? Projetos para o futuro? lustrativas
Verificar como foi a relagao do adolescente com a escola desde os primeiros anos, a relagao | - Animagcées
com os professores, quantos bons amigos tem, se pratica ou € alvo de bullying, que planos e Entrada e saida de
tem para o futuro em relacéo a escolha da profissdo. Caso ja trabalhe, como é a relacdo com o palavras-chave
trabalho, horario, esforco fisico.

9 Atividades de lazer: O que vocé faz depois da escola? Em que atividade vocé € bom? O que | - Textos/palavra-chave 45”
vocé gosta de fazer para relaxar? Pratica esporte? Qual? Quantas vezes por semana? Utiliza e Atividades de lazer
celular? Vocé joga videogame? Quanto tempo passa entre celular, games, TV, computador, e Alimentacio
telinhas em geral? - Hustracdes/fotos

e Palavras-Chave
Alimentacdo: Se gosta ou ndo do corpo? Mudanga recente no peso? Se fez dieta no ano e Imagens
passado? O que vocé acha que seria uma dieta saudavel? Vocé se preocupa com 0 seu peso, lustrativas
com que frequéncia? Vocé come na frente da TV ou computador? Vocé provoca vomito para | - Animagdes
controlar seu peso? Como seria se vocé ganhasse (perdesse) peso? e Entrada e saida de
palavras-chave
10 Drogas licitas e ilicitas: VVocé ingere bebida alcodlica? Com que frequéncia? Onde costuma | - Textos/palavra-chave 1’107

beber: em casa/bar/festas? J& experimentou kit (vodka + energético)? Ja ficou de porre?
Quando foi a ultima vez? Fuma? Inicio, quantidade de cigarros/macos fuma? Usou/usa outra
droga? Qual, inicio, frequéncia, intoxicagdes / “overdose”?

Sugere-se 0 CRAFFT (acrénimo de Car; Relax; Alone; Forget; Family/Friends; Trouble)
qgue tem sido internacionalmente recomendado para rastreamento de uso de substancias
psicoativas (SPA) em adolescentes, e ja foi validado para a lingua portuguesa. Dependendo

e Drogas licitas
ilicitas
- llustrac6es/fotos
e Palavras-Chave
e Imagens
lustrativas

- Animacoes

e
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da idade e do nimero de dias de uso de alcool nos ultimos 12 meses, deve-se estimar o0 risco,
podendo ser baixo, médio ou alto.

Para esta e outras informacOes acesse a cartilha “Consulta ao Adolescente: Avaliagdo de
Risco” através do QR code ou do link disponivel no final do video.

e Entrada e saida de
palavras-chave

11 Sexualidade: Vocé ja teve algum relacionamento? Se fosse ter um relacionamento seria com | - Textos/palavra-chave 1’107
um menino ou uma menina? Vocé ja teve algum tipo de relacionamento sexual? Se sim, o e Sexualidade
que vocé faz para evitar gravidez e infecgdes sexualmente transmissiveis? VVocé gostaria de
saber mais sobre métodos para evitar gravidez e infecgbes sexualmente transmissiveis? Vocé | - llustracdes/fotos
sabe o0 que é consentimento? Vocé pede permissdo da outra pessoa quando vocé quer fazer e Palavras-Chave
algo com ela? Sendo assim, as discussdes sobre parceiro sexual devem ser neutras, nao e Imagens
assuma que seu paciente seja heteroafetivo. llustrativas
A sexualidade na adolescéncia € um conceito amplo, e ndo sindnimo de ato sexual. Ela € | - Animacges
parte do desenvolvimento do adolescente e, diferentemente de uso de drogas e violéncia, é e Entrada e saida de
um direito, e ndo uma contravengdo. E preciso cuidado para ndo passar a ideia de pré- palavras-chave
julgamentos ou preconceitos. De acordo com a avaliacdo do profissional de salde, as
perguntas devem ser adequadas ao grau de interesse especifico do adolescente nas demandas
da sexualidade.
12 Sono: Como € o seu sono? Que horas vocé vai dormir? Que horas vocé acorda? Como vocé | - Textos/palavra-chave 26”

se sente quando acorda?

A perda do sono representa um sério risco para a saude fisica e emocional, bem como para o
sucesso escolar e a seguranca dos adolescentes. Deve-se avaliar: horério em que dorme e
acorda, se dorme com alguma luz acesa, uso de celulares, TV ou computadores antes de
dormir, se ha sonambulismo, apneia durante o sono, dentre outros.

e Sono
- llustracg6es/fotos
e Palavras-Chave
e Imagens
lustrativas
- Animac0es
e Entrada e saida de
palavras-chave
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13 Seguranca: Ja sofreu algum tipo de violéncia? Onde? Por quem? Assalto? Bullying? Ja | - Textos/palavra-chave 35”7
causou violéncia em alguem? Consequéncias? e Seguranca
- llustracg6es/fotos
Verificar se sempre usa cinto de seguranca no carro, Se usa equipamentos de seguranga para e Palavras-Chave
esportes e outras atividades fisicas (como o uso de capacetes para ciclismo ou skate), se ha e Imagens
violéncia em casa, na escola, no bairro onde mora e/ou entre 0os amigos, se ja foi fisica ou llustrativas
sexualmente agredido (este Gltimo item deve ser abordado com muito cuidado). - Animagdes
e Entrada e saida de
palavras-chave
14 Risco de suicidio e depressao: O que vocé faz quando se sente triste: fica quieto? Chora? Ja | - Textos/palavra-chave 33”
pensou em desaparecer / se machucar? J& tentou? e Risco de suicidio e
depressao
Os casos de autoagressdo ndo suicida, tentativas de suicidio e suicidio vém aumentando entre e Rastreamento
os adolescentes. Por isso, é fundamental fazer a avaliacdo psicologica durante a consulta. - llustracdes/fotos
e Palavras-Chave
Para o rastreio de sintomas depressivos sugere-se o uso do questionario PHQ-2 (Personal o Imagens
Health Questionnarie 2), caso esse der positivo deve ser aplicado na sequéncia o PHQ-9. lustrativas
Ambos estédo disponiveis na cartilha no final da videoaula. - Animagcdes
e Entrada e saida de
palavras-chave
15 Vamos apresentar um exemplo em que pode ser aplicada esta ferramenta: - Textos/palavra-chave 1’307

Adolescente de 16 anos, procura atendimento na Unidade Bésica de Saude, relatando que
deseja consultar com a Enfermeira para verificar a sua situagdo vacinal e esclarecer dividas
sobre infecgdes sexualmente transmissiveis.

Durante a consulta, a Enfermeira vai ao encontro das davidas do adolescente, mas aproveita a
oportunidade para aplicar o instrumento HEEADSSS, utilizando a cartilha “Consulta ao
Adolescente: Avaliagdo de Risco”. Orienta ao adolescente que fard algumas perguntas para
conhecer seus comportamentos. Informa que o sigilo serd mantido e que nada sera divulgado

e Consulta do
Enfermeiro

e Cartilha: “Consulta
ao  Adolescente:
Avaliacgéo de
Risco”

- llustrac6es/fotos
e Palavras-Chave
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para seus pais/responsaveis sem que ele seja informado previamente.

Vale lembrar que ndo é necessario obter todas as informacdes na primeira consulta. Sendo
que podera ser agendado um novo atendimento para aprofundar algum assunto especifico,
abordar outros que ndo foram discutidos ou elaborar/acompanhar um plano de cuidados.

Além disso, é importante ter uma abordagem acolhedora e flexivel.
Durante a utilizacdo do instrumento ndo é preciso seguir a ordem das perguntas e nao focar

apenas nos problemas ou aspectos negativos, mas também identificar as potencialidades para
que, se necessario, realizar intervengdes para reducao de riscos.

e Imagens da
Cartilha
- Animac0es

e Avatar Enfermeira
surge no centro do
lado esquerdo da
tela

e Entrada e saida de
palavras-chave

16 Estudos mostram que se o profissional da salde gastar 2-3 minutos da consulta discutindo | - Textos/palavra-chave 29”
riscos, o paciente adolescente estara protegido do risco por 3 a 6 meses. e 2 -3 minutos
e 3 a6 meses
Para tanto, € necessario durante o atendimento a esse publico adotar uma postura sem e Abordagem
julgamentos e preconceitos, buscar um dialogo franco com empatia, aceitacdo, confianga e | - J|ustracdes/fotos
sigilo. e Avatar Enfermeira
que vai falar
Além disso, deve-se estimular habitos saudaveis, identificar resiliéncia, recursos individuais | _ Animagdes
e redes de apoio, que sdo importantes fatores de protecéo. e Avatar Enfermeira
surge no centro do
lado esquerdo da
tela
e Entrada e saida de
palavras-chave
17 Consideragoes finais: - Textos/palavra-chave 24

O adolescente esta vulneravel a diversos comportamentos de risco.

e Comportamentos
de Risco
e Vinculo e
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Nesse contexto, o Enfermeiro, ao realizar a consulta deve ter a percepcdo e o olhar para
situacOes diferentes.

E fundamental a criacdo de vinculo e confianca com o adolescente, além do trabalho em
equipe, a fim de qualificar o cuidado, atuando na promocdao da saude e prevencao de danos.

Confianca
e Promogéo da
Salde
- llustrac6es/fotos
e Enfermeiro
interagindo de

forma empética e
acolhedora com um
adolescente

- Animac0es
e llustracdes ou
Fotos  figurativas
em Motion,

conforme narragao
ou Palavra-chave

18
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- Textos/palavra-chave
e Referéncias
- llustracg6es/fotos
e Referéncias
- Animac0es
e Entrada e saida de
elementos

57’
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SP. IPADS 2019.

19

Encerramento/despedida:

Saiba mais acessando a cartilha Consulta ao Adolescente: Avaliagdo de Risco.

- Textos/palavra-chave
e Saiba mais
- llustracg6es/fotos
e Aparece 0 QR code
na tela e ao lado a
imagem da cartilha
- Animac0es
e Entrada e saida de
elementos

577
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Diagramacéo e Animacao:

André Stirmer Patussi

Edicéo e Producéo do Video:

André Stirmer Patussi

- Textos/palavra-chave

Créditos

- llustrac6es/fotos

Fundo

- Animacoes

Motion entrada e
saida dos textos

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A seguir serdo apresentados os storyboards elaborados para cada videoaula.
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Figura 1 — Storyboard da videoaula 1
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Consulta Sstematizada

Consideracdo das Necessidades
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| Identificacdo de Violéncia
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Encerramento/despedida:

Referéncias R

o R ‘ .'-"‘ O Storyboard tem como fung@o guiar e planejar a narrativa

. visual de um enredo. Os elemertos Gréficos apresentados
e G A

neste storyboard poderdo ser alterados durante a Producdo,
nesta etapa de Pré-Producéo temos como objetivo apenas
organizar a sequéncia de eventos

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).



Figura 2 — Storyboard da videoaula 2
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O Storyboard tem como fungao gular e planejar a narrativa
visual de um enredo. Os elementos Graficos apresentados

neste storyboard poderao ser alterados durante a Producao,

nesta otapa de Pré-Producao temos como objetivo apenas
organizar a sequéncia de eventos

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Figura 3 — Storyboard da videoaula 3
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O Storyboard tem como funcao guilar @ planejar a narrativa
visual de um enredo. Os elementos Graficos apr
neste storyboard poderao ser allerados durante a Producao,
nesta elapa de Pré-Producdo temos como objelivo apenas

ntados

organzar a sequéncia de evenios

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Figura 4 — Storyboard da videoaula 4
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O Storyboard tem como funcho guiar @ planejar a narrativa
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O planejamento de uma videoaula deve iniciar com a reflexdo sobre cada tema,
contetidos disponiveis sobre ele e quais as informag6es que devem ser abordadas. Assim,
inicialmente, fez-se um rascunho contendo informacGes sobre o tema de cada videoaula,
fase chamada de tempestade de ideias (brainstorming) pois destina-se a pesquisa e
organizagdo do pensamento, nesta etapa deve-se refletir sobre o objetivo da videoaula
(Stacul, 2020).

Em seguida, foram organizadas as ideias, por meio de um esquema que contemplou
as prioridades e ordens de apresentacdo. Nessa fase é importante o planejamento estar claro
e deve contemplar a defini¢do do tema central da aula, a duracéo e os topicos apresentados
(Pereira, 2017; Stacul, 2020).

Apds a esquematizacdo das ideias foi criado o roteiro, ou seja, a versdo escrita de
tudo o que seria dito e apresentado na videoaula. Pereira (2017) e Stacul (2020) indicam
que as decisbes devem ser materializadas no roteiro e utilizado por toda a equipe de
producdo com o objetivo de nortear o trabalho.

Santos et al. (2021), em seu estudo, criou um storyboard para elaboracdo de um
jogo digital educacional, com a participacdo de adolescentes sobre a hanseniase e destaca
que a utilizacdo deste recurso visual promove a comunicacdo de ideias cientificas
importantes para atencdo a salde, sendo que a imagem se torna autoexplicativa, permitindo
ir além da linguagem com a integracdo de conhecimentos aos textos propostos. Carmo et al
(2023), também utilizou o storyboard na criacdo de um video educativo com o intuito de
apresentar didaticamente 0 passo a passo da reanimagéo cardiopulmonar.

Cumpre destacar que para produzir videoaulas é relevante ter um instrumento de
roteirizacao, visto que, por vezes, ndo se tem uma padronizacdo adequada, fato que nao
assegura um produto que siga referenciais técnicos e pedagogicos (Silva, 2018).

Destaca-se que este roteiro subsidia a elaboracdo de videoaulas no campo da saude
e se destaca por sua organizacdo e abordagem estruturada. Ao contemplar elementos
essenciais como introducéo, desenvolvimento e consideracdes finais, o roteiro garante uma
narrativa coesa e completa. Além disso, a inclusdo de destaques na tela/imagens e a
especificacdo do tempo de cada cena contribuem significativamente para a clareza e
compreensdo do conteudo por parte do publico-alvo.

A sequéncia logica adotada no roteiro facilita ndo apenas a compreensdo do
material, mas também sua criacdo, fornecendo uma estrutura solida sobre a qual o

contetdo pode ser desenvolvido de forma eficaz. Dessa forma, o roteiro ndo apenas ajuda a
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garantir a qualidade das videoaulas produzidas, mas também otimiza o processo de
producdo, tornando-o mais eficiente e acessivel.

Portanto, o roteiro oferece uma ferramenta valiosa para aqueles que desejam criar
videoaulas, fornecendo um guia claro e abrangente para o desenvolvimento de conteudo

educativo de qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

No cenario das midias digitais, a criacdo desse roteiro norteador ndo apenas
facilitara o desenvolvimento de outras videoaulas de maneira padronizada no campo da
salde, especialmente para enfermeiros, mas também incentivara a producdo de contetido
audiovisual. A padronizacdo proporcionada pelo roteiro contribui para uma maior
consisténcia e qualidade nas videoaulas produzidas, garantindo uma experiéncia mais
eficaz para os espectadores.

A utilizagdo do storyboard complementa o roteiro ao ilustrar de forma simples e
objetiva 0 que esta descrito, proporcionando uma compreensao mais clara das informacdes
contidas na videoaula. Isso ndo apenas facilita o processo de producdo, mas também ajuda
a garantir que o conteudo visual seja alinhado com o roteiro, proporcionando uma
experiéncia coesa e envolvente para o publico.

Os roteiros e storyboards desenvolvidos neste estudo tém como objetivo auxiliar na
elaboracdo de videoaulas que visam qualificar o atendimento do enfermeiro ao adolescente
em diversos contextos de salude. Ao promover o empoderamento e a autonomia do
enfermeiro na Atencdo Priméria a Salde, essas ferramentas contribuem para a melhoria
dos cuidados de saude prestados a esta populacao.

Além disso, € importante ressaltar que o modelo elaborado para este estudo possui
potencial para ser adaptado e utilizado em outras producGes, ampliando seu alcance e
impacto dentro do campo da saude e além dele. Isso demonstra a versatilidade e a utilidade

dessas ferramentas na producéo de conteddo educativo e informativo em diversas areas.
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5.1.2 Produto 2 — Videoaulas produzidas para subsidiar a consulta do enfermeiro ao
adolescente

Na sequéncia estdo os links e 0 QR code de acesso a cada videoaula.

Videoaula 1 — Introdugéo e Aspectos Legais do atendimento ao Adolescente
Obijetivo: abordar os aspectos gerais e legais do atendimento ao adolescente.
Duracdo: 12 min 13 s

Link acesso:

https://www.youtube.com/watch?v=wFHOKIHhFyQ&Iist=PLIUprRfmzPslIxxs7dhazFUfz
OFfKCff1&index=74&pp=gA0QBIAOQB

Videoaula 2 — Consulta do Enfermeiro ao Adolescente

Obijetivo: subsidiar o Enfermeiro para realizar a primeira etapa da consulta ao adolescente,
denominada avaliacdo de enfermagem. Sera apresentado um roteiro que ira auxiliar na
realizacdo da coleta de dados e do exame fisico.

Duracdo: 19 min 57 s

Link acesso:

https://www.youtube.com/watch?v=c7Y9INQvyJ8c&list=PLIUprRfmzPslIxxs7dhazFUfz0OF
fKCff1&index=75&pp=0A0BIiAQB
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https://www.youtube.com/watch?v=wFH0KIHhFyQ&list=PLIUprRfmzPslIxxs7dhazFUfz0FfKCff1&index=74&pp=gAQBiAQB
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https://www.youtube.com/watch?v=c7Y9NQyJ8c&list=PLIUprRfmzPslIxxs7dhazFUfz0FfKCff1&index=75&pp=gAQBiAQB
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Videoaula 3 — Gravidez na Adolescéncia

Objetivo: subsidiar o Enfermeiro no atendimento da adolescente durante a gestacéo;
reconhecer os principais riscos a salde, os impactos psicoldgicos e sociais; abordar os
cuidados durante o pré-natal e acdes para prevencdo de nova gravidez na adolescéncia.
Duracédo: 14 min 58 s

Link acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=eFSJDUEgZ20&Iist=PL IUprRfmzPslIxxs7dhazFUfz0
FIKCff1&index=76&pp=0A0BIAQB

Videoaula 4: Avaliacdo de Risco na adolescéncia

Obijetivo: subsidiar o Enfermeiro na realizacdo da avaliacdo de risco ao adolescente para
uso de substancias psicoativas, depressdo e suicidio; conhecer comportamentos de risco
que os adolescentes estdo vulneraveis; compreender a aplicacdo de um instrumento que
auxilia na investigacdo do uso de alcool e drogas, a presenca de depressdo e o risco de
suicidio durante a adolescéncia.

Duragdo: 16 min 52 s

Link acesso:
https://youtu.be/cMRxLbqunBA?si=22 exGoEHg LOMp4



https://www.youtube.com/watch?v=eFSJDUEgZ20&list=PLIUprRfmzPslIxxs7dhazFUfz0FfKCff1&index=76&pp=gAQBiAQB
https://www.youtube.com/watch?v=eFSJDUEgZ20&list=PLIUprRfmzPslIxxs7dhazFUfz0FfKCff1&index=76&pp=gAQBiAQB
https://youtu.be/cMRxLbqunBA?si=22_exGoEHg_LQMp4
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5.1.3 Produto 3 — Videoaulas para a consulta do enfermeiro ao adolescente:

construcéo e validacao

INTRODUCAO

O trabalho realizado pelo enfermeiro deve identificar as principais necessidades da
sua area adscrita, com o intuito de atender toda a populagdo, bem como reconhecer as
dificuldades no atendimento de alguns grupos especificos, como os adolescentes. Deste
modo, ressalta-se que a assisténcia do enfermeiro na Atengdo Primaria a Saitde (APS),
devera aproximar e inserir esse publico na rede de cuidados por meio da consulta, a qual
estd regulamentada pela Resolugdo Cofen n® 736 de 17 de janeiro de 2024 (Cofen, 2024;
Pires, Lucena, Mantesso,2022).

Na APS a consulta do enfermeiro emerge como um componente essencial para
atender as demandas complexas e multifacetadas dos adolescentes. A adolescéncia,
periodo de transi¢do entre a infancia e a idade adulta, ¢ marcada por mudangas fisicas,
psicoldgicas e sociais significativas, tornando crucial o acesso a servigcos de satde que
compreendam e abordem essas transformagdes de forma abrangente e sensivel (Dourado,
Araujo, Aguiar, 2019).

Para tanto, a consulta deve ser organizada e registrada conforme as etapas do
Processo de Enfermagem, sendo elas: avaliagdo de enfermagem, diagnostico de
enfermagem, planejamento de enfermagem, implementagdo de enfermagem e evolugdo de
enfermagem (Cofen, 2024).

A realizacdo da consulta ao adolescente requer um olhar especial, devido as
inimeras transformagdes que ocorrem durante a adolescéncia. E necessario saber ouvir,
analisar, interpretar e buscar solu¢des para que ocorra a intervencdo adequada, buscando o
bem-estar dessa populacao (Robba et al., 2022).

Entretanto, na busca por servicos de saude, os adolescentes frequentemente
enfrentam barreiras que limitam seu acesso a cuidados adequados, destacando a
importancia de abordagens especificas e acessiveis para atender as suas necessidades
(Silva, Engstrom, 2020).

No campo da enfermagem, a constante evolucdo dos conhecimentos e praticas
exige que os profissionais estejam continuamente atualizados e capacitados para oferecer
cuidados de qualidade. Nesse contexto, as tecnologias educacionais, como por exemplo as

videoaulas, proporcionam oportunidades inovadoras de aprendizado flexiveis e acessiveis
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que auxiliam no processo de desenvolvimento profissional dos enfermeiros (Balbino,
Silva, Queiroz, 2020).

As videoaulas, como tecnologias educativas, sdo materiais que permitem ampliar o
conhecimento, assim como uma forma de difundir as ideias. A utilizagdo deste recurso
audiovisual na pratica profissional do enfermeiro tem a vantagem de ser uma ferramenta
simples que possibilita a abordagem de diversos conteudos de forma didatica, atrativa e
dinamica (Ferreira, Dias, 2022; Silva, 2018).

Para garantir a qualidade tecnocientifica dos conteidos de uma videoaula ¢
importante realizar a validagdo dos roteiros, antes de iniciar a sua producao. Além disso,
apos o roteiro validado, deve-se fazer uma revisao geral, realizar a corre¢ao dos elementos
em cada cena e, em seguida, dar inicio a producdo definitiva das midias (Alexandre, 2020).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi construir e validar videoaulas para

subsidiar o enfermeiro na realizagdo da consulta ao adolescente.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico, que integra a macro pesquisa
“Desenvolvimento de Tecnologias para a Consulta do Enfermeiro na Atencdo Priméria a
Satde” contemplada pelo edital n® 08/2021 do acordo CAPES/COFEN. O
desenvolvimento das videoaulas ocorreu em quatro etapas: 1) fase exploratéria momento
em que foram realizadas revisdes narrativas da literatura e o diagnoéstico situacional com a
aplicacdo de um questionario para enfermeiros; 2) constru¢ao dos roteiros e storyboards;
3) validagdo de conteudo dos roteiros e storyboards por enfermeiros especialistas e
assistenciais; 4) producao das videoaulas.

A fase exploratoria consistiu na realizagdo de duas revisdes narrativas da literatura
e no diagndstico situacional. A primeira revisdo objetivou identificar um roteiro para
nortear a produgdo das videoaulas. Foi realizada uma busca de estudos no més de maio de
2022, na plataforma de pesquisa Google Scholar, utilizando as palavras-chave: “roteiro”,
“videoaula”, “método” e “ead”.

A segunda revisdo narrativa da literatura foi norteada pela seguinte pergunta de
pesquisa: como ocorre a consulta ao adolescente na Atengdo Primaria a Satide no Brasil? A
busca foi realizada, na Biblioteca Virtual em Satde, no més de julho de 2022, por meio dos
seguintes descritores e cruzamentos: “Adolescente” AND “Enfermagem” AND “Atencao

Primaria a Saude”. Incluiu-se artigos com texto completo em portugués, inglés, espanhol
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ou francés, publicados no periodo de 2012 a 2022 e que respondessem a pergunta
norteadora. Foram excluidos artigos duplicados.

O diagnostico situacional foi desenvolvido com os enfermeiros que atuam na APS
de uma Regional de Saude situada na regido Oeste de Santa Catarina. Foi enviado um /ink
via WhatsApp® para 90 profissionais que participam do grupo denominado APS, com um
questionario composto por dez perguntas pelo Google Forms a fim de identificar interesse,
necessidades e dificuldades do enfermeiro voltadas a saude do adolescente na APS,
também foi questionado acerca dos temas de interesse para a elaboragao das videoaulas.

Os critérios de inclusdo foram: ser enfermeiro e atuar na APS em um dos
municipios que compde a Regional de Saude. Foram excluidos aqueles que, no periodo do
envio do questionario estavam em férias, atestado e/ou licenga e os que nao responderam
ao questionario no periodo de trés meses e apds seis tentativas de convite.

Na segunda etapa, foi realizada a construgdo dos roteiros e storyboards de uma
série de quatro videoaulas, intitulada “Papo Adolenf”, com os seguintes temas: Introdugao
e aspectos legais do atendimento ao adolescente, Consulta do enfermeiro ao adolescente,
Gravidez na adolescéncia e Avaliagao de risco.

Apo6s a elaboragdo dos roteiros e storyboards das videoaulas, ocorreu a quarta
etapa, que consistiu na validacdo do conteudo. Esta fase foi realizada com juizes
especialistas e enfermeiros assistenciais, para avaliar e assegurar a qualidade e a
confiabilidade dos conteudos em questdo, garantindo que ele seja adequado para sua
finalidade especifica (Pasquali, 2010).

Para seleciona-los foi utilizado o método Snowball (Kirchherr e Charles, 2018). O
convite ao primeiro participante foi intencional, realizado por um membro da equipe da
pesquisa. Este, ap6s responder ao questiondrio indicou outro participante, e assim
sucessivamente os demais foram sendo indicados.

Os critérios de inclusdo para os especialistas foram: ser enfermeiro, atuar na APS
e/ou ser docente na area da crianca e adolescente, e/ou ter publicacdes cientificas na area
do adolescente. Foram excluidos os que ndo responderam ao questiondrio de validacdo no
prazo de 20 dias apos o envio.

Para os que manifestaram interesse foi encaminhado via e-mail privativo o TCLE
para participagdo no estudo, o [link para acessar os roteiros e 0s storyboards e o
questionario elaborado no Google Forms, contendo quatro parte: 1) TCLE para leitura e
anuéncia; 2) Caracterizacdo do especialista; 3) Instrugdes para o preenchimento do

instrumento de validagcdo de conteudo; 4) Instrumento de validagdao de contetido.
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Ao final, 14 especilistas responderam e analisaram a validade dos roteiros e
storyboards, estando em conformidade com a literatura adotada que recomenda um
quantitativo de seis a 20 especialistas (Pasquali, 2010).

Em seguida, ocorreu a anélise por meio do Indice de Validade de Contetdo (IVC).
Foi calculado um IVC para cada uma das videoaulas, utilizando escala Likert de quatro
pontos, sendo 1- inadequado, 2- parcialmente inadequado, 3- adequado, 4 totalmente
adequado. Para as avaligdes “1” e 2”, foi solicitado descrever o motivo ou sugestdo pelo
qual considerou essa opg¢ao no espago destinado apds cada item (Leite et al., 2018; Souza,
Moreira, Borges, 2020; Zanatta et al., 2021).

Os itens avaliados no instrumento, adaptado de Leite et al., (2018); Souza, Moreira,
Borges, (2020); Zanatta et al. (2021), foram divididos em trés se¢des sendo elas: Segao 1-
Objetivo: avaliar se a tecnologia proposta atingiu a finalidade de subsidiar o enfermeiro
para o atendimento ao adolescente; Se¢do 2 - Estrutura e apresentacdo: avaliar se a
organizagdo e estrutura da tecnologia estdo coerentes e adequadas para ser utilizada pelo
enfermeiro na sua pratica, atendendo o objetivo a qual se propde; Se¢do 3 - Relevancia:
avaliar se o conteudo apresentado possui significancia, desperta interesse para o enfermeiro
implementar na sua pratica.

O calculo do IVC foi realizado utilizando a férmula: nimero de respostas 3 e 4
divididos pelo ntimero total de respostas (Polit, Beck; 2011). Considerou-se um valor
minimo de 0,80 como ponto de corte aceitdvel para o IVC, indicando um alto grau de
concordancia entre os avaliadores em relacdo a relevancia e adequag¢dao do conteudo e
consequentemente a-confiabilidade do construto.

Apbs a validagdo de conteudo, foi realizada a quarta etapa da pesquisa: produgao
das videoaulas, com o auxilio de um Designer, Produtor Audiovisual.

Concluida a produgdo, as videoaulas passaram por avaliagdo e revisdo dos
pesquisadores, a fim de garantir que atendam aos objetivos propostos, seja de alta
qualidade e oferecam uma experiéncia de aprendizagem eficaz para os enfermeiros.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio em que
ocorreu o estudo e obteve aprovacdo em 19 de outubro de 2021, mediante parecer n°

5.047.628 e CAAE: 50165621.2.0000.0118.

RESULTADOS
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Os resultados apresentados descrevem as quatro etapas do estudo: revisoes
narrativas da literatura e diagndstico situacional; a construcio dos roteiros e storyboards; a
validacao do contetido dos roteiros e storyboards; produgao das videoaulas.

Na primeira revisdo narrativa buscou-se o que havia de produgao nos ultimos cinco
anos, sendo que foi delimitado o periodo de 2017 a 2022. Foram encontrados 540 artigos,
sendo que apos leitura dos resumos, oito artigos foram selecionados para serem lidos na
integra e destes, trés subsidiaram a constru¢ao de um instrumento de roteirizagdo para as
videoaulas.

A segunda revisdo narrativa, os estudos foram selecionados, inicialmente, pela
leitura de titulos e resumos, os que tinham adesdo ao tema foram lidos na integra. Foram
identificadas 615 publicagdes, a partir da leitura do titulo e resumo foram excluidos 609
artigos, cujo conteido ndo condizia com o tema e critérios de inclusdo, restando seis
artigos usados para nortear a constru¢ao das videoaulas.

Os estudos encontradosabordam que a implementagdo da consulta do enfermeiro ao
adolescente permite a aquisicdo de novos conhecimentos aos profissionais e aos
adolescentes a sensibilizagdo sobre o autocuidado, revelando que o atendimento individual
facilita o esclarecimento de duvidas. Indicam que a formagdo profissional para este
atendimento ¢ incipiente. Descrevem a demanda de trabalho dos enfermeiros como um
obstaculo para desenvolver agdes voltadas para este publico que, por vezes, sdo pautadas,
basicamente, em marcacdo de consulta, conversas de forma individual, palestras e
orientagdes, por meio do Programa Satde na Escola e na busca pelo fortalecimento de
vinculo e acolhimento adequados, além daquelas que ja tratam o adolescente em situacao
em que ¢ acometido por algum problema de saude ou uma doenga (Carvalho, Rocha,
Rocha, 2016; Costa, Queiroz, Zeitoune, 2012; Ferreira et al., 2020; Leal et al. 2019,
Mafra, 2014; Silva, Engstrom, 2020).

Em seguida, foi realizado o diagndstico situacional, do qual participaram 83
enfermeiros, destes 85,5% realizam a consulta ao adolescente, 84,3% realizam atividades
no Programa Saude na Escola, 44,6% apresentam alguma dificuldade para realizar o
atendimento ao adolescente.

Dentre as principais dificuldades citadas, no que diz respeito ao atendimento ao
adolescente, destacaram a captacao do adolescente, a criacao de vinculos e confianga, a
falta de um protocolo e de treinamento/capacita¢do para a realiza¢do da consulta, tipo de

linguagem para abordar estes individuos.
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Os temas que os profissionais consideram desafiadores ao lidar com adolescentes
foram: sexualidade, gravidez na adolescéncia, infecgdes sexualmente transmissiveis,
violéncias, uso alcool e outras drogas, saide mental, exame fisico e sigilo/presenca de um
responsavel. A partir dos resultados das revisdes narrativas da literatura e do diagndstico
situacional, foram definidos os temas para o desenvolvimento das videoaulas.

Na etapa da validagdo de contetido, dos roteiros e storyboards, participaram 14
enfermeiros, a maioria do sexo feminino 12 (85,7%), com média de idade de 33,71 anos,
atuantes nos estados de Santa Catarina 10 (71,6%), Ceara dois (14,2%), Parand 1 (7,1%) e
Rio Grande do Sul 1 (7,1%). No que diz respeito a titulagdo, 7 (50%) eram mestres, 4
(28,6%) especialistas e 3 (21,4%) doutores. Quanto a atuacdo, a maioria 10 (71,4%)
desenvolvem suas atividades na assisténcia, os demais atuam no ensino, na gestdo dos
servigos de saude e na pesquisa. Quanto ao tempo de atuacdo na enfermagem, 7 (50%)
atuam ha mais de 10 anos; 14 (100%) possuem experiéncia de pelo menos um ano na area
de saude da familia ou saude do adolescente e 12 (85,7%) possuem experiéncia de pelo
menos um ano com o Programa Satde na Escola; 14 (100%) afirmaram realizar a consulta
ao adolescente e destes, 10 (71,4%) seguem as etapas do Processo de Enfermagem.

A seguir, serdo apresentadas as tabelas com os itens validados e o grau de

concordancia.

Tabela 1 — indice de validade de contetido do roteiro e storyboard da videoaula 1
“Introducao e aspectos legais do atendimento ao adolescente”. Chapeco, Santa Catarina,

Brasil, 2023.
Itens avaliados 1 2 3 4 IVC-1* IVC**
OBJETIVOS: Prop6sitos, metas ou finalidades

1 O conteddo facilita 0 processo ensino- 0 0 7 7 1

aprendizagem na tematica
2 O contetdo permite a compreensao do 0 0 6 8 1

tema
3 O conteddo subsidia o Enfermeiro para 0 0 7 7 1

realizacdo da consulta ao adolescente 1
4 O contetdo contribui para esclarecer 0 1 3 10

possiveis duvidas sobre a realizagdo da 0.92

avaliacdo inicial (anamnese e exame ’

fisico) ao adolescente
5 O conteldo é importante para o 0 0 4 10

desenvolvimento das atividades voltadas 1

ao atendimento ao adolescente

ESTRUTURACAO/APRESENTACAO: organizacéo, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia

6 O contetdo apresenta linguagem 0 0 9 5
interativa, permitindo envolvimento
ativo no processo educativo, capaz de
prender a atenco

7 O conteudo obedece a uma sequéncia 0 0 4 10 1
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I6gica
8  AsinformacOes apresentadas possuem 0 0 4 10 1 0,96
cientificidade
9  Asinformages sdo objetivas e claras 0 0 8 6 1
10 As informacGes sdo necessarias e 0 0 3 11 1
pertinentes
11 O tema é atual e relevante 0 0 4 10 1
12 Asinformacdes estdo bem estruturadas 0 3 6 5 0.78
em concordancia e ortografia '
RELEVANCIA: significancia, impacto, motivacao e interesse
13 O contetdo contribui para o 0 0 3 11 1
conhecimento na éarea 1
14 O conteldo desperta interesse pela 0 0 4 10 1
tematica
IVVC geral 0,98

*IVC-I individual de cada questéo avaliada
** |VC por bloco

Na videoaula um, foram sugeridas as seguintes alteragdes:

Os textos dos roteiros possuem alguns erros na grafia. Algumas frases poderiam
ser reescritas para que o entendimento fosse ainda mais facilitado (em algumas
frases, falta um pouco de concordancia). (Especialista 1)

Fazer uma revisdo textual, em alguns momentos estd das/os e outros dos/os
adolescentes. Conferir acentuacdo grafica. (Especialista 2)

Sugiro no item 9, onde se 1€ (¢ importante avaliar a maturidade da adolescente),

substituir por "do" adolescente. (Especialista 3)

Tabela 2 — indice de validade de contelido do roteiro e storyboard da videoaula 2
“Consulta do enfermeiro ao adolescente”. Chapecd, Santa Catarina, Brasil, 2023.

Itens avaliados 1 2 3 4 IVC-I* IVC**
OBJETIVOS: Propdsitos, metas ou finalidades

1 O conteudo facilita o processo ensino- 0 0 6 8 1

aprendizagem na tematica
2 O conteudo permite a compreensao do tema 0 0 5 9 1
3 O contetdo subsidia o Enfermeiro para 0 0 4 10 |

realizacdo da consulta ao adolescente
4 O contetdo contribui para esclarecer 0 1 3 10 1

possiveis duvidas sobre a realizagdo da

T . 0,92
avaliacdo inicial (anamnese e exame fisico)
ao adolescente
5 O conteudo é importante para o 0 0 4 10
desenvolvimento das atividades voltadas ao 1

atendimento ao adolescente

ESTRUTURACAO/APRESENTACAOQ: organizacio, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia

6 O conteudo apresenta linguagem interativa, 0 0 6 8
permitindo envolvimento ativo no processo 1
educativo, capaz de prender a atencao

7 O conteudo obedece a uma sequéncia logica 0 0 3 11 1

8  As informagdes apresentadas possuem 0 0 5 9 1
cientificidade

9  Asinformagdes sdo objetivas e claras 0 1 5 8 1 0,96

10 As informacdes sdo necessarias e pertinentes 0 2 2 10 1

11 O tema ¢ atual e relevante 0 0 2 12 1

12 As informagdes estdo bem estruturadas em 0 3 5 6 0,78




132

concordéncia e ortografia

RELEVANCIA: significAncia, impacto, motivaciio e interesse

13 O conteudo contribui para o conhecimentona 0 0 3 11 1
area 1
14 O contetido desperta interesse pela tematica 0 0 4 10 1
IVC geral 0,98

Na videoaula dois, os juizes também sugeriram reescrever alguns termos e frases,

conforme segue:

No questionario sobre "vocé ajuda nas atividades diarias de casa? Se sente muito
cansado em relagdo a isso?" Ficou confuso o preenchimento da resposta, pois sdo
duas perguntas e uma resposta. Rever a cena 03 estd escrito "registo da
consulta". (Especialista 1)

Mesma coisa que o anterior (se referindo a videoaula 1). Algumas frases
poderiam estar mais claras, melhorar a concordancia. (Especialista 2)

Sugiro: no item 6, onde se 1€ (teoria de Wanda de Aguiar Horta, pautada na
NHB), acrescentar plural "pautada nas NHB". Ainda no item 6, onde se 1€ que as
perguntas é para conhecé-lo, substituir por "...sdo para conhecé-lo". Onde se 1€
...bem como qualificando os registros de enfermagem, sugere-se substituir por
"...qualificar os registros de enfermagem. (Especialista 3)

Tabela 3 — indice de validade de contetido do roteiro e storyboard da videoaula 3
“Gravidez na adolescéncia”. Chapeco, Santa Catarina, Brasil, 2023.

Itens avaliados 1 2 3 4 IVC-I* IVC**
OBJETIVOS: Propdsitos, metas ou finalidades

1 O conteudo facilita 0 processo ensino- 0 0 4 10 1

aprendizagem na tematica
2 O contetdo permite a compreensao do 0 0 4 10 1

tema
3 O conteldo subsidia o Enfermeiro para 0 0 5 9

o 1

realizacdo da consulta ao adolescente 0,98

4 O contelido contribui para esclarecer 0 0 6 8

possiveis duvidas sobre a realizagdo da

A 0,92
avaliacdo inicial (anamnese e exame
fisico) ao adolescente
5 O conteldo é importante para o 0 1 2 11
desenvolvimento das atividades voltadas 1

ao atendimento ao adolescente

ESTRUTURACAO/APRESENTACAO: organizacéo, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia

6 O conteudo apresenta linguagem 0 0 5 9
interativa, permitindo envolvimento

. . 1
ativo no processo educativo, capaz de
prender a atencéo
7 O contelido obedece a uma sequéncia 0 0 6 8 1
I6gica
8  AsinformacGes apresentadas possuem 0 0 5 9 1 0,96
cientificidade
9  Asinformacdes séo objetivas e claras 0 1 5 8 0,92
10 As informagdes sdo necessarias e 0 1 3 10 092
pertinentes :
11 O tema é atual e relevante 0 0 3 11 1
12 As informag0es estdo bem estruturadas 0 1 7 6 0.92

em concordancia e ortografia
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RELEVANCIA: significancia, impacto, motivacdo e interesse

13 O conteudo contribui para o 0 0 6 8 1
conhecimento na area 1
14 O conteldo desperta interesse pela 0 0 4 10 1
tematica
15 O contetdo do folder “Cuidados com a 0 1 8 5
x> 0,92
amamentacdo” esta adequado 0,88
16 A apresentacdo (cores, letra, tamanho) 0 2 3 9
do folder “Cuidados com a 0,85
amamentacdo” esta adequada
17 O conteudo do folder “Orientacdes para 0 1 4 9 092
gestantes” estd adequado ' 0,88
18 A apresentacdo (cores, letra, tamanho) 0 2 5 7
do “Orientagdes para gestantes” esta 0,85
adequada
19 O contetdo do folder “Cuidados ao 0 1 5 8
recém-nascido no domicilio” esta 0,92 0,92
adequado
20 A apresentacdo (cores, letra, tamanho) 0 1 6 7
do folder “Cuidados ao recém-nascido 0,92
no domicilio” estd adequada
IVC geral 0,93

*IVC-I individual de cada questdo avaliada
** |VC por bloco

Tabela 4 — indice de validade de contetido do roteiro e storyboard da videoaula 4
“Avaliacdo de risco na adolescéncia”. Chapeco, Santa Catarina, Brasil, 2023.

Itens avaliados 1 3 4 IVC-I* IVC**
OBJETIVOS: Propdsitos, metas ou finalidades
1 O conteddo facilita 0 processo ensino- 0 5 9 |
aprendizagem na tematica
2 O contetdo permite a compreensao do 0 5 9 |
tema
3 O conteldo contribui para esclarecer 0 5 9
possiveis dividas sobre a avaliagao de 1 0,98
risco ao adolescente
4 O contelido subsidia o Enfermeiro para 0 2 12
realizacdo do atendimento ao |
adolescente, considerando os riscos a
que estdo expostos
5 O conteldo é importante para o 0 2 11
desenvolvimento das atividades voltadas 0,92

ao atendimento ao adolescente

ESTRUTURACAO/APRESENTACAO: organizacio, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia

6

10

11
12

O conteldo apresenta linguagem
interativa, permitindo envolvimento
ativo no processo educativo, capaz de
prender a atengdo

O contetdo obedece a uma sequéncia
l6gica

As informacges apresentadas possuem
cientificidade

As informac6es sdo objetivas e claras
As informag0es sdo necessarias e
pertinentes

O tema é atual e relevante

As informacdes estdo bem estruturadas
em concordéncia e ortografia

0

1

o

5

8

0,92

0,96
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RELEVANCIA: significancia, impacto, motivacio e interesse

13 O conteudo contribui para o 0 0 5 9
conhecimento na éarea 1

14 O conteldo desperta interesse pela 0 0 3 11
tematica

15 O conteudo da cartilha “Consulta ao 0 2 4 8
adolescente: avaliagdo de risco” esta 0,85 0,85
adequado

16 A apresentacdo (cores, letra, tamanho) da 0 3 4 7
cartilha “Consulta ao adolescente: 0,85
avalia¢do de risco” esta adequada

IVC geral 0,93

*IVC-I individual de cada questéo avaliada
** |VC por bloco

Foram realizadas adequacdes dos roteiros conforme sugestdes dos especialistas.

DISCUSSAO

Esta pesquisa delineou as fases de construcao e validagdo de uma série composta
por quatro videoaulas, intitulada Papo Adolenf. Cada videoaula foi elaborada para abordar
temas pertinentes ao contexto da consulta do enfermeiro ao adolescente na APS, sendo
selecionadas com base no diagndstico situacional.

A partir do conhecimento do contexto de trabalho, foi possivel garantir que os
conteudos das videoaulas fossem diretamente relevantes e adaptados as necessidades
identificadas no ambiente de atuacdo dos enfermeiros na APS, possibilitando assim a
eficdcia e a aplicabilidade pratica desse recurso educacional, assim como demonstrado em
outros estudos (Silva et al., 2023; Wild et al., 2019).

O desenvolvimento de pesquisas metodoldgicas no campo da saude, em especial na
area da enfermagem vem crescendo, sendo encontrada em diversos estudos de construcao e
validagdo de tecnologias educacionais (Galvao, Teixeira, Nemer, 2020; Lopes et al., 2023,
Pereira et al., 2023; Silva et al., 2023; Teixeira, 2019).

A construcao e validagao de TE proporcionam uma estreita conexao entre teoria,
pratica e o publico-alvo da tematica investigada, conferindo-lhe um elevado rigor
metodolédgico (Lima et al., 2019; Silva et al., 2023; Wild et al., 2019). Este processo nao
apenas assegura a pertinéncia e eficdcia das intervengdes educacionais, mas também
fortalece a base cientifica, promovendo uma abordagem robusta e fundamentada para a
aplicacdo pratica dos resultados obtidos.

Destaca-se a relevancia de que os juizes especialistas possuam experiéncia na
tematica, a fim de assegurar a qualidade e pertinéncia da constru¢do e validagdo da

tecnologia (Mattos, et al., 2021; Silva et al., 2023).
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Estudos destacam a importancia da expertise dos avaliadores para assegurar que os
conteudos abordados atendam as necessidades e realidades enfrentadas pelo publico-alvo
(Amador, Mandetta, 2022; Pereira et al., 2023).

Em relacao a validacao do contetido, os resultados mostram um IVC satisfatorio,
acima de 0,8 para a maioria dos itens. No entanto, na se¢do dois que avaliou a
estruturacao/apresentagdo das videoaulas um e dois, teve a questdo 12 que obteve o IVC de
0,78.

No que tange as estruturas das informagdes em relagao a concordancia e ortografia,
verificou-se a necessidade de reescrever alguns pontos, conforme comentérios dos juizes.

A partir disso, foi possivel realizar uma revisdo textual das videoaulas,
incorporando as adequagdes sugeridas.

O aprimoramento do conteudo, referente a concordancia e a ortografia, para a
versdo final dos roteiros das videoaulas, também foi realizada no estudo realizado por
Calderoni et al. (2021). Nesta perspectiva, € relevante ter as informagdes bem estruturadas,
com escrita e concordancia adequadas, visando a facil compreensao e interesse do publico-
alvo (Amador, Mandetta, 2022; Antoniolli, et al., 2021; Calderoni et al., 2021).

As sugestdes dos juizes contribuiram para a melhoria dos roteiros que subsidiaram
a producdo das videoaulas. Nesse aspecto, ¢ importante considerar tais recomendacgdes,
com o intuito de qualificar técnica e cientificamente o estudo (Antoniolli, ef al., 2021).

O uso de videos como uma proposta didatica ¢ uma estratégia eficaz para tornar a
abordagem do contetido significativa no processo de ensino-aprendizagem dos enfermeiros
no ambito da APS, também ¢ evidenciado por Barbosa et al. (2023).

Por fim, salienta-se que ¢ importante reconhecer as limitagcdes deste estudo,
especialmente em relacdo a natureza local dos temas abordados, que pode restringir sua
generalizacdo para outros contextos. Essa limitagdo destaca a necessidade de pesquisas
futuras que explorem, ampliem e adaptem as tematicas abordadas, considerando as

necessidades especificas e os desafios enfrentados pelos enfermeiros em diferentes regides.

CONSIDERACOES FINAIS

As videoaulas representam uma inovagao significativa para a educagao continuada
dos enfermeiros, oferecendo acesso a conteudo visualmente estimulante e facilmente
compreensivel. Essas ferramentas educacionais sdo particularmente relevantes na

abordagem de temas complexos e sensiveis, como o atendimento ao adolescente na APS.
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As videoaulas desenvolvidas neste estudo surgem como uma resposta direta a
necessidade de capacitagdo dos enfermeiros em sua pratica profissional, fornecendo
orientagdes praticas e baseadas em evidéncias para a consulta ao adolescente. Ao promover
uma maior qualidade de cuidados e contribuir para a promogao da satde dessa populagao,
essas videoaulas t€ém o potencial de gerar impactos positivos tangiveis na satde e bem-
estar dos adolescentes atendidos na APS.

Espera-se que este estudo ndo apenas beneficie diretamente os enfermeiros e os
adolescentes atendidos na APS, mas também contribua para uma mudanca positiva na
abordagem e priorizagdo da satde dos adolescentes em nivel local, nacional e global. Ao
investirmos na capacitacdo dos profissionais de saude e no desenvolvimento de recursos
educacionais inovadores, podemos garantir que todos os adolescentes tenham acesso a
cuidados de saude de alta qualidade e oportunidades para alcangar seu pleno potencial de

bem-estar.
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6 CONSIDERACOES FINAIS DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

As videoaulas desenvolvidas representam uma ferramenta valiosa e acessivel para
aprimorar o cuidado prestado aos adolescentes na APS. Ao fortalecer as habilidades dos
enfermeiros, promover uma consulta mais qualificada e empatica, e contribuir para
resultados de salide mais positivos, essa TE tem o potencial de impactar significativamente
a vida dessa populacao.

Um dos pontos fortes dessas videoaulas é sua acessibilidade e disponibilidade
gratuita. Essa caracteristica permite que enfermeiros de todo o pais, possam acessar e
utilizar esse recurso educacional. Isso promove a disseminacdo do conhecimento e a
padronizacdo das praticas de atendimento ao adolescente em nivel nacional.

Além disso, ao serem baseadas nas melhores evidéncias cientificas disponiveis, esta
TE fornece aos enfermeiros orientacfes sélidas e atualizadas para embasar sua pratica
clinica. Isso promove uma abordagem mais autbnoma e segura no atendimento ao
adolescente, garantindo que as intervencOes realizadas estejam alinhadas com as diretrizes
e recomendacdes mais recentes.

Portanto, a série Papo Adolenf representa uma forma inovadora para a capacitacdo
profissional, ao subsidiar os enfermeiros para a oferta de um cuidado de maior qualidade e
relevante aos adolescentes atendidos na APS. Ao investir na educacdo permanente do
enfermeiro e no desenvolvimento de recursos educacionais como esses, estamos ndo
apenas fortalecendo a pratica profissional, mas também promovendo melhores resultados
de salde e bem-estar desse publico, bem como fortalecendo a confianga dos enfermeiros

em sua pratica clinica e por meio de um ambiente de cuidado mais holistico.
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APENDICE A - DIAGNOSTICO SITUACIONAL PARA OS ENFERMEIROS QUE
COMPOEM OS MUNICIPIOS DA REGIONAL OESTE DE SANTA CATARINA

QUESTIONARIO SOBRE A SAUDE DO ADOLESCENTE:

=
1

Tempo de atuacao na Atencdo Primaria a Saude (em anos)?

Vocé realiza a Consulta do Enfermeiro ao Adolescente?
() Sim
( ) Néo

Vocé realiza agdes do Programa Saude na Escola?
() Sim
( ) Néo

Vocé tem alguma dificuldade para realizar o atendimento ao Adolescente?
() Sim
( ) Néo

Se sua resposta foi sim, por favor descreva aqui quais sao as suas dificuldades.

Vocé gostaria de participar de uma capacitacdo na forma de curso?
() Sim
( ) Néo

Se sim, qual seria 0 melhor método para o curso?
( ) Remoto (curso através do ambiente virtual de aprendizagem)
( ) Presencial

( ) Hibrido (ambas as op¢es)

Quais os temas que vocé tem maior dificuldade ao realizar o atendimento ao

Adolescente?
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9- Sugestdo de temas/contetdos que vocé considera importante para o atendimento ao
Adolescente e que poderiam ser abordados no curso?

10- Qual é a carga horaria que vocé considera ideal?
() 8 horas
() 20 horas
() 40 horas
() 60 horas
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
ENFERMEIROS (AS) - DIAGNOSTICO SITUACIONAL

u UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
'.1 CENTRO DE EDUCACAO SUPERIOR DO OESTE - CEO
PROGRAMA DE POS-GERADUACAOQ EM ENFEEMAGEM - PPGENT
UupDescC fe Etca e

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
ENFERMEIROS (AS) - DIAGNOSTICO SITUACIONAL

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar um estudo intitulado
“MATERIAL DIDATICO PARA O ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE”, com o
objetivo de desenvolver material didatico para o atendimento ao adolescente no ambito
individual e coletivo. Esta pesquisa envolve ambiente virtual. Sua participacdo sera para
identificar as necessidades e dificuldades do Enfermeiro quanto ao atendimento do
adolescente na Atencdo Priméria a Saude, que acontecerd via Formulario Google. O(a)
Senhor(a) ndo é obrigado a participar de todos etapas da pesquisa e, ndo tera despesas e
nem serd remunerado pela participacdo na pesquisa.

Por isso, antes de responder participar das atividades disponibilizadas em ambiente
ndo presencial ou virtual, sera apresentado este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, para a sua anuéncia. A confirmacéo de anuéncia e concordancia em participar
deste estudo sera através de confirmacéo abaixo.

Os riscos destes procedimentos serdo minimos por envolver atividades critico-
reflexivas, contudo o(a) Senhor(a) podera sentir desconforto ou estresse. Em caso de algum
desconforto ou estresse, as atividades serdo interrompidas até o que Senhor(a) se sinta a
vontade para continuar. Pode também optar por se retirar da atividade a qualquer
momento. Em caso de ocorrer algum incobmodo de fundo emocional, o senhor(a) sera
encaminhado ao acompanhamento psicoldgico da Universidade Estadual de Santa Catarina
(UDESC) CEO.

Quanto ao link de acesso a este formulario, serd& somente aos participantes
convidados e o (a) Senhor(a) ndo podera compartilhar este link com outras pessoas, bem
como, nao estd autorizado a gravar ou fazer imagens. Para armazenamento das respostas
deste formulario sera realizado download para um pen drive apagando todo e qualquer
registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem”. Salienta-se
que o pen drive que armazenara as informacdes serd compactado e protegido com senha.
Todas as medidas de seguranca de informacao estdo sendo adotadas pelos pesquisadores,
mas ainda, ha risco de violacdo das informacfes por tratar-se de ambiente virtual. A sua
identidade ndo serd identificada.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo para oportunizar maior
conhecimento visando o gerenciamento do cuidado ao adolescente, por meio de agdes de
promoc&o, prevencdo, manutencao e reabilitacdo em saude.

As pessoas que acompanhardo os procedimentos serdo os pesquisadores Elisangela
Argenta Zanatta (professora responsavel), Rafael Gué Martini (professor) e Franciéli
Hollas Rosalem (mestranda).

O(a) senhor(a) podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo
de constrangimento.

Solicitamos a sua autorizagdo para o uso de seus dados para a producdo de artigos
técnicos e cientificos.
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NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Profa Dra. Elisangela
Argenta Zanatta

NUMERO DO TELEFONE: (49) 991069263

ENDERECO: Rua Claudio Stakonski 90 D Apto 203 B - Chapect — SC

ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC Av. Madre
Benvenuta, 2007 — Itacorubi — Florianopolis — SC -88035-901Fone/Fax: (48) 3664-8084 /
(48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com

CONEP- Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa SRTV 701, Via W5 Norte — lote D -
Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte - Brasilia-DF - 70719-040 Fone: (61) 3315-5878/
5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi
de forma clara e objetiva todas as explicacGes pertinentes ao projeto e, que todos
0s dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as
medicbes dos experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e
que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local: Data: [/ /



mailto:cepsh.udesc@gmail.com
mailto:conep@saude.gov.br
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APENDICE C - CONVITE PARA REALIZAR A VALIDACAO DE CONTEUDO

Ol4, me chamo Franciéli Hollas Rosalem, sou enfermeira, mestranda do Mestrado
Profissional em Enfermagem na Atencdo Primaria a Saude da Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC) e gostaria de convida-lo a ser juiz na validacdo do contetdo da
minha pesquisa intitulada “DESENVOLVIMENTO DE VIDEOAULAS PARA O
ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE”, com o objetivo de desenvolver videoaulas para
subsidiar o Enfermeiro para o atendimento ao adolescente no &mbito individual e coletivo.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo a possibilidade de
contribuir em desenvolvimento desta tecnologia, possibilitando qualificagdo dos
enfermeiros e o fortalecimento da consulta ao adolescente na Atencdo Priméria a Sadde.

Destaco que sua experiéncia e seus conhecimentos sdo relevantes para avaliar o
conteddo dos roteiros e o storyboards das videoaulas que serdo produzidos.

Caso tenha interesse em receber uma declaragdo pela validacéo realizada solicite
via e-mail: francielihnr@hotmail.com

Desde ja agradeco a sua colaboracao.


mailto:francielihr@hotmail.com

153

APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA OS ESPECIALISTAS

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar um estudo intitulado
“DESENVOLVIMENTO DE VIDEOAULAS E AVALIACAO DE CONTEUDOS
EDUCACIONAIS PARA O ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE”, com o objetivo
de desenvolver videoaulas para subsidiar o Enfermeiro para o atendimento ao adolescente
no ambito individual e coletivo. Esta pesquisa envolve ambientes virtuais como e-mail e
ferramenta Google Forms. Sua participacdo serda para validacdo do conteudo das
tecnologias educacionais que acontecera via Google Forms. O(a) Senhor(a) ndo é obrigado
a participar de todos etapas da pesquisa e, ndo terd despesas e nem serd remunerado pela
participacdo na pesquisa. Em caso de danos em seu computador, e havendo comprovacao,
por meio de avaliacdo por empresa habilitada, de que foi decorrente da participacdo nesta
pesquisa em ambiente virtual, sera garantido ressarcimento.

Por isso, antes de responder participar das atividades disponibilizadas em ambiente
ndo presencial ou virtual, sera apresentado este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, para a sua anuéncia. A confirmagdo de anuéncia e concordancia em participar
deste estudo serda através de confirmacéo abaixo.

Os riscos destes procedimentos serdo minimos por envolver atividades critico-
reflexivas, contudo o(a) Senhor(a) podera sentir desconforto ou estresse. Em caso de algum
desconforto ou estresse, as atividades serdo interrompidas até o que Senhor(a) se sinta a
vontade para continuar. Pode também optar por se retirar da atividade a qualquer
momento. Em caso de ocorrer algum incdémodo de fundo emocional, o senhor(a) sera
encaminhado ao acompanhamento psicologico da Universidade Estadual de Santa Catarina
(UDESC) CEO.

Quanto ao link de acesso a este formulario, somente aos participantes convidados,
via e-mail individual, contendo um remetente e um destinatario. O(a) Senhor(a) ndo podera
compartilhar este link com outras pessoas, bem como, ndo esté autorizado a gravar ou fazer
imagens. Para armazenamento das respostas deste formulério sera realizado download para
um pen drive apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem”. Salienta-se que 0 pen drive que armazenard as informacdes
sera compactado e protegido com senha. Todas as medidas de seguranca de informacao
estdo sendo adotadas pelos pesquisadores, mas ainda, ha risco de violagdo das informacdes
por tratar-se de ambiente virtual.

A sua identidade sera preservada sera identificado pela letra E de Especialista,
seguido por um namero ordinal, conforme ordem da devolutiva da sua avaliacéo (E1, E2,
E3 e assim sucessivamente).

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo para oportunizar maior
conhecimento visando a qualificacdo do cuidado a saude ao adolescente e o fortalecimento
da consulta do enfermeiro a este publico.

As pessoas que acompanhardo os procedimentos serdo os pesquisadores Elisangela
Argenta Zanatta (professora responsavel), Rafael Gué Martini (professor) e Franciéli
Hollas Rosalem (mestranda).

O(a) senhor(a) podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo
de constrangimento.

Solicitamos a sua autorizagao para o uso de seus dados para a producdo de artigos
técnicos e cientificos. A sua privacidade sera mantida, seu nome nao sera divulgado, sua
identificacdo serd por meio da letra E (especialista) seguida por um nimero de acordo com
a ordem de devolutiva do formulario de avaliacdo (Exemplo: E1, E2...).
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E importante que o (a) senhor(a) guarde em seus arquivos uma copia deste
documento eletrénico, para tanto, vocé ja o recebeu neste e-mail.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Profa Dra. Elisangela
Argenta Zanatta

NUMERO DO TELEFONE: (49) 991069263

ENDERECO: Rua Claudio Stakonski 90 D Apto 203 B - Chapecd — SC

ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC Av. Madre
Benvenuta, 2007 — Itacorubi — Floriandpolis — SC -88035-901Fone/Fax: (48) 3664-8084 /
(48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com

CONEP- Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa SRTV 701, Via W5 Norte — lote D -
Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte - Brasilia-DF - 70719-040 Fone: (61) 3315-5878/
5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi
de forma clara e objetiva todas as explica¢Oes pertinentes ao projeto e, que todos
0s dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as
medi¢Oes dos experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e
que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local: Data: [/ |/



mailto:cepsh.udesc@gmail.com
mailto:conep@saude.gov.br
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APENDICE E - INSTRUMENTO DE VALIDACAO DE CONTEUDO

12 parte - Caracterizagdo do especialista

Idade: anos

Sexo: Feminino [ ] Masculino [ ]

Unidade Federativa em que trabalha:

Titulacdo maxima:

Area de atuacdo atual (podera marcar mais de uma opgao):

\/océ possui experiéncia de pelo menos 1 ano na &rea de salde da familia ou saude do

adolescente?

Vocé possui experiéncia de pelo menos 1 ano com o Programa Saude na Escola?

Vocé realiza Consulta do enfermeiro ao Adolescente?

Se sim, segue as etapas do Processo de Enfermagem?

22 parte - Instrucdes para o preenchimento do Instrumento de

Validacéo de Contetido

Por gentileza, avalie o contetido da tecnologia apresentada (sugere-se nomear) e em seguida
analise o instrumento de validacdo atribuindo uma nota para cada item a ser avaliado,
correspondendo ao grau de concordancia (nota).

Dé sua opinido de acordo com o critério que melhor represente seu grau de concordancia,
considerando:

1. Inadequado

2. Parcialmente Adequado

3. Adequado

4. Totalmente Adequado

Nos critérios “1” e “2”, por gentileza, descrever o motivo ou sugestao pelo qual considerou

essa opgao no espaco destinado apds o item.

3% parte - Validacdo de Conteudo

Objetivos: propositos, metas ou finalidades 1 2 3 4

1. O contetdo do roteiro e do storyboard facilita o processo
ensino-aprendizagem na temaética.

Motivo/sugestao:
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2. O contetdo do roteiro e do storyboard permite a
compreenséo do tema.

Motivo/sugestao:

3. O conteudo do roteiro e do storyboard contribui para
esclarecer possiveis davidas sobre o tema abordado.

Motivo/sugestao:

4. O contetdo do roteiro e do storyboard incentiva a utilizagdo
desta tecnologia na pratica/atuacéo.
Motivo/sugestao:

5. O conteldo do roteiro e do storyboard proporciona reflexao
sobre o tema.

Motivo/sugestao:

Estrutura e apresentagdo: organizacdo, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia

6. O conteldo do roteiro e do storyboard esta apresentado em
linguagem adequada ao publico-alvo.
Motivo/sugestao:

7. O conteldo do roteiro e do storyboard apresenta linguagem
interativa, permitindo envolvimento ativo no processo
educativo.

Motivo/sugestao:

8. O conteldo do roteiro e do storyboard obedece a uma
sequéncia ldgica.

Motivo/sugestao:

9. A linguagem do roteiro e do storyboard € interativa,
permitindo envolvimento ativo no processo educativo, capaz de
prender a atengéo.

Motivo/sugestao:

10. O contetdo do roteiro e do storyboard contempla todas as
informacodes

pertinentes as etapas da Consulta do Enfermeiro.
Motivo/sugestao:

11. O roteiro e o storyboard sdo apropriados para orientar o

raciocinio clinico e critico do Enfermeiro.
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Motivo/sugestao:

12. O contetdo sobre as etapas da Consulta do Enfermeiro
contempla todas as informagdes pertinentes a mesma.

Motivo/sugestao:

13. As informacdes apresentadas possuem cientificidade.

Motivo/sugestao:

14. As informacdes estdo bem estruturadas em concordancia e
ortografia.
Motivo/sugestao:

15. As informacdes sdo objetivas e claras.

Motivo/sugestao:

16. As informagdes sdo esclarecedoras.

Motivo/sugestao:

17. As informacdes sdo necessarias e pertinentes.

Motivo/sugestao:

18. O tema é atual e relevante.

Motivo/sugestao:

19. O tamanho e a fonte do texto estdo adequados.

Motivo/sugestao:

Relevancia: significancia, impacto, motivacao e interesse

20. O conteudo do roteiro e do storyboard estimula o
aprendizado.
Motivo/sugestao:

21. O conteudo do roteiro e do storyboard contribui para o
conhecimento na area.

Motivo/sugestao:

22. O conteudo do roteiro e do storyboard desperta interesse pela
temaética.

Motivo/sugestao:

Fonte: adaptado de Leite et al., (2018), Souza, Moreira, Borges, (2020), Zanatta et al., 2021.
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ANEXO A — RESUMO PUBLICADO NOS ANAIS DO 13° SEMINARIO DE
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO DA UDESC OESTE
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O USO DE TECNOLOGIAS NA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO AO
ADOLESCENTE

Franciéli Hollas Rosalem?, Elisangela Argenta Zanatta?

* Vinculado ao projeto de pos-graduagao “Desenvolvimento de tecnologias para a
Consulta do Enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude”

! Mestranda do Mestrado Profissional em Enfermagem na Atenc¢do Primaria a Salde —
CEO - Bolsista do edital n® 8/2021 do Programa de Desenvolvimento da Pds-Graduacao

(PDPG) — CAPES/COFEN e da FAPESC, -edital n° 48/2021. E-mail:
francielihr@hotmail.com.
2 Orientadora, Departamento de  Enfermagem - CEO -  E-mail:

elisangela.zanatta@udesc.br.

Introducdo: a atencdo a salde dos adolescentes compreende a faixa etaria dos 10 aos 19
anos de idade, e necessita de uma acdo conjunta dos diversos atores sociais para sua
organizacdo e planejamento (BARROS, et al., 2021). Além disso, devido ao periodo de
transformaces significativas que esse individuo vivencia durante a adolescéncia, o
cuidado integral deve pautar em acGes fortalecidas de promocao da saude, prevencdo de
agravos e a reorientacdo dos servicos, buscando ampliar a capacidade de resposta as
necessidades (BARROS, et al., 2021; COREN MS, 2020). No estudo sobre as demandas
em saude apresentado por Barros et al. (2021), ficou evidente que existem fragilidades no
atendimento ao adolescente, pois essa etapa da vida, ainda, é compreendida baseada em
esteredtipos e com articulacdo ténue entre as conjunturas sociais, econdmicas, politicas e
historicas, restringindo o reconhecimento e a satisfacdo das necessidades em salde. Nesse
contexto, o Enfermeiro desempenha importante papel na assisténcia, sendo que a
realizacdo da consulta ao adolescente € uma das ferramentas mais importantes para
implementar o cuidado a esse publico na Atencdo Primaria a Saude. Dessa forma, a
consulta do Enfermeiro devera: reconhecer vulnerabilidades sociais, institucionais e
subjetivas, trabalhando com elas no ambito individual; avaliar processos organicos e
psicoemocionais, identificando possiveis alteragdes; adotar medidas assistenciais clinico-
educativas, no ambito individual; articular os apoios mais amplos necesséarios (MANDU,
PAIVA, 2023). Cabe destacar que se deve considerar todas as possiveis estratégias para
inser¢do dos adolescentes nas Unidades Basicas de Saude (COREN MS, 2020). Sendo
assim, para qualificar o cuidado, o Enfermeiro em sua pratica profissional pode incorporar
0 uso de tecnologias, assistenciais e educacionais, contudo, observa-se lacunas no
atendimento do Enfermeiro a esse publico, especialmente, devido as inumeras alteraces
gue acontecem, intensificadas pelas instabilidades individuais e sociais vivenciadas pelos
adolescentes. Objetivo: produzir materiais educativos e videoaulas para subsidiar
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Enfermeiro no atendimento ao adolescente na Atencdo Primaria a Salde. Método: trata-se
de um estudo metodoldgico, com abordagem quantitativa, aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa, parecer n® 5.047.628 de 19 de outubro de 2021. Esta pesquisa integra o
macroprojeto “Desenvolvimento de tecnologias para a Consulta do Enfermeiro na Atengao
Primaria a Saude”, proposto pelo Mestrado Profissional em Enfermagem na Atengdo
Priméaria a Saude da UDESC, subsidiado pelo edital n°® 8/2021 do Programa de
Desenvolvimento da Pés-Graduagdo (PDPG) — CAPES/COFEN. O percurso metodolégico
estd sendo desenvolvido em cinco etapas, sendo elas: fase exploratoria, construcdo da
tecnologia, validacdo, avaliacao e publicizacdo. Nesse resumo serdo apresentados os dados
da primeira etapa denominada exploratéria. Para contemplar essa etapa foi aplicado um
questionario contendo dez perguntas por meio do Google Forms® para Enfermeiros que
atuam na Atencdo Primaria a Saude dos municipios pertencentes a Macrorregional de
Saude do Oeste de Santa Catarina, identificar a realizacdo da Consulta ao adolescente pelos
enfermeiros; averiguar dificuldades e necessidades do enfermeiro na implementacdo da
Consulta. Resultados e discussdes: nessa etapa da pesquisa os critérios de inclusao foram:
ser Enfermeiro e atuar na Atencéo Primaria a Saude em um dos 27 municipios que compde
a Macrorregional de Saude do Oeste. Foram excluidos os profissionais que durante o envio
do questionario estavam em férias, atestado e/ou licenca. Para responder ao questionario
foi solicitada a assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, disponibilizado
em meio virtual para participagdo no estudo. Participaram 83 enfermeiros, sendo que
destes 85,5% realizam a Consulta do Enfermeiro ao adolescente, 84,3% realizam agdes no
Programa Salde na Escola, 44,6% apresentam alguma dificuldade na realizacdo do
atendimento ao adolescente, 100% manifestaram interesse em realizar um curso, sendo que
27,7% indicaram interesse pelo curso no formato hibrido, 20,5% no formato online e
51,8% no formato presencial. Em relagéo as principais dificuldades encontradas no que diz
respeito ao atendimento ao adolescente, destacaram a inexisténcia de um protocolo e de
treinamento/capacitacdo para a realizacdo da Consulta do Enfermeiro, a captacdo do
adolescente, a criacdo de vinculos e confianca, o tipo de linguagem para abordar estes
individuos e como estimular os adolescentes a procurar a consulta do Enfermeiro. Os
temas que os profissionais consideram que tém mais dificuldades de abordarem com os
adolescentes foram: sexualidade, saude mental, gravidez na adolescéncia, infeccOes
sexualmente transmissiveis, violéncias, uso alcool e outras drogas, exame fisico e
sigilo/presenca de um responsavel. Esse estudo permitiu identificar quais sao os reveses no
que tange o trabalho do Enfermeiro no atendimento ao adolescente, bem como verificar
contetidos relevantes para a criagdo das videoaulas. Para sustentar a pesquisa realizada com
0s Enfermeiros, foi realizada uma busca na literatura, por meio de uma revisdo narrativa e
uma integrativa, a fim de buscar as melhores evidéncias para o desenvolvimento do estudo,
0s seja, 0 desenvolvimento das tecnologias. Na sequéncia, foi elaborado um roteiro para
orientar e organizar a constru¢cdo de quatro videoaulas, cujos temas abordados sdo:
Introducéo e Aspectos Legais do atendimento ao Adolescente, Consulta do Enfermeiro ao
Adolescente, Gravidez na Adolescéncia, e Avaliacdo de Risco. Consideragdes finais: o
cuidado prestado pelo Enfermeiro ao adolescente requer uma abordagem diferenciada, com
adocdo de uma postura que permite a ele se expressar, proporcionando trocas de
experiéncias, reflexdo, empatia, respeito, privacidade, ética e sigilo. Para tanto, diante da
complexidade observada no atendimento ao adolescente é de suma importancia que a
assisténcia do Enfermeiro esteja pautada nas melhores evidéncias cientificas e com o uso
de tecnologias que auxiliam na realizacao de intervengdes potenciais e transformadoras.
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Critério de Incusdo;

Para o cursa:

Para o cUrsces, paripardo o enfermelnas atuanies nas RAS da Macromegldo gue manifestarem Inieresss
M 13287 O CUrED.

Para a valikdagdo

A vallidagio do contendo do curso serd reallzada por enfermelnos doutores Integrantes da RePPE (Rede de
Pesquis3 &M Processa de Enfernagem) que avalardo o conteddo em sua dmens3o iBcnico-ciantifca e por
pedagogos doubores que fardd & avallagda do conbeddo em sua dmensdo ddatizo-lusratea.

Coiténio de Exciusaa;

Para o Cursa

Serdo excluldos aquelss enfermelrns que, no periodo da realizagdo do curso, estiverem em Ténas, alestado
efou leenga.

Para valdagio

Serdo excluldos aqueles gue, No periodd da reallzagdo da valdagdo, estiverem em feras, atestado efou

licenga.

Miztodoiogla Proposta
Trat3-se de uma pesquiza metodolégica. Esie fipo de estudo envolve a prodwgdo, constnugdo, valldagdo &
avallagio de instrumentos e técnicas de pesquisa com o objetive de elaborar wm produto (POLIT, BECK,
201E). A proposta metodologica esteve associada ap desenvolvimento de INSUMENtos para coleta de
dados, envolveu métodos complexos & sofisticados, como modeios de metodo misto. Messes Cas0s o
pesquisador costuma reaizar analses separadas, destinadas a escianscer um tema metodoltgico & gerar
estratéglas para solucionar o problema da pesguisa (POLIT ¢ BECK, 2011)Alem dsso, a opgdo pela
pesquisa melodologlea fol devide a ela permitr desenvolver tecnologlas culdativo-educacionals &
gerenclals além da validaglo [TEIXEIRA, NASCIMENTO, 2020).Desta forma, esta meipdoiogla foma-se
aplicavel na area da enfermagem, conslderando que a pratica profissional contempla os enfermeiros
asskstenclals, enfermeinos dooantes, pesquisadores, estedantes @ oulros profissionals da sadde, permite

wna Iberagdo @ Intsgragdo entre oF ensino-senvicn. De acordo com Pollt 2 Beck (2011), 3 pesguisa aplkcada
& mothada a partir de uma necessidade exlstente, & tem como oOjetive conrsTul Inervenples
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Imediatas do prodlema.Campo do estisdo O estwdo s2rd desenvolvido com of enfermelnos que
geEenyoivem sUas alvidades laborals nos municiplos que compdem a Coordenacdo Macrormagional &e
Salde Grande Oeste, 3 Supenisan Regonal o2 S3o Migusl do O2ste & 3 AQencla de Sa00e de Marman. O
temittrio compreende trés regiles salde, sendo Regldo de Sa0de Oests (27 municiplos), Reglio de
Salde e Xameerd (21 municiplos) & Regido de Saude Exremo Deste (30 munlciplos), totallzando 78
municiplos. Para o5 cwsos, particlpardo os enfermelros atuantes nas RAS da Macromegldo que
manifestarem Inieresse em fazer o cursn. Serdo exciuidos agueles gue, no periodo a3 reallzacdo 9o curso,
esiiverem em farias, abestado aiou oenga. Apas aceite, serd soiicitado aos pariicipantes o praenchimento
e Termo de Consantimenho Livie @ Esciarackdo [TCLE), disponiblizato em medo virual para a participagio
no 2studo (APENDICE A) Etapas do esiudo Para o desenvolvimenio Besta pesquisa serdo desanvoividas
pinco efapas, adapiadas de Poiit & Beck (201E), Benevides ef al [2016), Telelra, Mastimanio (2020) sendo
elas; Fase expioratna, Construcao da tecnologla, Valdacao, Avallagdo, Publicizacaa.

Fase exploraitna: Essa efapa tem como objetlvo o aprofundamenio nos conhecimentos das areas
preliminarmanie envolvidas na pesguisa, permitindo uma compreensao mals aprofundada dos temas e
conteddo 3 serem levados em conslderagdo para a construgao do portal.

Construgdo da tecnoiogla: Desenvolvimento de tecnologia cukdativo-educacional. Esta etapa serd realizada
no periodo entre [anslro de 2022 e dezembio de 2025, 3 depender do atendmenio B0 objetivo proposio.
Tendo em vista o cardier tacnologico & a necessidade de conhecimentos tecnicos, essa efapa podera contar
com a participagdo de wn anallsta de sistemas da UDESC e de um designer para operaclonallzar e
organizar os conte(dos dos

puUrEDs R Moodied da UDESC, alem oe pesquisadones do esiudo, par seservolvimanio das izcnologlas,
apts 3 selepdo e desenvolvimento dos conteldos que emergiram das etapas antenanezs.

Waldacdo: A valdagdo consists em uma esiralégla para avalar @ mensurar o que & proposio pela pesquisa
g 5& rafere 4 proporglo do Que S8 qQuer Mensurar, conferingo fdedignidade 30 estudo [NIETSCHE,
TEIXEIRA, MEDEIRDS; 2014; MIETSCHE et al, 2020). Mo presenie eswdo, serdo considerasos dols
aspecios de valdagdoo conteldo & samantica.

Analagdon A avallacdo serd consiiuida de duas etapas:

1) M3 persgectiva 00 DIC, 3 3vallagdd ooome durante 1000 o processs de Consmucao da tecnasagia, desde 3
CONCEPCAD 318 3 Implementagdo e finalizacdo 2) Serd felfa 3 avallacdo o Impacts causado pelo produio,
por mela de um Instrumento elaborado pela aulora para este fim, ssguindio as recomendaches do
documento de refattro de Impachy Soclal (CAPES, 2013)
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Miaindoingla de Analise de Cafos:

A analise qualtativa sequird a tacnica de anallse de conteddd proposta por Bardin (2011), que 52 divide em
frés elzpas: pré-anallse, 3 explorac®o 00 matena & o iratamenic 005 reswtacos, @ InferEnclE e a
Intempretagdo. Os dades quantita®vos serdo onginados a parr dos guestionanos de valdacao de conteldo &
semaniica, responddos plos |ulzes ou pabilco-alve Inciuldos no estudo. Apes 35 etapas de selaclo dos
Julzes & respostas aoe questionanos aplcados 3os mesmaos, oF dados serdo tabulados & posterioments
anallsados, seguindo o cosflclente de Kappa e Kendal. Apds as atapas de selepo dos Juizes & respostas
206 questiondrios aplicados a0s mesmos, o5 dados sarlo Ebulados & posteromments analsados, seguindo
o Indize de Valldate ge Contelso (IVC), o Indice de Concordanaa Samantea (ICS), o cosficianie de Kappa
g de Kazndall. Para avallagdo do grau de concordancla enfre o5 |ulzes enfermeinas & pedagogos em relagdo
0 conieldo do curso, s=rd utllizado o IWC. Para seram agrovados, os hers deveras possulr VG malor ou
lgual a 0LB0. O Rens com VG Inferior a 0,60 ser30 readequados confomme swgesido dos Julzes. Para o
cdlculp do IVC sera utlizada a ssguinie fommula: “[WC=n® respostas]_ 13 e _*E*+n" tpial de
respostas” (POLIT, BECK; 2011). Para a valklagso semantica do produto sera utlizado o ICS. Para sarem
aprovatos, o6 iens deverdo obler um ICS de no minimo 0,60, Os Ibens que obtiverem valor inferar a 0,60

GErdn revisados e submetidos a readeguagdes. O calowo do 1CS serd realizado da seguint2 manelra:

"ICS=-n" respostas]_~)3~ e]_*M4~+n° total de resposias” (TEIXEIRA,
2020). O ICS & calculado com base em duas equagles matematicas: o Indice de concordancla semantica
nao nivel do fem (HICE) e a média do indice de concordancla semantica no nivel escala (S-1C54we). O HICS
conslste no indlee de concorddnela semdntica dos Bens Indiiduals, calculade 3 parir da divisio enfre o
ndmero de resposias posiivas @ um delemminado oribéro de valdacSo estabslecido sobre o NOMe
total de respostias a0 Ibem. O S-1CSiAve @ compreendido comp 3 médla dos indices de concordancia
semantica para delenminato conjunio de crittrios de valdagdo. Tambem serd calewlado o Indice giobal de
concordancla semantiea (SICS Ghobal) da eonoiogla produzida, que

FEprEsEnia @ médla dos -ICS para todos o5 criterios oe valdapdo (SIQUEIRA ef al., 2020). Para
complementar 35 valdagdes de conteddo & semdntica, reallzadas pelos cilowlos de VG & IG5, sera @mbém
wilizado o5 coeficlentes de Kappa e de Kendall. Ambos os coeflicienies visam garantr a conslsi2nca da
valldagdo realzada pelos |ulzes, Indcando que esta avallagdo ndo serd fruto de alguma aleatoriedade de
gscalha au de grande varacio na percepgan dos avalladores. Embara o
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coeficlente de Happa seja radiclonal para walldacio de pesquisas no campo de Enfermagem
[POLIT,

BECK; 2011}, ha atemnativas menos consenvadoras @ mals adequadas para avallagio oe escalas Likert ou
outras medidas ondinals. Uma delas & o cosficents de Kendall Sua Intsmpretagdo & semenants 3
o coefiienie de Mapoa, Sendo que ao atinglr o vakor de 1, Indica 3 existénca da concorianda perfelia,
porém o coefcianie de Kendall

airbul pesos difersnies quando ha discordancla enfre o6 Julzes (COMOWER, 1980). Assim, 52 no
guestionarie de validaglo oo produto wm juiz concorda totalmente com o Hem (4 = concordo
foriemente), outro apenas concorda (3I=goncordo) @ um terceiro discorda foriemenie (1=discordo
fortemente), o coeficienie Kappa conskera todas 35 dierenas de Mesmo pesn. Ja o coeficlente de Kendall
atribul um peso menor 3 difersnga em relagdo @0 segundo |uiz (do valor 4 para 3) & um peso malor 3
difaranga em relacao 30 ercein julz (do valkor 4 para 1). Messe senildo, ndo delxa de ser um cosficients de
Kappa ponderado (COHEN, 196B). 05 calculos desses coeficlentes est3o disponivels de modo
automatizado em programas estatisticos. Para o presenie estudo, 5863 utillzado o programa Minltab 17.

Crgamento, inanclamento propric:

Designer Instrucional Custelo RS 5.000,00
SubmissSo do artigo Custeio RS 1.400,00
Aquisicio Bibllografica Custelo RS 550,00

ASSES50Ma UsO de ortograna, gramatica e fradugdes Custeio RS 1.000,00
Pendrive 32 GB para ammazenamento de dados da pesguisa Custelo RS 50,00

Encademagio do Trabalho de conclusSo de Curso Custelo RS 200,00
Materiais diversos (folhas, canetas, lapls.. ) Custelo RS 100,00
Fotocoplas de materals diversos Cusieio RS 300,00

Irseripo em evento clentfco Custelo RS 1.000,00

Confectad de barmers para apresentagdo de trabahos Custelo RS 300,00
Tofal em R§ RS 10003000

C:ronograma

Seminano para dscussdes de marncos tedhicos com oS pesquisadores 19082021 26082021
Colefa de dados 3170172022 0272025

Analkss dos dados 31/0172022 301272025

Endefeca: Ay Madee Barmnue, 2007

Balrra: Rl CEF: A& 058001
LWF: & Menicipla: FLORIANOPOLE
Telaborme: S804 E084 Fan: &8 Gé8dales E-mall: oap ctesofmai cen
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Avalagdo de Impacto 3107/2022 3022025

Valdacao de comeddo e semantica 310172022 30202025

Revisdo de IReratura 3072021 301272024

Seminano para alnnamento \e0ncn e metpdologico 1990872021 26/ 082021

Elaboragio de ariigos centificos 31013022 301273026

Relabsro final 0102026 01122026

Elaboragio de resumos para evenios 31012022 30122025

Encaminhamento para comitd de éfica em Pesquisa 20072021 20072021

Objstivo da Pesguisa:

Obhetive Primar:

Dieserwvalver tecnologlas para subsidiar & execugdo da Consulta do Enfermelre nas Redes de Atengdo 3
Salde;

Ciar e organizar cursos de capacitagio para Instrumentallzar os 2nfsMmelos para 3 execucdo da Consula.

Oibjative Sacundiric:
1} Desaenvolver tecnologias culdativo-educacionals para a Consulta do Enfemmelo, conslderands as
gferentes efapas da vida e stuagles de cudado

2} Produzir Instrumentos para valldagao, avalagEo @ Impacio das tzenologlas

3} Valldar a5 fecnologlas desanvolvidas para execugdo da Consulta do Enfermelro e uso dos slstemas de
linguagens padronizada

4) Avallar 35 lecnologlas tesanvolidas, Dem Como sel Impactn & aplicacdo no culdado de enfarmagem

5} Instrumentaiizar os enfermelnes da RAS, com agdes de Educagdo Permansents em Salde, para o ws0 805
sistemas de Inguagens padronlzada na corsuia

Awallagao dos Riscos & Benefichos:
Riscos desCtos no projetn Dasico:
05 fscos previstos da particlpacao no estwdo 530 relacionados & possivels desconfortos 30 responder os

Juestionamenios. Ha 3 possiblidade de desencadear desconfonda emacional, ansiedads, angksiia @ medo.

Em caso de algum desconforto ou estresse, 35 atividades serdo Intermompldas ate o que Senhor(a) s& sinta
& vontade para continuar. Pode também optar por se retirar da atividage a quaiquer momenio. Em caso de
poommer algum desconforto ou esiresse, o E2nhor(a) 5erd acompanhado pelas pesquIsSAtoras que s
dispdiem a Interdr para limitar ou

Endermin: Ay Madte BafrraniBe, 2007

Balira:  Maaofuisd CEF: gg 035001
LWF: & Meniciplo: FLORLANOPOLUE
Tabibore. |8 S 0E Fax: |23 05884a0Ea E-mall: oap ot oom
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remediar qualquer dano causada, mediante atendimento Individual. Mo gue t3nge 05 MScos relacionados a0
amblkente virual, pode-se clar a Imvasdo de privackdade; responder a quesiles senslvels, tals como atos
llzgals, Wicldncla, semualidads; revitimlzar @ perder o awocontrole & 3 integridade a0 revelar pensamentos &
sentimenios nunca revelados; Disciminagao @ estigmatizagdo a partir do conteldo revelado; Dhulgagdo de
dados confldencials [regisirados no TCLE) Os pesquisadores assequram manierizelar siglio e
confldencialidade de dados conforme onentagdo do COMER, entretanto, por s2 tratar de t2cnologla vidual,
nad0 s2 descarta o risco de viclagdo de dados, considerando a Imiacao dos pesquisadones em garantir tofal
SEQUIENES 2/ou Impedir Hackers de comenon.

Mo projein detalhado consta na continuidade desse trecho acima, o seguinie detalhamento: "Para
amazenamento das respostas desie formulano a pesquisadora responsavel fard download para um pen
drivie de uso Sxciusivo para este fim, apagando todo & qualjuer registro da plataforma vinual, amilents
companinado au “nuvem”. Salenta-s2 que o pen dive que armazenard as Imfomacdes serd compaciado e
proteqido com senha. Todas 35 medldas de seguranga de Informacso serdo adotadas pelos pesquisadores,
mas anda, serd delado o participanta clente que had rsco de violagdo das Informagdes por tratar-se2 de
amblente wirual.”

Beneficios:

Diretos: Implantagdo da CE; Implementagdo da CE, Instrumentalizagdo dos enfarmelos, foraledmento das
agles de Integracdo ensino senigo, fortalesimento das orentagies de culdados de enfernagem na atengdo
domicilar. Desenvolimenta de tecnologlas culdative educaconals (capacitago, Toider, cartiiha, apicative,
maruas, matriz assistencial entre outos).Indiretes: Publicagbes cleniifcas, sodialzagso dos resultados em
reunibes de coondenagdo de enfermagem dos municiplos. Ampliagdo dos conhedmentos dos pacientes
para o auloculiaso no domicilo.

Comantarios & Conslderagles sobre a Peaqulsa:
0 projeto esta esinutrado @ embasado para 3 anallse ética.

OF objelvos apresentzdos no PE sdo o5 mesmos do PO & =50 passhvels de desanvolvments para
pesquUiza clenifica.

Endermin: Ay Madie Barmiuie 2007

Baabira:  Mamaariisd CEF: g& (28001
LWF: S Menieipla: FLORLANOPOLE
Temwfore. | £3084E308 Fae: o8 G8dale=s E-mall: oap sl cmm
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(& Msco5 550 relacionadds a possivels desconforins emocional, ansledade, angusta & medo a0 responder
o0& questionamentos. Em caso de algum descontorto ou esiresse, 35 atividades serdo Imtemompldas até o
gue participanie se sinta & vontade para continuar. Em caso de ocomer algum descontono ou estresse, o
Benhona) 5erd acompanhado pelas pesquisadoras que s dispdem a Intendr para limitar ou remegiar
qualquer dano calsato, medlanie atendiments indhvidual. No que tange o5 Nscos relacionados ao ambéents
virtual, pode-5e citar a Invasdo de privacidade; responder a questies senshvels, tals como atos legals,
violgncia, sexualldade; reviimizar e perder o awocontrole & a Integidade 3o revelar pensamentos &
sentimanios nunca revelados; Discriminacao 2 estigmatizagdo a partr do coni2ido revelado; Dvulgagdo de
dados confidencials (regisirados no TCLE). Os pesquisadores asseguram manterizelar siglio e
confldencialidade de dados conforme orentagdo do CONEP, entretanto, por 52 iratar e tecnologla vinual,
ndo se descana o risco de violagdo de dados, considerando a Imiacdo dos pesquisadores em garantir total
BEQUIANGa efou Impedr hackers de conteido.

Quanto aps beneficios, 530 considerados dirstos ao possibiliar & Implantacdo da CE; Implementacdo da
CE, Instrumentallzagdo dos enfermeiros, fortalecimento das agdes o2 Integragdo ensino servigo,
fortaecimento das orentacdes de culdados 2 enfermagem na atengdo domicilar. Desanvolvimento de
tecrologlas culdativo educacionals {capacitacio, foider, cartliha, aplicativo, manuals, mabiz assistencial
gntre ouiros). £ como Indiretos: Publicacdes clentificas, soclallzacdo dos resultagos em reunlles de
coordenagdo de enfermagem dos munlcipios. Ampliagdo dos conhecimentos dos paclentes para o
aoculdado no Somicllio.

Constiam criteios de Inclusdo & enciusao.

O nimern de paricipantss & 0 Mesmo e 10008 06 SoCUMEntos, o 5aja, Folna de Rosio, PE, PO
Ha wiablidads do oreamento & CIoNograma apesentzdo.

Conslderagdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdra;
DOCUMENTOS APRESENTADOGANERADOS:

- Foiha de rosto, assinada; 300 participantes;
- Projetn de Pesquisa Baslco gerado pela Plataforma Brasl;

Enderese: Ay Madte Bafranufa 2007

Bialira! Madsdiisd CEP: g2 (135809
LiWF: & Menicipla: FLORISHOPOLE
Telabore: o8l anas Fax: |23795804 alua E-mall: oap udesfomi.com
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- Projeso de Pesguisa Detalhado (Inssndo paio pesquisadonfal

- Tenma de Conseniments Livie & Esdlareciso - mooeky paging do CEF;

- Deplarago de Cléncia & Concondinca das IrsTuipdes Ervolidas - modelo pagina do CEP,

- Consentimento para Folografas, Videos & Gravagdes [V participants) - modelo pagina do CEP,

- APENDICE B — QUESTIOMARID PRE-CURSD

- APENDICE C- PROJETO INSTRUCIONAL

- APENDICE D~ INSTRUMENTC DE VALIDACAD DE CONTEUDD

- APENDICE F- INSTRUMENTD DE VALIDACAD SEMANTICA

- APENDICE G -INSTRUMENTD DE AVALIACAD DO CURSC DE CAPACITACAD

- APENDICE H — FORMULARID PARA AVALIACAD DE IMPACTO E RELEVANCIA DO CURSD

- APENDICE | - COMSENTIMENTD PARA FOTOGRAFIAS, VIDEDS E GRAVACDES

Recomandacden:

Sem recomendacies.

Concluades ou Pendéncias & Lista de Inadequagdes:

ATENDIMENTO AS PENDEMCIAS LISTADAS NO PARECER ne 4.930.957:

1} Ha divergénclas enire o5 Mscos & beneficlos descritos no Projeto Basico, TCLE Enfermelnos & TCLE
Julzes, rever todos eles g2 forma 3 adequar-se 30 esiudo (vide item "Avallagdo dos fscos e beneflclos”
neste parecer) @ 3 gradacao dos Mesmos [Minimcs). A pimelra frase dos rscos do projeto baskco, conbradlz
o restante oo paragrafo. Os beneficks do TCLE |uizes consta direionado 3 criangss. Alnda, rever fscos e
beneficios descriins no prjeto baskco & no projeto Oetalhado de fma 3 contemplar amibos
plolicos, Inclulngo of rscos caracteristicos do amblente virual. Conforme Comumnlcats COMEP
"ORIENTACOES PARA PROCEDIMENTOS EM PESQUISAS COM QUALOUER ETAPA EM AMBIENTE
VIRTUAL". Cabera ap pﬁqulsaunr destacar, alem dos rscps 2 beneficios relagionados com a
partigipacdo na pesquisa, agueles riscos caracterislicos do amblente virual, melos eletrdnicos, ou
atvidades ndo presenciais, em funcdo das ImRacdes das tecnologlas utilzadas, Adicionaiments, devem sar
Informatss 35 Imitagies dos pesquisadores para assegurar totel confidencialitate & potencial rsco de sua
violagSo. Rever. PENDENCIA ATEMDIDA

2} “#s pasguisadoras 52 displem a Intendr para limitar ou remediar qualquer dano causado em decominga

da participagdo na pesquisa, medlante atendimanto Individual pelas proprias pesquisadoras ou pelo s2nigo
de psicologia da UDESC.” Anexar uma deciarago de anuéncia do profissional de pelcologla da UDESC em
E513r 02 Ac0Mo para atender possivels participantes em

Endereze: Ay WMadie Barmnofe, 2007

Bilira: Riceiusi CEP: g2 (13589
LW &C Menleipla: FLORLAMOPOLE
Tolalore: 8084 300 Fae: (&2 558 alEs E-mall: oap udes@ommai com
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3} Esclarecer no projeto sobre a aplicagdo do questionaro pré-curso. Sera via-emall? Como eles serdo
convidadosT Mo projeto defainado consia que: “Nessa etapa tambem serdo aplicados, questiondrios pre
cursn de capacitagies para avallar o conhecimanio prévio dos enfiermeins sobre 0 fBma gue 52 anoriaio
EM cada CUTs0 e capacianio (APENDICE BY. Porém o questior:ana & gendrico sobre o conhesimento das
eiapas da consulia, haverd questies destinadas 35 fematicas selscionadas? PEMDEMCIA ATEMDIDA

4) Esclarecer o processo de recrutamentoiconyits dos enfermelros & 908 ulzes. Apsnas consta: "Para os
Cursas, panicipardo os enfermelnos aluantes nas RAS da Macromegldo que

marifzstaram Inferesse em fazer o CUFs0.” COMo Ird0 mantfestar Inensssa ™ como 5aDerad do Curse?™ comao
5eri0 convidados 0 JUIZesT comO cConseguirio 05 e-mals? PENDEMCIA ATEMDIDA

EWanexar na Platatorma Brasll os Instrumentos conforme serdo apreseniados 306 particlpanies. Confome
comunicado COMER s2 amblente virual: *0 pesquisador deverd apresantar na meindologla oo projetn de
pe6qUisa A explicagdo de todas s stapasfases ndo presencials do estudo, emvianda, Inclushve, 08 modeios
ge formulanios, fermos e outos documentos que serfo apreseniados ao candidato a pariipanie de
pesquisa & 305 participanies de pesquisa” Alem dissp, verficar as formas oe convibarecrutamento,
processn de assentimento, devendo iodos estes pontos SEarem desdritos Nos projeins @ docwmenios”
Alnda, esclarecer 0 Gescans dos documenios:” Em relacdo ao amolents virual, o mesmo culdado deverd
5&r seguido para o6 registros de consentimento Ivie & esclarecido que selam gravagles de vidso ou sudio.
E recomendado ao pesquisador resporsdvel fazer o download dos dados, ndo sendo Indicado a
sua manutengdo em qualquer plataforma virual, amolente compartiihado ou “nuvem”. O pesguisatar
precisa apontar a forma de descarte wilizada apas of cinco anos.” "0 convite para a participacdo na
peEguUls deverd conter, oongatoramania, Ik para endersco eetrinico ou 2o com 35 devidas Instnugies
de envio, que Informem ser possivel, 3 qualquer momento & sem nenhum prejulzo, 3 retirada do
consentimento de wilizagdo dos dados do participanie da pesquisa. Messas shuagles, o pesquisadar
resporisdvel fica obrgado 3 enviar ao particlpante de pesquisa, 3 resposta de ciéncla do Interesse
do parfcipante de pesguisa refirar seu consentimento” PENDENCIA ATEMDIDA

Enderegn:  Av Madie Bafranule, 2007

Bairra: Ressiusi CEF: g& 0580014
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£ Angxar separataments na Fataforna Brasll & descrever a aplicagdo 005 GOCUMENDS:

- APENDICE G -INSTRUMENTO DE AVALIACAD DO CURSD DE CAPACITACAD

- AFENDICE H — FORMULARIC PARA AVALIACAD DE IMPACTO E RELEVANCIA DO CURSO
- APENDICE | - CONSENTIMENTD PARA FOTOGRAFIAS, VIDEDS E GRAVACDES.
PENDENCLA ATENDIDA

7) Esclarecer qual etapa ocomera Wtizando a plataforma de videochamaaas, conforme consta no TCLE dos
enfermairgs. Pelos oiténcs de Inclusdo & sxclusdo consta o5 enfernelnis para curso. Depols para 2sse
publlco consta a aplieagao o2 questionarios preé curso de capactapdes para avallar o conhacimenio prévio
gos enfermelnos s00re 0 tema gue s2rd abordado em cada cursd de capachagdo (APENDICE B). Reaver.
Alnda esclarecer o que serd aboriados nos encontros no plataforma Microsoft Teams? Inclur rotelno de
eniresista. "0s sncontros estdn previsios para aconiecer de formna on-line sincrona, via platafonma Microsof
Teams [Offce 365 comerclal, vers3o por assinatura) ou Patafema moodie® (amobos pelo OMce
355 comendal, vers3o por 3sSinatura). As datas e haranos serdd acomados com of paricipantas 30 bémmino
o= cada enconim.” “"Guanto 20 ambiente de videochamada, serd dsponibillzado Iink de acesco somente ans
particlpanies convidagos, via e-mal indvidual, contenda um remetente e um destinatana. O{a) Senhor(a)
ndo poderd compartiihar este Nk com oulras pess0as, Dem como, Nao 2583 aulodzado a gravar ou fazer
Imagens dos encontros. A videochamada serd gravada apenas pelos pesquisadores que Imedlatamente
apos o Emmino do encontro fardo downioad 43 gravagdo pard um pen drve apagando fodo & quaiquer
registn de qualquer plataforma wirual, ambients compartinado ou MUVEM™ No Wweb Microsoflt stream.
Salenta-s2 que 0 pen rive que IM3ZENard 3 gravaca0 SerE coMpatiado e proiegido com s2nna. Todas as
medidas de seguranca de Informagdo estdo sendo adotadas peios pesguisadones, mas alnda, ha rsco de
vinlacdo das Informagdes por tratar-se de amisienis vinual.” PENDEMCLS ATEMDHDA

Considerando o atendimenio a5 pendénclas listadas, conclul-s2 profocoio de pesquisa APROVADO.

Conslderaglies Finals a critéro do CEP:

O Coleglado APROVA o Protocalo de Pesquisa 2 Informa que, qualgusr aleragdo necessara ao
plangamenio & dessnvolimento do Prolocoie Aprovads ou cronograma final, saja comunikeada as CEF via
Platafema Erasll na forma de EMENDA, para anallse 5enco QUE para a exscugdo deverd ser aguardada
aorowacao final do CEP. A ocomencia de siuacies adversas duranie a execugdo da

Endesesn: Ay hadee BarrensBe, 2007
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pesquisa deverd ser comunicada Imedlatamente ao CEP via Piatatorma Brasl, na foma de NOTIFICACRD.
Em nao havendo ateragles a0 Prolocclo Aprovand 2iou situacles a0versas durants 3 execucan, devera
5eT encaminhado RELATORIO FIMAL ap CEP via Platalwma Brasll até 50 dias da data final definida no
Cronograma, para anallse e aprovagdo. Lemoramos alnda, que o partizlpants 43 pesquisa ou s2u
repragentanie legal, quande for o caso, Dem como o pesquisador responsavel, deverdo ruorcar todas as
Tolnas @0 Temmo ge Consentiment Livre & Escianscisd - TCLE - apondo suas assinaturas na diima pagina

30 referigo Teqmo.

E=zta parscer Tol slaborado baseade nos documentios abalos relachonados:

Tipo Documenta Argquivo Fosiagem ALRoP SHu=gED
Infermaghes Bdskcas| PE_INFORMAGUES BASICAS_DO_P | 250402021 Acefin
do Projstn ROJETS 1735140 pdl O7=sci2
Projetn Detalhado /| macroprojstoearsao2 509, pdf 2302021 |Ediamar Kalla Adanmy|  Acsfo
Brochis Or-4951
Investigagor
Crutros CARTARESPOSTACEP.pdf 2302021 | Ediamar Katla Adammy| Acehp
a741:03

Canros TCLEpubiicoalvg. paf 2302021 |Ediamar Kalla Adanmy|  Aceio
OT-1E13

TCLE /i Termos de | TCLE]uizes. pdf 25072021 |Ediamar Kalla Adanmy|  AceRo

Azzantimento / 071650

Jusificativa de

Ausenda

Crutros APENDICEMCONVITE. pdf 2302021 | Ediamar Katla Adammy| Acehp
O71306

Canros APENDHCEGavalacandocurso. pdf 2302021 |Ediamar Kalla Adanmy|  Aceio
arizis

Carros APENDHCEHImpacio. pdl 25072021 |Ediamar Kalla Adanmy|  AceRo
arii2s

Carros APENDHC Efoinegravacan. pa A0 |Edlamar Kalla Adanmy|  Acsfio
ariis

Crutros CONSENTIMENTOPARAFOTOGRAFIA| 26072021 |Ediamar Kalla Adammy Acsfin

S 0734:23

TCLE / Teamos de | TCLE paid G070 |Ediamar Kalla Adanmy|  Aceio

Assantimenio / 073347

Jusiificativa de

Ausenca

Projetn Detalhado /| Macroprojetodnal_Snal pdf ENTIA021 |Edlamar Kalla Adanmy|  Aceio

Erochura 073310

Investigagor

Endesesn: Av Madee Baranite, 2007
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