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RESUMO

Como a atrizsombristatrabalha noespaco ddi e nt r e a fonteeda luz e suportede
projecdo (na qual desicalizaa sombra)entre o publico e suporte de projecéaentre a luz e

0 escurono teatro de sombramntemporaned Esta € uma das perguntas que nortesin

tese cuja pesquisa € de natureza exploratoria qualitativa e aborda trés formas de procgdimento
pesquisa bibliografica, estudo dampo e investigacdo experimental com o objgtiacipal

de averiguar o trabalhdo corpesombrada atrizsombristapara a criagdopor meio da
experiéncia vivida e da propriocepc¢do.estudo foidesenvolvido a partir das experiéncias
tedricopraticas @ autora, assim comte derivacBes dogensamentos do diretor Fabrizio
Montecchi, dogrupo Teatro Gioco Vitade Piacenzaltalia, e da pesquisa com 0s atoees
atrizesdas companhias de teatro do Brasil que trabalham especificamente com a linguagem do
tearo de sombrasprincipalmente Companhia Karagoswkde Curitiba (PR); Companhia
Teatro Lumbra de Animacéde Porto Alegre (RS)ompanhia Quase Cinemde Sao Paulo

(SP), Companhia Lumiato de Brasilia (DF) eEntreAberta Companhia Teatral, de
Floriandpdis (SC).A autorg a partir dagpraticas como educadora teatral, educadora fésica
atriz,idealizaa expressacorpo-sombra:estado de atencao na corporeidadadancabilidade

no espacdempo de atuacao.

Palavras-chave Teatro de sombras. Atrigombista. Corpesombra.



ABSTRACT

As theshadow theater actress works in the sgdc®etween; between the light source and

the projection support (in which the shadgets physicity), between the public and the
projection supportbetween lightaind dark, inthe contemporaryhadows theat@rThis is one

of the questions that guides this thesis, wipsditative research has na exploratory nadunck
addresses three forms of procedures: bibliographical research, field study and experimental
reseach with the main objective of ascertaining tireativework of the shadovbody of the
shadow theater actregbhrough lived experience and proprioception. The study was developed
from the theoreticapractical experiences of the author, as well as devivafrom the thoughts

of the director Fabrizio Montecchi, from the Teatro Gioco Vita group in Piacenza, Italy, and
from the research with actors and actresses from Brazilian theater companies that work
specifically with the language of the theater of siveg] mainly:CompanhiaKaragoswkfrom

Curitiba (PR);CompanhialeatroLumbra de Animaca&rom Porto Alegre (RS)Companhia

Quase CinemaSéao Paulo (SPX;ompanhia Lumiatofrom Brasilia (DF) andEntreAberta
Companhia Teatralfrom Florianépolis (SC). Thauthor, based on practices as a theatrical
educator, physical educator and actress, idealizes the expressieshladadyv: state of attention

in corporeity and danceability in spaie acting.

Keywords: Shadw-theater. Shadow theater actrédsdy-shadaov.
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INTRODUCAO

O teatro de sombras, linguagem que faz partéedtvo de animacao, vem ganhando
reconhecimento no mundo artistico e muitas companhias estdo investindo em pesquisa e
experimentacdo. Varias vertentes e uma diversidade de formas ganham espaco no fazer teatral
ocidental.Jean Pierre Lescoa | e r t aeatgoule sorfiboas tem uma grande importancia no
mundo &ual. Ele deve ter um papel deedium deve reabilitar o didlogo entre o mundo do
consciente e (@05, s U3 Ramhesat] cetaatroed® sombras é um modo de
expressao contemporanea quem sua | inguagem espec?2fica.
teatros de sombras orientais e extrarientais, que chegaram a uma maturidade, é necessario
reconhecer com humildade que o teatro de sarsbr oci dent al (&ESCQT, em g
2005, p.15).

As percepcoes decorrentes dos ultimos estudos e de préaticas ocidentais nos mostram um
avanco e crescimento do numerocdenpanhias que trabalham com a linguagem, porém no
Ocidente ndo temos a tradicdo do Oriente, na qualread®a técnica na tenra idader, {30
concordo com Lescot que 0 nosso teatro estd em gestacao.

No Brasil, ndo temos ainda quarenta anos de companhias que trabalham especificamente
comesta arte e que dao continuidad@esquisas, diferemtentedo teatro de sombras oriental
em queexistemgruposcom mais de trezentos ands trabalho Constatoque, desde o inicio
de meus estudos, em 2005, passando pela minha pesquisa de Mestrado, em 2011, o nimero d
companhias que estudam e praticam o tea&sodhbras no Brasil cresceu.dsemonsa que
a linguagem vem ganhando forca e chamando ateng&o de mais pesquesadizes

As caracteristicas atuais continuam se modificando devido ao grande avan¢o da
tecnologia, trazendo assim as mais variadas formas de trabalhar com teatro de. $tmnbras

Brasil, jA& temos ndcleos teatrais de referéncia com seus trabalhos que pesquisam

1 Em entrevista dada a Michel Gladyrewski, publicadeResista MamulengpRio de Janeiro, n° 14, 1989 e
publicada nd.ivro Teatro de Sombras: técréce linguagem Floriandpolis, UDESC, 2005

2 Poderseia citar outras companhias de teatro de animagéo e que utilizam a linguagem do teatro de sombras e
seus espetaculos de repertorio, porém a intengao nesta pesquisa € estudar as Cias que sao epehugisssaa

no fazer desta linguagem.
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especificamente a linguagem do teatro de sombras contemporaneo e que ja possuem suas
micropoéticasCia. Karagozwk1985), do Paran&ia Luzes e Lendgd4999) de SadPaulo;
Cia Teatro Lumbra de Animac¢&2000), do Rio Grande do S@ja Quase Cinemg004), de
Séo Paule assim comdemos companhias mais recentes que tém suas pesquisas, que estdo se
consolidando, mas ainda néo é possivel afirmar que tenham uma méimapaCia Lumiato
Teatro de Formas Animad#8008), de Brasilia; e aneAberta Cia Teatraf{2015),de Santa
Catarina séo duas delas.

Quando falamos em micropoética, a referéocizeituak o critico e historiador teatral
de Buenos Aireslorge Dubti. A micropoétic®® fia po®tica de uma ent.
de um individuo poética DWYBATTI, 2011, p. 4). Segundo ele, & espacos de
heterogeneidade, tensao, debate, cruzamento, hibridez de diferentes materiais e procedimentos,
espacos de difenca e variacdo, que propiciam a complexidade e a multiplicidade internas, que
muitas vezes desafiam modelos légicos.

Entre as companhias brasileiramais antiga € €ia Karagdzwkfundada por Marcell
dosSantosem 1985 na cidade de Lages (SC) e éi@om sede em Curitiba (PR), conta com
mais dequinzeespetaculos em seu curriculo, ganhou varios prémios em festivais e Santos
ministra oficinas de formacao a leigos e profissionais. Marteve seu primeiro contato com
o teatro de sombras em 1982, qimivalmor Beltrame, colega do grupo teatahlha Azul,
de Lages (SC), voltou da Espardmds um curso com Je&merre Lescot, trazendwvidades.
Sucessivamenteauma turné, no Festival de Titeres, em Mendonza, Argentina, quando ainda
era musico do mesngrupo teatral, teve a oportunidade de assastim casal manipulando
silhuetas de sombras e ficou impressionado com a técnica. Ao voltar pard3@yesontou
seu atelier e assim surgiu sua primeira experiéncia com a linguagem: o espetdeutnja
comentadoanteriormente e consideragor ele uma obra experimental. Fundou a sua Cia.
guando necessitou de um registro profissional para participar do Festival de Teatro Estudantil
de Lages do Festival de Teatro Amador de Joinvilkebos catarinensesn 1985. Logo apos,
teve a oportunidade de participar do curso com o teatrdlogo e mestre francés Jean Pierre Lescot,
no Instituto cel Teatro de Sevilleem Sevilla, Espanha, por meio da concessédo de uma bolsa
de estudos da UNIMA, com quem aprendeu a tégraestética e a historia sobreaatro de
karagbz do qual originou o0 nome de seu grupo. Até hoje muitos arfitasaram pela
companha, mas é Marcel que segue administrandp assim como continua dirigindus
espetaculos atuandmeles Sempre quaecessario, ele convida colegas para atuaresuas
montagensOs processos criativass encenagdesiriam desde encomendas de temas, textos

dramaturgcos e até a partir de uma tré sonora, sem textos. Marcetlonsidera que a trilha
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sonora € muito imortante para os espetaculos, pois contribui para a criagdo do clima dramatico.
Entre as encenacBeque se destacam, além do primeéspetdculo que deu origem a
companha, Marcelo cita: Historia da Musica(1988), por sua importancia na aegucacao;

Shav Rockna Praia (1988), com a Banda Bardo Vermell® Rei que ficou ceg(000,
primeiro projeto com incentivo culturaBuanga(2011), Prémio Gralha Azul Melhor Diregao

e Trilha Sonora As Lendas do Fogo e da L(2013), a equipe perfeita (tdo almegae trilha
original.

A Companhia Luzes e Lendagdiada em Sdo PauBP) formouse em 1999 com o
encontro entre Valter Valverde e Lourengco Amaral Junior. Desde seu inicio desenvolve um
trabalho na &rea de teatro de animacéo, dediesadion pouco maiso teatro de sombras. A
formaddo inicial da companhieontou também com Regina Pessoa e Zhé Gomes. A partir de
2006, Regina Pessoa e Zhé Gomes deixaram o grupo e neste mesmo ano Cristhian Macedo Lins
passou ntegralo. Tem em seu repertorio quatro espetos de teatro e apresenta também um
variadonumerode narracdade histérias, em que utiliza o teatro de sombras. Quapéote
técnica do teatro de sombras trabalhada gai@panhiapercebese uma mudanca de formas
na criacdo dos espetaculos. O prim@spetaculo foEm Rios e Florestagom a compilacao
de quatro historiagd Pescador, Os Trés Porquinhos, A Lenda dos diamantkestacae A
Ponte Quebradaaquele classico do teatro de sombras ja citado anteriormente com o solista
Bradshaw, da Austlid. Os dois proximos espetaculos foram criadosio miniteatros,aos
quaisapenas duas pessoas eram convidadas a assig&irequedos de nené,0O Circo,neste
altimo as pessoas eram convidadas a entrar numa pequena tenda para fruir o espetaculo.
Montaramainda um espetacul@talinoLuz em Dezemby@om o teatro de sombras de forma
tradicional, isto €, utilizando a mamilacdo das silhuetas proximaseta. Em 2006, com a
orientacdo de Henrique Sitchin, do Centro de Estudos e Praticas do Teatro dedAnima
montaram o espetacullbertinho, o Menino Voadpmo qual contam a histéria de Santos
Dumont, utilizando o teatro de sombras de forma diferenciada, isto €, com técnicas e aparatos
do teatro de sombras contemporaneo: as telas para projecdo das s@#ubmasntadas e
desmontadas a vista do publico e ndo existe a preocupacao em ocultar do publico a manipulacéo
e 0s bonecos de sombras. No espetdauds e Luag2010), os bonecos eram projetados com
auxilio de um retroprojetor, neste mesmo ano utilizesarda sombra para montar a instalacao
Teatro Demolidopara o SESC Araraquaf@P) onde a luz incidia em montes de entulhos
revelava em sombras, a fachada de um antigo teatro da cidadeHist#mas de Assombrar

espetaculo de teatrode sombraslaan em repert - ri o, cbeBiande PRaaasa
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coordenado pela Companhiauks (SP), as pessoas entram numa tenda preta para assistir ao
espetaculo, dando a possibilidade da Cia apreseatéuz do dia, na rua das cidades.

No ano de 2000, fdundada a Companhia Teatro Lumbra de Animacao, sediada em
Porto Alegre(RS). E coordenada pelo pesquisador, cenégrafo esatabrista Aexandre
Favero, que desenvolve permanentemanpesquisa e a experimentacdo da dramaturgia do
teatro de animacédo. freum repertorio de espetaculos especificos na linguagem do teatro de
sombrasSacy Pereré: a Lenda da MelNoite (2002) Auto de Nata{2002) eSalamanca do
Jarau (2003). O resultado dessas atividades teatrais promovidas e desenvolvidas pela
Companhia Teab Lumbra, nas inUmeras temporadas e participacdes em festivais do género,
tem possibilitado uma abrangéncia cada vez maior e mais expressiva de publico e também nos
mais diferentes meios de comunicacdo e midias. A equipe da Cia Teatro Lumbra, na medida
emque avanca em direcdo a novas descobertas, esta construindo e colaborando com a existéncic
da arte no pais, projetando a nossa riqueza cultural para 0 mundo e tornando o trabalho diario
uma acéo dinamica, permanente e genuinamente brasileira. Além eldsess, a Cia faz um
trabalho ddormacéao por todo o Paisinistrando oficinas, ja tendo alguns seguidores de sua
micropoética, que possui algumas peculiaridades fortes, como agelonqualtrabalha com
a edicao das imagens da sombra, a utilizac&brdmer nas fontes de luz para propiciar que o
atorsombrista tenha o controle na atuacdo com a imagem da sombra, o desenho de suas
silhuetasfiguras com um tragco caracteristico, as escolhas dramaturgicas regionalizadas com
caracteristicas do Rio Grande 8al, a encenacdo com as narracdes textuais gravadas e nao
proferidas ao vivo pelo at@ombrista.

Em suas pesquisas existem dois trabal hot
o AEXPILEUNMeri °ncias Luminosaso, quileamgedendo
improvisacdes com a sombra. Em minha dissertAiimbramentos de um corpo em Sombras
I 0 ator da Cia Teatro Lumbra de Animac@D11) podese ter mais informacgdes especificas
sobre o trabalho desta Cia. ApOs a pesquisa relatada na g¢ésecratre 2011 e 2017
Alexandre Favero continuou seu trabalho investigativo com luzes e sombras, investindo em
esquetes para a bolha luminosa, além de dirigir espetaculos da Cia Lumiato de Teatro de Formas
Animadas, de BrasiligDF) e da entreAberta Cibeatral, de Florianopoli€SC).

Em 2004, nasceu a Companhia Quase Cinema, de Sao Paulo, do encontro de varias
linguagens artisticas (artes cénicagesaplasticas, cinema e dancam o teatro de sombras
como uma linguagem que possibilita a unido destas.a

Formada por Ronaldo Robles e Silvia Godoy, o foco de trabalho é a pesquisa

contemporanea das possibilidades de exprgssameioda luz e da sombra. No repertorio de
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espetaculos, trabalham com intervengbes cénicas, sombras na arquitetura das cidade
(espetaculos de rua que projetam as sombras exclusivamente em edificios e constru¢cdes mais
antigas como templos e casardes), o que concede uma originalidade mnrepaética, e
ministram oficinas para artistas, professores e criaigde 0s espetatos estdoA Princesa
de Bambulu&a(2005), A Polegarzinha(2006), Um Maestro Louco por BeethovgB007),
Violao, Viola e outras Corda008),Circo de Sombrag009),Ubu Rei(2012),Sombras na
Arquitetura- Muito mais Vida Severing2013), Barravento- A Tempestade de Shakespeare
(2013) eUrubus no Ar(2016).Com 11 anos de existéncia ja acumula alguns prémios em sua
trajetdria e é realizadora a partir de 2014 do Unico Festival exclusivo de teatro de sombras no
Brasil, o FISI Festival Internacional de @tro de Sombragm Taubaté (SPassim como, em
parceria comigo e com o professor Dr. Valmor Beltrame, € idealizadora do Seminario sobre
Teatro de Sombra3aubaté (SPjue em 2015 teve sua primeira edicao.

A Companhia Lumiato de Teatro de Formas Ardasshoje com sede em Brasi(l2F),
foi criada no ano de 2008, em Buenos Aires, na Argentina, por Thiago Bresani e Soledad
Garcia, durante sua formacdo como bonegsenaUniversidade de San Manmti onde
estudaram vaérias linguagens do tedegoformas aimadas, produzindo e apresentando
espetéculos, e oficinas em festivais da Amdratina. Naquele paisiteram as primeiras
referénciasom teatro de sombrar meio deGabriel Von Fernandé Alejandro Szkldr
Essa Cia. é consideragprimeira compania a pesquisar e produzir teatro de sombras na regido
centreoeste do Brasil. Utilizou nos primeiros trabalhos técnicas circenses, técnicas de bonecos
de luva, de balcéo e a partir de 2012 passa a pesquisar e produzir espetaculo de teatro de sombra
contenporaneo, tendo a primeira montagem chamadg O Encanto das Aguatirigida por
Alexandre Favero, da Cia Teatro Lumbra de Animaédoalmente estdo em processo de
criacao do novo espetacldmis Mundostambém dirigido por Favero, com previsao de estrei
neste ano.

Em 2013, em Sao Pau{®P) com o objetivo de pesquisar a linguagem do teatro de
sombras e suas relacdes com o género do horror é fupdad@aiane Bumgartner a

Companhia da Sombra, que contou em seu repertorio dois espetAaadsa: caile Memento

3 Diretor argentino, ator, titiritero, sombrista, poeta, docente e treinador em técnicas de improvisacdo teatral. De
2001 a 2007 fez parte do grupo pioneiro em teatro de sombras contemporaneo na Arg@pyara Escadilada.

Desde entdo, investiga, desenvolve e difunde esta arte, produzindo obras, desenvolvendo luzes especificas para a linguagem e
organizando seminarios e oficinas.

“ Diretor e atorsombrista d&Espacio Umbrada Argentina. Desde 2003 dirige o labérit da sombra no Espago

Umbra, espago Unico de investigagdo do uso da sombra cénica e da palavra.
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Mori. Além das apresentagfes teatrais, a Companhia da Sombra realizou diversas atividades,
como oficinas e workshops abertos ao publico em geral com a misséo de divulgar e fomentar o
teatro de animaca#é. Cia. acabou ja em 2016, masundadora&ontinua individualmente a sua
pesquisa com teatro de sombras.
No ano de 2014 é fundada por mim e por Tuany FagundesgreAberta Cia Teatral,

em Floriandpolis (SCYComo intuito de colocar em pratica as pesquisas tegnuastamos o
espetacul®m Encanto em Nagalandig2015)e em 2015 iniciamos um novo processo crigtivo
0 do espetaculBRUX (2017), dirigido por Alexandre Favero, da Cia Teatro Lumbra de
Animacao e contemplado com o Prémio Elisabete Anderle 2014, que teve sua estreia em julho
de 2017

Em minhas investigacde® que acentuo é a pesquisa da atdzteatro de sombras
contemporaneo ocidentalsua atuacdo segundo principios que norteiam o trabalho d&mico.
todas as pesquisas e estudos que perpassei, percebi que a nomenclatura atdipadaalho
do/ da artista que atua no teatro ® a palavr
se deve ao fato do mesmo motivo que se gene
da espécie humana independergatedo sexo. Noentat o, a uti li za-«o0o da
tem sustentacfes na Grécia Antiga, quando os homens de fato eram tratados como o sexo padrac
e superiores, as mul heres eram vistas como
um habito que reforca o caratey dexo masculino como dominante na humanidade. Sendo
contraria a este habito, sempre que for me referir as questdes que eu pesquiso e que sao de
mi nha autoria, empr eg amedantoa sepcafdninng camofd@sexoi z 0
masculino, pois awsidero que nao existem diferencas entre os génernd@uaacionados ao
trabalho dgraxise dapoiésisno teatro de sombras. Nas citacdes e nas referéncias das pesquisas
e estudos |8 existentes manterei oa palavra

Para pensar o teatro de sombras contempotiediexionase sobre o teatro de sorabr
tradicional e o que acontecem o teatro de sombras contemporaneidad®s teatrs de

sombras tradicionais orientdisle existéncia milenar, possuemm sstema odificada Como

5 No dicionarioHouaiss de Lingua Portugueéa2 001, p. 817) , 0O contempor ©neo
na mesma época; na arte contemporanea,oguo que é do tempo atual; do latoontemporaneugjue é do

mesmo tempod. Nestas significa-»es, o-lopOasnemgbdned 8§ f o]
s06 0 é porgue algo existiu antes. Giorgio Agaml2009, p. 62) profere, porouttoad o, que fAo cont e
aquele que mantém fixo o olhar no seu tempo, para nele perceber ndo as luzes, mas o escuro. Todos 0s tempos
S «o0, para quem deles experimenta a contemporanei da

singular relacé com o préprio tempo, que adere a este, mas a0 mesmo tempo toma distancias, mais precisamente,
essa ® a rela-«o0 com o tempo que a este adere atrave
p. 59).

6 Como por exemplo: Teatro de Sombras Chifi@&atro de Sombras Indiano, Teatro de Sombras Javanés e o
Teatro de Sombras Turco.
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onome jaddizRt radi ci onal 0 ® que teveldra dno comuato de rcastdmes, « o ,
comportamentos, memorias, praticas que sdo transmitidos para uma comunidade e que 0S seus
elementos passam a fazer parte da cultdsaeteatrocontinua contemporaneamente ser

olhadoe ter una relacdo para com gguscodigos.O tradicional ndo é apenas aquilo que se
encontra num passado distante, mas também aquilo que esta conosco, dentro, ao lado, e que
determina nossa forma de agir no presentédindarde uma forma desenvolvida numa época
anterior e que esta relacionado aos meios de produc¢d&odapsicopolitico-geograficoOs

teatros de sombras tradiciong®rtantotém muito a nos ensinar e para iSso precisamos estar
abertos e atentos a eadla do passado em nossos estubesido a isto,em partes deste
trabalho, havera encontros, comparacdes e trocas statos de sombras tradichaispara
entendermos o teatro de sombras que fizemos em nosso contexto.

Com as transformacdes do teatrostenbras nas Ultimas décadasatrizsombrista
conseguiu romper algumas barreiras, sendo a mais evidente, dentre elas, o fato de deixar de
fazer a projecao das silhuetas somente dtv&siporte de projec@otambénem podeuwutilizar
0 seu proprio corpogra as projecdes. Na contemporaneidadatrizsombrista pode tornar
visiveis todos os movimentdsitos porela. Inclusive a propria presencda atrizaparente
constituise elemento significanftgoropondo jogometaférios na concepgdo dramatirgica. O
resutadp consoant e R&unmmjego enRAriosnivais: ds (Silhuetas)na tela séo
acompanhadas pela tecnologia @8@&EUSOH @009, pel &
traducdo nossa). Por conseguititeje, a relacdda atrizsombrista com a iy com o suporte
de projecdocom a silhueta, com o espaco, com o0 tempo e com a imagem produzida pela
sombra, deve ser redefinida:

A revolugdo nasceu de uma necessidade sentida de renovacao da linguagem como um
todo, mas aconteceu gracas a mudanca tédaimamental: a transformacao do
tradicional espago das sombras em um verdadeiro dispositivo de proje¢ddé[o.]

inicio dos anos Oitenta, na pratica, todo Teatro de Sombras (tradicional e n&o)
baseavase, embora com algumas declina¢des, na sombigagidlo contato direto

da silhueta com a tela. Afastando a silhueta da tela, pelas caracteristicas da fonte
luminosa usada, a sombra perdia nitidez até ndo ser mais vista como a forma da figura

7 Significante é o elemento tangivel, perceptivel, material do signo. Um signo é um significado + significante,
sendoqueo significado corresponde ao contetdo e o sigmfeeaé expressdo, seguno@sguemaaissuriano,

que consta no livri@emiologia do teatrd2003. Portanto, a atriz no caso do teatro de sombras contemporaneo,
constitui um elemento significante, pois tornando visiveis ao publico seus movimentos, expressgniicado

que sera significativo para a encenac¢do. Porém, é importante salienseguelo Maria Helena Pires Martins
(2003,p.255Nn«0 ® posszvel uma classifica-«0 dos signific:
adescricde xaustiva das possibilidades do corpoo. Al ®m d
significantes estabelecidos para determinada grupo numa época séao diferentes dos estabelecidos por outro grupo
em outra época.

8iThe r esul trioiusdevek: the kilnoyettes on the soreee accompanied by thechnology of the

play, by actinganby narrationo)( REUSCH, Rai ner
In:http://www.schattentheater.def/files/éisb/geschichte/geschichte.php
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gue se desejava representar. Assim, o manipulador tinhaesgopiagir préximo a
tela. (MONTECCHI, 2009, p. 27)

Outra transformacéo relevante no teatro de sombras contemporaneo é a fonte de luz
Nas formas de expressao tradicional do teatro de sombras em paisesdmmsidn(llha de
Java), China, india, Tdihdia, predominava, historicanteno uso da lamparina a base de azeite
de coco ou outros vegetais. Porém, essas fontes luminosas ndo eram capazes de projetar a:
sombras e sim apenas mostrar a sombra natural das silhuetas/bonecos na tela e por iSso o¢
movimentos dos atoresnimadores eram restritos. Estudos de J6 HumBh(E386) detectam
um crescente abandono desse recurso em substibst@mpadas comuns, industriedidas.
Porém, segundo Michael Meschk¢1985 p. 87), ainda hoje, dalang, atoranimaar do
teatro de sombras da Indonésia, conserva a utilizacdo da lampada de azeite a luz elétrica,
fiporque responde melhor a necessidade de magia do te®ttaydagKulit, teatro dos tempos
remotos da humanidade quando a vida e a morte, a realidadea@adll®mem e o espirito,
os deuses e os demonios, viviam numa luz vacilante e iac&tatrariando a @imacédo de
Meschke, J6 Humphrefl 986, p. 731) relad que, conforme sua experiénda pesquisar e
de praticar teatro chingatualmente utiliza,ism, a luz fluorescente:
fluorescente porque difunde os raios da luz, criando menos sombras provenientes das varas e
das méaos dos perfore r Ragyer Long? (1986, p.93), outro pesquisador da area, por sua vez,
comentaa modernizacdo deatro de sombras javanés reafirmando a mudanca da tradicional
lampada de 6leo para a lampada elétrica e a sua subsequente evolucdo. Ele relata mudanca:
como o uso do microfone e amplificador eletrore@aquisicdo madstada de tocditas e &
selsimpacte socioecondmicoso wayangresultantes dosets uscs, por exemplé®. O avango
tecnoldgico esta mudando os teatros de sombras tradicagraigandaspectos positivos e

negativos.

9 Fonte de luz é todo corpo capaz de erhiti. O sol, por exemplo, fornece luz desde os primérdios e € uma fonte

de luz natural. Ele possui luz suficiente para gerar sombras e até criar narrativas de acordo com o posicionamento
dos corpos (animais, plantas, seres humanos), porém nao conseguiitnoklo, sendo preciso adequse ao

que ele nos oferece. Nos teatros de sombras tradicionais, ha indicios de que se utilizava a luz do sol para contar
histérias, posicionando a tela em locais estratégicos. O homehnisfydco poderia usufruir da luda fogueira

para projetar sombras nas paredes das cavernas e contar ao grupo suas cacadas, e neste caso, o controle seria apel
acender e apagar a fonte de luz. Com o passar do tempo, novos recursos foram criados e continuam evoluindo.
1036 Humphrey éasponséavel pelo teatro densbras Yueh Lungjue concefna sua pesquisa na tradicéo eatto

de ombras chinés, conhecido como a Tradigdo Luanchou. Até o comeco do século XX, este era um dos mais
popuares entretenimentos na China.

11 Diretor, dramaturgodiretor e fundador dMarionette Theatee Marionette Museumde Estocolmo, professor

e marionetista sueco.

12 pesquisador de Teatro de Sombras Tradicional.

13 Mais informagdes sobre este assunto no afitizi Elemento primordial no teatro de sombrasblicado na

Revista Urdimento, n® 23, 2014, escrito juntamente com o prof. Dr. Valmor Nini Beltrame.
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No teatro de sombrasontemporéaneo, utilizamos a luz ariiélc como aeletricidade,
por exemplo, pois conseguimos monitorar a intensidade, a qualidade e a quantidada de luz.
possibilidade da utilizacdo de fontes luminosas moveidcesomente fixas gerou maiores
potencialidades para os movimentizsatriz-sombristano esco cénicae issoconstituiuma
mudanca fundamental porque pde em questionamento o virtuodsscanfeccionador da
atriz-sombristaOs mecanismos de articulagdo e a destreza na animagao sao relativizados, pois
guemse utilizadesse recurso geralmenteri@m necessidade que as silhuetas tenham muitas
articulacOes e a destreza praxisda atrizsombristasedaode formadiferenciada. Enquanto
antes elgrecisava ter uma grande motricidade fihabilidades das maogara manipular
diversas varetas e 8¢ hoje elgprecisa dominarcomo corpo todoa tridimensionalidade do
espaco céniccA formacéao da atrimo teatro de sombrasnéodificadade modo qu@aomais
se ensinara teatro de sombras como antes se ensinava.

Na citagdale Montecchigpresentadanéeriormentep local onde se projeta a imagem
da sombra é designadomofi t e Emasgu novo lividVas alla de la pantalld2016) ele a
denominaisuperficie de projec@pconvencionand@ para o teatro de sombtasnbémcomo
fit e(2@16 p. 105). E umadenominacdo quene fez questionar a melhor forma de
convencionda na atualidade, pois este local pode ser a parede, o chao, tecidos transparentes
ou inclusive o proprio corpo da atsombrista. Paulo Balardith em suas aulas de teatro de
sombras, no cuesde Teatro da Universidade do Estado de Santa CatdJinBSC propdea
utilizacdo da palavréi ant epar o0, p ose@significado f Ga- «xo da ef
anteparaise, paradantecipada, interrupcdo, susp@msparada repentina, impedimento na
redizacao de algo, qualquer objeto ou peca que se coloca diante de alguém)|guumeaa
resguar do o0 @ cpnsidetoeque< sejama bdd designacdo pacalocal de
fisicalizacdo da sombi@rojecdo d imagem da sombra), ja que ested vista na sepficie do
suporte de projecamnao sera interrompidatalmenteVejam que faleém superficie e suporte.
Isso significa que minha escolha séo essas derasnacdepara quando abalhamos an
teatro de smbras, levando em consideragéo os concejitedacques Derriddexpdee sobre

os quais reflexionao livro Pensar em nao ver; escritos sobre a arte do viggal2). O

14 Ator, diretor, pesquisador de teatro de animac&o, professor doutor do curso de Teatro da Universidade do Estado
de Santa Catarina.

15 Filésofo franceargelino do posestuturalismo gpdésmodernismoprofessor convidado das mais prestigiadas
universidades europeias e neast@ericanas (Berlim, San Sebastidohns Hopkins, Yale, Irvine, New School for

Social Research, Cardozo Law School, Cornell, New Yoikessity, entre muitas outras), Doutdonoris Causa

por diversas universidades como a Universidade de Cambridge, Universidade de Columbia, The New School for
Social Research, Universidade de Essex, Universidade de Leuven, Williams College,UniversiBddsiale
Universidade de Coimbra entre mais de uma outra dezena elétasainda membro fundador do Collége
International de Philosophie de Paris, sendo o seu primeiro director eleito.
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suporte, segundo ele, designa o que se encdebraixq o que pde, coloca, dispde, sob um
desenho, uma pintura, uma escrita (0 papelapiro, a peleo pergaminho, a tela, a madeira,

ou qualquer outro materialA p al avr a 0 d eda pealoXradator pavaidesigrtai ol i z ¢
termoles dessousjueno léxico francés® tem inlmeros usos: pode signifiqaarte inferior de

algo,a primeiracamada de tinta de uma tela; no teatro, os planos superpostos sob o palco onde
ficam os acessorios e maquinarigarém ele diz que Derridad utilizalo explorando
Afsobretudo a di mens«o topol - -gica geralle que
especialmente, o erético, uma vez que remete diretamenteaosentidod oupas de ba
apud DERRIDA, 2012, p. 280). ber i da, adverte que com a pal
nN«Oo Nos sentirmos atra2dos, brigsesob sossosipassog u m
para nos levar para uma cripta ou ainda como se alguma nudez a ser desvelada suscitasse en

n-s alguma i mpaci ®°nci a tr &mdizgteemn ambds BsR&sbdsD A

Debaixosignifica ao mesmo tempo, asconderijodo que esta escondidodo que

esta escondendo, de uado, do que permanece escondido no fundo, ou mesmo no
semfundo ou ndbas- fond(escondido embaixo, enfiado debaixo, guardadtv,o ou
inumado debaixo de usubsolo, de um envasamento, ou de um jazielale outro

lado, do que se esconde, ndo na profundidade de um fundo, ou de um afundamento,
mas na superficie da superficie. (DERRIDA, 2012, p. 283).

Portanto, no teatrde sombras, temos esse supgue significa o debaixa tela de
tecido transluico, a tela de tecido transparente, a parede, o chéo, o corpo eésoathrsta,
quefisicalizar4d a sombra na sua superficie, osde&rnardvisivel ao publicoNo caso do
tecido, utilizamos os dois lados: um lado como suporte, o outro como supéificiggrede,
que ndo deixa a sombra ultrapaksdor sua materialidade bruta, o suporte e a superficie
coincidem do mesmo ladmai sim podemos cha@da de anteparcA obra de arte, em nosso
caso, eespetaculode eat r o de s ombr asirficierokam ens @mavigvelow i r §
|l eg2vel da forma ou da r e2B7. ¢t é mioaserasontentd A E R |
que é visivel ao publico, e sim tododessougpertencente ao teatro de sombras. E 0 mais
interessante nesta reflexdo de Derrida panasso trabalho artistico e de criagdo que ele
considera unicidade absoluta da obra de gue esté ligada a indissociabilidade de qualquer
que seja a matéria. O corpo do suporte € parte indissociavel da obra:
N&o podemos nos separar daquilo quearpo de uma obra nao tolera separagéo, ndo
podemos e ndo devemos nos separar do que mantém e retém como inseparaveis dois
corpos que sao, de um lado, a substancia do suporte ou do subjétil (palavras que dizem

bastante bem a subjacéncia do que estaxt®lmide outro lado, o por cima da forma:
a superficie, o volume, a representacao, o traco, a cor, etc. (DERRIDA, 2012, p. 288).

18 1n: http://www.cnrtl.fr/definition/dessous/substantiftado pelo tradutor do livro.
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A imagem da sombra precisa de um supdeterojecdo para ser fisicalizada e se tornar
visivel na superficie para o especladAmbos séo indissociaveis para acontecer o teatro de
sombras.

Com a introdug&o da fonte luminosa com um filamento puntifffrmemo por exemplo
a luz halégend, permitivse que as sombras se tornassem nitidas, mesmo com as silhuetas
afastadasdosupert de pr oj e- «0, a s-seiemuniidisposite’ade projecdoa n s
que permitiu ao manipulador afasts da tela e agir no espacgo, multiplicando as proéprias
possibilidades perform8ticaso ( MONTECCHI , 2

Com isso modificararse as formase utilizacbes dos elementos técnicos, ocorreram
muitas transformacdes e surgiram diversas possibilidades poéticas de acordo com as escolhas
artisticas de cadam: variedades de opc¢fes para o sumetprojecdo, muitos tipos dentes
luminosa& com a pasibilidade de escolha do grau de nitidez que se quer dar a sombra, utilizacao
de diferentes tipos de silhuetas incluindo mascaras e figurinos no dar@mtriz Essa
multiplicidade de opg¢bes numa mesma linguagem me interessou para pesquisar,
principalmentecomoa atrizse insere no espaco cénmErmeado pela sombra, que relacdo se
estabelece com os elementos que coabitam a cena e de que modo constrdi sua poética?

Em minha dissertacd®umbramentos de um corpo em sombras: o ator da Cia Teatro
Lumbra de Amnacéq apresentada em 2011, comecei a estudar as relzg@dszsombrista
com os elementos da linguagem do teatro de sombras. Essas rela¢gfes, fundamentadas nc
trabalho daator da Companhia em questéo, vém a partir do corpo, pois é o corpo do ator que
tem relacdo direta com a cenografia, com o espaco e com a iluminagédo. Por meio dele o ator
consegue ter as percepcdes necessarias para exercer seu oficio. Na Companhia Teatro Lumbre
de Animacdo, o atesombrista ora manipula (como por exemplo, os focos deelas
silhuetas/cenarios), ora interpreta (com o corpo, com silhuetas/figuras/objetos ou com
silhuetas/corpo). Em todos os momentos esg@ma atencdo muito grande ao corpo do ator.

Numa de minhas comunicacdes de artigos, no Seminario SELUZ, no Gerfrtes
da Universidade do Estado de Santa Catar@BART/UDESC, em 2012, quando falava sobre
essa atuacdo e a atuacdo da luz no teatro de sombras, o professor Dr. Savio Araujo, da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), coordenador dmat@iimde Estudos

17 Explicacdo detalhada na parte dois do trabalho, quando falo das fontes de luz para o teatro de sombras.

18 S30 como as lampadas incandescentegnpoelas sdo mais elahdas, téh uma luz mais brilhante, que
possibilita realcar as cores e objetos com maior eficiéncia que as incandescentes éomums, Yida Util de
duas vezes uma incandescente, parssmenores dimensdes e proporcionam varios efeitos de iluminacgao
diferertes.
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Cenograficos e Tecnologicas da Cena (CENOTEC), perguntou se eu ja tinha pensado no que
era 0 espaco entre o corp@ projecaaa imagenmo suporteaquela zona espacial qnéo
contémos raios luminosoe que na sequéia deles acaba pgerar amagem da sombra no
suporte de projeca& ai percebi que ja havia falado, mas nuatiatidosobre o assunto. Ent&o

me pergunteilo que € esse espagw,s s e fENg g e d @ vsambrama su@ forma
tridimensional que sei@rojetadano supote gerando uma imagemo qual sera resultado do
trabalho para que o espectador contempdd a representacém,dntese da sombra na
superficie na sudorma bidimensionalPortanto, asombra € mais ampla, édimensional e
estacontidane s p a -t a efe n

Com as vivéncias em cursos e oficirasn a pratica em alguns espetaculos e reflexées
comcolegasatrizes eatoressombrisas percebi que wabalho da atrino espao esta contido
ndo somentean r egi «o do fAentreo, m acueleeenpacb otitizado e s p
pela atrizpara dar vida aos personagens e ao espetdcataz, tendo percepcédo e consciéncia
corpora) sabera definir as distdncias necessérias para trabalhar com a soalmreagem
projetadada sombra podera ter liberdadeua criar. Brém como conseguir, da melhor forma,
trabalhar com essa sombra? O que é neces$zwin® tornar o corpo da atrizsponivel para
trabalhar com a sombra e conseguir um bom resultado artistico?

Surgiu entdo a expressdo por mim utilizadarpo-sombra. O corposombra em
principio, é o prolongamentips movimentos, deslocamentos e agfiiesorpo da atripara a
projecdo damagem dasombra. Essaacdeglevan ser conscietes no teatro de sombras. A
atriz deve criar essestado de atencdmara a rpresentacao ou a interpretagémespaco da
atuacap mascomo a atrizria esteestadopropicio para a atuacgdo no teatro de somtfas?
mesmo utilizado para a silhueta/corpo, silhueta /objeto e silhueta/boneco?

Esta relacéo corpo/elento da encenacéo érpeptivepor meioda fisicalidade, e dessa
fazem parte o movimento, a relacdo desse movimento com o tempo/espaco e tudo o que
corresponde a parte mecanica da disioa (FERRACINI, 2008

Para falarmos sobre o corpo, o espaco e as simEagdes nodatro de sombras, é
necessarioefletir sobre alguns tépicos desiteguagemcontemporaneajue € o recorte desta
pesquisalevo em consideracdo o qiwontecchi (2012, p. 337) descreveeomo pontos
importantesque podem nos mostrar caracteristicas doae sombras de hoje: ndo pensar o
teatro de s o-mma g@stoé, namier uimd obsessao pelaimagem); € necessario
ir Aal ®m da telao e se considerar toda a co
de sombras é também teatropddavra e ndo s6 de imagens em movimento; tudo aquilo que

acontece ao redor da tela € teatro de sombras, € teatro; o teatro de sorsleragégarete de
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varios tipos de textualidades, de escritas, de dramaturgias e satsefazxpressdo de multiplos
conteudos; o teatro de sombras contemporédneo tem uma permeabilidade das formas, isto €,
i d e mo-seProperso a se abrir e se comunicar ndo somente com outras disciplinas da cena,
mas tamb®m com os multimeios e as aturedaes e
transnacional, isto ® fihoje temos experi®°nc
Japdo ao Canadéa, do Brasil & Indonésia, e que demonstram como o teatro de sombras
contemporaneo utiliza uma linguagem reconhecida e compartilhada enotodonu nd o 0
(MONTECCHI, 2012, p. 3687).

Percebese que a linguagem é reconhecida em todo o mundo em funcédo dos seus
proprios elementos e caracteristicas, mas quando se fala em escolhas poéticas, cada grupc
possui caracteristicas proprias que surgem de esysyimentacdegyerando micropoétisa
especificas

Este trabalho dara énfase as relacoesperimentacdes que ligam a atiizilhueta, a
sombra de seu corpo, a sua voz, ao Seu corpo, podmssio principal €: como a atriz
sombristaconhece draballa o corpo-sombra,que também estd o0 i e entrer aefante
luminosae o suportgno qual se materializaimmagem dasombra) fAentr eo0 a mani
elementos cénicos (fontes luminosagortes de projecacorpo/boneco/objej@

Portanto, o objetivoeyal desta tese € pesquisdrabalho da atriz para chegarcaopo-
sombrano espaco de atuacdOs objetivos especificos basetamem conceituar estado de
atencdo que a atriz adquire para a atuacéo, para a manipulacdo e para a representacao no teatt
de sombras: @orpo-sombra conceituar ce s p a - 0 afioata lumireose o suportede
projecao na qual mnagem dasombra se materializa; relacionar o tempo e o ritmo da sombr
com a atuacao do corpo da gtdetectar quais sao os fatores determing@eso ato de criacéo
da atrizsombristadentre os aspectos externos: espaco, tempo, iluminacéo e cenario; e estudar
quais séo os principiosfendamentos necessarios pqueea atriztrabalheno espacaénica

Esta é a primeira tese sobre teatro detea no Brasil,por conseguintdouve a
necessidadda contextualizacdo demo a linguagem do teatro de sombras contemporaneo
surgiue comose movimentowlem nossq@ais. Entre as pesquisas brasibs,além da minha
dissertacdga comentada@ domeu trabalhale conclu8o de cursoA préexpressividade no
trabalho do atomo Teatro de Sombrg2012) € importante citaas dissertac@de Emerson
Cardoso Nascimentd, (re)descoberta da sombra: experiéncia realizada com educadores na
cidade de Imbitub&d UDESC(2011); Guilherme Francisco de Oliveira, Materialidade no
Teatro de Anima@p i UnB (2009)e Céssia Macieiré&sombras ProjetadasUFMG (2001).

Assim comoos trabalhos de conclusdo de cur$eatro de Sombras: Uma estratégia para o
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Desenvolvimento ArtistiemFormacao de Plateia na Educacéo InfartilFRN (2014), de Elizangela
Martins da Silva SantoSpatro de Sombras: uma vivéncia ludica para uma prética teatoaB
(2013); Arte no Processo de Ensinc®prendizagem Infantil: o Teatro de Sombras etogFUFRN -
(2012), de Maria da Luz M. Pinheiro de Lind;Processo de Transcriacdo no Teatro de Sombras
UDESC (2010), de Kétia de Arrudeeatro de Sombras na Escola: Possibilidades e Linit#&3ESC
(2005),de Emerson Cardoso Nascimeiiteatro de sombras percurso de grupos brasileiros
Karagbzwke Lumbra- UDESC(2009) de Fernanda de Souza Figueiredo

Vale ressaltar a tese deayjdtle Solange Garcia Fatg defendida em 2014, na
Universidade do Minho, em Portug@l ensino de teatro de animagéo: cdmirgoes para construgao
de novos saberes e fazeres acerca da cultura de ensinar e aprendemteafmd)a autorarelata
sucintamente listoria ddeatro de sombra® capituldrés edescreve e analisaperiéncias praticas em
sala de auldAlém dos Ivros publicados no Brasil sobre a tematibeatro de Sombras: Técnica e
Linguagerm UDESC (2005)prganizado pelo prof. Dr. Valmor Beltrame #M&in-Maoin: Revista de
Estudos sobre Teatro de Formas Animadag, UDESC (2012, edicéo que trouxe tema Tatro de
Sombragmonze artigos deenomados pesquisadores nacionais e internacionais.

Estetrabalho é dividido entréspartes.

A primeira partedesa tese, ATRAS DAS SOMBRAS expdeo descobrimentale
elementos para a construcdo de uma pedagogia panair@aprendizagem ddeatro de
sombras no qual descrevo e analiso uma forma de transmitir os conhecimentos, de modo
transversal e experimental

Na segunda parteeSCURIDOES E DESLUMBRAMENTOSi PROCESSOS
CRIATIVOS NA FORMAQAO DO TRABALHO DA ATRIZ POR MEIODO TEATRO DE
SOMBRAS analiso as minhas experiéncias nos ultimos sete anos de trabalho como atriz
sombristaincluindo os cursos de aperfeicoamento, 0s cursos ministrados e a participacdo como
atriz nos espetacul@disseiag2011),La Tempesta (2014)m Ercanto em Nagalandig2015)

e BRUX (2017). Investigo as relagdes da atriz com a dramaturgia, iluminacdo, cenografia e
espaco no teatro de sombraprecuro entendequem éa atrizdo teatro de @ambras na
atualidadepor meiode estudos sobdiretoras, dietores, atrizes &tores que trabalham com a
linguagendestacalados que detalham as identidades, as caracteristicas e os diversos principios
técnicos utilizados por taiartistasno teatro de sombras contemporaneo. Sao contrastadas
algumaspesquisas bibdigraficas com minhasexperiéncias corporasm cena bem como a
experiéncialeatrizesAtoressombristas das companhias de teatro de sombras: Cia Karagowsk,
Cia Teatro Lumbra de Animacéo, Cia Quase Cinema, Giadto e EntreAberta Cia Teatral.

No corpo térico deste capitulo, destaco tambérargsimentacdes de pesquisaddaescomo:
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Ana Maria Amaral Eugénio Barba, Fabrizio Montecchielisberto Costa, Jacques Aumont,

José dj José ParentMarize Badiou,Paulo Balardim, Renato Ferracini, Rudolf Arnhegim
Valmor Beltramegntre outrosDesta forma, mcuro responder algumas questdes a partir da
pratica: como fazer um trabalho para aprimonmsimela percepcédo da atriz? Qepeercicios

podem ser trabalhados para se ter mais percepc¢ao espacial? Onde s eccpusombra

nesta percepcao da atriz? O que é necessario para adquirir essa percepcdo especifica para
trabalho da atriz no teatro de sombras?

E, por fim, a terceira parte da teeeERCEPCOES BRLUMBRAMENTOS, no qual
conceituoo corposombra e dicorro sobre o corpo da atrizas valénciase principios
ne@ssams para o trabalhono teatro de sombras a partir do uso das possibilidades no espaco
cénico, ganto a visibilidade a atuacice no qual dou aindsequéncia ama reflexado e analise
dos tips de percepcéao, dos conceitos e subdividasprincipais percepcogspacial, visual,
temporal) interligand@s com os principios técnicos do teatro de sombras contemporaneo ja
argumentados anteriormente. As principaferéncias bibliograficas dmagtulo, além dos ja
citados nos outros capitulos, sdo: Howard Gardner, Julian Hochberg, Anténio Gomes Penna,
MauriceMerleau Ponty, Robert Sternberg, Francisco Varela, José Gil e Carl G. Jung, além de

depoimentos de artit@&nvolvidos nos espetaculos.
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1. ATRAS DAS SOMBRAS

Do pensamento arcaico ao nascimento da filosofia, o problema
referente a natureza da realidade tem estado até o dia de hoje, no
centro das preocupa¢gbes do ser humano. Podemos imaginar o
assombro do homem phéstérico quando, com o fim de aqueese na
escuriddo da noite invernal, aproximou as maos da fogueira e
descobriu sua sombra sobre a parede da caverna. Imaginemos sua
surpresa ao ver como aquela parte tangivel de seu corpo fazia aparecer
sua réplica intangivel sobres efeitos da luz que desprendia do fogo.

Maryse Badiou

A elaboracéo e evolucao conceitual do meu trabalho no teatro de semgesdas
minhas expriénciageoricopraticas comaluna de Artes Cénicaatriz, ministrante de oficinas
e professordJma das primeiras pesquisas tedricas foientendei s sobr e a pal a\
Elapossui diferentes conceitos, significados e percepcdes na psicologia, filadeffésica e
nas diversas culturas, religides e sociedadesue esta inserida

A sonbrafoi objeto de culto e investigag por fildsofos e artistas desBlatdo no Séc.

V a. C. MitoaddanCawerna A sombra foi instrumento de descobertas na ciéncia. Para
Kepler, Atodas as observa-»es cedpadCASATl, s «o0
2001, p. 292 E, em todos os tempos e em culturas muito diferentes, encontramos histoérias,
tabus e mitos da sombra.

Naindi a, fise a sombra de um intocn8deeetda t oc
purificars e 6 ( C A20B1A . B5); nalla de Wetar (Indonésiajevese cuidar da propria
sombra, um golpe nela desferido pode adoamar na Australia, a sombra da sogra, que pode
toc&lo enquanto vocé dorme sem que vocé saiba, faz com que vocé caia gravemente enfermo,
na llha Banks(Canada) ndo se deve permitir que a sombra incida em certos rochedos
agourentos, pois sera em seguida tragada por eles, e mais:

Em Anboyna e em Uliase, duas ilhas localizadas perto do Equador, ndo se sai de casa
ao meio dia porque, nessa hora, ha perigo de (ec@uda projecdo de sombra) se

perder a alma. A sombra sendo reflexo da alma, também a exp8e ao perigo. Em Nova
Caleddnia, uma ilha do Pacifico, na tribo dos Basutos, aciesli@e os crocodilos

tém o poder de levar as almas dos homens, por isso serppeeigo cuidado ao
atravessar rios, para que as sombras das pessoas hdo sejam projetadas em locais onde
existem crocodilos. Na China, nos funerais antigos, momentos antes de se fechar o
caixdo, os presentes tomavam cuidado de se afastar para que a lsta rsion

estivesse dentro do caixdo e fosse assim encerrada e levada com o morto. (AMARAL,
1996, p. 84)
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A lenda do guerreiro Tukaitaywaarrada pelos mangaian@$ova Zelandia)dizia que
Afa sua for-a 6écrescia e di mi nuudécmebasiomo seu ¢ 0 M
adversario esperar 0 meita, 0 momento em que a sombra € mais curta, para desafia
liquidal 0 6. A sombra nessas hist-rias deve ser
como o coracgdo. Os Zulus (Africa) temem que aersirtar a sombra a morte se aproxime,
como é provado pela dimenséo insignificante da sombra de um cadaver (CASATI, 2001, p. 37
38).
No Brasil, podemos citara mitologia dos indigenas do alto do Rio Negjas indios
do mato, os Makuw sistema etnomédidandamentado numa cosmologia que divide o universo
no Amundo das s otodosoa manstrosdcemoestalpEdese ealras venenosas
e de onde vieram os brancos), a floresta (0 mundo em que vivemosfi mu n d qondea | u z
vivem 0s ancestrais e@riador).iLuz e sombra s«o0 as duas su
compdem todos os seres, em propor¢cdes diversas. Luz é a fonte de vida. Sombra é a fonte de
morteo (P8zZZOBON)
Podese perceber quea maioria destes casos a sombra possui um signifitesdoro,
traz o medo, é associada com as forcas negativas, com o mal. No Cristianismo, por exemplo,
Deus é a luz, e o Diabo é o filho da escurid&o. Isto é, a luz € o lado demh#reairc o lado
do mal.
Nos tempos atuais, existem estudos mais aprofasdia mente que nos trazem outros
significados além dos ja comentados. Assim, Roberto Casati argumenta:
A mente tem uma relagdo dificil com a sombra. O cérebro usa as sombras
continuamente de um modo muito astucioso para saber como séo feitos os objetos e
onde estao situados no ambiente. No entanto o cérebro ndo consegue focalizar direito
as sombras. S&o objetos estranhos, que nos deixam perplexos. Como se explica essa
ambiglidade do conhecimento da sombra? Devemos distinguir entre um uso

automético e ndaonsciente das sombras e um uso consciente, que requer alguma
nocao delagCASATI, 2001, p. 281).

Piazza e Montecchi dizem que fio mundo de
luz: esse mundo onde a relacdo entre causa e efeito parece inaltenayet e espaco esta
controlado e a defini-«o do contorno do re
sombrasé ® t«o profundamélddy,e. 10)tuaamegauriddoisdoa d o r
fendmenos indissoluvelmente unidos, tanto nas emogdgsridas que evocam, cCOmo NoO
fendbmeno concretamente perceptivel que determinam: as imagens.

Casati exp0e qua sombra faz coisasstranhas:

191n: https://pib.socioambiental.org/pt/povo/hupda/1910
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A sombra é uma imagem do corpo e permite reconhecer os tragos do seu dono.
Depende do corpo, esta firmemente prasele. Mas é uma imagem abstrata e
imaterial: a sombra ndo tem cor, é plana (talvez seja o Unico objeto ndo abstrato
verdadeiramente bidimensional). A sombra cresce e decresce, desaparece e
reaparece, é presa ao Corpo e, no entanto, ndo se deixa CPASATI, 2001, p.

45).

Quando se trata de estudos na area da psicologia, podemos citar Carl Gustav Jung (1875
- 1961) que considerasmmbrao centro do inconsciente pessoal, o nucleo do materafa
reprimi do d&ombraéaramihagi tae G neepgraondlidadepisto €, a
soma das propriedades ocultas e desfavoraveis, das fungfes mal desenvolvidas e dos contetdo:
i nconsciente pessoal o (JUNG, 1980, p . 6 0)
lembrancas perdidas, reprimidas ofpositalmente esquecidas), evocacdes dolorosas,
percepcdes que, por assim dizer, ndo ultrapassaram o limiar da consciéncia (subliminais), isto
é, percepcdes dos sentidos que por falta de intensidade n&o atingiram a consciéncia e contelddos
que ainda ndo ardareceram para a consciéncéa parte subjetiva do psiquisimessas
percepcbes de acordo com o autor, correspondem a figwantdara que frequentemente
aparece nos sonhos.
Marie-LouiseVon Franzinterpreta o pensamento de Jung
A sombra ndo é o todda personalidade inconsciente: representa qualidades e
atributos desconhecidos ou poucos conhecidos doi eagpectos que pertencem
sobretudo a esfera pessoal e que poderiam também ser conscientes. Sob certos angulos

a sombra pode também consistir deragaoletivos que brotam de uma fonte situada
fora da vida pessoal do individu®4.-L. VON FRANZ, 2008, p. 222)

A sombrainclui aquelas tendéncias, desejos, memarias e experiéncias que sao rejeitadas
pelo individuo como incompativeis com a personangrénas aos padrdes e ideais sociis.
sombra faz com que a pessoa, quando a vé, fique consciente das tendéncias e impulsos que neg
ver em si mesmo, mas que vé nos outros, como por exemplo: o0 egoismo, a preguica mental, a
negligéncia, as fantasias irigaas intrigas e as tramas, a indiferenca e a covardia, o amor
excessivo ao dinheiro e aos bens (VON FRANZ, 2008, p. 222). Von Franz exemplifica que se
nos enchermos de raiva quando aquele amigo nos aponta um defeito, podemos estar certos de

gue ali se erontra parte da nossa sombra. E alerta:

A sombra néo consiste apenas de omissfes. Apresemaitas vezes com um ato
impulsivo ou inadvertido. Antes de se ter tempo para pensar, irrompe a observacao
maldosa, cometse a ma acéo, a deciséo errada é tamadonfrontammos com a
situacdo que nao tencionavamos criar conscientemente. Além disso a sombra expde
se, muito mais do que a personalidade conscientmntagios coletivos. (VON
FRANZ, 2008, p. 223).
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Isto quer dizer que somos influenciados pelmportamento dos outros e muitas vezes
podemos nos entregar por impulsos que na verdade ndo nos pertencem. Jung analisa a sombr:
a partir dos sonhos. A sombra esta contida nas imadensminadas por Jung (1980, p. 59)
de arquétipos,que estdo adormecidaa camada mais profunda do inconscieNt livro O
Homem e seus simbolde JungVon Franz (2008, p. 232) afirma que a sombra tem dois
aspectos: um maléfico e outro benéfico. Raeamplificar essa dualidade, elta o quadro que
retrata adeus hindu \8hnu (vide igura 5, considerado um deus bondoso, aparecendo sob um
aspecto demoniaco, despedacando um homem e; também a escultura do Buda num templo

japonés (759 a.C) com os varios bracos que seguram simbolos do bem e do mal.

Figural - Deus Vishnu
Fonte: JUNG, Carl. O Homem e seus simbolos. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2008.

Nas artes visuais, 0s pintores estudam a teoria das sombras para subtrair os objetos do
efeito da luminosidade do sol, que muda no passar das Rarenefeitos como o de dilatacdo
do espaco, o de profundidade e o de valorizagéo da parte mais iluviaadano significado

das imagens, criando efeitos dramaticos, irbnicos, grotescos e poéticos.
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Domingo Castill o af i r misscuggue prgea usi conpb oua ®
objeto opaco sobre uma superficie, ao colseaentre undc o de | uz e ®a dit
(2004, p. 51, traducdo noss&ggundo ele, um corpo opaco ndo deixa passar a luz, portanto, o
espaco que ocupa amtéonte dduz delimita uma zona negra plana (bidimensional). Além dos
COrpos opacos, existem os translucidos, que deixam passar parte da luz, e os transparentes, qu
séo atravessados pela luz.

Lescot (2005, p. 9) destaca o carater magico da sombraaqnierme se aprama ou
se distancia da tela, pode vibrar, ondular, desaparecer rapidamente, pode ser opaca, translucida
deformada ou evasiva, ou ao contrario, nitida e contrastante. A natureza da atmosfera flutuante
que a ambienta cria uma base de expressao ideal [dagaagem onirica. Casati afirma que
flas sombras s«o0o maravil has da ment e. | magi
respeito em poucas linhas, mas, se forem examinadas atentamente, olhando direto em seu
coracao de trevas, elas se revelam infingan t e ¢ o(B0P1, @ X7 s O

Casati evidacia certas relagbes entre a sombra e a percepgao:

Quando ligamos o sistema visual e o fazemos trabalhar em regime normal, vemos
arvore, cadeiras, animais correndo, e ndo damos ateng¢do para as sombras. Sabemos
gue em algum ponto do cérebro as informacdes sobre as sombras séo registradas,
porque sabemos que, ndo fossem elas, os objetos pareceriam flutuar e perderiam
consisténcia. Mas temos de prestar explicitamente atencdo nas sombras para registrar
sua presenc& um dado interessante, ja que por si elas sdo bastante visiveis: ha uma
brusca alteracdo da luminosidade no campo visual onde existe uma sombra. As
sombras fazem de tudo para chamar nossa atencéo. E, no entanto, no fim das contas,

sO representam um peaueepapel, sdo quase figurantes da cena perceptiva. A atencao
tem de ser explicitamente dirigida as sombras. (CASATI, 2001, p. 282).

A sombra, de tao discreta, passa a impressao de nédo ser tdo essencial para nossos olhos
mas € um elemento fundamentalinguagem visual. Sem sombra nédo ha tridimensionalidade,
perdese o relevo

De acordo com Rudolf Arnheing s s ombras podem ser pr-p
sombras proprias achase diretamente nos objetos por cujas formas, orientacdo espacial e
distanciada fonte luminosa séo criadas, as sombras projetadas séo lan¢cadas de um objeto sobre
O outro ou de wuma part e(19960m BO4) Ambastocoaemdos me s
lugares do ambiente onde a luz é escassa, portanto séao fisicamente da mesmaataiera
i nteresse nesta pesquisa ® com a sombra prc

sombra projetada é uma imposi¢cao de um objeto sobre outro, uma interferéncia na integridade

®fiLa sombra es |l a imagen oscura que proyeta um cuerfg
foco de luz y dicha superfide
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do receptoro (ARNHEI M, 19 9p6 ¢ aiptensidade 4 fonte Bl a
luz, a distncia entre esta e o objeto, 0 angulo de projecédo e a superficie sobre a qual se projeta.
Ana Maria Amaral, verificou que:

A sombra é relativa. Relativa ao espaco, a intensidade da luz e relativa a distancia que
separa o corpo do foco luminoso. E ainda que o corpo ou objeto emissor da sombra
permanecesse 0 mesmo, ha mesma posicao e forma, em se variando a distancia do

foco de luz, a sombra alterasa completamentAMARAL, 1997, p. 117)

Castilho (2004, p. 304ambém acredita que a sombra € algo relativo, pois muda de
tamanho e forma dependendo dos movimentos feitos com o objeto, da ddddoaiede luz,
de como se incide a luz no objeto e de corn@steparsobre a qual se projeta a sombra. Um
objeto gosso pode dar uma forma fina, as cores aparecem pretas. Um cilindro, por exemplo,
pode ser um retangulo; um circulo pode parecer uma superficie quebrada. A sombra tem
caracteristicas proprias do objeto, mas possui outras que nao sao pertinentes acsioondo fi
possui forma, podemos meddi vemola mover, mas ndo podemos tdaaVai embora ou se
esvaece com uma simples troca de intensi dact
ficcdo propria das sombras € a responsavel pela permanente estim#acid d 't as i a
(CASTILHO, 2004, p. 81, traducao nossa).
As sombradifazen® coisas que ndés com o0 corpo namseguiriamos fazer e assim
mexem com a nossa imaginacao:
As sombras se interpenetram: duas sombras, criadas por duas lampadas diferentes,
podem ocupr a mesma regido do espaco sem maiores problemas. Uma sombra
também pode dividise e permanecer a mesma, ainda que suas partes ocupem regides
do espaco descontinuas: a sombra de uma estatua pode se projetar em parte na mesa
em que esté colocada, em pamtechdo.
Duas sombras distintas podem se unir para dar a impressdo de uma sombra unitaria e,
no entanto, permanecerem distintas: a parte da sombra da estatua no chéo se liga a
sombra da mesa no chdo, mas séo duas sombras distintas, mesmo se ndo ha uma lin

e separda. E se apagarmos a luz e voltarmos a actmdeio é certo que encontremos
a mesma sombra. (CASATI, 2001, p.64).

Umacasa atravessa a rua e atinge a casa da frente ou ainda uma montanha pode escurece
as vilas no vale, com a imagem de puapria forma. As sombras projetadas dotam os objetos
de um estranho poder de provocar obscuridade (ARNHEIM, 1996, p. 304). Arnheim estabelece

gue fAHh8 duas coisas que o0s ol hos devem ent

21 Esta duplicidad realidaficcion propria de lasombras es la responsable de la permanente estimulacion de la
fantasia.
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sobreoqualévistee segundo, ela na verdade pertence
(1996, p. 304)
A sombra para Montecchi:
E o resultado, o efeito, de unpaojecdo gerada por uma foriteninosa natural ou
artificial, em encontro com um corpo opaco. O instrumeapaz de projetar é a fonte
luminosa, sem a qual ndo haveria projecdo. Dentro do feixe de luz se coloca o corpo
opaco quebloqueandeo, da origem a sombra; uma zona escura, que por convencao

definimos como preto. Variando a posicdo do corpo com relacimte de luz
obtemos zonas de sombras diferenf@d®©NTECCHI, 2016, p. 43).

A sombra surge da fonte de luz, mas ela aparece apenas no lado escuro do corpo, o lado
nao iluminado e dali expanee até encontrar um suporte que ira se fisicalizar. Epsag&o
€ chamada por Montecchi (2016) de cone de sombra. A sombra é, portanto, um volume que se
expande infinitamente no espaco. Ela so ira parar se for interceptada por outro corpo. No caso
do teatro de sombras, pelo suporte de projecao escolhido gaa a o

Para que exista a sombgortanto,sdo necessarios, basicamente, a fonte de luz, um
corpo que bloqueie integralmente ou parcialmente adusuportena qual ira incidir a sombra
ou a auséncia integ ou parcial da luminosidade. Amaral acredita GuBombra é o reflexo
de um corpo ou de um objeto (boneco ou néo). O corpo/objeto tem concretude e eternidade,
mesmo que relativas, a sombra nao. [...] A sombra € a parte imael d a1997apt1®2) i a O
Oponhoeme a afirmacao de Ana Maria Amaral gqusenbraé o reflexo de untorpo, considero
gue a sombra é um duplona projecdo da imagem do corpo quericepta os raios luminosos
O reflexoé o fenbmeno que consiste no fato de a luz voltar a se propagar no meio de origem,
apos incidir sobre um objetw superftie. Eo que acontece quando nos olhamos no espelho e
vemanosrefletidos,a sombrastd sempre conosemaoé um reflexo de um corp@ sombra
pode serconsiderada, tambénum simulacrodo corpo que intercepta os feixes luminosos
guando manigamos a fonte de luz de foamue a projecdo da sombra safrstorcbesou
modifica 0 tamanho do corpo que intercepta f@sxes luminosos.Ela tem algumas
caracteristicas, tais como: o tamaifaumenta ao aproximar o objeto da fonte de luz e diminui
ao seafastar dela (uma sombra nunca podera ser menor que o objeto que a produz); a
elasticidade pode distorcese, alterando suas propor¢cdes e a sobreposi¢do, quando varias
sombras se projetam solwenesmo supori® resultado final € a mescla delas (aslmasde
maior tamanho ocultam as menores) (CASTILHO, 2004, p. 51).

As caracteristicagntrinsecas & sombra, como um fenémeno observavel, tornam o

trabalho da atrisombrista mais complexo no processo de animacgéo desta sombra, ou, no seu
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uso como um objetde apreciacdo estética. Atentemos que Fabrizio Monfédigstaca dois
tipos distintos de sombra: a Anatural o e a
a sombra intima, do diadia, que € projetada em todos 0s momentos em que estamas com
corpo na luz, que é vista, mas pela qual ndo temos a intencdo de mostrar ao outro algo diferente
dela emquanto quea fisombraculturalb é a sombra publica, que néo € intima, aquela que se
destaca do ator e que troca informacdes com o outro, é a somlsa tpraa criatura com

formas diferentes dando possibilidades de troca imagética com oenrdo amultiplicidade
dossignificados da palavra culturapto aqui designar como sombra artisiague Montecchi

conceitua como fAisombra cul tural o.

1.1  ALUMIAR - UMA FORMACAO EM FLUXO
Alumiar significa emanar luz, iluminar, torrae iluminado, produzir e/ou passar
conhecimento, oferecer e/ou adquirir cultura e é assim que conceituo minha vida como
educadora teatral. Aprendendo e ensinando de forma fluida naesgoocontinuo emanando
luzes e sombras. Com experiéncias tedricas e praticas ha dozeeaetisaqui algumas
reflexdes e consideracdes que foram apreendidas sobpratica pedagogigaarao teatrade
sombras contemporaneo, no qual estd em constamsfdrmacéo, pois sdo experiéncias
suscetiveis a grandes mudaneague me proporcionaram embasamento para pesquisar e
praticar ocorpo-sombra do qualvoltaremos a falamais adiante
A matéria expressiva sobre o qual se funda o teatro de sombraséra.sA sombra
ganha vida quando é projetada e pode ser transformada, assumir papéis distintos:
As sombras evocam a fragilidade, o cdmico da vida, o carinho pelos destinos que
podem se quebrar como cascas de ovos. Ao mesmo tempo elas contém a forca da
liberdade, do humor, da ironia, do riso. Elas deslizam entre as grades, escapando dos

torturadores, dos atormentados. Elas brilham, luzes negras por um mundo diferente!
(LESCOT, 2005, p.10).

A sombra € poesia, € descoberta, € conhecimento, é expagamnd expressao. A
grandeza do universo da sombra produzada experimentacdo, novas possibilidaglésso
faz desta linguagem teatral fundamental para pensarpedagogia dartee as intersecgdes
com outras linguagenAcredito que pensar o teatte sombras, é também pensar ludico. E um

mundo de encantamento visual, produto do jogo da luz e das femmasnstante relacdo com

22 Conceito apresentando verbalmente no COmsbre i altri fantasmi dela sceridLa escritura scenica nel teatro
déombr e c¢ o minstragoem maioeegunho de 2014, em Piaaena Italia.
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0 uso de nossa corpAs sombras sao misteriosas e as considero ideal para criar atmosferas de
sonhos e poesia.

Entre as nmhas experiéncias praticas como participante de oficinas e residéncias
artisticas, estdas ministradas pelo professooior Nini Beltrame (entre 2005 e 2012), com
guem redescobri a minha sombra e iniciei meu percurso comedartadora e atHgombrisg;
com Alexandre Favero, da Cia Teatro Lumbra de Animacgdo (2005, dias atuais), com quem
vivencieios primeiros contatos com um grupo de teatro de sombras profissionalFeglmazio
Montecchi (20142015),com quem tive a oportunidade de estar durantendeeedias.em
Piacenzana Itélia, na sede de seu grupo, o Teatro Gioco, ¢dahecendo o sistema de
producdo da Cia com mais dearentaanos de existéncia e que durante todos esses anos
pesquisa e atua com teatro de sombras.

As primeras oficinas que mistrei epensei pratica pedagogicadeatro de sombras,
foram sob a orientacdo do prof. Nini, em diversos nichos educacionais e profissionais: com 0s
integrantes do Movimento sem TeraMST, com alunas de pedagogia da UFSC, com
estudantes e artistag ¢restival Internacional de Teatro de Anima¢aelTA FLORIPA. A
forma de repassar as técnicas do teatro de sombras era pensada de acordo com os objetivos d
cada grupppois em cada locahsobjetivos ea recepcaalos participantesramdistintos No
MST, o objetivo erdransmitiros conhecimentos adquiridpara seus integrantes nos locais
onde estariam acampados; para as alunas de pedagogia, era uma nova ferramenta que seri
utilizada em suas dindmicas na sala de a&olm seus alunos os estudantes atiatas
participantes do Festival, na maioriamrrizesatorese diretoresque gostariam de trabalhar
com teatro de sombras, isto é, visavam entender como montar espetdcuésta linguagem
Portanto, é important@ara gnsarmos estrutura de uroursdoficina de teatro de sombras,
sabermos a quem ir®s transmitir os conhecimentos; saberrmgaal seraa faixa etaria.
Sabermos se ministraremaoargacriancaspara adolescentes ou para adul€@sal sera o foco
do contetudo e qual a dimensédo do irdseeedos alunos também sdo questbes essenciais para
serem refletidas pelo educador: saber se 0 processo pedagodgico da sombra serd um fim em si
mesmo ou Se serd um meio para atingir e abordar um contetdo pertencente a outro campo de
conhecimento, comoedu@c¢aq a psicologia ou a filosofia, por exempldm dado importante
e gque percebi nestes doze anos é que a maioria dos que procuram as oficinas e cursos de teatr:
de sombras, ndo possuem nenhum conhecimento sobre esta arte e muitos ndo chegaram
assistimemum espetaculo com esta linguagem.

Apods esse aprendizado inicial, outras oficinas despontaPama grupos teatrais, para

professores, para artistas, para criancas. Todas elas, lancando novos Hesaielas, owrso
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de teatro de@nbras para novémprofessores da rede municipal de Educacéo Infantil da cidade
de FlorianépoligSC), no programa de formac@les mesmaslrabalhar luzes e sombras com
as criancaia educacao infantitem uma relevancia grande no desenvolvimento social e
psicofsico dascriancasSegundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Irifantil
RCNEI (1998), Aquanto menores forem as <cria
0 mundo estdo associadas diretamente aos objetos concretos da realidade corseviadapb
sentida e vivenciada. O crescente dominio e uso da linguagem, assim como a capacidade de
interacdo, possibilitam, todavia, que seu contato com o mundo se amplie, sendo cada vez mais
mediado por representacfes e por significados construidos kutgan t e 0 . E pa
professoras e professoam curso renovador nas formas de trabalhar pedagogicamente com
as luzes e sombras trazendo outras potencialidades nas dinéxelciimdagom as criancas.
Segundo Montecchi (2016, p. 162) num projeto pegiagdpara o teatro de sombras
existem trés campos possiveis: o campo de quem tem a ideia e dirige, 0 campo do criador e
construtor de objetos e de silhuetigsiras da sombra e o campo do intérprete perfermer
animador. Cada campo tera suas especificacées gstudar e experimentar. No Brasil,
geralmente, todos os sombristas fazem suas silkiigtaas, dirigem e atuam em seus proprios
espetaculos.
Todavig mesmo com objetivos diferentes, considero fundamentais trés mordentos
instrugéaonas oficinae cusos a sendilizagao do escurala luze da sombrags fundamentos
técnicos e as possibilidades para criacdo cénispdés esses momentos, o participante tera
conhecido, de forma geralpmotrabalhar com teatro de sombras e podera escolher como quer
cortinuar pesquisandoA seguir, veremos mais detalhadamente sobre cada um desses
importantes tépicos.

METODOLOGIA PARA O ENSIND-APRENDIZADD DO TEATRD DE SOMBRAS

- o DO ESCURD
SENSIBILIZACAD o DALIZ
o DA SOMBRA

SUPORTE DE PROJECAD
FONTE DE LUZ
0BJETD/CORPD

ATRIZ/ ATOR

FUNDAMENTDS TECNICDS

POSSIBILIDADES DE CRIACAD CENICA «  CONPOSICAD DE CENAS
«  CRIACAD DE PARTITURAS

Figura2 - Metodologia para o ensiraprendizagem do teatro de sombras
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1.1.1 A Sensibilizacdo

A primeira premissa para o inicie dim trabalho com teatro de sombras & conhecer e
entender o que é a sombra, de onde ela venue ela suscita quando a vemastedito que
dinamicas de sensibilizacdoom a sombrapara reencontea®* e reconhecéa é fundamental
no inicio de um trabalhoom teatro de sombras. Sigo e persigo varias forenzeja oficina
vivenciada e ministraddaz surgrem n o v 0 s exerc2cios e novas
crescimentoo constante e a troca de experi?®

A sensibilizgdo envolve o conhecimento filosoffé@ cientificd® do que é a sombra.
Ajuda a desvendar os seus significados metaféricos e aspectos fisicos e psicolégicos. E um
momento da descoberta da sombra e de entender as diferencas de sombra natural e sombrz
artisica. A sensibilizacdo compége dedinamicasrealizadasprimeiramente no escuro,
geralmente de olhos vendados, tendo o contato com 0s outros sentidos corporais que nao sejam
a visdo: o tato, o paladar, o olfato e a audigéibzandose de estimulos pacada um deles.
Estimulos dados com acompanhamento musical e com orientacfes@ama sensacao dos
guatro elementos naturais: a terra, o ar, o fogo e a Agemuir irei descrever o protocolo que
desenvolvo para esta etapa de trabalho. J4 na sala,es participantes sdo conduzidos por
indicacdesA cada indicacao, os participantes sao estimulados a terem contato com obstaculos
reais como por exemplo: quando a indicagdo € sentir a terra, no chdo havera arroz, areia, feijao,
pedrinhas, tecidos nggiais irdo pisar, com texturas diferentes; com o ar, o vento em diferentes
graduacdes, os cheiros de flores, de protetor solar; com o fogo, acender o fésforo pertinho do
ouvido e daariz, acender uma vela e deirgproxima gode, barulhos de fogo queimdo; e
para a agua, o gelo, a agua pingada na pele, o barulho do mar, de uma cachoeira e assim pol
diante. Aqui vale a criatividade de cada ministrante. Este exercicio suscita nos participantes
muitas lembrancas, principalmente da infancia, de sentimiemsse ruins. Alguns sentem que

estdo num precipicio, outros correm com grande liberdade pelo espaco. Neste exercicio, 0s

2 Entendo sensibilizagdo como o ato de sensibilizar a si mesmo e/ou a outros envolvidos direta e/ou indiretamente
na situacdo definida previamente, neste caso conhecer a sombra.

24Reencontrda porque desde a infancia temos contato com amswossbra, porém em muitos casos nem sabemos
quem ela é e muito menos percebemos que ela estd sempre conosco e HEqurgae a vemos, mas nao

damos valor ao potencial expressivo que ela tem.

25 Reflexdo de questdes subjetivas sem buscar comprovagdes por exemplo: escutar o que a sombra tem a

dizer, falar com ela e perceber o que ela responde. As respostas vém com conclusdes hipotéticas.

26 Testamos e verificamos algumas teorias sobre a sombra comprovando a veracidade ou a falsidade das mesmas
como r exemplo a proporcéo de tamanho que a sombra pode variar. A busca da pedagogia do teatro de sombras
constréi um conhecimento cientifico, e o fato de giséstematizacéo € uma caracteristicarabalho teatral com

sombras colabora para a criagaoutiea base tedrica eegistro de comprovagtespartir de experimentacdes
atestando ou ndo a sua veracidade.
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participantes séo orientados a sentir o tamanho, o cheiro, o gosto do espaco em que estao
inseridos.

Estaprerrogativa de conhecer amnsbrae o escuro tem uma grande relevancia, pois
inspira, no trabalho, o cultivo de questfes tais cdbmmo percebemos o escuro? Com que
Orgaos sensoriais percebemos o escuro? Como funciona o olho, segureteodscada um,
quando percebemasescuroomo age a pele quando percebemescuro®uaissensacoes
sentiriamosse puléssemos tocar 0 escuro? Se paeéos fabricar o escuro, de que material
seria? Que posturas 0 NO0sso corpo pode representar 0 escuro? Se 0 escuro produzisse sons
Quantos e quaiseriam? Se a escuridao tivesse sabor? Qual seria? A escuriddo tem forma? Se
a escuridao fosse um animal? Qual seria? Quais as cores da escuridao? Existe diferenca entre ¢
escuro e a sombraEssas provocacles, estimuladas pelo ministrante desgertamovas
percepcdes e propriocepcdes que expandam a capacidade de prestar atencdo ao fenémeno d
escuriddo. Durante esse processo de descobertas, cada individuo trara as suas proprias
contribui¢cdes, de acordo com as suas vivéncias culturais, isto €, trazeaty simbdlico
atribuido a escuridédo, de acordo com a sua experiéncia cultural.

Logo a6s, abrm-se os olhos e percelBe a diferenca de estar no espasouro
utilizando osentido da visdo. A visdo ampka e as percepcdes do espaco dilsark o
trabalhode adaptacdo a escuridd®importante lembra quermsso olho tem uma margete
sensibilidade muito grandeluminancig’ (10° a 10 cd/n?) e quando confrontado em uma
varia-«o brut al de | umin®©nci a, o éanmpbrtantef i ¢ a
gue hajaumaadaptacad@uedeve setenta e graduaimuito mais lentalo que a adaptacéo a
luz:

Em termos numéricoa adaptacdo a luz necessita de alguns segundos, enquanto a
adaptacao a escuriddo € um processo lento que so se conclutdeeginas40 minutos

(cerca de 10 minutgsara que os cones atinjam a sua sensibilidade maxima, e mais
30 minutos, a seguir, para os bastorje{@édJMONT, 2009, p. 22).

A partir do momento em que os participantes estdo adaptados a esagiddase
umafonte de luzeentéo, elem contato com a si&mbra, sombra do proprio corpo, podendo
percebda deitadano chag ouem pé projetadanossuportes/antepar@xistentes no espaco.
Desta forma, os participantes sdo estimulamlosnhece o que é dmasa cinzent®0 que

vemos projetada@ue est 8§ sempre conosco, O ngaude c® nao ¢

27 E a intensidade luminosa por unidade de superficie aparente do objeto luminoso (AUMONT, 2005, p.15)

28 Massa cinzenta é a sombra projetada visivel lgomasuporte ou superficie de projecdo. Esta expressdo é
comumente utilizada pelo professor Paulo Balardim em suas aulas de teatro de sombras, e indica que podemos
modificala dando formas diferenciadas como utilizamos a massa de modelar.
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Montecchi a denominan que é e quem represeataombra? Como ela agéossivetoca
la? E ouvila? Seré que ela me ouve? Acaricie a sua sqrobinégornea com suas maos. Escute
a sua sombra, o que ela tem a dizB&s oficinas era solicitado aos participantes que
acariciassem suas sombras, contornaasioom suas maos. Nesse momento, eu solicitava para
gue ouvissem suas sombras e tentassem eamger o que elas tinham a dizemwerse com
sua sombra, conte um segredo a ela. Qual € o menor tamanho que ela fica? E o maior? Consigo
fazéla desaparecer? Se desvencilhar do meu cddpe® discussédo sobresentir 0 vere o
percebesdo temas relevéas nesta etapa de trabalho

MerleauPonty (1999) em suaFenomenologia da Percepgdenunciaque para
compreender a percepg@&fundamental a no¢do da sensaédsensacao € compreendida em
movi ment o: Aa cor , -@;dant@ospelakgeriéscia de certa atitude,de a n u
corpo que s:- conv®m a e(MERLEAUELLONTY,d29D,@.284). n a d a
A percepcéo esta relacionada a atitude corpémressim como Ponfycredito que apreensao
dos sentidos se f azstipdolluminasocrepcer pouco @ poeco a artif a z
de um valor subliminar, primeiramente se experimenta uma certa disposicdo do corpo e,
repentinament e, a sensa-«0 conti nu-BONdY,se p!
1999, p. 284) Quem est § 8na pdiénamdioe edase em um certo meio de
existéncia e se sincroniza comdf{elem, p. 285)As vivéncias primeiramenteno escuro e
depois com a luztaz com que o participante rememaeartir do corpo as sensacoes de
experiéncias vividas no muadAconteceu em oficinas ministradas por mim, de participantes
adultos por exemplorelembrarenseus momentos da infancia quando brincavam a luz de vela
quando andavam de bicicleta e passavam por um poste de luz parebc@viqudguém os
seguindopoisviam asombraem movimento devido grojecdo da mesma no chacemo a
bicicleta estava em movimento, a sombra também era vista em movifkestumbrapodem
evocarlembrancas e opinides distintas

Agamben (2009) quando discute sobre o contemporanigania o que é perceber o
escuro e a partir desse questionamento ele relata que os neurofisiologistas nos dizem que a
auséncia de luz desinibe uma série de células periféricas da retffaadls, que entram em
atividade e produzem aquela espécieipadr de visdo que chamamos escuro e afirma que o
escuro fAin«o ®, portanto, um conceito privat
visdo, mas o resultado daff-cells um produto da nossa retinabo

As sensibilizagbes tém como funcao, primeigincipal, a percep¢éo do escuro, da luz
e da sombra quazem parte de nosso edadia e queestaréo presentes no teatro de somieas

forma diferenciadala cotidianaElas ajudam a ativar a capacidade de prestar atencdo ao
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fendmenada escuriddo e daauassim como provocar 0s outros sentidos (tato, olfato, paladar,
audicdo) mostrando que eles séo tdo importantes quanto a visdo. Nos estamos imersos na luz e
iSso nos torna acomodados para com o0s outros sentidos, muitas vezes deixamos de experimenta
umacerta comida, por exemplo, em funcéo da aparéncia que ela nos mostra.

Nesta etapa da formacg&osensibilizacdo, podeeia trabalhar com a luz do sol, isto é,
fora de um espacgo fechado escurjurgo anatureza:os participantes seriam solicitados a
observar uma arvore ao ar livigide figura 3), em condi¢cdes de boa iluminacéo splaor
exemplo Neste caso, mediante o queriam explica-seia a sombra propria do objeto e as
sombras que 0 objeto projeta s®lorsolo ou 0 meio que o rodeisto podeia ser estimulado
por algumas questdes, tais comaantas e quais sdo as silhuetas de uma arvore? Quantas e
quais sédo as sombras que uma mesma arvore projeta? As sombras sédo parecidas com a arvore

Dinamicas a luz do sol, como essa, ajudam a identifisarelacbes espaciais que
definem o ambiente tridimensional e comprovam a tridimensionalidade da sombra. Nao é a toa
gue falamos: fAvou sentar na sombra tlkeamael a
folha e outra sdo devidasabreposicao acimdlaixo, frente/atras/{de figura4). Em algumas
situacdes se veem o contorno dambra das folhas inteas Em outras situacfes, o contorno
das folhas inteirasdondo tém definicadevido asobreposicdo das sombras fdkas umas
sobre as outras. Nessegundo exemplo, net® que, mesmo as sombras das folhas inteiras
(individualmente) estando ali presentpercebemos apenas o contorno da soma de todas as
sombras das folhas, criando uma anica figura.

Exercicios como este, realizados a luz do soltrawsque duz e a escuriddo séo
fendbmenos indissoluvelmente ligados, tanto nas sugestdes emotivas que, @amsa NG
fenbmenes concretamente perceptivgise determina, entre eles, a producdo ideagens.

Quando fiz a disciplina de teatro de sombras ogorof. Nini, um dos exerciciosais
significativos foi procurar as sombras da natureza uttiaaafonte de luz natural (solgum
Aca-a s(@deligumshoum pequeno suporte de projecémnfeccionado com um
retangulo bidimension&#b0cmx30cm com as bordas de papeléo e o interior forrado com papel
manteiga, papel vegetal ou até jornal. Apcscarmos as sombfas fomos para a sala de aula
escura e projetamos neste mesmo suporte, 0s objetos e formas naturais encontrados explorandc
as possibiliddes de projecao da imagem da sombra, com uma fonte de luz artificial, a lanterna.

E um exercicio que incluo nas minhas oficinas e cursos ministrados, por ser um exercicio

simples, com materiais que séo de facil acesso, sem muito custo, porém de gmarubraal

29 Cacamos sombrasisualizando as sombras dos corpos da natureza e objetos no caca sombras. Assim podemos
escolher as sombras que consideramos mais interessantes para a proxima etapa do exercicio.
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as primeiras descobertas do uso da somimna vez que propde a passagem da sombra natural
para a sombra artistica

Figura3 - A sombra de uma arvore
Foto Fabiana Lazzari
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Figura4 - Folhas- sambras projetadas e sombras proprias
Foto Fabiana Lazzari

Figura5 - Suporte de projecdoCaca Sombras
Foto Fabiana Lazzari



49

Outra dindmica interessante é acender uma vela num espaco fechado escuro (sala de
aula escura, por exgio). Movimentala no centro do espaco para cima e depois para baixo e
refletir: todos os corpos preges no espaco projetam sombra?u& sepropagaem todas
direcbes do espaco? Quando movimentamos a vela para cima e depois para baixo, o que
acontece conas sombras? Mudam de forma? Mudam de dimensdo? Desaparecem algumas?
Aparecem outras? o momentaleexporque a luz a cada movimerdelimita um novo espago
concreto, @econhecer as margens desse espaco € condicao indispensavel para compreender e
controlr os efeitos da sombra que podem surlgientificar que corpos e objetgspara
produirem sombras devem estar situadientro da zona iluminad@€om a velatambém,
podemos observar como as sombras se estendem no chao, escalam as paredes, alcgngam o tet
encostarrsenos moveis dobraveis e os revestem assim como em lugares retpiagos, Se
segurarmos uma vela e fizermos uma volta lenta ao redor da mesma, nossa sombra ira deslizar
silenciosamente por todas as paredes da sala escura. Assim,j@asepndbcesso de entender
a sombra como expressao artistica teatral.

Nesta fasegle sensibilizacaa suporte para projecao das sombras é mom@touma
fonte de luz fixae os exercicios sdo ministradpara os participantes conhecerem as suas
sombras mjetadas na vertical e ndo mais no c¢héa horizontal Os participantes séo
convidados a camharem e olharem para as suas sombras, apreses&ndo els,
apresentandes aos outros participantes, interagindo com as outras sombras. Assimacomo
exploraro espaco dos feixes luminosos, 0 espaco de criacdo da sombra e 0 espaco para a
projecdo da imagem da sombra (suporte). Nestes exercicios, 0s participantes comecam a
entender a légica do movimento do cormmespaco de criacdo da somhpara projecdo da
imagem da sombra; entender a sombra como instrumento de representacdo teatral; entender
qgual é o espaco da sombra, que é tridimensional; qual € o espaco da fisicalidade da sombra, que
€ bidimensionalgual éaorigem da sombra artistica, como manipularratsa e entender qual

€ o0 papetla atrizsombristanesta manipulagéo.
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Figura6 - Apresentando a sombra
Foto Fabiana Lazzari

Figura7 - Experimentando e descobrindo o espaco de criacdo p@agwala imagem da
sombra Sombras grandes e pequenas
Foto Fabiana Lazzari
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1.1.2. Fundamentos técnico¥
Ap-s descobrir e conhecer a fAma&preuso a e X

conhecer oseusrecursodécnicos entender a l6gicdo seufuncionanentoparapraticarcom

autonomiae conseguir criar composicées de imagens com as sombras para asPoenas

exemplo:eu querauma sombra que preencha todsuporte de projecései queo corpo que

ter4 sua sombra projetadave ficarmais proximo da fontde luz e afastado dsuporte Para

o teatro de sombras acontecer € pregseraler o funcionamento dos recursos e consaguir

partir desta percepcadestapraxis fazer movimentogjue criemcomposicéesomaimagem

da sombrano suportale projecaotrabalhando assim compoiésis(proxima etapp

Esta etap& tambémum momento dese conhecemais sobrea técnica na historiaod

teatro de sombra€omo ja vimos anteriormente, ndo temos como afirmar com exatidao a sua

origem, mag uma linguagem milena¥em cadacultura traz caracteristicas propribek& uma

lenda chinesa sobra origem do teatro de sombrgse nos indica os recursos técnicos

necessarios para que ele aconteca:
O Imperador Wu Ti, da dinastia dos Han, teve o desgosto de perder sua dancarina
predileta. Havia vinte anos que ele governava com sabedoria e juizo o Império Celeste
e seu reinado era dos mais gloriosos de todos os tempos. Mas Wu Ti era muito
supersticioso e acreditava nas artes magicas. Quando a danc¢arina morreu, ele, no seu
desesper, voltouse para o magico da corte, exigindo que fizesse voltar a linda
defunta, do pais das sombras. Ameacado de pena de morte, 0 magico nao perdeu a
cabeca.... Numa pele de peixe, cuidadosamente preparada parka toracia e
transparente, recortou dhsieta da dancarina, tdo linda e graciosa como ela fora.
Numa varanda do palacio imperial, mandou esticar uma cortina branca em frente a
um campo aberto. Com o Imperador e a corte reunida na varanda, e a luz do sol que

se infiltrava através da cortinagdkz evoluir a sombra da dangarina, ao som de uma
flauta e todos ficaram alucinados com a semelhanc¢a (Obry, 1956, p. 20).

Os elementos essenciais para a sua existéncia ali descritos sédo: um suporte de projecao
(a cortina); uma silhueta (de pele de peo@m os contornos do corpo da bailarina); e a fonte
de luz (o sol). Na lenda, o acontecimento foi durante o dia, em fun¢éo da utilizacdo do sol como
fonte de luz que na época possivelmente era a Unica existeloje, os recursos técnicos
desenvolveranse e nos proporcionanmfinitas possibilidades de uso. Continuam sendo
mesmos relatados na lendafonte de luz, o suporte para@jecdo da imagem da sombra e
silhueta/figura/boneco/objeto/corpporém € importante atentarmos geem as grandes
invencdes e descobertas que aconteceram neste ultimo século, ndo utilizamos mais o sol como

fonte de luz, pois ele nos limita na criacdo. Hdmbalhamos com ascuriddo, para

30 Os fundamentos técnicos estdo analisados no capitulo 1, da minhagisgdmmbramentos de um corpo em
sombras: o ator na Cia Teatro Lumbra de AnimacBeste subcapitulo, procuro detalbd para melhor
compreenséao na pratica pedagoégica do teatro de sombras.
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controlarmos a fonte de luzoNeatro de sombras, nivel de intensidade de lua determinar
a qualidade da sombra. Quanto mais escuro for o espaco e a fonte de luz mais pontual, mais
definida e escura sera a sombra.

Neste subcapitulo abordaremos as fontes luminosas, os suportes de projecdo e a
silhueta/figura/boneco/objeto/corpomo fundamentos técnicos para o ensipcendizagem
do teatro de sombras, porém devemos considerar também entre os elementos essenciais: ¢

atriz/o ator, o publico e o desejo de compartilhar experiéncias, historias, ideias e sentimentos.

1.1.2.1A fonte deluz3!

O fenbmeno da sombra que podemos observar tem a sua origem na fonte de luz. A fonte
de luz serve para ilumar um corpo, um espaco e reviedadou para desvelardesse corpo
diferentes representacdes da forma através de algo que de outro medistingo a sombra
(MONTECCHI, 2016, p. 95)Na atualidade, terae uma grande diversidade de fontes de luz
disponiveis no mercad®orém nem sempre foi assia antiglidade, os teatros de sombras
dispunham apenas da luz do fogmam usadas velad@npadagie azeite, o que restringia 0s
movi mentos das sil huetas, sendo sCasaprelata t r ak
gue fAat ® oguare gulampanas psadas para a projecdo s6 podiam ser reduzidas a
pontos de luz interponege uma tela fiada, a qual, no entanto, as fazia perder a luminosidade;
sendo, eram fontes luminosas extensas que provocavam, portanto, sombras focg 2{e0fbco
p. 32) O autor discorre ainda que para resolver a situacdo e evitar a sombra difusa, os teatros
de sombas tradicionais encostavam as silhuetas diretamente na tela. Com a eletricidade
apareceram varios tipos de instrumentos para iluminar até se chegar ao raio laser da atualidade.

A lampada de azeite e a vela foram seguidas pela lampada elétrica e pasbrdas
luzes halégenas e das leds em todas as suas formas. A sombra, entéo, se fez mais duradoura
manipulavel.

Comoa linguagendo teatro de sombrasuito antiga ede acordo com a sua historia,
vai se modificando com o passar do tempo, as pesgegsaprofundane acompanham o
caminho das descobertas técnicas e evolucdes da ilumiAagsaolha da fonte de luepende
de varios aspectos dentro da poééiastéeticascolhidaE a melhor escolha € a que se ajusta
as caracteristicas e necessidadestrdbalho (sombras corporais, sombras com silhuetas
recortadas em cartdo ou couro, sombra de objetos, tipos de suportes de proje¢cao ou a mistura

de todos esses materiatg)erents com o projeto inicial proposto para a cena.

3! Parte deste texto estd no artigo:luz elemento primordial nceatro de sombraspublicado na Revista
Urdimento, assinado por mim e pelo Prof. Dr. Valmor Nini Beltrame.
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A luz determina novas percepgdro espacoPara se escolher um ou outro tipo de
iluminacao, precisam ser considerados alguns fatores, entra @let€ncia, a intensidade da
luz e a possibilidade de regulacdo que influenciara na distancia de prajegabertura do
feixe de luz- qguanto mais concentrado, mais produz sombras com contorno nitido, isso se
obtém com as lampadas halégenas, lampadas puntif(fiquza 8b e figura 9; quando o feixe
de luz é mais aberto produz sombras com contorno difuso obtidas com lampadas de filamento
lampadas comuns, tubdisiorescentes, velasigura 8a e figura10); b) a possibilidade de
controlar o feixe de luz para delimitar a zahaninada (projetores, focos)) @ distancia
necessarigntre a fonte de luz e a teld; asituacdo da luz comgeito a tela em funcaad
altura e do angulo de inclinagag;aepossibilidade de colorir a luz, mediante filtros e gedat
coloridos transparent¢€ASTILHO, 2004, p. 65).

Figura8 - As fontes luminosas
a) fonte de luz delmento| b) fonte de luz puntiformec) objeto colocado entre a fonte de
l uz e o suporte | <c¢1) s o mc2) somipra ppoduzidaicamea ¢ o0 m
fonte de |l uz AboO
Fonte bibliogréfica: PIAZZA E MONTECCHI, 198p, 86.

Feixede luz ou éixes luminososaoo conjunto de raios de luz. O raio de luz reta

orientada e esta associaldirecdo e ao sentido da propagacéao da luz.
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Ao seeleger a fonte de luz paraespetaculo de teatro de sombras, preséskevar em conta

dois aspectos: qualidade da luz e suas posi¢des no espacgo. Quando se fala em qualidade da
luz no teatro de sombras, ndo se refere aos equipamentos covpoojetores, projetor de
videoou projetaes, e sim donte de luz considerando sua capacidade para criar somdisas m

ou menos nitidas e a capacidade de acut¥n&a fonte de luz que determina a qualidade da
sombra e a acutancia depende da largura do filamento que tem em seu interior (vi@&. figura
Quanto mais largo for o filamento (filiforme), mais difusa sesarabra (videifura 10, e o

inverso, quando menor o filamento (puntiforme), mais nitida e definida sera a sombra (vide
figura 9. Vejam que na figura,% imagem da sombra projetada no suporte de projecdo € muito
semelhante a forma do corpo C, e temondaum cone formado entre o corpo C e o suporte de
projecdgque é a sombra. Ja na figuraggdcebam quealém da imagem da sombra projetada
temos regides parcialmente iluminadas que se chamam de penumbra e penumbra projetada.

Essas regides fazem comegaimagem da sombra ptada figue com menor acutancia.

sombra N sombra
projetada

Figura9 - Fonte de Luz puntiforme
Onde F= fonte de luzC= corpo/objetd A= suporte de projecao
Fonte:http://osfundamentosdafisica.blogspot.com.br

®2A acut©ncia ® o que define se as bordas da imagem s«o
imediatamente pass® de uma informdp para outra (da luz para a fléip, neste caso). Acutancia ndo deve, no entanto, ser
confundida com nitidez, pois este Ultimo termo ainda envolve outros fatores como a resolugdo e o imalpemia
(LANGFORD, 1994).


http://osfundamentosdafisica.blogspot.com.br/
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~ penumbra
_» projetada

* sombra
projetada

FiguralQO- Fonte de Luz filiforme
Onde GEF+Honte de luz C= corpo/objeté= suporte de projecéo
Fonte: http://osfundamentosdafisica.blogspot.com.br

Quanto as posicbes da fonte de luz no espaco, peigansana distancia que ela
esta, qual angulo que é direcionada e qual é a altura que € colocada. Para pensssmos ess
posicdes pcisamos relaciori@és com o suporte de projecdo no qudbmrte de luz estara
direcionando seus raios ou feixes luminog@santo a distancia: quanto mai®ximaa luz
estiver do suporte de projecdo, mais deformada estandgem dasombra eao contréio,
guanb maislongea luz estiver do suporte de projecé@oais fielmente amagem dasombra
representara o corpo projetad@uanto ao angulo: quanto mais perpendicalfonte deluz
estiver em relacdo ao suporte de projecdo, mais fiélasenagem daosnbra projetada, @o
contrario, quanto mais diagonal estiver a fonte de luz, mais deformada ser4 a imagem da
sombra. Quanto a altura: a fonte deronivel do chao é ideal para projetar sombras corporais
e para a rnipulacdo de silhuetas/boneaigétoscom a técnica de manipulacéle varetas
horizontais Se levantarmos a luzagapoiarmos numa mesa, podemos introduzir outras formas
de manipulagéo, incluindo a técnica de vareta vertical e de fiade@antarmos ainda mais, a
dois metros, por exemplgodemosusala para manipulagdo de sombras com as maos, e

principalmente para a manipulag&o da técnica da vareta vertical.
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As possibilidades de uso das fontes de luz no espaco sao muitasepodeinar
vérias fontes de luz, deixan@s em distancias, pigdes e alturas diferentes. Tudo dependera
das necessidadédas cenas odo espetaculem criacdoCada uma das luzes, posicionadm
relacdo ao suporte de projecéo, definird o espaco a ser utilizado para a projecdo da imagem da
sombra que denomina@sp&o-sombra Montecchi denomina este espaco digpositivo de
projecaq isto €,fo espaco tridimensional definido em seus extremos pela fonte de luz e pelo
suporte de projecado e que tem a furd@ariar as sombras dos corp@016 p. 59. Cada luz
gera una sombraSe utilizamosduas foneés de luz num mesmo espaco, gjararaaluas
imagens da sombra no suportemtojecdo. Outra possibilidaéea utilizacdo da fonte dezu
movel, quedependera da preciséa atrizsombristaem trabalhar com elavlontecch (2016)
afirma queo teatro de somhbs contemporaneo se desenvolgeacas, sobretudo, as lampadas
puntiformes: as halégenas daita tensdo. Estem muitos tipose, portanto,se deveprestar
atencéo, pois nem todas sao puntiformes, algumas sao filifggexedmente de 220 volts) e
criam sombras difusas. Ele lista as hal6genas de baixa tensdo que sdo todas puntiformes: 12
volts (20,30, 50, 70, 100 watts); 24 volts (100, 150, 250 watts) e 36 volts (400 waislas
elas por serem de baixa tenséo, neitagsgeralmentede um transformador de tens&oem
relacdoa poténcia, elas liberam bastante calor, portasém fontes dduzes quentes. E
adequado que asilize dentro de caixas de metal ou madeira para protecao.

Outras luzes puntiformes sé&o encoté®no mercagaomo por exemplas lampadas
antirrefexo de automovel: 12 e 24 vqlorém de 21 wattd,EDs (Light Emissor Diodeg
lampadas de lanternas.

Alex de Souz¥ (2014 alerta que raramente os equipamentos deptufissionais
fabricados em tihas de montagens atendem as necessidades do teatro de sombras, os
equipamentos disponiveis no mercado atendem a outras demandas:

Refletores para iluminacdo cénica profissionais, tais como o Elipsoidal, PC, PAR 64,
Fresnel, Set Light, Mini Brut e Movingght2 proporcionam diferentes recursos para
tornar algo visivel em cena. A eficiéncia destes equipamentos estd baseada
principalmente na sua capacidade de fornecer grande quantidade de luz e em alguns

casos, dispor de efeitos como um recorte da areandwfaiou movimentos. (SOUZA,
2014, p9).

No teatro de sombras, um dos fatores determinantes para a criagdo do espetaculo é a
area gque nao recebe luz, e que da condgd&sz-sombristade trabalhar, portantaas fontes

33Doutorando no Programa de Pésadugdo em TeatrePPGT/UDESC. Ator, diretor, pesquisador e iluminador
teatral professor do Instituto Federal de Santa Catarlk&C. Fundador e integrante da Cia. Cénica Espiral (S&o
José/SC). Floriandpolis, SC, Brasil.
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luminosas contaracteristicas espificas Alex de Soaacriou e confeccionopaa o uso no
teatro de sombradightlex,uma fonte de luz com [ampada LEDou10 watts com um dimmer
acoplado. Asim a atrizsombristapodetrabalhar conrecursos de edicdo cinematograficos,
como por exemp a fusdo de imagene fade in ofade out

Para quesiniciantes de teatro de sombras entendam as difgsatas luzesao feitas
demonstracdes ddentes de luzegjue existemproporcionandocom que todos sintam as
diferencagor meioda percepcéo vigl, mostrando que tipo de imagem de sombra cada uma
produz como sao as imagens desfocadas, quando tém acuidade ou ndo, com nitidez ou nao.
Outra dindmica que é interessante nesta fase @ quaoria das pessoas que desconhece o
potencial dos elemento&dnicos do teatro de sombras fica admirada, € @eis@rias fontes
de luz para criar efeitos ilusionais e imagens das sombras com cores.

A figura 11 mostraduas formas dabalhar com duas fontes de konjuntamenteNa
imagemi a @ésquerdaafigura, as duas fontes de luz estdo paralelas, porém direcionadas para
o centro do suporte de projec@ofazemcom queos feixes luminosose sobreponham
ocasionanda producdo de duas imagens da sombra de um Unico aprangdo este se
posicionano local do espa onde ocorre a sobreposicBioa | magem ffigdrg asdi r e
duas fontes de luz estao paralgfasém emparelhadaglirecionanseus feixes luminosos para
frente em linha reta ocasionando no meio delas uma zona de penumbra, onesombtista
podera se posicionar sem que sua sombra apareca no suporte de projecdo. Neste espaco d
penumbra, que se champanto cegq a atrizzsombristapoderamostrar apenas partes do seu
corpo e ocasionara efeitos diferentes copoo exemplo, o déigura 12 no qualaparecem na
cena apenas dois bragos ligadosaomutro.E assim existem diversas formas de trabalhar com
as posicoes das fontes de luz e com os corpos em cena, tanto no espaco de criacado da imagen
da sombra, quanto nos pontos cegos existentes.

Outra imprtante caracteristica do uso das fontes de luz é poder-lesloExistem
varios modos de colorir a luz, interpondo um material transparente e colorido a frente da fonte
de luz (acetatgpor exemplonome coloquialfiltro de gelatina)porém, que possser removido
manualmente, ou colocando um quadro para slides na propria fonte de luz, no qual dependera
da remocao automatica das proprias. Alguns exemplos de materiais que podem ser utilizados
para dar cor aos feixes luminosos sao: gelatinas (materialndi@acdo teatrd) acetatos e
folhas de polietilenoQuando a fonte de luz for de lampada LHEHE2 que emite pouco calor,

considerada uma luz frippdese usar também a folha de celofgplésticose papel crepom.
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Figurall- Jogos com fontes de luz
a) fonte de luz dupla sobrepadtqluz dupla emparelhada
Fonte bibliogréfica: PIAZZA E MONTECCHI, 1987

Figural2 - Efeito de luz corpo no ponto cego de duas fontes de luz emparelhadas
Curso OMBREE ALTRI FANTASMI DELLA SCENA'T La scrittura scenica nel teatro
déombre contemporaneo ( SOMBRAS HE a@diiuRROS F AN
cénica no teatro de sombras contemporan@egtro Gioco Vitd Italia, 2014
Foto: Fabiana Lazzari
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Uma das sugestdesrpaguem se interessa em trabalhar com teatro de sombras ou com
luzese sombras, @studara fisica geométrica e tantas outras modalidades dentro da fisica.
Entenderos principios opticog fundamentalcito aqui dois delegrincipio da propagacao
retilinea da luz, no qual &z ao se propagar no vactaz uma linhareta; principio da
independéncia dos raios luminosos, no qdais ou mais raios de luz se propagam
independentemente da existéncia do outro(s) na mesma regido e no mesmo instante, havendao
cruzamento entre eles, cada um segue o seu caminho sem tomar conhecimento da existéncia do
(s) outro (s) (este principio explica o porqué de quando um corpo esta no caminho dos feixes

luminosos de duas fontes de luz, a imagem da sombra é duplicai@afiguralla).

1.1.2.20 suporte de projecao

O suporte de projecdem varias denominacgdes: tela, superficie de projdgiE® de
projecao anteparoA minha escolha, ja explicada na introducao deste trabalho, € denominar o
local onde se fisicaliza immagem dasonbra, desuporte de projeip. Em funcado, das varias
poéticas utilizadas no teatro de sombras contemporaneo, esse suporte de projecaa@ode ser
variados materiaisom diversos tamanke@ formatos opaco,por exemplo, & paredes ows
corpos dos atoresudranslicido, os tecidos comaford, nylon, lycra e atéransparente, 0s
tecidos como organza, rendas e tules, geralmente para trabalhar efeitos em cena.

No trabalho ddormacédo eaprendizado da téma do teatro de sombras utilikecido
transltciddorarco®* deuma dimensdo minima @enx 3m paraconseguiimagens das sombras
corporaisgrandes, porém € possivel trabalhar com qualquer dimens@jo mo j 8 Vi mo ¢
sombr aso, fvider figum X§,epoip 4 escolha dependera dos objetivos almejados.
Depois do primeiro momento de compreensao da sombra corporal, mostro e utilizo outras
dimensoes de telas.

A qualidade do espaco cénico e da cenografia, depende das caracteristicas do suporte
ou dos suportes de projecao. Se utilizarmos um tecido preto,glossiNe a imagem da sombra
naosem visivel o suficiente para o trabalho nas oficinas, portanto, a ascaltilizar tecidos
claros, com cores mais neutriontecchi (2016palerta que @reciso ter consciéncia de gaie
forma do mateial e 0 modo como o ugporte de projecdo serd manipulado t&eanuitas
informacdes ao publicd por meiodeles que se criama auténtica dramaturgia do espaco.

O suporte de projecéo pode definir os lugares que ambientam a histéria e criar hierarquia
de acontecimentos. Ele poder abstrato (um retangulo) ou totalmente realista (uma janela

retangular). No teatro de sombras oriental e até em nosso teatro de sombras numa época nac

340 tecido translucido branco é aiw utilizado para espetaculo de teatro de sombras.
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muito distante, como vimos no primeiro capitulo, era inconcebivel o suporte de projecéo ter
costura®u dobraduras, deveria ser totalmente liso, formado por uma Unica pega deNecido.
teatro de sombras contempogan ja ndo ha esseecessidade: diferentes tipgamanhose
espessurage suportes de projecdo podem ser usados num mesmo espetacilsiee, eles

podem ser movimentados proporcionando outras formas de animagéo das silhuetas, objetos e
corpos.Uma das caracteristicas importantes para a escolha do suporte de projecdo é ter
consciéncia de que quando mais transparente for o tecido, maed gera o filamento das

fontes de luzes utilizadaassim como todos os elementos que estardo atras do sGgoate
pretensao for trabalhar com o suporte de projecdo em movimento, os tecidos mais leves, feitos
de material sintético, possibilitam maiduiflez. Tecidos coloridos também podem dar um
resultado interessante.u30 de diversos tipos de papégagel manteiga, papel vegetal, papel
jornal, papel Kraftvale a pena ser experimentagois os resultados podem ser satisfatorios,
comonocasodoquor t e d ecagasamprasvidedigura §, ja citado para trabalhar

com a sensibilizagao.

Montecchi atenta para o fato de que o suporte de projecéo do teatro de sombras é bem
diferente do suporte de projecdoadddo ne ma: ffa t el a,édeoto, masast@m@mpi e st
somente para permitir a ocorréncia de algo que aconteceu em outro lugar, em outro tempo e em
outr o @G¢ p -108)Ja o suporte piwjecdo do teatro de sombgstenof a q u i e
agorao do acontecimento teatral

Quandoserompecom a disposicao da tela tradicionalicardo teatro de sombras, nasce
um espaco aberto, no qual os suportes de projecéo sédo elementos fundamentais para o espac
de criacao cénica e sao capazes de influenciar diretamente na qualidade da imagérada so
A movimentacédo e a organizacado deleguenas necessidades de cada espetaculo. Ambos os
lados do suporte de projecdo podem ser utilizados, inclusive de maneira simultanea. O suporte
de projecdo é parte do espaco cénico no teatro de sombras, assira smnificativamente
parte da dramaturgia quando pensamos numa encemagdo por exemplo na figura 180
qual o suporte de projecao representa um dos baldes dirigiveis delB3antmt, no espetaculo
Albertinho, o Menino VoaddR006) daCia Luzes d_endas, de Sao Paulo.
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Figural3- Suporte de Projecao espetacidm, o encanto das 4gud2013) da Cia Lumiato,
Brasilia- Acervo Cia Lumiato

Figural4 - Suporte de Projecao espetacidm, o enanto das aguag2013) da Cia
Lumiato, Brasilia Acervo Cia Lumiato
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Figural5 - Suportes de projecdo do espetadllmertinho, o menino voad@2006) da Cia
Luzes e Lendas, Sao Paulo
Acervo Cia Luzes e Lendas

Figural6 - Suporte de projecao (parede lateral da Igreja Matriz de Taubaté) do espetaculo
Barra Vento- A Tempestad@013) da Cia Quase Cinema, Sao Paulo
Foto: Fabiana Lazzari
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Montecchi (2016, p. 107) expde que para a escolha do suporte dépnajecisamos
ter claro como vamos udd: quais serdo as fungdes do suporte de projecdo? Serd apenas um
suporte ou mais? Serdo fixos? Serdo moveis? A atriz ira matoPuera movidoam rodas
ou com as ma@sEstardo sempre aparentes? Onde ele estadizémlo no espaco cénico? E
necessarider uma visao integral do espetaculo antes de decidir que suportes de projecao
utilizaremos. Ele ainda menciona gpeecisamodevar em conta alguns parametros para
determinar a qualidade do suporte de projecdo gudizstes sdo multiplosreerdependentes.
A neutralidade: uma tela de algodao branger exemplopode ser totalmente neutfa uma
renda branca com desenhasao tem a mesma neutralidade.dhmensdes o tamanho do
suporte de projecao pode estandicionado por necessidade de producdo ou pelo tipo de
técnica de manipulacédo utilizada, a sombra do corpo humano requer sempre suportes de
projecdo mais amplos, com boneadgétos temos maior liberdade de escolha dos tamanhos
O material que ele é feitoo convencional é feitde tecido, mas pode ser de papel, de plastico
resina de vidro, concreto (pare@edutros materiais, porém toda matéria modifica a percepcéo
da imagem da sombra e tem muita importancia no impacto cénico e cenografistucidez
ou semitransparéncia: € fundamental verificar o quéo translicido queremos o suporte de
projecdo, quanto mais translucido, mais se vé o que se faz atrds do fumorte.mais tramas
tiver o tecido, mais opaco ele sefa.forma: o formato tradicional e nme utilizado é o
retangular, mas poeke utilizar variados tipos de formatos: circular, triangular, tudo dependera
do significado que se quer com o0 uso do suporteorA um suporte de projecdo branéo
consderado neutro, um colorido sugede imediato umugar, um estado de animo ou um

mundo particular.

1.1.2.30 corpo - humano /objeto/boneco

Nas pesquisas sobre teatro de sombras toadiis percebse queé raroo uso do corpo
humanoa frente do suporte de projecg@omo expressao artistigarincipalmente porque ha
menos de um século que foi possivel projetar a imagem da sombra no saportiidez e
acuidadeAntes das luzes puntiformes, a imagem da sombraisragemnatural da silhueta
figura, pois era manipuladauito proxima a suporte (tela)Uma das primeiras formate
colocar o corpo humano em cena fadrabromanid®. A sombra feita com as maostjaha

certa difusdo, poréméoseutilizavao corgp como um todo para a expressaoprpoera neste

35 A sombromaniaconsiste em projetar sobre o suporte sombras produzidas pelas maos e dedos, livres ou
entrelacadogfigura 17) As vezes, acrescersa acessorios ou elementos suplementares para aceertizes
silhuetaqfigura 18).
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casoum instrumento para se fazer sombras eund@ unidadexpressivalma dar atrizes que

trabalha hoje com sombromania Valéria Guglietti (figuras 17 e 18).

Figural7 - ombromaniacom acessériosValeria Guglietti- Sombras Chinak Espanha
Acervo Valéria Guglietti

Figural8- ombromaniacom acessoériosValeria Guglietti- Sombras Chinak Espanha
Acervo Valeria Guglietti

Portanto, o corpo comecgou a fazer pata cena do teatro de somhgaando surgam
as lampadas puntiformes, petpsis sedeu maior nitidez e acuidade a imagem, surgindo assim
novas técnicas e estéticas ligadas a sombra corporal. O corpo pode estar a frente ou atras dc
suporte de projecdo, em qualquer lugar do espaco cénico, com fontes luminosas fixas ou

moveis.
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Montecchi (2016) alerta que utilizacdo daombra corporahdo se pode pensar que
existe somente uma qualidade da sombra, e sim uma gama de técnicas e de liagupgess
se pode referir. E necessario ter certos cuidados, pois o usonbeasmrporapode gerar
problemasUm deles é a atriz estar atras do suporte de projecdo e projetar a sombra do seu
corpo somente como ele realmente Mesa situacdo devemos nos perguntar do por que
utilizarmos a sombra corporal e ndo diretamente o corpo da&gn&d criarmos dissociacéo
entre as duas entidades (corpo e sombra) ndo tem o porqué utilizarmos a sombra corporal. A
sombrasendo projetada pelo lado de tras do suporte de prajeg@&ocser uma presenca cénica
autbnomasSeutilizarmos o corpala atriza frente da tela, a situdg muda, pa@uegeralmente
nao se propde a sombra commapresenca autbnoma e sim como sombra de um cpgo
adquire significado em relagdo a quem a emite em cena.

Contemporaneamentg yista dissaa atrizsombrista pode exploradéuacao visivel ao
publico como recurso expressivo. Como ela tem a possibilidade de representar os personagens,
tanto humanos, animais ou seres sobrenaturais como espiritos, demoénios e deuses; existe &
viabilidadede a atriz utilizar mascaras tridimensatne bidimensionais para representar seus
personages e mudar 0 seu corpo na cena.

Veja o exemplma figura 19 A méscara é criada especificamente para um espetéaculo
de teatro de sombras, em que a atriz estara todo o tempo atras da tela. A mascéitarpossib
que a atriz modifique o seu perfil e atue com as duas laterais da mascara, direita e esquerda.
Porém, a movimentacao do personagem devera, na maioria das vezes, ser lateral, isto €, o corpc
estara de perfil, enquanto que o rosto estara de fremt® s@aporte de projecdo, olhando para
a sombra que esta sendo projetada. Para se obter bom resultado na atuacdo nmreanasde s
a atrizprecisa olhapara a sombra, pois ela@rotagonistalo espetaculo.

Figural9- Mascarasi Grupo Shadowlight, dos Estados Unidos
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J& na figura @ asmascaras que preenchem o radatrizcomo um todo e também o
desenho daersonagem em perfilara atuacdo com somlpassibilitan quea atrizrepresente
apersonagem aparente para oljm@bou oculto, atras da tel&. uma mascara tridimensional:
tem um lado frontal (é expressiva), feita paraaa&izpossa estar a vista do publico narrando
ou dialogando como personagarfrente do suporte de projegamrosto da atrizlesaparece,
masa mascara tem uma forma e a partir dela o corpo cria atifuddamentais para a
personagerne temaindaum lado de perfil, com o propdésito de criar a imagem da sombra como
personagem, em suas cosfara essa criagdo é necessario muita experimentd@go eom

as mascaras.

Figura20 - Mascaras Teatro Gioco Vita, Italia
Foto: Fabiana Lazzari

As atrizesna situacao da figuraD2terdo qe ter muita conexao entre gla percepcéo
corporal espagtemporal (fronal e latergl para representar as suas personagens, além de
contracenar com a da outra

A atriz precisa integrase neste espaco com o corgialogando sensorialmente com a

sua parceirg@e cena e com a sombra. A energia elaborada, sustentada e |jsdaag@izno
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teatro de embras mostra a sua presenca cémipka: é direcionada ao publica,companheira
de cena e Bmagem dasombra que sera projetada para a recepc¢do do espectador.

Figura2l - Mascaras Teatro Gioco Vita, Italia
Foto: Fabiana Lazzari

Existem também as mascaras bidimensionais, planas, muito parecidas com as
silhuetas/figuras. Elas ndo tém a parte frontal, somente os perfis e podem ser utilizadas de varias
formas na cabeca das atrizAsfigura 21, por exemploapresentanosmascaras baseadas em
obras do artista plastico Paul Klee e séo colocadas na cabeca das atrizes de forma diferenciada
das mascaras da figur@. Essas sao presas na testa das atrizes e séo utilizadas someste com
atrizesde costas para o espeaiia (mostrando as mascaras/personagem) e de frente para o
espacoem que estd sendo projetadairmagem dasombra (apersonagem). As atrizes
representam tanto com as mascaras/personagem como com as sombras/personagem da:

mesmas. Podse considerar aqui um ta corpo que tem uma desenvoltura diferente daquela
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da figura B, pois o trabalho corporal das mascaras/personagem deeéseom as costaga
atriz. Exige outra percepcao espacial no trabalhaatriz um nivel de energia distinto do
requerido peloear po habi tual. D8ri o Fo ensina que
gestualidade [...] o corpo funciona como uma espécie de moldura a mascara, transformando sua
fixidez. S&o esses gestos, com ritmo e dimenséo variavel, que modificam o significadore
da prépria mascava ( F O, 53)0Rortanto, peste caso, as atrizes precisam pesquisar,
colocar a mascaranovimentaise, encontrar o ponto fixo e utilizar a economia das ac¢ées fisicas
até encontrarem o corpo adequado para representar comuicadieles, tanto com as
mascaras/personagem como com as sombras/personagem.

A figura 2 revelaoutra forma de colocas mascaraglasndo ocultam o rosto da atriz.
O rosto da atriz, em determinados momentos € parte do espetaculo e é central na mascara,
podendo a mascara ser vista como uma silhueta, porém sendo manipulada no préprio corpo da
atriz. As atrizes sao narradoras da histéria e representam os personagens que Sao animais
(ursos). Aqui, além de trabalhar com a imagem da sombra projetada, elaseegtée em
frente da tela, isto €, sempre aparentes ao publico. O corpo das atrizes raedicacordo
com cada situacdo, ora contando a historia, ora interpretarddialogando com o publico.
Para ter a consciéncia de como agir e manter a energia owmscara, a solucdo é conhecer a
mascara, buscar as melhores formas para o trabalho com ela, saber como ela respsa, deixar
envolver pelas caracteristicas ja impregnadas na mascara (a partir da sua materialidade). Assim,
a atriz pode deixar o corpo @miente e livre para a representacédo do personagem.

Guy Freixe (2010) nos afirma que:

A mascara pode tanto libertar a representagdo quanto dafoddmascara nédo é

apenas um acessorio que pode ser colocada somente alguns dias antes do ensaio geral.
O aor deve conheeh, se impregnar dela, visto que todo o seu trabalho se constréi a
partir dela, com ela. Este processo necessita de um longo aprendizado. A atuacdo com

a mascara impde suas restricbes: ndo se vé, ndo se escuta da mesma forma e todas as
nuances da representacdo podem se perder por causa deste rosto de papeldo
impassivel, (FREIXE, 2010).

Outro ponto importante a ser lembrado nas mascaras para teatro de sombras é que todas
elas sdo confeccionadas de acordo com a atriz ou bailarina qtikz@da. No caso da figura
22, se a mascara nao tivesse o tamanho e estrutura certa para o rosto das atrizes, a sombra do
ursos poderia ser prejudicada, pois um buraco de luz que passasse pela mascara, apareceria n

projecédo deformando o rosto dos ursossuporte de projecéo

36 Texto ndo publicado em portugués. Traducdo Nadia Luciani.
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Figura22 - Mascaras Teatro Gioco Vitaltalia
Foto: Miroslava

As possibilidades de utilizagdo de mascaras no teatro de sombras s&o muitas,
principalmente com a fungéo de dar vida a personagens miédaeando o copda atriz para
representar noggpersonagendlontecchi(2016)enuncia que com esses tipos de mascaras nos
encontramos diante de um objeto que acrescenta as possibilidades "desumanizantes" da

silhueta/figura asaracteristicafisicas doarpo. O corpo também pode utilizar extensdes com
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figurinos, armadurs, acessorios para a cabeca, entre qufpee modificam a imagem da
sombra no suporte de projecdo transformando as caracteristicas fisicas do corpo que esta
atuando.

A mascara modela umowo corpo fazendo com que a atriz trabalhe também com
percepcoOes diferentes daquelas utilizadas no teatro. Asatribrista precisa representar com
a imagem da sombra da méascara projetada no suporte escolhido para o espetaculo, a atuaca
vai além do seuarpo fisico. Isso a torna mais complexa, pois é necessaria uma percepcao tanto
corporal cinestésica como espdemporal baseadas nas escolhas do espaco de atuacao, dos
suportes de projecdo para a imagem da sombra e da fonte de luz utilizada no espetéculo.
Portanto o uso da mascara no teatro de sombras requer uma investigacao corporal diferenciada
da ja utilizada e que tem relacdo direta com as escolhas dos outros elementos que compdem o
teatro de sombras.

Apesar de termos essas varias possibilidadedldaiuas méscaras e acessorios como
extens@es do corpo, ndo podemos negar que o gimel@mais utilizado para o trabalho no
teatro de sombras sdosihuetas/figuras ou silhuetashecos. E ummistrumento do teatro de
sombrase que de acordo com Montdg, 7 ® o Yani co que tem sido
codi f i(2086; p« B2t)A silhouette(termo francés que é utilizado mundialmente, que
significa silhueta) € uma figura plana, tradicionalmente confeccionada de couro, mas que na
atualidade podem séitas de diversos materiais: papel cartdo, policarbonato, PVC, plastico,
papeldo, MDF. Geralmente tem uma empunhadura vertical ou horizontal e quando néo é fixa,
ainda pode ter sistemas de articulacBes para dar movimentos mais realistas. E um elemento
caregado de significados metafisicos e filoséficos, muitas vezes € um simulacro bidimensional
do corpo humano.

As silhuetas/figuras continuam hoje sendo uma possibilidade expressiva e narrativa para
o teatro de sombras. Quando as confeccionamos € preaisar mos signos graficos que terdo
no espetaculo e como seréo construidas. Para isso, é necessario que saibamos o texto ou o temr
que iremos trabalhar, o estilo da cenografia, os diversos espacos e suportes de projecédo que
iremos utilizar, o tipo de animdo que sera trabalhada. Quaisipgle silhuetas/figuras?
Opacas, translucidasu transparentes? Uma grafia expressionista ou realista? Manipulagéo
vertical ou horizontal?

Na pratica pedagogicgomecoda forma mais simples chego a mais complex
guando for o caso(geralmente quando os cursos sao para artisbegtarte, a primeira
silhuetafigura que desenho com os participanties formacdoé a reproducdo da qgria

sombra:num ambiente escuro, com uma fonte de luz no chdo ou um colega segrando
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projetamos a sombra do pernum papel cartdo,fixo na paredee a desenhamos,
preferencialmente a cabeca até a regido dos onfbides figuras 23e 24). Recortamos e

criamos uma silhuetiigura da nossa prépria somluae logo depois poderardeansformaa

Figura23- Exercicio para confeccéo silhudigiira- Oficina ATRAS DAS SOMBRAS
Fota Fabiana Lazzari

Figura24- O Simulacro da sombra
Oficina ATRAS DAS SOMBRAS Fota Fabiana Lazzari
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Criada asilhuetafigura da imagem da propria sombra, briseacom ela &€om o
proprio corpo no espagsombra, crianse outrasimagens com as sombras percebendo as
relacbesentre a imagem da sombra corp@a imagem da silhuetaura, os contornos, a cor
e 0 qie podemos trabalhar com el@smesmo aconteaepois que a transformamos em outras
coisas, que nao a imagem de nés mesmos.

Considero este exercicio muito relevaptga o discernimento do nosso corpo e da
silhuetapoisiia silhueta é feita de nossa dwen mas ndo somos rasomo proferéviontecchi
(apéndice, p. 206Ela pode ser modificada como queremos, pode ser outro eu, posso trabalhar
com ela como quiseE a descoberta de que existe uma materialidade moldavel que produz a
imagem da sombra, e quagio do corpo da atriz sobre essa materialidade modifica a imagem
da sombra para além do desenho da silhueta.

Para criamos e confeccionarmos silhuefagiras a primera etapa é pensar no
desenho. No entantadoé necesséarieaber desenhar para confeoar silhuetas, podseter
como baselesenhos ja existentes: utilizar moldes de fotografias, ilustracdes e até cdlagens
ambos e se for o caso, amgl& ou diminuilos, de acordo com as intencdes na atuacdo. Mas
€ importante trabalhar com as escalasensionais para que o desenho tenha uma proporcéo
adequada ao suporte de projecdo e as representacdes dos personagens eleitos, principalment
se 0s sujeitos forem seres humanos ou animais.

O desenho traz informacdes visuamportantes paraerem estudkas pois é através do
desenho queriamos as caracteristicas fisicas dos personagens. A partir do dessl@mos
ver muito do caracter da personagetas suas atitudes corporais e que tipo de acdes realiza e
podem realizarDonis A. Dondis, em seu livr@intaxe da Linguagem Visualforma que
Afsempre que alguma coisa ® projetada e feit
uma lista basica de elemeni¢8007, p51). Mas alerta que néo se deve confundir os elementos
visuais com o materialu o meio de expressaamrexemplo a madeira ou a tinta:

Os elementos visuais constituem a substancia basica daquilo que vernogireeso

é reduzido: o ponto, a linha, a forma, a dire¢&o, o tom, a cor, a textura, a dimenséo, a
escala e 0 movimentooPpoucos que sejam, sao a mat@riana de toda informagéo

visual em termos de op¢des e combinacdes seletivas. A estrutura da obra visual é a

forca que determina quais elementos visuais estdo presentes, e com qual énfase essa
presenca ocorre. (DONDIS, ZD®. 51)

Cada elemento visual individuele m suas quali dades espec?f
mais simples e irredutivelmente minima Ch r i s t(2045n p. L0y dmoseuglivro
Gramatica Visualafirma que nao é possivel ver ou sentir um pontdrakese de uma posicao

seméareeEl e cita o conceito do grande artista v
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é algo invisivel. Sendo assim, precisa ser definido como algo incorp6reo. Em termos de
subst ©ncia, ® igual a aquantidade deyfos adfacentes gns @os d o
outros,podemos entendeue uma linhgode ser infinita ou ter dois pontos finafsmenor
distancia entre dois pontos é uma linha ®&gunddondis (2007), nas artes visuais, a linha
tem uma enorme energia,moa € estatica, é o elemento vidnglieto e inquiridor do esboco:
A® o meio de apresentar, em forma pal p8ve
i ma g i nEaé-ela que descreve e articula a complexidade da fésrteés formas basicas,
0 quadadb, o circulo e o triangulo & suas carateristicas especificas, e a cada uma se atribui
uma grande quantidade de significados: i a
arbitraria, e outros, ainda, através de nossas proprias percepcoes psicolbgicasieo | - gi ¢
(DONDIS, 2007, p. 57).Todas as formas basicas séo figuras planasnples, facilmente
descritas e construidas, tanto visual quando verbalmente. Nesta analise, € importante perceber
se gque as formas béasicas expressam trés direcdes: odpyaaifaorizontal e a vectl; o
triangulo, a diagonal; e circulo, a curva. Cada um deles nos traz significados distintos: a
referéncia horizontalertical traz a estabilidade nas questdes visuais, o equilibrio das coisas
construidas e desenhadas; agdicediagonal tem referéncia direta com a estabilidade, porém é
a formulagéo oposta, é arta direcional mais instavel; &s forgcas direcionais curva@m
significados associativos a abrangéncia, a repeticao e a calutks as direcdes tégnande
importancia paraa composi¢do de um desenho, de uma imagem pensando no efeito e nos
significados definitivos.O estudo da gramatica visual para queesenha e confecciona
silhuetadiguras é de grande valia e muito relevante para criacdo compositiva das formas.
ponto, a linha, a formaadirecédo daréo precis@ara quem estiver observando o desenho.

Na continuidadetemos o tomgque se refere @aior ou menor quantidade de luz
presente no desenho. Vemos gracgsesena ou a auséncia relativa de lus varigdes de
luz ou de tom sé@o os meios pelos quais distinguimos oticamente a informacéo visual do
ambiente. Dondis (2007, 1) relata quequando se fala de tonalidade em artes graficas, faz
se referéncia a algum tipo de pigmto, tinta ou nitrato de pratdla natureza temos muitas
grada- »es, por®m nas artes gr8ficas e na f
pigmento branco e preto, aescalatonali s comumente usada tem cCe
(DONDIS, 2007, p. 61)No teatro de sombras ontonas silhuetas definira também o tom da
imagem da sombra: se o desenho da silhueta for num papel cartdo branco, ele ira refletir a luz
e causara uma luminosidade maior, deixando a imagem da sombra ctonaiidade de cinza

mais claroPor isso, ha mai@ dos casos, as silhuefaguras séo confeccionadas num material



74

compigmentacgao preta ou pintadas de preto, pois quanto mais escura for a imagem da sombra,
maisvisivel ela sera.

Quanto &or, existem muitas teorias, e hao existe um sistema unificaefingivo de
como se relacionams matizesquesaoas caracteristicaquedefinem e distinguem uma cor,
mas existem trés dimensdes que podem ser definidas e medidatiz, que € a cor em si e
existe em numero superior a cem; a saturacao, queiea relativade uma corgdo matizao
cinza; eacromatica, que € o brilho relativo, do claro ao escuro, das gradacdes tonais ou de valor.
Nesta conceituacdo, Dondis (2007) enfatiza que a presenca ou a ausénciaaafeta o tom
que € constantee exempliica com o televisor em cores dizendo que quando acionamos o
controle de cor até que a emissédo fiqgue branca e preta, com uma imagem monocromatica,
estaremos gradualmente removendo a saturacdo cromatica e isso ndo afetara os valores tonais
da imagem, provalo que existe uma constancia no tom e que a cor e o tom coexistem na
percepcao, sem se modificarem em si. A percepcao da cor € o mais emaxscglahtentos
do processo visuak, portanto,ela tem grande forca e pode ser usada para expressar e
intensifica a informacéao visual.

A textura é o elemento visual que serve com frequéncia de substituto para as qualidades
de outro sentido, o tato. Podemos também apreciar a textura com a viséo, que € 0 que acontece
no teatro de sombras, a textura apresenta quasidattas. Dondis (2007, p. 70) diz que a
textura fAse relaciona com a composi-«o0 de
superficie do material . No teatro de s o mdarnmmagem dgpsenmbme b e mo
supate de projecdo e nas silhuéfmgiras quando estdo a frente do suporte de projecéao.

Num primeiro momentopara testarmos a silhudigdira é feito um prdtipo, um
modelo, num papel cartdo. Nas oficinapara as experimentacdespdemosutilizar as
silhuetadiguras neste mesmg@apel Porém, s for para uma montagem de espetaculo, apds
estar deacordo com 0s objetivos, transfer@com muito cuidadgara um material mais
resistente, geralmente policarbonatoMiDF (Medium Density Fiberboajd chapa de fibra
de madeira de média dengiéa

Conformeseconfecciona a silhuetiigura, deveseprojetéla no suporte para ver como
esta ficando a imagem da sua somlifampatante lembrar que uma silhuditgiira ndo
funciona sozinha, ndouin autématpelaé criada para determinadas situagéesada uma com
suas caracteristicas. Desesaber quando e como a silhugtatra serautilizada, antes de
confeccionda. Existem muitas possibilidadesseo objetivo éa montagentle um espetaculo,
as escolhaprecisam ser coerentes a dramaturgidjracdo cénica e aos espagosnbras

escolhidos para ancenacdo. Nao existem regras, entretanto € imprescindivel pensar nas
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dimensdes dessa silhudigura, no amanho do suporte de projecdo, quais articulacdes
adegquadas ao tipo de animagéao que séo recaena cenaQuando falamos em dimensoes,
proporcdes e escalas de medida, estamos nos referindo ao formato daftiiimzeta

Numasilhuetafigura plana, por exemplo, teremos duas dimensfes a se pensar: a largura
e 0 comprimento Ja numa silhuetadbjeto teemostambém uma terceira dimens&oaltura
Com a soma das trés dimensoes, altura + largura + comprimenteecwalume. De acordo
com Leborg (2015)objetos podem possuir um numero infinito de dimensdes, mas que nao
podemos percebl@ds, podemos apas imagindas. No desenho, na pintura, na fotografia, no
cinemaenatelevisfion « 0 exi ste uma @maeniskpl ¥ eiatl ao e &
p. 75). Essas representagdes da dimensédo em formatos visuais bidimensionais dependem da
ilusao, isto é, deendem do efeito que usaremos para provocar uma distorcdo na percepcao. E
segunddondis (2007)o melhor artificio para simulé € a cavencao técnica da perspectiva,
que é uma forma de representacdo que cria a impressao de profundidade.

No teatro de @ambras, tods essas caracteristicas citadas possiveis de trabalhar. A
perspectiva € uma das mais dificeis, mas ndo é impossivelrnfa fque utilizamos as
silhuetas/figuras, silhuetas/objetos e silhuetapbna projecdo da imagem é que nos dara a
perspectiva.

Quando confeccionamos as silhuefigaras, é preciso sahetlambém que tipo de
manipulacdo sera utilizada. Existem dois tipos principais: a empunhadura \Bgticak 25 e
26) é manipulada perpendicularmente ao solo e paralelamente atestip@mpunhadura
horizontal(figura27), manipuladgaralela ao solo e perpendicular ao supéweluas técnicas
sdo controladas por meio de varas dedeiras ou de arames de ferro. pHameira técnica
geralmente a empunhadura néo é vista na imageondarana segunda é vista na maioria das
vezes A manipulacdo também é diferente: no caso da primeira, ela € mais dinAmica e depende
muito do trabalho corporal da atgspmbrista eno segundo caso, é mais estatica e a-atriz
sombrista trabalha mais conronco e bragos.

Outra técnica de confeccdo e de manipulacaalizente & silhuetadiguras sédo as
t ®cnicas de articul a-»es, Il sto ®, -figaraesa st en
transmitir o movi ment oo ( IMethsligiras@potienm serXias, 6 , [
sem articulagdes, manipuladas somente em relacdo com a luz, ou terem partes que se movem
como a cabeca, o tronco, os bracos, no caso de figura humana. As técnicas de articulacdes
ensinadas por Fabrizio, Nicoletta e FederittaTeatro Gioco Vita, s&te dois tipos: &cnica
da vareta (figura 26no qual pequenas varetas de ferro ou arame séo fixas na peca que se quer

articular, sendo controlada diretamente pela-stimnbristae atécnica de fio (figuras 25 e 6
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naqualse fixam fios de nylon na peca e a agtinbrista os controla através de pequenos anéis,
fios de elastico contrabalanceiam ovimento para que a peca volteasicdo de partida. Estas
técnicas também tém suas peculiaridades, a primeira terd as vasgtais wa imagem da

sombra e tera a necessidade das duas méos para a animacéao, a segunda estara oculta e € anime

apenas com uma das méaos.

Figura25 - Silhuetafigura com empunhadura vertical e técnica de fieatro Gioco Mia, Itélia
Fota Fabiana Lazzari
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Figura26 - Silhuetafigura com empunhadura vertical, técnitzavareta e técnica do fid eatro
Gioco Vita, Italiai Fota Fabiana Lazzari

Figura27 - Silhuetafigura com empunhadura horizonta, técnica da vareéatro de Sombras Chinés
- Fonte:http://portuguese.cri.cn/561/2011/11/28/1s142900.htm


http://portuguese.cri.cn/561/2011/11/28/1s142900.htm
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Essas técnicas surgiram devidorepvas necessidala tantas transformacdes técnicas
e linguisticas. Entre essas necessidades, ustaala importantes, foi justamente a adequacao
para o uso das lampadas puntiformes com uma melhor qualidade da sombra obtida nas
projecbes. Agora, que a silhudigura ja réio precisa mais ser manipulada diretamente
encostada na tela, as opg¢des de construgcdo e manipulagdo modifiessabstancialmente.
Montechi , al er t a q uirepdeiumeamrdledifdreate dtterede aambrae em
funcao disso, os materiais daguras devem ser mais rigidos e dotados de uma estrutura que
sejam capazes de se sustentaremo ( MONTECCHI
sem ser pesada, equilibrada, com certo peso, mas manejavel, favorecendo a manipulacao da
atrizzsombrisa.

Outra opcéo parmateriais que podem ser explorados com essas novas mudancas sao
materiais transparentes eamitransparentes. O teatro de sombras, sempre utilizou cores em
suas silhuetaiguras, porém elas apareciam somente se estivessem em contaisuporte
(tela). Com a sombra projetada, exploramos novos materiais que permitem a nitidez e acuidade
da imagem da transparéncitazendese uso de materiais plasticos, PETs (polietileno
tereftalato)e vidros, por exemplo. Algungarticipantesperguntan: mas a transparénce
sombraNa&o, considero que séo figuras de luz, porém, para que ela se mostre existe na projecédo
um resquicio da sombra, como o teatro de sombras se faz com dialogo entre a luz e o escuro,
entre a luz e a sombra, as figuras dedzei parte da linguagem, apesar de ndo serem sombras

puras.

1.1.3 Possibilidades para a criacao cénich processo dgoiésis

As possibilidades para a criacdo céngma daoa partir do momento em que 0S
participantesconheceram entenderam os principidsasicosda linguagemdo teatro de
sombras.Nesta proximaetapadas oficinas e cursos ministrados por msAo propostos
exercicios com estimulos de composi¢éo de cenas e que levam os participantes a criar partituras
de imagens das sombras utilizars#o ds fundamentos técnicos apreendidos até eriao.
importante que os participantes entendam a logica do usnefrso® isso se dara na pratica
criativa. O teatro de sombras é essencialmente percepcdo. E preciso vivenciar experimentando
na pratica. Muitas \#s, o que pensamos, acontece de forma diferente ou até ndo acontece
quando ndo conhecemos os principios de movimentos com a fonte deoluzecorpo no

espacesombra.
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Com as modificagbes contempaoeas, ja citadasurgemmuitas hipéteses para a
dramatirgia econsequentementem aumento de possibilidadds uso de elementogjue
compdemo teatro de sombras. E um territério aberto, um lugar de investigacdo e
experimentacOe& parao planejamentoabta etapa de instrucéo, é importante pensarmos para
guemestamos transmitindo os conhecimentos. Se estivermos com professores, por exemplo, é
um momento de trabalhar formas de criar dindmicas para sala de aula utiseathecriacao
de cenas e como trabalhar as luzes e sombras para cada faixa etaria doSalastivermos
com artistag® um momento de trabalhao espaco cénico buscando motivacdes mais precisas
para a criagao de cenas.

Porém, esses primeiros exercicios, devem favorecer a compreensdo dos cdodigos
fundamentais da linguagem da sombra, inddpga de como cada um ira apli#s
futuramentePara isso é preciso, faltés pensae perceber como agem com 0s seus corpos na
pratica Por exemplo, @co que mjetem a sombra de uma silhuétalra no supoe de projecéo
e pergunto: nde devo dispor a sdra no suporte de projecdo? Que movimentos posso fazer?
O que esses movimentos com a imagem da sombra comunicam par®emai® peco que
combinem duas sombras de silhu€figsifas e faco as mesmas perguntas, incluindo como posso
estabelecer relagbes enetas? Consigo construir uma sequéncia com partitueaseds
movimentos? Consigo debtas de diferentes tamanhos? O que acontece quando sobreponho
as imagens das sombras destas silndgfasas? A percepcao de como estamos atuando com
a imagem da sombm o que ela comunica com seus movimentos e acdes é primordial para
contar uma historia com as sombras.

A partir dai sdo muitos os exercicios possiveis utilizeaelalos elementos da
linguagem. S&o exercicios,quais, @aticipanteexperimentass varas potencialidadedas
relacdes entre os elementos que compdem o teatro de soRtdmtase estimuldos a partir de
um espacegombra definido: um suporte de projecdo pequeno e uma fonte de luz fixa, ou um
suporte de projecao grande e duas fonteszifidas. A partir das silhuetdigfuras, da técnica
de animacao com empunhadura horizontal ou vertical. A partir de um tema, de uma historia, de
uma poesia, de uma musiénfim, sdo infinitas as formas de estimular a criacdo de cenas.
Porém o importante @&disar o que naquela proposta pode ser percebido entre tantos pontos
gue se precisa dar atencdo. Se comegarmos com a técnica de @animae&emplo, é preciso
ponderaque espaggsombra € necessario e que tipo de texto aquelas siltigetaEs sugerem,
se for a partir de um temau texto dramaturgicrecisase identificarque espaggsombra se

utilizard, que tipo de silhuetas e que técnicas de animacédo serdo adequadas a eles.
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Quando escolher um tema/musica/poesia/dramaturgia textual para o teatrdoEs som
é importante refletirmos: por que teatro de sombras na dramaturgia escolhida? Acredito que o
principal é utilizar a sombra para histérias que ela possa contar melhor do que outro material
ou linguagem e ndo simplesmente utdi@acomo recurso técnica servico de outras
linguagend’. Como ja foi mencionado anteriormente, se uma atriz pode contar melhor a histéria
utilizando-se da linguagem corporal sem a sombra, ndo ha necessidade de utilizar a sombra.

Nesta etapa das oficinasinistradas estimulase a percepcdodo uso da
tridimensionalidade do espaco entre a fonte luminosa e o suporte de projecdo; as modificacdes
do tamanho, forma, posicdo e velocidade da sombra quessé@tizadasde acordo com a
manipulacdo da fonte de luz e do corpo que estddosaa tridimensionalidade do espaco entre
a fonte de luz e o suporiecaminhadas dentro deste espaco treinando os deslocamentos
possiveisi lateralmente, verticalmente e diagonalmente, para perceber as mudancas e
diferencas produzidas adquirindo umaceecéo corporal observando como sera a velocidade,
as transformacoes e a nitidez da sua sombra. O participante deve entender o que acontece en
cada situacdo para que o corpo apreenda os fundam@stowvimentos e déscamentos
devem ser lentos, traball@ldevagar, para que consigamos visualizar todos os detalhes da
imagem da sombra produzida.

E, nesta etapa, que se trabalha a mecanica dos fundamentos técnicos do teatro de
sombras, quer dizer se estuda o comportamento dos sistemas, como o equilibrio e o
deslocamentaos corpos. De acordo com Favero, da Cia. Teatro Lumbra de Animacao, é um
trabalho que inicia na criacdo das acdes e que se estende na improvisacdo, ha experimentacao
até a marcacao especifica e aplicacdo da ordem e repeticdo nas sequémas letos.

O teatro de sombraem uma realidade de signos diferentes do cotidiano. E preciso
fundamentaressagramatica baseada em suas particularidades, para se ter uma autonomia
artistica.Para quem tem interesse em dar continuidade as pesqaissstro de sombras é

fundamental que saibasga autonomia é adquirida somente com a prética exaustiva e paciente.

37E uma escolha, isso ndo quer dizer que a sombra no possa ser utilizada como ferramenta para outras linguagens.
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2 ESCURIDOES E DESLUMBRAMENTOSi PROCESSOS CRIATIVOS NA
FORMACAO DO TRABALHO DA ATRIZ POR MEIO DO TEATRO DE SOMBRAS

Minhas experiéneiscomo atrizem processos criativos com teatro de somiirasam
inicio em 2011, na disciplina de Montagem 1 e 2, do curso de Artes Cénicas, no Centro de
Artes, da Universidade do Estado de Santa CatatifaESC, Florianépolis (SComo Prof.

Dr. Paub Balardim,quando encenamd3disseiaA montagenfoi uma condicasine qua non
para a minha continuidade na pesquisaocetnabalho como atrisombrista, pois foi a
oportunidade de aplicar ggincipios que havia pesquisada pratica e a possibilidade de
vivenciar, sentir e perceber no meu corpo e com 0 meu corpo a imbricacdo dos mesmos.

Neste espetacul@s atrizes desempenhavam todos os papéis da dramaturgia (tanto
visual como textual) do espetacuyamosas integrantes do Coro, as narradoras, asades
deuses, 0os marinheiros, 0s monstros, os espiritaaio®is, as mulheres, as ninfassim
como as responsaveieloselementos que constituemteatro desombras: manipulagéo e
interpretacdo das silhuetas, movimentada® fontesle luz para projép das sombras e para
iluminacao das cenas (ista@mbéméramosliuminadoras e cenotécnicaspdas essas funcdes
na encenacao indicangue as atrizedrabalhamno fAentr eo, i sto ®, a
situavase entre o trabalho da animadora de silla® da intérprete, da narradora, da
iluminadora, da contrarregra, da atuaetgAvamos sempentre estas acdes, condicdes que
tornam complexo o traballda atrizno teatro de sombra®ntemporaneo.

E assim segui a minha escolha. Continpancurando rgpostas perante tantas
incertezas: @mo esse corpo da atriz adjante deantas funcdes exercidas em conjunto?

Depois daOdisseia,em 2013, fui aprovada ndoutoradodo Programa de Pés
Graduacao em Teatro pela Universidade do Estadamta Satarina UDESCe hoje ca estqu
buscando maisspostas as curiosidades que surgolarante 8 anos de pesquisamEmaio e
junho de 2014, surgiu a oportunidade de participar do €BRE E ALTRFANTASMI
DELLASCENA La scrittura scenica ne(Sombrasetoutros d o6 o


http://www.teatrogiocovita.it/laboratori-italiano.asp
http://www.teatrogiocovita.it/laboratori-italiano.asp
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fantasmas da ceriaa escritura cénica no teatro de sombras contempor@fesm Piacenza,

na Italia,com o renomadgrupo Teatro Gioco VitaForam dezenovdias deaprendizade

muito trabalhoapreendendo conhecimentos d€itacom mais de quarenta anos de existéncia.

A proposta apos o periodo de uma semandedeobrimento da sombraegercicios praticos

com a técnica do teatro de sombras foi encenar o Aekempestadele Willian Shakespeare
Foramtrés semanas, entendendo o texto dramatargico, adagiamddransciando para o
teatro de sombra¥.oltei mais encantada com as potencialidades que o Teatro Gioco Vita me
proporcionou. Nao tanto em funcaotéanica do teatro de sombras, esta eu ja conhecia, mas
em fungaala energia que me preenclaepartir dos ensinamentos de Fabrizio Montecchee s
equipe. E com issauma aspiracagaravoltar ao palco experimentando esse fluxo numa
encenacado aqui na minkerra. Contudq chegand@o Brasil, depareme com a realidade de

ter uma pesquisa de doutorado em andamento e do tempo que precisaria para trabalhar no
espetaculo (caso viesse a montar algo), ler muito, escrever, além de ter que pensagsem at
amiga™® para estar comigo nesta empreitada.

Depois de um més em casa, ainda com essa energia laecb@treime com o
professorValmor Nini Beltrame (na época meu orientador) para conversar, trocar ideias e
contar como foi minha estadia na Itallpos contarminhas peripécias e toda a vivéncia
daqueles vinte e oito dias num pais totalmente diferente do nosso, antes mesmo de eu falar sobre
a possibilidade de fazer uma pesquisa pratica, ele pergon&diiu ndo conseguirias montar
o espetaculo que fizeram laqui em Florian6polis® Meu corpo tremeu! Figuei alguns
segundos olhando para ele um taugpresapois ha minha cabeca estava a imagem daquelas
vinte pessoas em cenhaomo fazer isso em Floriandpolis? Risos evocaram do meu amago para
dizer que ndo coeguiria fazélo pois seria impossivel conseguir tantos ateresrizegpara
trabalhar em algo sem nenhuma verBatretanto, para Ninieu ndodevera perder a
oportunidade de trabalhar na pratica essa energia que estava tdo pulsante emméopul&ié
de alegria porque precisansconhecemelhorcomo iria continuar a pesquisa. Retomei o félego
e o equilibrio interno dando continuidade a conversa.

Pensamento feljanas intrigada em como fazer para seguir a pesquisa com uma pratica

totalmente diferenteadque estava prevendo no projeto inicial. Semprentiegode falar sobre

38 O diario de bordo do curSOMBRE E ALTRI FANTASMI DELLASCENA . a _scrittura scenica niq
contemporanegSombras e outros fantasmas da céna escritura cénica no teatro de sombras contemporgaesta nos

apéndices dés trabalho.

39 Utilizo a expresséo atrizesmigas, pois seria uma encenagdo sem remuneracdo e deste modo impossivel de ser
viabilizada.
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minha propria experiéncia, mas ja somavam dez anos de estudos e na maioria com teatro de
sombras. Estava na hora de me arriscar.

Dois mesesiepois,conversando com Tuany Fagurffegraduanda do cursde Teatro
do Centro de Artes CEART, expusminha ideiade montar um espetaculo com teatro de
sombrasPara minha surpresa, na hagls demonstrou interesse e em dezendaquele ano,
estavamosinidas trabalhando em prol da encenacédo

Emjaneiro de 2015 inicioge o trabalho de pesquisa para a encerldgaBncanto em
Nagalandiabaseado no conto indiarf® princesa Mala e o espirito da arverescrito por
ShenaazNanji no livro Contos Indianos 2010 A dramaturgia foi adaptada por Jucca
Rodrigueé! e transcidapara o teatro de sombrasr mim e TuanyA trilha sonora foi
composta por Jefferson Nefferkt@uO trabalhade adaptacao, transagéio e criacio da trilha
sonora foram concebidos concomitantemente. O espet&ttdowe em novembrde 2015, no
Didascalicd Mostra de Artes do Instituto Federal de Santa CatariR&C, em Floriandpolis
(SC). O espetaculdJm Encanto em Nagalandija tem em seu curriculo participacdes em
diversos festivais brasileirbie temporadas em FlorianopgIBC). Transformase a cada novo
ensaio, a cada nova apresentacdo, de acordo éeedlmaclkdo publico e das nossas analises.
Cada batgpapo com o pdizo que assistiu ao espetaculus da novos estimulos e novas ideias
de aprimorar as cenas e nosso trabathatuacéo e isso nos motiva a continuar e a nos desafiar
em cada sesséao.

O espetaculo mais recenBRUX, teve sua temporada de estreia em julho e agosto de
2017. Foram dois anos de processo criativo seis encontros presenciais candiretor
Alexande Favergp da Cia Teatro Lumbra de Animacado, de Porto Alegre.(Rfalmente,
2018 ainda estamos trabalhando na sua narrativa e ritmo de cada cena, de acordo com o retorno

do publico que nos assisgtecom as percepcdes do diretor

40 Eu ja tinha ministrado awestagio na disciplina de teatro de animac&o com o prof. Nini Beltrame, e sabia que
ela haia participado da vivéncia de teatro de sombras com Alexandre Favero e que estava fazendo seu trabalho
de conclusdo de curso falando sobre a sombra. Portanto, ela ja tinha uma nocdo de como é trabalhar com teatro
de sombras.

41 Dramaturgo paulista e doutmdo no Programa de RGsaduacdo em Teatro da Universidade do Estado de
Santa Catarina UDESC,Florianépolis §C)

42 Filosofo pela Universidade Federa de Santa Catarina, Florianépolis (SC) -nstultinentista graduando no

curso de Musica ddniversidale do Estado de Santa CataiindDESC,Floriandpolis §C).

43 20° FENATIBT Festival Nacional de Teatro Imfal de Blumenau (SC)V FIS i Festival Internacional de

Teatro de Sombras de Taubaté (9RY, FITAT Festival Internacional de Teatde Animacaale Florianopolis,

(SC), 1° Bonencontrai Encontro Catarinense de Teatro de Bonedesltajai (SC), e Maratona Cultura,
Florianépolis (SC)
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Na criacdo, umas dasinhas referéncias teoricas € Fayga Ostrower:

Criar é, basicamente, formar. E poder dar uma forma a algo novo. Em qualquer que
seja 0 campo de atividade, tratee , nesse finovoo, de nove
estabelecem para a mente humana, fenbmenos reddo® de modo novo e
compreendidos em termos novos. O ato criador abrange, portanto, a capacidade de
compreender; e esta, por sua vez, a de relacionar, ordenar, configurar, significar.
(OSTROWER, 2012, p. 9).

A criacdo dos espetaculos quertiggpei e mrticipo seguenesse caminho, a
compreensao do que se quer fazer para poder relacionar, ordenar, configurar e significar os
detalhes de cada um deles:

Quando se configura algo e se o define, surgem novas alternativas. Essa visdo nos
permite entender que rocesso de criar incorpora um principio dialético. E um
processo continuo que se regenera por si mesmo e onde o ampliar e o delimitar
representam aspectos concomitantes, aspectos que se encontram em oposi¢ao e tensa
unificacdo. A cada etapa, o delimitzarticipa do ampliar. Ha4 um fechamento, uma
absorc¢édo de circunstancias anteriores, e, a partir do que anteriormente fora definido e
delimitado, dése uma nova abertura. Da definicdo que ocorreu, nascem as
possibilidades de diversificacdo. Cada decisasguema representa assim um ponto

de partida, num processo de transformacao que esta sempre recriando o impulso que
o criou. (OSTROWER, 2012, p. 26)

Os processos criativos sdo continuos, estamos sempre nos recriando, nos
proporcionando estimulos novoara gerar mudancas na criacBlo. teatro de sombras, para
criar € preciso umaraxis exaustiva com os fundamentos técnicos que fazem parte da

linguagem e substancialmente utilizaraBono processo gmiésis.

2.1 Dramaturgia, iluminacéo, cenografia eespaco ro teatro de ®mbras*

Com apréaxis dafundamentacéao técnica do teatro de sombras e com a experiéncia de
alguns processos criativos, somos capazes de reldomoém cada elemento da area teatral
para se conceber uma encenacéo.

Montecchiensina que quandaiciamos um processo criativo é preciso perguntar por
que usar a linguagem do teatro de sombras na dramaturgia esc(@pi&adicep. 216. Para
gquem € oriental acaba sendo facil de responder pois eles podem recorrer ao seu universo
cultural, filosofio e religioso, poremarands, ocidentais, gue nos movemos coteatro de
sombras contemporanecestamos desprovidos de uma sélida tradiedtga € uma pergunta

dificil de responder (2016, p. 135). Monteccbnsidera que existem duas respostas possiveis

44 Neste texto, algumas informacdes e reflexdes estdo também presentes na dissertagdo da autora intitulada
i Al umimhnt ame de um corpo em sombras: o ator da Cia Tea
Centro de Artes da Universidade do Estado de Santa CataCiBART/UDESC.
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porque o material do teatro de sombras transfornmeea em real e porque tudo oeyéor
subjetivo no teatro pode ser trabalhadacretamente na somiiagpéndice, p. 20R

No teatro de sombras contemporaneo nao temos uma forma codificada comtao®s tea
de sombras tradicionais, ndo temos uma dramaturgia especifica ou um determinado repertério
de historias para narrar como o teatro de sombras chinés, nem formas préprias e fixas para
operar 0os elementos do teatro de sombras, como o teatro de sowdméas Rortanto, quem
trabalha com o teatro de sombras contemporaneo ocidental tem a liberdade desatdzar
contos, dramaturgias teatrais, musicas, poesias, enfim usufruir de diversos tipos de
textualidades, escrituras e dramaturgiasnddrdo com Motecchi (2016, p. 136), quando diz
que ndo devemos limitar o repertdrio para o teatro de sombras contemporaneo, devemos sim
experimentar a diversidade que nos é oferecida.

O termo dramaturgia, em meus estudos, é utilizado em uma acepc¢do mais ampla, que
endoba temas, frgmentos, enredos, mitos, e ndo necessariarapates o texto dramético ou
escrito, propriamente dito. Christine Zurb&gkiramaturgista e critica teatral, profere sobre o
uso alargado do conceito de dramaturgia:

No discurso critico atuabbre as artes em geral, surge um uso alargado do conceito
de dramaturgia sem vinculo com a presen¢ca do texto. No teatro, mas¢éendo
operativo, estendese a objetos que entram na composi¢do do espetaculo como o
corpo, a luz, o espaco, 0s materiais, ossett., numa visdo renovada das relagbes
entre ficcdo e realidade. [...] De fato, mais do que uma mera tentacdo (algo
facilitadora) pra recorrer a um termo ja definido, na prética, é Ihe conferido um uso
com maior abrangéncia, de modo a contribuir paideatificacdo do modo como
novas préticas artisticas alteraram a concepcao do préprio espetaculo teatral, cujas
componentes ndo textuais deixaram de estaservicodo texto e da encenacéo, e

conquistaram uma anatomia agregadora do objeto artistico ymelaestralidade.
(ZURBACK, 2011, p97).

A dramaturgia no teatr o eeaoadidlagona@m ROPOS C a
modos de fazer e -speebn sdaer ,0 udtcroonst acnai mmpaonsd oa r t 2 s
de dramaturgias do teatro, no plural ( BELTRAME e MORETTI , 2011
Cost#® afirma que:

Pensar a dramaturgia do Teatro de Animacado nao se restringe a enfocar de um lado o
texto (a palavra) e de outro a imagem (visual), proposicdo que considero superada. O
Teatro de Animacédo #&nto o lugar da palavra quanto o da imagem. Nesse sentido,
optase pela constituicdo da dramaturgia da cena: prodiga de sons e plena de siléncios,
eivada de imagens falantes e de pal avras

“Doutora em Literatura@nparada e Estudos de Tradugdanuhturgista, critica teatralpesquisadora do Teatro
de Titeres de MarionetesHistoria do teatro Portuguéspfessora no Centro ddistéria da Arte e Investigacao

Artistica da Universidade de Evdr&ortugal.

46 Professor Doutor e pesquisadorligiversidade de Sdo PauldJSP,atuando principalmente em dramaturgia,
e teatro de animagéo, é coordenador de O CifcGiupo de Estudos Hibridos das Artes da Cena.
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sentidoamplodisei a 6ani mar®é a cena com tudo que
(COSTA apud BELTRAME e MORETTI, 2011, p. 10).

No teatro de sombras, a dramaturgia encesgr@m funcdo de um teatro no qual,
algumas vezes, a imagem impera e estabelece um modelo qesidéma palavra. Além dos
movimentos, do ritmo, das pausas, também se inclui toda a plasticidade do espetaculo, a muasica,
a iluminacdo que fazem parte da dramaturgia do espetaculo. No Brasil, sdo raros os textos
especificos para se montar um espetagelteatro de sombras.

Amar al (1997, p. 123), concluiu que fa p
acrescenta ritmo a cena, mas 0 seu excesso pode fazer com que a figura perca sua forca, €
preciso saber dodda o . | st o ®, a das cepas dram@ticas comdeato emagueo r i
a palavra muitas vezes € essencial, no teatro de sombras, o texto pode ser dispensavel. Porém
Montecchi, em sua explanacdo sobre histéria no teatro de sombrad% Lradboratorio
internazional e sdo ¢ dbizgpe cateateo des soinbras € @t teatvo da
palavra. Ele explica que os teatros de sombras tradicionais orientais ainda tém textos longos
comg por exemploo teatro chinés e o teatro turco que tém suas lendas e histérias narradas
(apéndice, p220).

Existe um vinculo, presente desde sempre nas varias tradi¢des, que faz do teatro de
sombras instrumento e veiculo de um repertério singular a representar. Toda tradi¢céo
se define, mais do que pelas técnicas, justamente pelo proprio universo de estérias
contelidos dos quais se faz intérprete. [...] O teatro de sombras contemporaneo, por
sua vez, livre de qualquer vinculo, ndo esta associado a um determinado repertério de
estorias a contar, ndo possui uma forma codificada, nem um ambito préprio dentro do
gual circunscreve a prépria atuacao. [...] Pelo contrario, em varios casos demonstrou
saber fazese intérprete de varios tipos de textualidades, de escritas, de dramaturgias
e saber fazese expressao de multiplos contelidos. (MONTECCHI, 2012, p. 33).

Uma opcédo utilizada no teatro de sombras para o uso da palavra é a presenca do
narrador, contribuindo para a dramaturgia, que pode ser um ator, uma silhueta, ou até uma voz
em off. Ele situa e apresenta a histéria, acompanhando as peripécias, ocagpapadgosna
cena, exprimindo sentimentos e pensamentos de personagens, menciona passagens de temp
ou de lugar. Esta € uma opcao utilizada pela Gmoimig Teatro Lumbra de Animacgéo
(OLIVEIRA, 2011,p. 48).

Em minhas experiéncias com espetaculos de teatrondleras:Odisseial direcdo de
Paulo BalardimA Tempestadedirecdo de Fabrizio Montecchi e Claudio Autéllm Encanto

em Nagalandid direcdo minha e de Tuany Fagundes, foram utilizados textos ja existentes
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adaptados e transcriadpara a linguagem deatro de sombras. Essa trarsgid'’ realizou

se de acordo com a poética utilizada para a escrita cénica estudando todos os elementos
imbricados na encenacédo desde a iluminagcdo, a cenografia, o espaco, as personagens, a:
silhuets até a forma de atuacaocadiaz que, em conjunto, formam a dramaturgia da encenacao.
Essa transcagdo ira ser a servigo da sombra. J& no espetB&UD¢, a escrita cénica ndo tem

um texto especifico, foi criada a partir da proposi¢cado de um tema: reflexdes sobre os signos e
os sgnificados das bruxas nas crencas ainda existentes na nossa sociedade atual a partir de
tra-os da hist-ria que revelam o -senumsrdterad i 0 S C
e por meio dele aconteceu o0 processo para a criagdo da dramaturgiaedieetamespaco

cénico.

Para os espetaculd3disseiae A Tempestadeforam utilizados os textos teatrais
classicos homoénimos com versdes de varios tradutoresnencanto em Nagalandia,
escrita cénica focriada a partir da livre adaptacdo de um cantbano de tradicdo oral
chamadoA princesa Mala e o espirito da arvarque esta contido nlivro Contos Indianos
(2010)de Shenaaklanji. Nos trés espetaculos utilizse a transcriacdo para a linguagem do
teatro de sombrableste ultimo, contoge coma parceria do dramaturgo Jucca Rodrigues, que
pela primeira vez escreveu um texto especifico para o teatro de sombras. Jucca, quando discorre
sobre o processo dramat ¥%rgico para o0 espet 8§
construidas por meide sombras com a figura de atrizes narradoras. O trabalho de adaptacao
buscou, em didlogo com as atrizes encenadoras, negociar as poéticas da imagem e do verba
para construir duas camadas narrativas que se complementam, mas ndo necessariamente s
ilustramd®®, A histéria do espetaculo é narrada pelas atspasbristas com a palavra e com a
imagem da sombra.

No espetacul@®disseiaas cinco atrizes eram narradoras que se transmutavam também
em personagens da histéria, &nTempestadeys personagens (ora e, ora silhuetas, ora
sombras) contavam a historia e no espetddmoEncanto em Nagalandis atrizes sédo as
narradoras da histéria juntamente com um personagem/sombra, um deus trapalhdo chamado

Rakshasa (figur28), algumas vezes sao os personagen®amidados e a princesa Mala

47 Conceito de Haroldo de Campos. A proposta da telarimanscriacdo haroldiam@m a intencdo de recriar a
obra mantendo méximo de caracteristis possiveis do texto origirgttavés de um processo de negociagéo, no
gual é escolhido o elemento mais importante para se manter em determinado momento dahestagéaso
adaptacgédg)fazendo da obra algo novo, mas, ao met@mpo, ela mesma em outra lingua.

48 Esta frase foi escrita por Jucca para compor o texto de concepcdo do espitagiioanto em Nagalandia
incluso no formulario denscricdo de um Edital de financiamento para circulagao.
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Favero @pudOLIVEIRA, p. 48), que participou do processo de criacdo do espetaculo
Odisseiae agora esta assinando a direg&mografia, iluminacae dramaturgia do espetéaculo
BRUX, lista uma série de exemplos que considemaelementos de dramaturgia no teatro de
sombras: a escolha de uma sombra borrada ou bem definida, as movimentacgdes das silhuetas, a
narragao, a trilha sonora, o siléncio, as pausas e a intensidade de uma fonte luminosa. Ele quer dizer
que ailluminacdo,a musica @ movimento também sdo dramaturgias no teatro de sombras. Pode
se fazer a dramaturgia por contraste, por similaridade, por volume, por cor, por intensidade, por
vel oci dade, por ritmo: AMuitos el enreanmaotsu rngoisa
(OLIVEIRA, 2011, p.48)

Figura28 - Deus Rakshasgpersonagem/sombra narrador do espetddoidEncanto em Nagalandia
(2015) Florianodpolis- Dire¢do Fabiana Lazzari e Tuany Fagundesto: Jucca Rodrigues
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Montecai (apéndice, p. 2)&firma que para se pensar na concep¢ao de um espetaculo de
teatro de sombras existem muitas possibilidades e uma delas é pensar, portéxtmdo devemos
pensar somente em textos construidos a partir da presenca da palavra (MONTECE Kb 142),
pode-se encenar textos musicais, em geral ndo venoaiexemplo

Montecchiquandoconclui sobre a escritura cénica no teatro de sombras contemporaneo

informa
[...] € necessério ir mais além dos instrumentos da dramaturgia tratleipaasar
num instrumento capaz de garantir o controle e a gdst@oocesso criativo em sua
totalidade Tratasede desenvolver uma forma de escritura para o teatro de sombras
contemporaneo que favoreca a sintese de todas as linguagens da cenareitgua per
aplicacdo simultanea de todos os aspectos ligados ao projeto de um espetéculo.
Também as luzes, as técnicas de animag@wisica, s6 para citar alguns, participam

ativamente da construcéo de serfid¢Traducdo nossaVlONTECCHI, 2016, p.
148).

Isso quer dizer, que se eu utilizar num messpetaculo sombras de silhudigsfas
e sombras corporais, devo atribpapéis diferentes a eles e pergumfaando e por que as
utilizo? A mesma coisa se eu utilizar sombras pretas e sombras colondasgpor queas
usarei? Todas as escolhas refletirdo na escritura cénica.
Quando a escolha para a concepcao do espeticulo de teatro de sombras partir de um
texto, é importante refletir sobre as condi¢cdes que o texto proporciona para cada elemento.
Na obraA Tempestad®, de Willian Shakespeare, por exemplo, o persondyéspero
pode ser um ator, uma sombra ou um boneco. E importante avaliquglidgde traduz melhor
o carder doPrésperono texto e na poética que sera dada ao espetaculo. Retiaasfanar
a escrita textual em escrita cénica. Assim pgele=memorar um conceito transmitido paviB
sobre dramaturgia:
E 0 modo de usar o aparelho cénico para pér emicena imagens e carrieas
personagens, o lugar, e a acao que ai se desenrolaegcrjta cénica nada mais é do
gue a encenagdo quando assumida por um criador que controla o conjunto dos
sistemas cénicos, inclusive o texto, e organiza suas interacdes, de modo que a

representacdo ndo é subproduto do texto, mas o fundamento do seditido te
(PAVIS, 1999, p. 131)

49]...] Es necesario ir mas alite los instrumentos de la dramaturgia tradicional y pensar em um instrumento capaz

de garantizaar el control y la gestion del processo creativo em su totalid. Se trata de desarrolhar uns forma de
escritura para ele teatro de sombras contemporaneo queZeada sinteses de todos los linguajes de la escena y

gue permita la aplicacion simultanea de todos los aspectos ligados al proyeto de um espectaculo. Tmabién las
luces, las técnicas de animacion, la musica, solo para citar algunos, participan actieartentnstruccion del

sentido.

0 Obra escolhida para a concepcéo do espetapubsentado no final drsoOmbre i altri fantasmi dela scena

iLa escritura sceni ca n e minidtradepelosintegrahtesndbieatre Gioco Vitheenmp or ar
maio e junho de 2014, em Piacenza, na ltalia
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Todos esses elementos imbricados criam um espago para que aconteca o teatro de
sombras. Os limites entre eles séo dificeis de serem tracados, sdo ténues e até entrelacados
designando que a dramaturgia seja confundida coencanacédo. No livrdA encenacao
contemporanedlavis reitera:

A encenagdo é uma representacao feita sob a perspectiva de um sistema de sentido,
controlado por um encenador, ou por um coletivo. E uma nocdo abstrata e tedrica, ndo
concreta e empirica. E agulagem do teatro para as necessidades do palco e do

publico. A encenacao coloca o teatro em pratica, porém de acordo com um sistema
implicito de organizacdo dentido.(PAVIS, 2010, p. 3)

Para Pavis a encena-«0 ® umvetiftar,emmcadao n o
dominio linguistico e cultural, o sentido de todos esses termos, pois ele varia muito de uma
| 2 ngua p20i0agp. ) uEt @adexplica, por exempl o, que
conjunto e o funcionamenhgl #$&ao drebEemaevis@ainda a - «
cenografia e dos objetoso. Contudo, as enci
na The Oxford Encyclopedia of Theatre and Performacitada por Pavisrevelam uma
extensado recente da nocdo para alérarranjo espacial:

No sentido estrito, quando aplicado as técnicas da representacdo cénica, 0 termo
referese & decoragcdo pintada, aos efeitos cénicos, aos objetos cénicos e aos
acessorios. Porém, ha um sentido mais amplo, significando ndo apenasgéateco
cénica, mas também a iluminacao, os figurinos e todos os aspectos ligados a ordem
espacial e temporal de uma representacdo teatral. Nesse sentido mais amplo, a
encenagdo reenvia aquilo que acontece ecuntinuum espacitemporal
compreendidos, nelgs a¢cbes e os movimentos de todogpedormers(atores,

cantores ou dancarinos) que fornecem o ritmo din&mico da representgmi. (
PAVIS, 2010, p. 5)

O teatro de sombras em questéo trabalha com proje¢amgem dasombra, portanto
0 espaco e o tempém grande importancia e estdo diretamente relacionados com asacdes
atrize o manuseio dos elementos que fazem parte da linguagem.

Montecchi (apéndice,.217) afirma que eistem tambénoutras formas de pensar a
concepcao do espetaculo de teatrcsolmbras como partir da ideia da qualidade técnica da
performer (atrizsombrista) ou ainda da ideia da qualidade dos dispositivos (fontes de luz e
suportes de projecaoitle tambémprofere que, a partir do momento em que aconteceu o
rompimento definitivo doespaco tradicion2li e se deu evidéncia corpérea ao ator e a

espacialidade das sombras, nasceu um novo espago:

51 Espaco em que as silhuetas sédo manipuladas somente encostadasenagigéaa sombra é natural, e ndo
projetada.
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Com a ruptura da tela, a sombra invade o espaco, atravessa, s@erepoeatras
sombras, dialoga com a luz e com o escuro. O espaco das sod@brasta mais
contido em outro, mas existe em si: ndo éqmméstruido, rigidamente, mas toma
forma quando a luz acende, uma tela se levanta. Varias telas criam infinitas variantes
espaciais. Deste modo, 0 espaco da cena acontece em toda a sua trickdieieche

e o animador, recolocado no centro, deus ex machina criador de tudo o que
ocorre. O evento teatral oferecido ao espectador ndo é mais feito somente de imagens
bidimensionais, mas de silhuetas, luzes e corpos. (MONTECCHI, 2007, p. 74).

Na figura 29, por exemplo, terse um espaco com trés telas de dimensodes diferentes,
separadas uma da outra e, dispostas em varios niveis de altura no espaco, no qual as atrizes
atores movimentarse e atuam nas telas, com elas e entre elas.

Percebese que @spaco se torna maior, pois engloba o todo, e ndo somente odspaco
suporte de projegdo ios ol hos do espectador se desl oc
e o ato que a produz, constroem sua pr-pria

Montecchi saliata o dialogo da sombra com a luz e com o escuro. Ana Maria Amaral,

di z que existem dois espa-0s no te@¥%p de
122) Quando se esta na escuridao total, a sensacdo de tempo muda, é mais lento e dificil
trangor qualquer espago escuro, mas quando surge um foco de luz, o espaco imediatamente se
modifica, apresentae em diferentes planos (AMARAL, 1997 122).

Figura29i Espaco cénico criado para uma das cenas do espdtactidopesta(2014) i Direcéda
Fabrizio Montecchi e Claudio Autelliltalia
Foto Luiza Pellizzon
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Segundoapesqui sas de Rudolf Arnheim sobre &
os gradientes tém capacidade de criar profundidade e os gradientes ddelsgi@ngdram
entre os m4lbs, p.e300) EE d geenPuctisPiazza e Fabrizio Montecchi também
afirmam a partir da experi°ncia feita com v
cada movimento, delimita um espaco concreto:meeoer as margens deste espaco € condi¢ao
indispensavel para poder compreender e controlar os efeitos da sombra que podem surgir deste
f e i (19870 p. 18)No espetaculBRUX sédo utilizadas durante todo o espetaculo fontes de
luzes com dispositivos mOwek estes manipulados pelas atrg@sbristas criam o espaco
tempo de cada cena, assim como acionam a mudanca de linguagem, ora teatro de figuras, ora
teatro de sombras. Essas mudancas acontecem num fluxo continuo.

A iluminacdo no teatro de sombras, setpufraverolapudOLIVEIRA, 2011, p. 32)
Acria partituras, s2mbol os, si gequaenacatrogani f i
€a atriz No teatro de sombras contemporareeatrizpode estar coras fontes de luaa méao,
editando as imagemsojetadasias sombras. & atrizque tem o papel de revelar ou esconder
as coisas e, portanto, € importante um dominio tridimensional do espaco. A iluminacéo é que
define o0 espaco cénico que é dividido em trés: espaco escuro, espaco penumbra e espaco clarc
ouiluminado.A atriz-sombristaestara sempre se relacionando com os tréestaad na zona
escurgfigura 30, ora na penumbra, ora na zona ilumindgpa 31).

A iluminacaocria o espaco ludico para a afrque pode ser o local em gaeatriz
sombrisa esta oculta e de onde ef@nipula as silhuetas, a luz, osa$ e o préprio corpo
(figura 30; onde eh esta aparente por meio da projecdo de sua soffiguras 3 e 3); ou
ainda, onde elasta aparente cosau capo e sua sombra (figura BEsse spaco € aquele em
queas atrizegracam os limites de seus territérios individuais e coletivos. E o0 espaco que se
organiza a partida atrizsombrsta, construido através do jog@artir da maneira pela qual a
atrizzsombrista comportae: recurvada ou dendida para o alto ou para baixo, sempre em
movi mento. £ o0 espa-0 que se dilata e preen
guando se tem um dominio tridimensional do espaco. Segundo Alexandre Favero, da Cia Teatro
Lumbra de Animacdo, € assimue se tera qualidade bidimensional da sombra (apud
OLIVEIRA, 2011).
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Grupo de Pesquisa CEART/UDESC 2010

Foln Marina Medeir

Figura30 - Atriz-sombrista oculta manipulando a silhueta e o foco de luz, espetiskeia(2011),
Florianépolis- Dire¢éo Paulo Balardim Fota NinaMedeiros.

D
Grupo de Pesquisa CEART/UDESC 2010

Foto Marina Medeiros

Figura31- Atriz-sombrista aparente por meio da sua sombra projetada (bastidores), espetaculo
Odisseia2011), Florian6polisi Direcaa Paulo Balardim Fota Nina Medeiros.
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Figura32 - Atriz-sombrista aparente por meio da sua sombra projetada (@igiitblico), espetaculo
Odisseia2011), Florianépolis- Direcdo Paulo BalardimFoto Nina Medeiros.

Figura33 - Atriz-sombrista aparente, espetacOldisseia(2011), Florianépolis Direcao Paulo
Balardim- Fota Fabiana Lazzari.
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O teatro de sombras utiliz® da tecnologia adaptandgpara dar respostas as suas
necessidades. A escolha de diferentes tipofodes de luz e as combinagbes entres ela
determinam dipo de manipulacédo, o tamando suporte de projecia opcéo de dividir a
mesma em zonas de uso independente e as caracteristicas da sombra obtida (o contorno nitidc
ou difuso, a sensivel variagdo do tamanho com pouca movimentacdo da silhueta, a
multiplicidade das imagens, o aumento de suas possibilidades de transformacdo e de
deformac@s). Montecchiem sua explanacdo sobre luz, afirma que a sombra depende da
qualidade da luz e da posicdo da mesma no espaco, e a escolha da luz depende do efeito que
almepmos para a somb¢apéndice, p. 194E interessante ressaltar qué&mpada haldgena,
guepossui luz branca e brilhante, transmite uma luz puntiforme e possibilita realgar as cores e
0s objetos com eficiéncia energética maior do que a das lampadas @tnonse muitas
transformacdes no teatro de sombras, pois aumentaram as possibilidades de escolhas estéticas
ja que a silhueta/objeto/corpo ndo necessita mais estar perto da tela para tex adidéade
ela pode estar em qualquer lugar do espagnénuara tendo uma boa defini€idPodese
trabalhar com objetos que tenham rotacdo em seu proprio eixo interno, e dar a silhueta uma
guali dade tridi mensional, n«o utilizando s
projetada parece ter profundil@ espaci al e a p@®easapisanbistaa s e
enguanto segura com uma das maos a silhueta distante da tela, com a outra pode, sem nenhun
problema, controlar a luz e sedai Antes a silhueta era o elemento mais importante gpara
atrizsomnbristg agora, a luz também se tornou uma ferramenta de grande valor. Surgiram ai,
muitas possibilidades de manipulacdo para a projecdo da sombra. Montecchi (2015, p. 57)
ressalta que é importante entender como as diversas fontes luminosas criam diferentes
qualidades de sombra.

Tradicionalmente, as articulacdes e a manipulacdo confeeta atrizsombrista
proporcionavam movimentos as silhuetas. Porém, hoje, nas praticas mais contemporaneas, a
luz se tornou uma ferramenta de grande valor nas experimene@gEupos. O movimento
selecionado e planejadia fonte luminosgossibilita criar impressao de vida a silhueta sem
que tenham articulagdes. Ou seja, surgiram novas possibilidades de manipulacdo para a
projecdo dassombra.Anteriormente ao avancgo da tetoga, a silhuetdigura era a principal

protagonista da cena, hoje a fonte de luz tem uma importancia tdo grande quando ela.

52Como ja foi falado anteriormente, antizsdescoberta da lampada halégesailhuetas présavam ficar o mais

proximo da tela, pois quanto mais afastada menos definicgtinélam.

“fAiThe shadow which i s deatsand theuperppective movdREUSKEH, Ranersimat i al
http://www.schattentheater.de/files/englisch/geschichte/geschichte.pliducédo nossa).
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E airda importante pensar no papelitloninador eda atrizsombristaque cria e manipula a

luz no seu trabalho. Favero preferatoranimador operando a luz e interpretando com ela ao
invés de ter um técnico rmabine de ilurmacao (figuras 34 e 35Ele considera que o trabalho

do atoranimador e a iluminacéo sdo indissociaveis. Em seus espetaculos, por exemplo, toda a
operacdo € luz é efetuada simultaneamente pelo-atdmador. Ja conforme as pesquisas
realizadas por grupos como Teatro Gioco Vita e Shattentheater, o teatro de sombras pode ser
feito com o iluminador operando a luz de uma mesa, sendo que a escolha vai depender da
poética utilizada nos seus espetaculos. Neste alltaso, no meu ponto de vista, a atriz
sombrista trabalha em conjunto com a atuagéo do iluminador para terem um resultado positivo
e 0s movimentosla atrizsombrista ficama mercéda atuacédo do iluminadodeixando em
liberdade para improvisof2ercebese, a partir dessas duas visées, as multiplas oportunidades

de préticas e experimentacdes.

Figura34 - Ator iluminando outro ator para a cena, espetaSalcy Perere a Lendada
Meia-noite (2002), Porto Alegre Direcdo Alexandre Favero
Foto: acervo Cia Teatro Lumbra de Animagao.
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Figura35 - Atriz iluminando o ator para a cena, espetataiia, o encanto das agu2014),
Brasilia- Direcaa Alexandre Favero
Foto: aervo Cia Lumiatale Animacao

No espetacul@®disseiautilizamos dois focos com lampadas haldégenas e trés lanternas
com lampadslLED. Todos focos eram méveis, dando a possibilidade de se trabalhar livremente
pelo espaco e também deternar objeto de cena: no inicio do espetaculo, por exemplo, apés
o proélogo apresentado por um coro de cinco atrizes, no qual localizam o publico com relagéo
aos eventos anteriores e a conjuntura de Odisseu e seus homens no comeco da viagem, ouvia
seavwz de um dos mar i nhei r dsev(ainntaere gpandcilsr daoos
0s cabe das fontes luminosague estavam no chéo do palco eram enrolados por uma das
atrizes, transformandge nas cordas que icavam a anoeiatelasimultaneamete era erguida
transformandese na vela do grande barco que navegara pelos mares dando inicio ao retorno de
Odisseu a sua terra Natal, taca. Na sequéncia aparecia a primeira cena em sombras e mais un
potencial expressivo na utilizacdgdas fontes luminosasnoveis: o0 uso de recursos
cinematograficos de edicdo de imagens como cortes, diferentes planos de enquadramento e
fus»es de i magens propiciando dinami smo e n
forma visual, uma elipse temporal, pois com poucesyens represente um grande trecho
da viagem percorrido por Odisseu e sua frota. Desse modo, contrastando as poucas imagens
com o vasto tempo, s«o0 produzidas ant2teses

No espetaculym Encanto em Nagalandidilizam-se tésfontes de luz (lightlexuas
lanternas com lampadas LEDuma fonte de luz com lampada halégena 50 watts, Dxas

fontes de luandveis séo utilizaas para as cenas atras da tela e uma fonte de lupéira
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iluminar o palacio que fica a frente dma das telas. As lanternas séo utilizadas para assatriz
sombristase auto iluminarem (figuraby, projetarem as sombras com manipulacao a vista do
publico e criar efeitos juntamente c@® outras fontes de luAmbas as fontes de lumoéveis
possuem undimmer* (potencibmetro) acoplado para que as atrseabristastenham a
possibilidade de fazer fusdes de imagens e outros efeitos durante as cenas. Este dimmer foi
utilizado pela primeira vez aqui no Brasil pela Cia Teatro Lumbra de Animacao.

Laura Pra Baldi| Fotografia

Figura36i Atriz se iluminando na cena com uma lanterna de LED, espetdoulencanto em
Nagalandia(2015) Florianopolisi Diregdo:Fabiana Lazzari e Tuany Fagundes
Fota Laura Pra Baldi.

J& no espetaculd Tempestadeylontecchi preferiter o acompanhamento de um
iluminador e utilizar a maioridas fontes luminosas figacom lampadas halégenas. Apenas
uma fonte luminosen6vel com larpada incandescente foi utilizapela atriz que interpretava
Ariel e levava o barco derosperoa caminhale Cartagena. Ela fazia a maioria das cenas com

manipula&do a vista do publico (figuidv).

54 Recurso que permite aumento ou diminuicdo gradativa da intensidade da luz.



99

Figura37 - Atriz interpretando Ariel e manipulando o foco de luz e a silhueta/barco a vista do publico,
espetaculd.a Tempest§2014) Itdliai Direcao Fabrizio Montecchi Fota Fabiana Lazzari.

A luz tem um potencial de trabalho dramatudrgico amplo e diversificado, além da criacéo
dos espacos para a atuagéo com as sombras, coneelestaefeitos de iluséo e transformacdes
artisticagpara a projecadasombraMichaelMe s chke, em 1985, j 8 conc
utilizada, a luz € um recurso enorme, rico em possibilidades, mas também muito sensivel. Tao
rico € este instrumento que um raio de luz sozinho, procedente de uma Unica ¢aptEz de

dar a nossa maié morta uma vida vertiginosa® (1985, p. 87).

“iDebi damente utilizada, enhpasibllidades, pegamhién muyesensididaroricoe n or me
es este instrumento que un solo rayo de luz, procedente de una Unica fuente, es capaz de dar a nuestra materia
muerta una vida vertiginosal!o (tradu-«o0 nossa).
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No espetacul®RUX utilizamostrés fontes de luz com lampadas halégdngsnos
(duas de 5@vatts e uma de 100 watts) e duas fontes de luz com lampadas LED (lightlex). Todas
com dimmer para as atrizes controlaremtansidade dos feixes luminos@urante todo o
espetaculo, as atrizes manipulam as fontes luminosas direcionando o olhar do esfsstador.
pensarmos, numa dramaturgia daneste espetaculpensamos emuasfungbes para elaa
luz que iluminaos ambientes, as figuras, o cenario, as atepesoristas e 0s objet¢igura
38) e a luz que projeta a imagem das sombras, tanto das figangsos, figurasilhuetas e
sombra corpordffigura 39. A luz que ilumina ndé somentea que claria uma silhuetdigura
Ou 0 espeo que se atua também a luz que ambientaliza o tempo do acontecimento, se é dia
ou noite, por exemplo e ainda € a hexeladora d que se eatcontando, revettra deum
assunto como se fosse pakaelucidando ideias e emoc6ésluz que projeta a imagem da
sombra, com as variacoes de intensidatispuladapelasatrizessombristaspode transmitir
0 sentimento da personagammbra.As atrizessombristas trabalham com as diferentes

intensidades daz justamente para determinar as intencdes na cena.

Figura38 - Atriz-sombristamanipula a fonte de luz paitaminar as silhuetasonecos, no espetaculo
BRUX (2017), Floriandpolis Diregéo: Alexandre FaveiioFota GiseleKnutez
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Figura39 - Atriz-sombrista manipula a fonte de leas silhuetaiguraspara projetar a imagem da
sombra no espetacuBRUX (2017) Florian6polis- Direcao: Alexandre Faverd-ota Gisele Knutez

A luz nos proporcionayerar cenarios projetados dindmicos e intercambiaveis, sem
necessidade de grandes estruturasema.A luz € um poderoso meio de representacao e
expressdo da realidade,quando usamos a mbra ela podera ser expressdo da nossa
imaginacaoA luz tem um pder de persuasao, no qual podera envolver o espectador criando
nele uma impressao de realidaéi$a esta diretamentiéggada ao que queremos criar como
cenografia no teatro de sombras.

A cenografia no teatro de sombras tem grande importancia. Amaral fl994)sobre
teatro de animacacgssalta que a cenografia nao tem um fim em si, ela é relativa ao conjunto:
drama, texto, manipulacdo, interpretacao, ritmo, etc. Osvaldo Anzolin alerta que o teatro
contemporaneo ndo € mais um reprodutor de textososserdevido a isso a fun¢ao imagética
® cada vez maior na sua el abora-«o, sendo a
i magem passa pela quest 010, ¢.80) Efandangntabperisar e
na sua estética, seus signifioac suas fungoes:

A composigdo cenografica € algo importante no conjunto que forma o espetaculo, O
gue se vé em cefiiaas cores, 0 volume, a massa, o equilibrio, ou auséncia proposital

de cada um desses elemenitodeve ser levado em conta na concepggca,
entretanto, ndo pode ser a Unica, € nem mesmo a principal preocupacao de um
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espetaculo. Teatro, seja ele de animacéo ou nao, é o resultado de diversos elementos
conjugados em torno de um objetivo maior, que é o proprio fazer teatral.

A cenografia pde entrar em conflito com a acéo, pode partai@poidla ou
simplesmente tecer um comentario, mas € fundamental que tenha algum significado,
gue nédo esteja integrando o espetaculo sem querer interagir com ele. Todo o elemento
da cena comunica algumdanmac&do mesmo que nao seja intencional. Ou seja, o que

se cala pode falar alto. Assim é interessante que o significado esteja nitido dentro da
concepcao espetacular. Ruidos indesejados, ou seja, qualquer fonte de erro ou de
perda de fidelidade na comunié@ de mensagens pode afetar negativamente a
percepcdo do espectador, levaida fazer suposi¢es distantes ou até inversas ao
sentido da peca. (ANZOLIN, 2010, p. 80).

Contudo, a limpeza e a simplicidade visual da cena sdo pontos fundamentais a se
consderar na concepgdo cenografica. Anz¢#010,p.81pf i r ma que Ao que
e n«o t ° m feyodeseram @npecithddstéticad Ele estabelece duas formas distintas
da funcionalidade de um elemento em cena: uma € relacionada alicasigsj ao que se quer
gue o espectador perceba e a outra € instrumental, quando a acéo contribui com a acéo
propriamente dita (ANZOLIM, 2010, p. 81). Montecchi revela@m@orpo Sutil:

A tela...sudério, lencol, ventre materno, memoéria, parede, tUnaréudria, casa, de
frente, de traz, em outro lugar, limite, pele, fronteira, cabana, grande tela para sombras
espaco de metamorfoses, saco de sonhos... o esforco de descobrir um mundo de

significados perdidos, para perder num mundo de significados ddsedos.
(MONTECCHI, 2005, p. 29)

No caso do espetaculdm encanto em Nagalandippr exemploha cena na qual as
atrizessombristasnterpretam soldados na frente da tela, enviados pelo Raja para protegerem
e vigiarem em segredo a sua filleajescobrengue a princesa conversava com uma figueira
as acOesparecen sempre em sombrd tela neste momento transforre@ num espago que
separa o palacio da floresta no qual esta a arvore. Quando os soldados saltam para tras da tela
criazse um suspense, pastraram na florestajue é projetada em somb@s soldados nao
aparecem mais corporalmente, eles sdo apresentados com as luzes de suas lanternas iluminand
onde passam e se escuta suas vozes admirados com o que esbarram no caminho, até qu
encontram a fmcesa conversao com a arvoreem sombraPercebese ra cena uma relacéo
com o significado desta cenografia, transformada em floresta, mesmo ndo a sendo, e ainda a
funcionalidade da mesma para as projecoes da sombra e a separacaospecsiderers
no espetaculm palacio e a floresta.

No espetacul®disseiaa tela também se transformava: ora era 0 mar, ora o vento, ora
era um boneco gigante representando Poseidon, ora o figurino das atrizes que interpretavam as
deusas presentaes enredo da kitdria (figura 4. A tela assumia um carater muito importante

sofrendo varias metamorfoses e atuando efetivamente na construcdo dramaturgica do
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espetaculo. Para a criacdo de significados dramaticos, a possibilidade de manipulacdo e
movimentagcdo com a telassim como a transposicao da tela como fronteira divisoria entre o
atorsombrista e o publico séo caracteristicas importantes no teatro de sombras contemporaneo

(ARRUDA, 2012, p. 42). A acata atrizé determinada pela operacao realizada para a producao

da sombra, assim como pelo manuseio dos objetos que fazem parte da encenacgéo.

Figura40 - Transformacdedo suporte de projeca@mOdisseia2011) Florianépolis- Dire¢do Paulo
Balardim- Foto 1: Poseidon/boneco | Foto 2: ventiovantes | Foto 3: figurino da deusa Circe | Foto
4: mar- Fotos Acervo Fabiana Lazzari.

No espetaculoLa Tempestapor ser um trabalho investigativo de um curso de
especializacdo na linguagem do teatro de sombras, utilizedelas de diferentes foas e
geometrias, ora para se ter melhor funcionalidade, ora para representar as paisagens ou 0 Cenaric
em gue estavam inseridos 0s personagens.

Nas fotos da direita, na figura 4fiercebese uma mesma tela movel controlada pelos
atores com diversas funcialidades: figurino do ator (grande manto de Prdospero), superficie

de projecdo com sombra vindo de trds da mesma, mostrando uma conversa entre Prospero e
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Caliban as escondidas, superficie de projecdo com safterate da mesma, refering@ ao

local de noradia de Caliban. Nas fotos da esquerda, aindigura 41 as telas séo fixas, altas

e com moldura, deixando a vista do publico os movimentos dos atores/atrizes, todas com a
funcdo de mostrar acontecimentos num determinado contexto: as trés telasnaaceras
fornecem a possibilidade de mostrar varios lugares dentro de um mapa geogréfico ao mesmo
tempo (a grande imensiddo do mar e das terras perto de Cartagena e o préprio navio na ida dos
marinheiros para 1a); ja a primeira foto da esquerda, com urna tel&a em cena, anuncia o
momento do banquete dos marinheiros com projecdes das sombras a frente e atras da tela, nest
cena tanto as atrizes sombristas quanto os personagens da histéria estdo participando do

banquete.

Figura4l- Telas do espetaculea Tempesté2014), Itélia- Direcao Fabrizio Montecchi
Fota acervo Fabiana Lazzari.
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A cenografia é relativa ao conjunto das escolhas&izsombrista estara imbricada
se relacionar diretamente ou indiretamente com ela depdn dessas escolhas. Favero propde
a nogr af i a(figurd ) nagudlrnada éstard na aese ndo for necessaridas o
gue é enografia no teatro de sombr&&#ta FavercapudOLIVEIRA, 2011, p. 44 cenografia
€ ambigua, pode ser uma telma parede, um piso, um corpo, qualquer coisa, € a superficie
onde a sombra vai se mostrar. Portanto, para ele a cenografia é criada a partir do espago que c
artista encontra para fazer a sua artesea, pode ser qualquer espatafeira, no porao, no
terraco, na favela, na praia, dentro de um circo.

Para Gianni Ratf§, Afcenografia ® o espa-o0 eleito
qual queremos assistir. Portanto, falando de cenografia, poderemos entender tanto o que esta
contido num espaco, quantopodprio espaco. A cenografia faz parte do instrumental do
espet §699Ilpo22) Comparando e analisando as duas conceituacdes, no teatro de
sombras, tanto a cenografia utilitaria @m cenario projetado (figura ¥&xplanadas por

Favero, sao consicedos cenografia dentro da visao retratada por Gianni Ratto.

Figura42 - Cenario concreto ou cenografia utilitaria, espetaBaloy Pereré A Lenda da Meia Noite
(2002) Porto Alegre Direcaa Alexandre Faverd Fota acervoCia Teatro Lumbra de animagéo

%6 Gianni Ratto (191€005) foi diretor, cefgrafo, iluminador, figurinista, escritor e ator italiano. Veio ao Brasil
em 1954, para dirigir um espetaculo e aqui ficou.
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Figura43 - Cenério projetado do espetac@acy PereréA Lenda da MeidNoite (2002) Porto
Alegrei Direcda Alexandre Favere Fota acervo Cia Teatro Lumbra de Animagéo.

Pensando na conceiti# que Favero nos oferecey aspetaculdJm Encanto em
Nagalandiatemos o cenario concreto (figau#4, com duas telas; e varios cenarios projetados
coma o jardim do palacio (figura 450nde a princesa brinca com as plantas e animais; a
floresta na qual princesa se perdemnte uma tempestade (figurg;4ba propria figueira que
se transforma num cenario no momento em que a princesa senta em seu gaihovpesar
com a mesma (figura 3.7A escolha dos dois tipos tias- suportes de projecéo,mo cenario
concreto, foram com a intencdo de diferenciar o ambiente das cenas: o pak@&o
representado sempre na tela laranja transparente e o ambiente natural (jardim e floresta) sdo

representados na tela branca.
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Figura44 - Cenério Concreto ou utilitario, espetaculm Encanto em Nagaland{@015)
Florianopolisi Direcdo Fabiana Lazzari e Tuany Fagles- Fota acervo EntreAberta Cia Teatral

Figura45 - Cenario projetado: jardim do Palacio éspetacul®&m Encanto em Nagaland{@015)
Floriandpolis- Dire¢do Fabiana Lazzari e Tuany Fagundesto acervo EntreAberta Cia Teatral
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Figura46 - Cenério projetado: floresta no espetaduito Encanto em Nagaland{@2015),
Florianopolisi Direcéo Fabiana Lazzari e Tuany Fagunddsota acervo EntreAberta Cia Teatral.

Figura47 - Cenario projetado: figueira no espetaddto Encanto em Nagaland{@015)
Florianopolis- Dire¢da Fabiana Lazzari €uany Fagundek Fota acervo EntreAberta Cia Teatral.
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José Dia¥ ® enf 8tico quando fala da cenogr:
plasticamente na cena. Ndo podemos separar cenarios, figurinos, aderecos, iluminacéo ou até
mesmo a marcacao de cena, Bt@ movimentacdo dos atores, porque também estabelecem
fluxos, massas, Vol umég2004, pn5d)Rortanto taecenagralaeedo e
espaco estdo imbricados, isto €, a cenografia é o espaco e o espacgo é a cenografia.

No espetacul®RUX, no espaco cénicoalém dos suportes de projecdo dispostos em
iVo, caxagde madeirae acessorios cénomos silhuetagiguras moldando as casas,
igreja, o mercado publicque propdem a arquitetura de uma cidadguahuma dessas caixas
€ o porto (vide figura 4871 caixa na lateral esquerdajontendo ao seu lado um farol,
simbolizandoque a cidade é litoranealeste espetaculo,existe um cenario concreto
representando uma cidadecenarios projetaddside figura 49 pelasatrizessombristagno

gualatutamentre as linguagens de teati®figuras e teatro de sombras.

Figura48 - Cenografia, acessorios cénicos e silhufitagas do espetacuBRUX (2017)
Florian6polis- Direcda Alexandre Favere Fota Fabiana Lazzari

5" Mestre e Doutor pela Escola de Comunicacdes e Artes da Udagesde S&o Paulo (ECA/USP), atualmente
desenvolvgesquisa sobreaquitetura cénica no BrasiCenografo e professor da Universidade do Rio de Janeiro
(UniRIO) e da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
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Figura49 - Cenério projetado com atuacao de silhuéitagas do espetacuBRUX (2017)
Floriandpolis- Direcaa Alexandre Favere Fota Mhirley Lopes

Na cenografia, de acordo com Bruna Christéfanmais do que o que € vistba o
mundo imagindrio, que se materializa também por meio da forma com que os atores se
posicionam perante a cena e exercem suas agoes:
Os atores devem tomar para si 0 espago cénico definitivo, estético, unir espaco e
dramaturgia e utilizar esse mundo ¢odas as suas possibilidades. Codigos séo
criados entre atores e espectadores com acdes e falas em cena. A cumplicidade
estabelecse com a audi¢do do texto e com a coeréncia das acdes. Para o espaco ser

expressavel, os atores tém que donim@cugandm de forma que ele se torne capaz
de manifestar a ideia da encena¢@RISTOFARO, 2010, p. 4)

Destarte, acenograffaa z parte da encena- «o0: ARenvol v
0 ambiente onde se da o encontro entre atores e publico. Todguequalacdo entre publico,
atores e bastidores é gerada a partir da cenografia, ou seja, a cenografia € como um nudcleo da

espa-0 c°nico. E a partir dela o espa-0 ®

8 Diretora de Arte e cendgrafa, mestre em Artes Cénicas (UFBA/2007) e arquiteta (UFMG/2003). Realiza projeto

de arquitetura, arquitetura de interiores, cenografia detettnca, cinema, TV e eventtisdicada ao Prémio

Shell de Teatro de Sdo Paulo pela cenografia da pe¢ca Amores Surdos (2009) e ganhadora da mencéo honrosa do
prémio Opera Prima de Arquitetypao r A Pr oj et o para um -BR20@3y. o Cont empor
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teatro de sombras, além da cenografia serictea do espaco cénico, 0s cenarios projetados
se tornano espaco de atuacao da sombra (vide as figiaks, 47, 49, por exemplo), logo, a
cenografia também é o propaepacoCenario & espaco da cena, é 0 espaco da representacao,
€ 0 espaco constado para a atu@p.

No contexto dado por José Dias e de Christéfaro, podemos nos aproximar ao que
Mont ecchi exp»e como dispositi vedemumespad i vo

tridimensional delimitado em seus extremos por uma fonte luminosaaesyeérficie de

proje-«o. Dentro deste espa-0 se m@20l6,p( ou G
83). E o mais importante: Ao dispositivo pro
elementos utilizados e por suas caracteristicas qualtae as 6 ( MONTECCHI , 2

Quando variamos, por exemplo, as fontes luminosas, o corpo ou o0 suporte de projecao, estamos
trocando também a qualidade da imagem da sombra gerada. O teatro de sombras é formado pot
um ou mais dispositivos, sem eles ndondece o teatro de sombré&®rtanto, no teatro de
sombras a cenografia e o espaco se fundem, sdo um so.

Para o teatro de sombras podge analisar trés espacos teatrais conceituados por
Patrice Pavis (1999): o espaco dramatico, o espaco cénico e o Erpegmu gestualO
espa-o0o dram8tico A® o espa-0 dramat Y%r gi co ¢
construir pela imagina-«o00 (PAVI S, 1999, p.

E o espaco real do palco onde evoluem os atores, quer eles restrinjapago e

propriamente dito da area cénica, quer evoluam no meio do publico. [...] gracas a sua
propriedade de signo, o espaco oscila entre o espaco significante concretamente
perceptivel e o espaco significado exterior ao qual o espectador deve se referir

abgratamente para entrar na fic¢do. [...] a cada estética corresponde uma concepcao
particular de espago, de modo que o exame do espaco é suficiente para levantar uma

tipologia das dramaturgias. (PAVIS, 1999, p. -132).

E o espa-o0o | %d espago cdadlo pgle aadr, pa sua [fré8enga, por sua
rela-«o com o grupo, sua disposi-«0 no palc

No teatro de sombras, o espaco dramatico € criado pela narrativa das imagens e pela
projecéo delas (dos objetos, figuras, silhuetaposy cenarios projetados), pois € a partir dai
gue o espectademi fruir a historia. O espaco cénico € todo o espaco, seja ele aparente para o
publico ou ndo, e nesta linguagem paeéeclassificdo dentro das tipologias citadas em Pavis
(1999,p.134@amo sendo um fiespa-0 simbolistabo, e s
Aon2ricoo. No ¢ as ese tdro espa;@ @aiado pela Huchinacamele j@ d e
descrito na pagina 1@feste trabalho.
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Arnheim (1997, p. 209) explica que a percepcaangdrica das trés dimensbes nos
servem para descrevermos a forma de qualquer sélido e as localizages dos objetos em relacac
muatua a qualquer momento dado. Para percebermos as mudancas de forma e localizacéo,
acrescentamos a Var i s gebméfiidae Biealirna us a captatds d
ativa, dessas dimensdes, desenvslvgradualmente, de acordo com a lei da diferenciacao,
isto é, de acordo com a vivéncia e a perceptividade de cada um. O tempo, segundo Piazza e
Montecchi (1987, p. 52), € umandvel determinante num espetaculo de sombras; ele da o
ritmo do movimento, o ritmo narrativo e o ritmo expressivo, a partir das varias combinacdes
possiveis entre luz, espaco, corpo e silhueta, que gradualmente definem relagdes reciprocas e
organizamseem sequéncias narrativas.

Jacques Aumont (2009, p. 27) orienta que a dimensdao vertical €aodile gravidade
e da posicao deé; a horizontal é a linha dos ombros, paralela ao horizonte visual & nossa frente;

e a dimensao da profundidade correspongpecéo do corpo no espaco. Por isso, podemos
considerar que a sombra tem tridimensionalidade, ela € projetada e existe em profundidade ao
encontrar umgorte de projecaque dfisicalizen o i a g ud A cemuniGagio reo teatro

de sombras se da naiéalizacdo da sombra no suporte de projecéo. Se ssatribrista ndo a

vé fisicamente no suporte de projecdo n&o conseguira atuar cdnnaléto proximo aoque

Viola Spolir®nos ensina na constru-«o de personag
intelectualizar e desenvolver uma situacao valida sobre um personagem. Mas se nao for capaz
de comunicar isto fisicamente, ® in¥til par
fisicalizacdo deve descrever a maneira pela qual o imaginario é apdesearh oposicao ao
imaginério representado. Dizendo com outras palavras;seatke entrar em contato com a
realidade do palco ao nivel fisico, na experiéncia do-agpia. A fisicalizacdo é uma
experiéncia teatral concre8POLIN, 2007)E isso, no tatro de sombras, acontece quando
fisicalizamos a sombra no suporte de projecao.

Montecchi afirmou mostrando sua méo e a sombra de sua mé&o na parede (vide figura
50):

A sombra comeca na mdo e termina na parede. A sombra é tridimensional, e isto
parece d@sipido, mas mesmo na simplicidade me ensinou muitas coisas. A Sombra
gue antes eu olhava somente na parede, na tela, eu vi que é livre no espaco em trés

dimensfes. Se ndo tivesse esse espaco a sombra ndo existiria, se néo tivesse a luz ela
nao existiria, 8 ndo tivesse a méo também nédo exisijaizexq p.284).

59 Foi autora e diretora de teatro e considerada a fundadora do teatro improvisacional. Sistematizou os jogos teatrais.
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Figura50 - Fabrizio Montecchi mostra sua mao e a sombra de sua mao na-{laéedeinario sobre
Teatro de SombrasTaubaté (SP), 2014 Foto Thiago Bresani.

7

Pottanto, conseguse entender pque é importantea atrizsombrista, como disse
Favero, jacitado, ter o controle das trés dimensdes, pois a sombra é sé aparentemente
bidimensional Eu concluoque néo é ter o controle, mas ter o dominio de como podemos atuar
com e nas trés dimensdes existentes.

Quanto a concepcao da bidimensionalidade, Arnheim assegura:

Produz dois grandes enriquecimentos. Primeiro, oferece extensdo de espaco e,
portanto, as variedades de tamanho e forma: coisas pequenas e coisas grandes,
redondas e angulares e as mais irregulares. Segundo, acrescenta a simples distancia as
diferencas de direcdo e orientacdo. Podendistinguir as configuragbes de acordo

com muitas dire¢des possiveis para as quais apontam, e sua colocacdo, em relagao
mutua, pde ser infinitamente variadBARNHEIM, 1997, p. 209).

Estabelecer em termos racionais a relacédo espacial que a luz, o cogup@te de
projeciéanant °m entr e si para projetar uma sombr
corpoouobjetondsoment e deve estar 6dentrod da zone
l uz e a superf2cie sobr e®(RIAZZA MAGNTECCHIg198T,uer
p. 20, traduc&o nossa). E nesse espaca gtrizsombristarabalha para projetarimagem da
sombra.

As caracteristicas desse espac¢o dao suporte para a cd@agfEsombrista Unindo
se 0 espacda atrizsombrista, que pode estar ocytara o espectador, mas integrante da
partitura para a cena acontecer, e 0 espa¢o da sombra, visivetetadsp na superficie de

80E | cuerpo o el objeto no sol amemd et amlbie®n esittau a dase
y la superficie sobre las que se quiere proyectar la sombra.
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projecdo (teld}, formase o espaco de trabalho cénéatrizno teatro de sombras, que se
pode correlacionar com o espa-0 gestual co
criado pela presenca, a posicao cénica e dsadesentos dos atores: espaco emitido e tracado
pelo ator, induzindo por sua corporeidade, espaco evolutivo suscetivel de se estender ou de se
retrairo. P or t amd considemrsqaeao espach gestual-ne teatrd de gsombras
€ também criado p@espaco que os feixes de luz destinam para a projecdo das sombras.
Para Hadas Ophfdt(2015, p. 133) o espaco no teatro de formas animadas pode ser
manipulado, ndo tendo simplesmente uma fungéo visual ou mimética:
A transparéncia do espago e com is®Exposicdo do manipulador e da técnica de
manipulacdo levaram a conclusédo de que o espacgo é também um material, e que é
possivel conceb® e usdo como todos os outros elementos do palco. A acéo
dramatica no teatro de formas animadas contemporaneower@eolta do sujeito
para o objeto no sentido de relagcbes formais entre o espaco, forma, material, luz,
imagens e sombras projetadas. Nisto h4 uma declaracdo ousada sobre o material e as
dimensbes formais da existéncia: 0 homem, o objeto e 0 espaco a@&ceigodem,
portanto, enfrentar um ao outro, e constituem material ndo menos dramatico do que o
roteiro escrito. [...] 0s meios possiveis para utilizacdo do espacgo sao ilimitados, eles

sdo um subproduto do estilo e dos meios tecnolégicos utilizados ecpumanhia
teatral. (OPHRAT, 2015, p. 133).

As figuras 51e 2 mostram 0 espaco para projecdo das sombras (o triangulo cinza
mostra onde os feixes dezlincidem na tela). Nfiggura 51vé-se quea atrizesta com uma parte
do corpo na luz (que é projetadkatela) e outra parte do corpo (as pernas) fora da luz (que nao
€ projetada na tela). Percete um detalhe 6bvio e definitivo: os corpos e os objetos, para
produzir sombras, devem sittre A dentr oo da por-«o do es
MONTECCHI, 1987 p. 18), por®m a parte fAn«o il umin
comentando anteriormente.

Nas figuras 53, 54 e 5&s flechas indicam as possiveis trajetorias dos corpos para
projetaremse as sombras paralelas, obliquas e diagonais. De acond®i@pza e Montecchi
(1987, p . 23, tradu-«o0 nossa), Afcada wuma d
intermediarias determinam sombras que conservam constantemente a relacéo proporcional de
suas bordas, mas que aumentam pregrasmente de taamho (dimensadj®. Um elemento

variavel nas sombras, que séo delimitadas pelo espaco entre a luz, o objeto e a superficie em

’Sempre gque se menci o-sea qulquersliparficie andeippssd sardejta arpejegda das
sombras: paredes, edificios, chdo, corpo, &guee eutras

62 Cofundador dahe Train Theatre and The Scool of Visual Theae,Jerusalém. Ensina performaiacee,
arteurbana, e teatro de bonecos contemporaneo.

63 Cada una de estas trayectorias, asi como todas las intermedias, determinan sonuorasequesn constante la relacion
proporcional de sus bordes pero que aumentan progresivamente de tamafio (dimension).
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gue s«0 projetadas, ® o tamanho del as: @Ado n
unido a modificacao da distancia erdrebjeto e a fonte de luz ou a superficie na qual se projeta

a s o MPtAZZA; MONTECCHI, 1987, p. 21, traducéo nossa).
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Figura527i Vista superior do espaco de projecdo da sombra com corpo inteiro no espac¢o luminoso.
DesenhoFabiana Lazzari

64 El mayor o menor tamafio adquirido por la sombra va unido a la modificacion de la distancia entre el objeto y la fuente
luminosa o la supéicie sobre la que se proyecta la sombra.
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Figura53 - Trajetérias paralelas DesenhoFabiana Lazzari.

Figura54 - Trajetorias Obquasi DesenhoFabiana Lazzari.

Figura55 - Trajetorias diagonais DesenhoFabiana Lazzari.
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Outro elemento variavel é a deformacédo da sombra. Segundo Piazza e Montecchi (1987,
p. 25), conseguerse sombras distorcidas elteeacdo de suas proporcdes orientando o corpo
ou 0 objeto em linhas eajetérias diagonais. Na figur&65 o0 desenho fAao ¢
posicionamentosla atrizsombrista no espago cénico, pelos quais podemos perceber alguns
principios que alteram as dimées da sombrabservase que o tamanho maior ou menor da
sombra € inversamente proporcional a distancia entre o objeto/corpo e o foco de luz, e
diretamente proporcional a distancia da superficie de projecdo da sombra, isto €, quanto menor
a distancia dolgjeto/corpo da fonte de luz e maior a distancia da superficie de projecao, maior
€ a sombra. Para os corpos que estdo proximos a superficie de projecéo e afastados do foco de
luz as sombras sdo menores e 0s corpos que estdo afastados da superfici€ade eroje
préximos ao foco de luz tém as suas sombras maiore o d e s e 8ehum ediudooda t e m
organizacao do corpta atrizno espaco apresentando novamente a diferenca das dimensdes de
acordo com 0o posicionamento do osiwatanthént g o .
delimitacdo d zona iluminada (na qual a atnia atuar projetando a sua sombra na superficie)
e da zona escurna qual elapodera ocultase para atuar com uma silhueta/boneco ou
simplesmente esconder parte do seu corpo revelando soongue for de seu interegsma o
personagem).

No espaco de criac@ta atrizsombristano teatro de sombras podesa elencar outras
duas variaveis importantegsafontds) de luz e o(s) suportes(s) de projecéo escolhido(s) para
a encenacdao. A partiethsa atrizsombristatera condi¢cdes de saber qual € o espaco de acao,
qual é o espaco gestual que ira utilizar. A fonte de luz é que ira moldar o espaco para criacao
da atriz por meio de seus feixes luminosos e de sua posi¢ado no espaco cénico. A thampada

fonte de luz ® suportale projecao proporcionardo a qualidade da sombra projetada.
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(oLAMDA)

Figura56 - Utilizag&o do espagpela atrize suas dimensdes na sombra
(PIAZZA e MONTECCHI, 1987, p. 43).
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2.2 A atriz no teatro de sombras
O fendbmeno do teatro em si € caracterizado pela predargtiz tendo uma relacao

direta com o publico, ao vivo. Jorge Dubatti afirma:

O que creio é que o especifico do teatro, seu nucleo central, € o ator. Ha cenas
neokcnolégicas em que se produzem combinatérias, mas o que nao se pode subtrair
€ o ator. Ele verdadeiramente é o gerador da acdo, da poética e do acontecimento. Isso
seria a refutacdo da teoria de Josette Féral. Féral diz Teatro como acontecimento
convival:que a dramaturgia é o olhar do espectador. Entdo eu poderia, neste momento,
estar olhando para vocé e pensando nesta entrevista como uma obra de teatro. Ndo. A
poiésisteatral diz que se trata de uma ética dialégica, uma politica dialégica. Quando
alguém wai ao teatro, vai compartilhar com outro. N&o esta fechado em seu préprio
cranio. Uma ética dialégica seria entrarmos em acordo de que eles (os atores) vao
produzirpoiésise n6s vamos observar e nos integrar npoiésisconvivial. Essa é a

grande diferega entre uma definicdo geral geiésise uma definicdo especifica do
teatral. Caso contrario, o teatro perde sua singularidade. E claro que existem zonas de
liminaridades, cruzamento e perda de limites. Mas a singularidade (do teatro) é haver
uma fifdiegwaraod que @oiésisecapartr dg), detodan todoro
mecanismo. Essa figura é o at@UBATTI apud RAMAGNOLLI & MUNIZ, 2014,

p. 253)

No teatro de sombras existe a mesma relacdo, porém com uma especificidade diferente:
muitas vezes a lacdo direta com o publico se da por meidrdagem dasombra projetada
criadapela atrizao vivo, em cena. A ilusdo de vida, no teatro de sombras, s6 ocorre no momento
em que a silhueta/objeto/boneco/corpo € animaela atriz Isto €, um dos elementos
primordiais do teatro de sombrasaétrizmanipuladoa/animadoa/sombrist&®, responsavel
pela animacédo do objeto/boneco/corpo que criara a impréssada a sombra. Portanto, éla
Afa figura de poiésigpassibijtando apsima anacanisaialdgico no teatro
de sombras.

Para Tito Lorefice® (2015, p. 77), a palav@iesisé oferecida pelo mundo grego para
compreender a ar tdegdo, oe be@, pirealgo dienterd® nés) fazerocom que
se materialize, que se explorem suas poténeiaalizand@s; que aquilo que estava velado,
oculto, possa aparecero. El e esclarece cita

A poiesisé uma energia ou ideia ativa que, ao -seia matéria, lhe comunica uma
forma. Dito de outro modo, poiesisé uma capacidade geniatruma virtualidade

ativa que atualiza e exterioriza numa matéria contingente o necessario e o0 universal.
A virtude do poeta é conseguir que o informal de seu caos poético se determine e se

50 termo para o attatrizque manipula o objeto/corpo ou boneco/silhueta que dara forma a sombra ndo tem um
nome definido em consenso, Beltrame (2001) ja utilizouratomipulador e hoje o chama de animador, tdochi

(Teatro Gioco Vita) ora o chama de asorimador, sombrista ou performer e Alexandre Favero (Grupo Teatro
LUMBRA de Animacéo) chama de atorsombrista. Neste trabalho, optedmo falei na introducéo deste trabalho

por falar &riz-sombrista quandse fala sobre ator no teatro de sombras para diferkendia atrizde outras
linguagens, comatriz-animadoa ou simplesmente @z.

56 Titeriteiro, diretor, musico,wor e deente da Universidad Nacional de San MairtliNSAM, Argentina.
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traduza em formas capazes de serem manifes{&sECHIapudLOREFICE, 2015,
p. 77).

Lorefice (2015, p. 77) menciona também a paldekané (referindese ao vocabulo
At ®cni cao) , g use daspesgihilidadieode articelar uma séaie da procedimentos
a fim de alcancar uma finalidade e desenvolver umaedestiA teknéira fornecer uma
potencialidade maior pargoaiésis
A inspiracdo poiética acontece melhor, pode agarea, veiculaise melhor se
encontra sua ancoragem nuteénéque, digase de passagem, nem sempre sera a
tradicional, a ja conhecida. Eopisso que um artista ndo somente trabalhara na

realiza-«o de fAprodu-»es originaiso; el ¢
técnicas, 0s processos, 0s modos de cria¢ao.

Matteo Bonfitto (2009, p. 37), em suas analises sobre atuacao e treinamatworao
teatro de Peter Brook, refese as conceituacBes de treinamento cpraais e treinamento
comopoiésis O treinamento compraxis utiliza-se de procedimentos predeterminados e seus
objetivos estabelecidos de dievelisosa modma:
(2009, p. 38); j& no treinamento compoiésis o obj eti vo mai s i mport
condi¢cdes para que 0s materiais emerjam, para que eles possam vir a tona, 0s quais podem se
ulteriormente desn v ol vi dos 2009,b.88%. Oautar colwas corio dois modos
de conceber e colocar em pratica o treinamento do ator: um treinamento estruturado e um
treinamento naestruturado. Em analogia aos meus pensamentos e conhecimentos sobre
treinamento corporal, assim como &wéncias com teatro de sombras, divido estas
conceituacdes em dois pontos no teatro de sondagtica corporal e técnipara a atuacao
no teatro de sombras, isto €, o desempenho individual com os elementos técnicos do teatro de
sombras (relacbes d&ria-sombristacom o escuro, com a fonte de luz, com as silhuetas, com
0 corpo e com suporte de projecamp espaco cénico e; o trabalho de criagéo cénica, no qual
a atriz esta acostumada e imbricada com todos os elementos acima citados para de maneira
organica utilizalos da melhor forma possivel no processo criativo do espetaculo. Portanto, no
caso do teatro de sombras vivenciado e experimentado por mim, percebo que tanto o
treinamento comgraxis, com a aplicacado da parte técnica do teatro de somiwas® (por
exemplo, saber manusear @smentogjue fazem parte da linguagem); como o treinamento
comopoiésis com a exploracao dos principios apreendidos do treinamentoprari®dando
vazao a criagcdo cénicsfo utilizados no trabalho com teatro de s@sb

A linguagem do teatro de sombras tem suas especificacdes e exigargqusombrista
tenha relagGes diretas com os elementos que a compdem: espac@caiomdramaturgia,
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cenografia,corpoe sombraAté poucas décadas os procedimerdasatrizsambrista eram
totalmente ocultados, na contemporaneidadatrizsombrista pode tornar visiveisdtus 0s
movimentos feitos por elaMontecchi (2015, p. 54) conceitua o teatro de sombras

contempor®©neo como fAum conjunt as, decoginupe r i ° |

rg§pi da transfor ma-«o e, portanto, suscet
categoricament e: AN«o se pode praticar o t
mat ®r i a expressiva sobre o qual se fundao (

Quem se dispbe a aprender e trabalhar com o teatro de sombras deve descobrir
pessoalmente:
A sombra além de se tornar visivel, perceptivel, evidente, a nossa realidade fisica
através da sua representacdo sintética, a sombra tem também o poder de encarnar,
inclusive imaterialmente forcas e energias. Algo ou alguém podeebit@or isso
ela se oferece generosamente ao encontro
nés projetamos ndo sé os contornos de nosso corpo,fitpgsamas também nossa

vitalidade ou, podemos dizer, nossa alma. E importante que quem se dispbe a aprender
o teatro de sombras descubra tudo isso pessoalmente. (MONTECCHI, 2015, p. 55).

O pensamento de Montecd®e aproxima, em alguns aspects,conceito de sombra
utiizado porJng (2008, p . 229) . Jung chamou de i
personalidade inconsciente referirg a um fator relativamente definido, mas chamando
atencéo de que:

Por vezes, tudo que o ego desconhece miseitasombra, incluindo as mais vadies

e nobres forgas. [...]. Se a figura da sombra contém forcas vitais e positivas, devemos
assimiladlas na nossa experiéncia ativa, e ndo as reprimir. Cabe ao ego renunciar ao
seu orgulho e vaidade para viver plenamente o que parece sombrio e negativo, mas
gue na realidade pode ndo o ser. Tudo isso exige, as vezes, um sacrificio tdo heroico

quanto o de dominar uma paixéomas em sentido oposto. (VON FRAN®ud
JUNG, 2008, p. 230).

Sendo assim, trabalhar com teatro de sombras pode ser uma forma dercooshec
pesquisarmos a sombra desvendando as forgas vitais (0 corpo, a mente e & asgirienda
sombra) transformane® em energias para a atuacdo com a sombra como expressao artistica
no espaco cénico.

Montecchi (2015b, p. 12) designa o teatro dmlsras atual como teatro de sombras
organico, porque parte do principio de que todos 0s elementos que o codgséempenham
um papel vital e ndo apenas um papel funcional. Considera o teatro de sombras um

Aorgani smoo, poi s me s mo #anicad wéo cordiz egses ®ja i 0
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transformado numa maquirfaatriz, por exemplo, ndo é somente o0 motor, o coragdo e a alma,
mas também, como o teatro de sombras tradicional ensina, a base da sua existéncia como teatro

Quanto ao conceito do queé@tor/aatriz no teatro de sombras existem muitos. Piazza
& Montecchi (1987, p. 40) definem o atmymo animador e, sinteticamente, dizem que ele é
investigador, artesdo, mago, narrador, ator, operador cultural ativo. Atualmente Montecchi
(2016, p. 36), denomina aca deperformerpor considerar que ele cumpre muitas funcdes e
esta forma de chamar abre uma variedade de atuacfes nos diversos cenarios. Para Domingc
Castillo (2005, p . 70) , Ano teatro de sonm
espectadordassétmr as proj etadas por seu corpo, a si
Favero (apud OLIVEIRA, 2011, p. 175), da Companhia Teatro Lumbra de Animacao, prefere
a denominacio d@mbrist&’ para o artista que trabalha com luzes e sombras projetadas. Para
ele, o sombrista € um profissional completo que pesquisa, cria, idealiza, projeta, constroi,
monta, atua, opera e elabora cenas draméticas através da utilizacdo das luzes e sombras
projetadas. Ser at@mimador € uma das qualidades técnicas do sombrista.

Por ®m, O i mportante ® que na cena -sko t e:
gra-as ~ presen-a irrenunci 8vel do ani madot
que testemunha, com o proprio trabalho, a realidade absoluta da sombra,cntseacomo
experi®°ncia visual aut°nticado ( MONTECCHI , 2
é fruida, no instante em qaeatrizsombristaa recria para quem veio enconted o espectador.

A atriz-sombristadeve ser a energia motriz (forca quevimenta alguma maquina ou objeto)

e a energ vital. Elaé acriadoade tudo o que ocorre. Essas energias acontecem em sintonia e
em continuumdurante a atuacaq@uando o trabalhala atrizsombrista antes e durante o
processo de criagdo do espetacfdobem conduzido.

O teatro de animacado desde 1970 vem passando por varias mudancas. De acordo com
Irina Niculesc@® (2015, p. 20), essas mudancas foram profundas. Entre elas: a transformac&o
do status do bonequeiro, que comegou a ser visto como um detigtdco que domina uma
diversidade de habilidades cénicas (como atuacdo, danc¢a, musica) e inventa novas formas de
bonecos, técnicas e tecnologias. A tenda do boneco tradicional (empanadag apidndo
Novos espacos cénicos, boneco e bonequeiro eanese um ao lado do outro, a poética do

espaco mudou, a relacdo entre o espaco, o boneco e o bonequeiro adquiriu novas funcdes

70 conceito dsombrista, por Alexandre Favero esta no endereco:
http://dramasombra.blogspot.com/2011/05/sombastistadassombras.html

%8 Diretora de Teatro e Mestre em Teatro pela Academia de Teatro, Cinema e musica da Charles University de
Praga, Republica Tcheca.
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draméticas; o teatro de bonecos cruzou fronteiras atraindo artistas vindos das artes visuais,
danca, da musica, do video e dwetna; a exploracdo da matéria do seu potencial desenvolveu
novas estéticas e o processo de criacdo obteve uma novagiwegissim, Niculeskafirma:
fas novas abordagens do teatr o(20d%p2d)ni ma- «o0

A preparacéo fisi, corporal e mental paeaatrizanimadoraé indispensavel, ndo sé
para fortalecer os musculos, como para despedatriza consciéncia dos seus processos
internos, da natureza de seus impulsos, dos seus gestos e movimentos, das diferentes qualidade
de energias. No teatro de animacdo temos alguns estudiosos que nos trazem principios
importantes inerentes ao trabalho do-atmmador.

Entre eles, Valmor Beltran{2008, p. 28) que, ao refese ao teatro de bonecos/objetos
em suas diferentes modalidagsintetiza esses principios da seguinte formecomomia de
meios principio que trabalha com o minimo de recursos para realizar determinadacdigd; o
como indicador da acgondica ao espectador o que deve ser observaftmo@® a definicao
do centro das atencBes de cada acdo, € um dos principais meios de comunicacdo entre 0s
personagens, e isso se da entre eles mesmos e a platéiarapde gestos e acdésa escritura
cénica definindo a sequéncia de movimentos, acfes, gestos de cada persunagpaco, em
cada uma das cenas do espetaculatextq que € a criacao subjetiva do atmimador pautada
nas intencdes de cada personagerixo do boneco e sua manutencéaosiste em respeitar a
estrutura corporal e sua coeréncia com a colunabraitdo ser humano, ou obedecer a postura
animal quando a personagem é dessa origifinir e manter o niveé um principio que
colabora para dar credibilidade a personagem, importante para a manipulacdo do boneco e
define tamanho, a altura do bonecai@ siovimentacao na cerpnto fixoconsiste em manter
0 eixo e o nivel do boneco, desafiando o-atimador a executar outras acdes na cena, sem
modificar o comportamento do boneco manipuladoyimento € frasinplica em dissecar 0s
movimentos, dandoapont ua- «x00 adequada a el es, cui d.
acao;a respiracdo ddooneco € necessario encontrar o movimento justo para dar a ideia de que
0 boneco respira, dando a veracidade a essa respiracao parecendo um boneco vivo, tornando &
atuacgao convincenteputralidadeconcebida como predisposi¢cao do @nmador para estar
a servico da forma animada, tormee fii nvi s2vel 0 em cena, atenu
do boneco;dissociacaoconsiste na capacidade do bonequeiro manteostua de um

personagem manipulado pela mao direita sem perder caracteristicas de outro personagem que
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se encontra na mao esquerda; e por fiogreentracapque é uma ferramenta imprescindivel
para a qualidade da atuagdo do-atuimadof®.

Meschke ja sguestionava, em 1985, sobre os dotes naturais dba@tequeiro e, em
suas consideracoes, a destreza é uma qualidade esEE®balp. 38)Ele considera que, em
algumas pessoas, esta sensibilidade e este talento sao inatos.

Beltrame destaca:

O atoranimador é antes de tudo, um profissional de teatro, um intérprete, porque
teatro de animacéo ndo pode ser concebido e estudado separadamente da arte teatral.
[...] A animacé&o do objeto, incumbéncia principal do-atmimador exige dominio de
técnicas e sares que nao sdo necessariamente do conhecimento do ator. Ao mesmo
tempo, é preciso salientar que, se o-atimador se confina nas especialidades desta
linguagem, dissociandse do trabalho do ator, tem uma atuagdo incompleta e

inadequada. Ou seja, 0 eemimador ndo pode prescindir dos conhecimentos que
envolvem a profissdo de at¢2005, p. 38)

Alessandro Ferraf@afirma que o ator no teatro de sombras necessita se acostumar com
o0 material, acostumayr e ao tempo e ao r it rAode balateatnal [.glue t
nN«o se pode fazer sombr at(ampedOUVEIRA 262, 60t or
Considero que todos os conhecimentos préaticos, com vivéncias e treinamentos cdaporais
atriz sdo fundamentais para o teatro de sombras cpor@meo, no qual unese técnicas e
linguagens construidas com base nas possibilidades expressivas da sombra, estabelecendc
relacdes com o0s principios teatrais.

Nicolas Gousseff destaca que todas as disciplinas corporais poderiam ser fonte de
inspiracdo pra os treinamentosdoamm i mador , poi s o MAnN2DE5spo cor
105)

O seu corpo deve adicionar as qualidades do corpo do ator, do mimo, e até do
bailarino, inspiraise no instrumentista, no malabarista lista pode ser longapara,

no final, poder anulase em beneficio do boneco. O seu corpo esta no segundo plano
para mostrar o boneco no primeiro. [...]. Esta qualidade est& na base do seu oficio. [...]

A sua qualidade primordial € a ampliagdo da sua consciéncia proprioceptiva.
(GOUSEFF, 2015, p. 105).

André Gervais propde uma seérie de principios para a formacdo danat@dor.

Conforme ele Aatrav®s de exerc2cios met -di c

9 Conceituagdes mais aprofundadas de cada principio encesgramo livio Teatro de Sombras: técnica e
linguagemyprganizado pelo Prof. Dr. Valmor Nini Beltrame que esta na bibliografia deste trabalho.

0 Ator-sombrista do Teatro Gioco Vita.

"1 Entrevista oncedida a autora em 2010 que esta na integra em Oliveira (2012, p. 57).

2Diretor teatral, pedagogo e aimarionetista formado pefcole Nationale Supérieure des Ats de la Marionnette
i ESNAM. Fundador e diretor artistico @#e. Théatre quiem Paris.
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gram8ti ca e s(ap8d QD8TAa2008, ppidBE husasse chegar a um estado em
que o ator entre numa comunhdo com o objeto, e no qual pensar e agir sejam concomitantes,
promovendo a fluéncia necessaria a manipulacéo do boneco. Segundo Felisberto Costa (2008,
p. 18) na gramatica de Gervais, a manipulacdn éamponente da interpretacdo com o objeto,
econforme o pr-prio Gervais observa, nhg u
necess8rio ao manipulador como o ® tamb®m &
18). Um fato interessante é que assibmo fez Jacques Lecoq, que propusera uma mascara
pedagogica de base, no trabalho para o treinamento do ator, Gervais esbo¢cou um boneco que
servisse aos exercicios de interpretacdo ao manipulador. No teatro de sombras, temos as
silhuetas/bonecos/objefosrpo as fontes de luz, asiportes de projecde omais importante
a sanbra que estd sendo projetadiagos servem de ferramentas para os exercicios de
interpretacaala atrizsombrista.
Felisberto Costa (2008, p. 22), em sua pratica pedagdgica na @scenunicacdo e
Artes (ECA), da Universidade de S&o Paulo (USP), propde uma abordagem que experimente o
teatro de animacdo como uma linguagem especifica, mas também como instrumento de reflexao
para o fazer teatral . Pr ¢pojego)inraséeiedeprndipios e
(tedricopraticos) para a atuacdo com o objeto, como, por exemplo: a energia (manuten¢do do
estado proposto); a respiracéo (comunh&o profunda com o objeto); o olhar (como agéo); o ritmo
(danca interior) e a voz (ouvirvér aquilo que sdiz)o0 ( COST 4.,22)200 8,
Tito Lorefice (2015, p. 76) afirma:
N&o pode existir uma transferéncia sensorial profunda, uma animac¢éo no complexo e
profundo sentido da palavranimare sem que saibamos perfeitamente como
manipular a matéa. Exercitar as faculdades e treiag é fundamental para que se
coloquem a servico da criagdo e da exibicdo, e ndo se transformem numa trava que
conspira contra a expressao. Bem sabemos que a técnica deve estar a servigo da arte
e que a arte ndo deversliminuida por falta de treinamento do intérprete.
Mas esta capacidade técnica é condicdo necesséria, ndo suficiente. Vemos com
frequéncia bonequeiros virtuosos que parecem convidar o publico a ser testemunha
de suas habilidades. O que observamos alag#es com um boneco em suas maos,
talvez muito bem manipulado. Todavia, seu virtuosismo ndo basta para transmitir
emocao, para comover, para alcancar qualidade dramatica.
O bonequeiro é um artista que cria uma poética do espaco. O boneco nédo € mais que

uma metafora corpérea materializada numa forma animada através do tempo e do
movimento no espaco ou marco que o contém. (LOREFICE, 2015,.p. 76)

A manipulagdo da matéria, como profere Lorefice, também é auténtica para o teatro de
sombras. O ator consegauitransmitir intencées e emocdes na interpretacao se tiver a técnica
automatizada, isto €, se atingir um estagio autbnomo para com a técnica. O ator no teatro de

sombras ou atesombrista deve ser capaz de, ao imaginar a recepc¢do da imagem pelo publico,
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escolher os movimentos e oriedts de forma desenhada e limpa, tornaod@ompreensiveis
em toda a sua extensao. Por isso, experiéncias com o corpo sao fundamentasnanador.

Felisberto Costa (2003, p. 53) divielis em corpdotalidade e corpsegmento:

Se o0 homem foi feito a imagem e semelhanca do seu criade®e djge 0 mesmo
fendbmeno ocorre com o boneco em relagdo ao homem. O boneco é constituido de
partes que configuram uma totalidade, tal qual seu criador. [...] @natupulador

ao exgrimentar processos cinestésicos em seu proprio corpo, liberdades e restricdes
de movimentos, estard compreendendo o universo cinético da sua criatura: o boneco.
[...]. E necessario ao ataranipulador conscientizase da presenca do seu corpo,
desta formatrabalhara melhor a sua auséncia. E no aparente paradoxo auséncia
presenca que se fundamenta o trabalho corporal do ator enquanto manipulador.
(COSTA 2003, p. 53).

Se, as vezes, atrizsonbrista parece estar ausente, ela esta, na verdade, aperas ocult
porém, a sua energia é passada para todos os elementos do espetaculo. Por isso, é importante
aprendizado para canali& direcionande para a silhueta/objeto ou silhueta/cogpdessa,
para a sombra. A atrikeve entender que ha uma diferencaeenttlirecionamento de energias
para essas duas silhuetas: quaa@irizsombrista esta direciondmra para a silhueta/objeto
eladevera saber senular,determinando uma orienta¢@o nos significados da sua presenca
fim de que a sombra desta silhuetadtdjse destaque; e quandoatrizsombrista esta
direcionando arergia para a silhueta/corpo eét&a que trabalhar a sua presenca, mas nao
simplesmente a do seu corpo e sim a do corpo da sua sombra, que esta sendo projetada e que
a personagem principatesse caso. Exit e uma fAdup | aempcena:@aspag@ o d ¢
da sombra e na imagem virtual da somboasuporte de projeca® espaco da sombra é
tridimensional e conforma atrizmovimentase e atua, a imagem da sombra finalizada
suporte de mjecdotambém se movimenta e se modifica. E necessaria uma percepcao dilatada,
pelo qual falaremos no préximo capitulo.

Marcelo dos Santos, sombrista brasileiroCia Karagoswk af i r ma : Apar ¢
com a sombra de uma silhueta/boneco, o sombristssiga ser um bonequeiro, transferir vida
ao objeto ou recorte; para trabalhar com a sombra da silhueta do proprio corpo, ha de se ter o
dominio e o controle sobre os movimentos, permitindo que a expressado corporal sirva a
dramaturgia. Ambos pedem muitdh s er v a - « 0 0 . 281a gHiagaBresaai, outrp
sombrista brasileiro, d&€ia Lumiato,atenta que ao trabalhar com o corpo do ator existe a
tridimensionalidade, diferente da silhueta/boneco que é bidimensional, e isso nos traz uma
mai or di fsipassibilidaded @a:somidra corporal sdo enormes, infinitas, o que requer
uma habiidde de expl or a- «(apéndic, pp 5. Coosideroequen €ssa

tridimensionalidade também esta presente na silhueta/boneco pois como ja falamos a sombra é
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tridimersional, esta contida em todo espaco entre 0 corpo que esta na zona ilumisiaolar e
de projecdo A bidimensionalidade da silhueta/boneco estd somente na forma que ela foi
concebida em alguns casos e na imagem da silhueta prajetadporte de projée. Ja Tuany
Fagundes, minha colega@#reAberta Cia. Teatralhcredita que as habilidades sdo as mesmas
considerando a questéo de percepcao espacial no trabalho corporal, pensa que as diferencas sa
sutis, uma vez que trabalhamos com tudo ao mesmo temgome s mo que S- apa
de figuras/silhuetas ao publico, € justamente porque estamos ao mesmo tempo trabalhando para
NAo aparecer 0 NOSSO corpo em cena. Sombristas e figuras trabalham sempre com suas sombras
seja para aparecer ou mesmo se fazer i s 2 péralice) p2%1)aDeacordo com Montecchi
i a e neatogdewe serigual a relacdo com o boneco, mas é necessario pensar e relacionar
esta energia com a sombra, a energia de presenca é diferente de qualquer outra técnica por caus
dapreserg da sombra (que ® a p(apénsicerp2ld.em pri nci f|
Pensar a energia é primordial para se refletir as necessittst@strizSegundo Barba
(1994, p. 84), em seus estudos da antropologia teatral, a palavragéegaeiaquer dizer,
estar pronto para a acao, a ponto de produzir trabalho:
No instante que precede a a¢éo, quando toda a forca necessaria se encontra pronta
para ser liberada no espago, mas como que suspensa e ainda presa ao punho, o ator
experimenta a sua energia na farme sats preparacdo dindmica. [...] Gats
compromete o corpo inteiro.[...] Numa sequéncia de a¢Bes, € uma pequena descarga
de energia que faz mudar o curso e a intensidade da agdo ou a suspende

improvisadamente. E um momento de transicdo que desemboeanova postura
bem precisa uma mudanca de tonicidade do corpo inteiro. (BARBA, 1994, p. 84)

A atriz-sombrista faz transi¢bes para novas posturas, em funcéo dos movimentos e dos
deslocamentos espaciais no escuro ao mesmo tempo em que trabalha coposstultto ou
visivel ao espectador. Faveap(dOLIVEIRA, 2011, p. 142) afirma que no teatro de sombras
o ator deve estar em fAestado de vig2liaodo c
primordial para o seu desempenho em cena. Essa bassanimtdl para Favero, é analoga ao
que Ferracini (2003, p. 147) conceitua em suas pesquisas sobre o trabalho do ator e que eu
considero fundamental na atuacdode qualgger A ® uma postura espec
determinando uma base de sustentatdof er ent e da <coti di anao.
sustentacdo do corpo possibilita a seguranca para posi¢coes extracotidianas, e uma liberdade
para a coluna vertebral, que assim, podera sedtaobre uma base segura e fixa.

O trabalho de Barba em relacd@o treinamentalo atorconsiste em superar 0s vicios
ligados a corporeidade cotidiana, aos maneirismos e a corporeidade natural. E isso vem ao

encontro da necessidada atrizno teatro de sombras, pois desde o inicio do trabalho necessita
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aprender a traltfaar no escuro e com as tantas outras caracteristicas presentes nas técnicas do
teatro de sombras. A escuriddo para os nossos olhos nao € tdo adaptavel como a claridade
(OLIVEIRA, 2011, p. 78). Para Barba:

A profissdo do ator inicide geralmente com asawilacdo de uma bagagem técnica

gue se personaliza. O conhecimento dos principios que goverrn@aos cénico

permite algo maisaprender a aprenddk..] € a condicdo de dominar o préprio saber
técnico e ndo ser dominado por.dRARBA, 1994, p. 24).

El e nos diz ainda que vamos encontrar un
corpo extracotidianoo, um AnNnovo corpose, o0n
diferentenentedo cotidiano. O corpo age com outra qualidade de energia. A@dergior €
a forca dos musculos e nervos, a mesma existente em qualquer ser vivo, a questao esta em come
ela é utilizada no contexto especifico: no teatro. Neadig, geralmente ha uma reserva de
energia, que ndo séo utilizadas no cotidiano e quesétiees utilizardo na cena.

No espetaculBRUX, por exemplo, o corpo das atrizes deve deslizar entre a cenografia
e 0s elementos cénicos da cidade, confeccionemimscaixas de madeira, sem téa& ou
derrubdlos, ao mesmo tempo em que acionam a foleduz para projetar a sombra da
silhueta/boneco ou do corpo das atrizes. Para que o0 corpo tenha essa precisao de deslocamento
num fluxo continuo o trabalho com equilibrio precéario, oposi¢cdes e dilatacdo, prirdapios
antropologia teatral de Eugije Baba, sdo fundamentais. Esses trés principios, neste caso,
trabalhamin continwm. O corpo das atrizes entra em equilibrio precario a partir das oposicdes
geradas pelos movimentos de bragos para a direita acionando a fonte de luz e os movimentos
das pernasgra a esquerda ja se direcionando para outro local do espaco, esforco que provoca
a dilatacdo do corpo.

Ferracini (2003, p. 122) afirma que o ator deve reaprender a andar, a sentar e a
Ssimplesmente estar em cena de udesgobrimeome@ i r a
dinamizar suas energias potenciais, como superar suas dificuldades corpdreas e vocais, como ir
sempr e 0§ adpremdy a apkesdenmortanto ndo pode ser embasado em férmulas e
estere-tipos prRAEINIF2608,9.1120L Gedseff2015, p.AERelata que
fa neurofisiologia situa 060 aprender 6 como
Aprender como processo que ndo para de se abrir para uma ampliacdo sempre maior do seu
aprender. Viver tamb®m ® aprender a vivero.

No teatro de sombras a situacao é semelhante, pois essas descobertas dizpatndem

e de suas experimentacdes com a técnica.
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Com a descober t aaatrienecsssita starcaterds incagensoedesta
projetando com 0 seu corpo, e muitasegeprecisa olhar para as imagens que fazem a
ambientacdo da cena que estdo sendo manipuladastpmmtriz,atras ded. Com isso, a sua
percepcao espacial e visual deve ser expandida, para que maddragm. Barba recorre aos
ensinamentos de Zeami ktkiyo’® utilizandose do aforismdviokuzershinga no ator
dilatar seu campo de visdo e usar seu cordgiiafo)para ver atras dele. Eles devem, pois,
trabal har em dois n2veis opost os (199%,9r1@) f r en
Barba diz que esta é uma metéfora para uma verdade fisica:

Para os atores, ver atras de si mesmos implica em estarem atentos a algo que esta
acontecendo atr8s de suas costas. Esse i
vertebral, um impulso prontpara ser liberado. Ao mesmo tempo, é criada uma
oposicao o corpo do ator entre ver a frente e estar atento ao que esta acorrendo atras.
Atenséo e a oposicdo comprometem a coluna vertebral, como se estivesse pronta para
atuar, para virar. Assim, os atokeem com um segundo par de olhos, isto €, com sua

coluna vertebral. Eles estdo prontos para representar: para reARBAB 1995, p.
109).

~

Nessa mesma dire-«o pensa Ferracini: fo
olhar e 0 espaco. Através dthar, o ator pode abrir e fechar seu campo de energia e criar a
rel a-«o coma3,p.448e ct ador o

E esse olhar, paeaatrizsombrista, cria também, a sua relacdo camegem daombra
que ehesta projetando.

Os integrantes dos grupos pesqdizs neste traballioTeatro Gioco Vita, Cia Teatro
Lumbra de Animacao, Cia Quase Cinema e Cia Lumiatthham imprescindivel o trabalho de
consciéncia corporal dos atores para trabalhar com teatro de sombras. Todos, de alguma forma,
demonstram trabalhasanovimentogxtracotidianosp equilibrio, o trabalho conoposi¢cdes
ossath necess8ri os parramoaeqaivakrwigpelooquat atansdodd e d
gesto deve ser deslocada para outra parte do corpo ou até de outro corpo, como no caso das
silhuetas/personagensfragmentacdo do corpa manipulacédo precisa de energipie sera
depositada em cada acéo elhar dilatadq para se ampliar o campo de visédo além daquilo que

esta a frente dos olhos ou daquilo que se usa para realizaf“a cena

73 Zeami (13631443) foi cantor, compositor, diretor, coredgrafo e o mais importante ator, dramaturgo e tedérico

do teatro japonés e oriental. Os grandes renovadores do teatro do século XX utilizaram e se inspiraram na sua arte,
inclusive lendo os tratada® Zeami para 0s atores em seus ensaios.

74 Um pouco mais sobreste argumentestadiscorrido no Trabalho de Conclusédo de Curso de Licenciatura em
Educagdo Artisticd habilitagdo em Artes Cénicas desta aytorm t i t u | aekmessividalle dp at® no
Teatro de Sombraso, apresentada em 2012 no Cdntro
CEART/UDESC
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A aftriz no teatro de sombras estd sempre experimentando e descobrindo novas
possibilidades, e apteBder s eapngndée ep r & c riagrenaleel @t ol N
desaprender parareaprender. £ pr e c i & mudangds.®adasapkeredeétpiEeciso
deixa para tras o que nos acompanhou durante toda nossa vida. Nao se trata de renunciar o que
ja se aprendeu, mas selecionar o que vale e o que n&o vale para o que estamos fazendo. E precis
ter a mente aberta a novas experiéncias, a novos pontos de vistav@saconhecimentos.

Assim poderemos voltar a ser criangas curiosas deixando de lado os prejuizos e a rigidez de se
ter um Unico ponto de vista.

O trabalho com a préxpressividade pa@atriz-sombrista € indispenséavel, pois € um
trabalho de preparacddéchnica corporal e psicofisica, independentemente de qualquer
espetaculo teatral ou linguagem teatral, que tem por objetivo a construcapaaénico o
qual define a presenca cénita atriz e onde else prepara para o processo criativo. A pré
expresstidade antecede a expressao, a criacao de significados articulados. Diz respeito ao nivel
béasico de organizacao (celular, nervosa, arterial, etc.), comum a qut@ieue lhe garante
uma presenca capaz de atrair a atencao do espectador antes mesisuoizueeira expressar
algo. Trabalhar no nivel peXxpressivo significa modelar a qualidade da prépria existéncia
cénica.A pré-expressividade pode ser o alicerce @agdrizsombrista, assim como o € para
atriz:

Préexpressivo é aquilo que vemtesida expressao, da personagem construida e antes
da cena acabada. E o nivel que o ator produz principalmente, trabalhar todos os
elementos técnicos e vitais de suas agdes fisicas e vocais. E o piedaigaonde

0 atorsetrabalha, independente dealquer outro elemento externo, quer seja texto,
persmagem ou cena. (FERRACINI, 2001,99).

A eficicia do nivel pr&xpressivo deima atrizé a medida da sua autonomia como
individuo e como artista (BARBA, 1993, i 5 4 Existenfi principios recorrergeque
determinam a vida de atores e bailarinos em diversas culturas e épocas. Nao se tratam de
receitas, mas pontos de partida que permitem as qualidades individuais te@arem
cenicamente presentes e se manifestarem como expressao personalizadteaefimieexto
desua pr-pria hist-ria individualNpteatl® AeRBA ¢
sombras, essa presenca cénica sera perqatricaeio docorpo-sombradaatriz.

No nivel préexpressivo, a atriz tetambém facilidade paracessao seu niel pré
consciente, queegundo Sternberg (2008, p. /)uma informacédo que inclui memarias

armazenadas que ndo estamos usando em determinado momento, mas que podemos acess:
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quando dela necessitam&&ara termos essas informacdes neqarsciente € necedrio ter
passado de alguma forma por ela. E isso nos confirma a imporaspigxisno trabalho da
atriz-sombrista.

Acredito,como atrizsombrista, quearte @ praxisno teatro de sombras coincide com
a praxis do que ha em comum entoe métodos da edacdo somati¢3 muito em voga na
atualidadeO(a) professofa) aborda o movimento do corpo de seus alunos no contexto das
aulas e segue alguns principios: a diminui¢do de ritmo, a re&pieag autopesquisa.

A diminuicao do ritmoproposicédo dgue o alino fagca os movimentos de forma mais
lenta do que habitualmente a fim que possa perceber as estmnusasloesqueléticas
implicadas quando executa 0 movimento. E o primeiro passo de uma tomada de consciéncia de
como se executar um movimento de manestajiNo teatro de sombras, 0s movimentos lentos
sdonecessarig, tanto para domada de consciéncia relatada acoomo para conseguir ver e
olhar para a imagem da somlpejetadade forma mais precisa, que néscapenenhum
movimento, pois o movimento dimagem dasombra geralmente € mais |épidoe o
movimento do corpda atrizEm minhagpraticas com teatro de sombpaigicipalmente a partir
do processo de criacdo do espetaBlirt) X, a palavra que mais me acompanha nos momentos
de criacdo e ensaiosdévagar.Palavra mestra utilizada pelo diretor Alexandre Favero. Esta
palavra vai além do signifidai s egm essa o ou fl damae sentidorde ferda u s
progressiva, aos poucos. Assim as imagens da sombra projgéadasantes para contar uma
histdria, ndo se tornam fugazes.

A respiracdo como suportth movimento:o ritmo respiratériondo é ditadgara a
execucao do movimentoada participante usgu proprio ritmo respirat@icomo suporte do
movimento.A atriz-sombrista concebe os ritmos resfiireps corporais de acordo com as
necessidades. No teatro de sombras contemporaneo, esse ritmo ird interferir nos movimentos e
nasacoes desempenhadas na cena. Se o ritmo respiratério estiver acelerado, € provavel que ira
afetar a forma de atuacdo com atéode luz, por exemplo, que esta sendo manipulada pela
atriz. A respiracdo é umprocesso fi®logico que esta diretamente relacionada com a precisao
do movimento.

A autgesquisalo movimentoas comandas nao dirigemparticipanté mera execucao

de umasequéncia de movimentos, nem a um apgrénento dessa sequéncia, tsdale

AA Educa- «o Som§t i-maico@mposio de diferpntes réedos dujo eixo de atuacio é o movimento do
corpocomoviadearnsf or ma- «xo de desequil 2brios mec®©nico, fisiol-gi
(BONSANELLO, 2011, p. 306). Algumas técnicas que fazem parte da educagdo somatica sdo: Técnica de Alexander,
Feldenkrais, Antiginastica, Eutonia, GinéatHolistica, Continuum, Body Mind Centering, Cadeias Musculares e Articulares
G.D.S., Somaritmo e certas linhas do método Pilates.
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incitélo a explorar, através do movimento, conexfes entre partes do corpo aparentemente
desconexad) treinamento comepraxis, cada umatera que experimentar e buscar caminhos
para as descobertas de cada movimento com os fundamenioedélo teatro de sombras. O
falar, dar comandas de cornfazerpode ndo ser a formsom que a outravai apreendens
fundamentosO tempo de apreefs eo ritmo séo individuais.

Considero que sas sao algumas premissagportantes e formas de experimentar,
entender as proprias capacidade® perceber nos processos de criacdo cdnmgdamentos e
elementosdo teatro de sombras.

O éxito para essas assimilacbes estd na experiédeia. ndo simmsmente a
experiéncia vivida, e sim aquela experiéngia, impressa pelos acontecimentosn o fiaq u i
a g o.rJerge Larrosa Bondi®define experiénciaconfbo que nos passa, O
0 que nos tocaNdo o que se passa, hdo o0 que acontece,quedoca ( 200 2, p . 2
argumenta que a cada dia se passam muitas coisas, ponéomitantemeni&uase nada nos
aconteceDeclara que &xperiéncia é cada vez mais rara apesar de se passarem muitas coisas
a cada diaAs razdes parassaafirmacdosegundo elesdoquatro: o excesso de informacéao,
excesso de opi&o, a falta de tempoceexcesso de trabalho.

Segundo o autor, mformacdo é quase uma antiexperienela ndo faz outra coisa
sendo cancelar nossas possibilidades de experiénciaceBsagoseparar a experiéncida
i nfor ma-«o, e 0 saber dasdujeito daeinfornfagée dalze mditas i s ¢
coisas, passseu tempo buscando informad¢ad; cada vez sabe mais, cada vez esta melhor
informado, porém, com essa obsess@la pformacao e pelo saber (mas saber ndo no sentido
de6sabedori adéd, mas no )senmnot iqduoe dceo néseesgtuaer @ ngfuc
(BONDIA, 2002, p.22). Considera que a aprendizagem ndo demanda em obtencdo e
processamento de informacdd.excesso de opinido, segundo Bondia, também anula nossa
experiéncia, pois quando acabamos de ter uma informacéo, imediatamente somos cobrados a
expressar uma opinido mesmo nao a tendtso faz com que a experiéncia ndo aconteca. A
faltadetempocondizao ia vel oci dade com que nos s«o0 d:é
pela novidade, pelo novaue caracteriza o0 mundo moderno e gu@edem a conexao
significativa entre acont e ctudoneenpassa de fgrmBaO N D ¢
excessivamente rapidaisso implica em um estimulo fugaz e instantaneo ser imediatamente
substituido por outro de mesma qualidadeobsessdo pela novidade, impede a conexao

significativa entre os acontecimentos, assim como impede a memoaria, pois a rapidez com que

"6 Doutor em pedagogia pela Universidade de Barcelona, Espanha, onde atualmente é professor titular de filosofia da educacéo
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sevivemosmment os apaga qual quer vest2gio, na v
sil°ncio e de mem-ria, s«o0 tamb®m ini migas
guanto ao excesso de trabalbte atenta que as vezesuma confusdo entrexperiéncah com

trabalhg nem todo trabalho propicia experiénoctano por exempla trabalhano qual os seres

operam como autdbmatos, sem consciénagrdomentos vividos ali.

Para haver experiéncia, Bondia explica que:

[...] requer um gesto de interrupcdo, um gegte é quase impossivel nos tempos que
correm: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais
devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais
devagar, demorase nos detalhes, suspender midp, suspender o juizo, suspender

a vontade, suspender o automatismo da acao, cultivar a atencdo e a delicadeza, abrir
os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentidao, escutar aos
outros, cultivar a arte do encontro, calar muiér paciéncia e dae tempo e espago.
(BONDIA, 2002, p. 24).

S0 essas caracteristicas nasqgilais suj ei to da experi °ncia
onde tém lugar os acontecimentos, configggacomo um territério de passagem, uma
superficie sensivelfetada e impressa pelos acontecimentos que deixam ali inscritos suas
mar cas, seus vest2zgios, sua mem-ri a. O suj e
por sua receptividade, por sua disponibilic
caso desta pesqui sa 0o -mbriga, & particghamnte das @fienas e® n c
cursos de teatro de sombras, a professotasdeverdo estamersa nessas qualidades citadas
acima.

Esse entendimento, pode sagajadaa conceituacao dguacaale Feracinino qual
di z gue atuar funciona <como disparador de
compartilhamento de sensagOes, utilizasde d a material i dade col
(FERRACINI, 2013, p. 71). E um processo de fluxo de repetieferencial cuja difereagyera

qualidades mais potentes:

Oatuador atua justamente nosostelacpmrens e
gerar uma maquina poética que se faz e refazcomtmuunfluxo espiralado. Mesmo
considerando que o ator integfe e ou represente, que o dancarino dance e que o
performador performem todos atuam no esgeaqupo entre elementos cénicos em

busca de gerar um possivel territério poétittuam pela acdo mesmo de atuar, de
modificar, de possibilitar, de experimentdfERRACINI, 2013, p. 70).

Existe uma forca que opera no sentido de colocar pocem fluxo e em recriacao
conthua quese chamarganicidade, que € gerada na relacéo estabeleaida e sgnteg>o0 1

conjunto de elementata encenacadustamente ai queatrizsombrista atuantrea fonte de
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luz e o suporte de projecéo, entre a zona escura e a zona iluminada, entre o suporte de projecac

e o0 publico.
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3 PERCEPCOES E ALUMBRAMENTOS

iMeus movi mentos e viwarae meu
mu n d MBERLEAUPONTY, 2009p19).

Para chegaa expressaa@orpo-sombra € importante pensar 0 corpo primeiramente.
Pensar o corpo € pensar nossa experiéncia com o mundo e suas relacdes de intercorporeidades
Pensarcomo seconstréi a subjetidade i cérebro, corp e mente indissociaveis. O
neurocientista Antdnio Damagio(2003, p. 213) afirma que o corpo e o cérebro formam um
organismo integrado e assim interagem completa e mutuamente por meio de proje¢des quimicas
e neurais. Isso quer dizereysinais que vao do corpo para o cérebro ewacsa compdem
uni dos as rela-»es pr-prias da percep-«o. P
ambi ente como d@99¢ p.rREpseomeer dizer ique @ icapd nao € algo
acabadopronto. Ele esta suscetivel a mudancas de estados nos momentos em que ocorre uma
acdo. Estd sempre em processo, organizando, desorganizando e reorganizando seu universc
simbdlico na acéo.

Damésio (2003, p213) explica teoricamente que a atividade ceteksth dirigida
primeiramente a ajudar na regulacdo dos processos vitais do organismo, coordenando tanto
operacdes internas do corpo propriamente dito, como as interacdes entre 0 organismo em seu
conjunto e os aspectos fisicos e sociais do ambiente; emigngps completos como 0 N0SSo
as operag0es reguladoras do cérebro dependem da criagdo e manipulacdo de imagens mentai
(ideias e pensamentos) no processo que se denaminta;a capacidade de perceber objetos
e acontecimentos externos ao organismo oernots a ele, requer imagens. As imagens
relacionadas com o exterior podem ser visuais, auditivas, tateis, olfativas e gustativas. Tanto a
execucao de respostas automaticas ou deliberadas e a antecipacéo e a planificacdo de resposte
futuras requerem imagsn

Em suas teorias, Damasio (2003,214) profere que a interface critica entre as
atividades do corpo propriamente dito e os padroes mentais que denomina imagens consiste em
regides cerebrais especificas que empregam circuitos de neurdnios pararcoadtiigs

neurais continuo e dindmicos que correspondesn diferentes atividades do corpo e que

7 Médico neurologista, neurocientista portugués, professor de neurociéncia na Universidade do Sul da Califérnia.
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efetivamente cartografam ditas atividades a medida que ocorrem. E esta cartografia ndo é
necessariamente passiva, pois as estruturas nas quais os mapasafusfthm a sua prépria

voz sobre a cartografia e s«o influenciadas
gue a mente surge num cérebro que € integral para o organismo, a mente € parte desse aparat
bem entrelagado. Emoutras palavragorpo, cérebro e mente sdo manifestagfes de um Unico
organi smoo ( DARIA)SEMg um2ificd 8rganigmo ele trabalha interligado e
imbricado em suas funcgdes, € um sistema integrado. Sendo um sistema integrado, quaisquer
modificacdes das partesgmm alterar outras partes e o todo.

De acordo com a fenomenologia de Merl@anty, eu caminho no mundo segundo meu
proprio projetoreferindeme a uma realidade intencionada, atribuindo significados e me
envolvendo profundamente, e essa interacao € nogtgude existéncia

O mundo fenomenolégico é ndo o do ser puro, mas o sentido que transcende a

intersec¢do de minhas experiéncias e a intersec¢do de minhas experiéncias com as do
outro, pela engrenagem de umas sobre as outras, ele é, pois, inseparavel da
subjetividade e da intersubjetividade que fazem sua unidade pela retomada de minhas

experiéncias passadas em minhas experiéncias preserggpedé@ncia do outro na
minha. (MERLEAUPONTY, 1999, p. 18).

Tratase ai, de como esses elementos fazem qaiasntre si, relacionaise €
entrelacadas produzem modos de ser e de dar sentidos, constituindo a consciéncia,
peculiaridade do individuo voltado ao mur{itERLEAU-PONTY, 1999)

Maria Betania Silveirg2014, p.44), em sua tese relata alguns conceitoPhidip B.

Zarrili icomo o de corpo superficie, ou corpo exteroceptivo, que diz respeito aquele dos cinco
sentidos que nos abrem para o mundo, e 0 do corpo recessivo ou propripceutogo
m¥%scul os, tend»es, posi - «o0 @ado Sityaira,Unitrde@ad o0 0 .
conceito desenvolvido pddrew Leder®de cor po ausente fAe expli
atentos a percepcdo do mundo deixamos de perceber a nés mesmos enquanto corpo, ao vermo
al go quase nunca pensamos em nosso ol ho, po

Na area cognitiva, segundo Sanbitayer Nunes (2009, pl07) uma das questdes mais
debatidas é relativa ao entendimento de como @lie estava fora do corpo, maaspertencer
ao organismoSegundo elas operacdes entre o dentro e o fora tém particaties] pois cada
vez que o corpo percebe algo de si mesmo ou do ambiente, consciente ou inconscientemente,
ele se reorganizaunes afirma que possuimos inUmeros processos deanizacdo, Como

osdefi awatfoec- «00 que mudam c @esrutuaaremn eelagdiodo enein 0 s ¢

"8 Drew Leder é professor de filosofia oriental e ocidental no Colégio Loyola, em Maryland, Baltimore, EUA.
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interno e extern009 p.109. A afeccao é tratada por Espinosa e relatada por Deleuze (1978):
A® uma mistura de dois corpos, um corpo que
o traco do primeiro. Toda mistuthe cor pos ® chamada de afec-
(2009 p.109 conclui que o corpo se modifica na relacdo com outros corpos, uma vez afetado
nao sera mais o0 mesmo, carregara a marca do contagio ocorrido.

Relacionando esse conceita afeccdo @m a atlagao da atrisombrista,quandoela
projeta a imagem da sombra e a fisicatinasuporte de projecda atrizsombrista age sobre a
sombra e a sombra recolhe o trago, as caracteristicas do corpo sdo mpstsaiasgem da
sombra o perfil mostrara um @co modificado. Este acontecimento é uma afedéamcorpo
afetando e sendo afetado. Acomtedo a afeccao, os corpos sofralteracdes, as poténcias
aumentam e diminueriiendo essa consciéncia, a asambrista trabalhara seus movimentos
imbricados ao @ sombraafetando e sendo afetada pela sommor&spaco tridimensional em
que esta inserida

No teatro de sombras, como temos muitos elementos para trabalhar eaccetezem
essasfeccOes cada novpraxis a cada ensaio, a cada apresentagsiperepcoes se dilatam,
aumentam e atingimos asicropercepcfesPossuimopercepcdes macroscopicas que sao as
musculares e de movimento e copraxisgeramosensacoes e afetos microscopiéasracini
quando fala de atuacaagentua:

E justamente nesse espaentre a percepcdo macroscopica e a sensacdo/afeto
microscépico que a atuagdo seiterializa. A atuagéo ativa e faz dobrar, desdobrar e
redobrar 0 espag@mpo macroscopico, gerando um universo infinito de pequenas
percepcdes ou, ainda, de micropegdeys carregadas de sensacdes que afetam o
proprio espagtempo recriado. A atuacdo opera nesse processo jorrando
micropercepcdes, microafetacbes, sensacdes virtuais com, entre e sobre as

macropercepcbes e macroafetacbes atuais e perceptivas do corpo emada c
(FERRACINI, 2013, p. 73)

Essas percepcdes e afetacdes, do macro ao micro vdo aumentando a medida em que est:
corpo atuaE ai entrao corpesombra.E com ele que a atrigombrista tera a capacidade de
discernir o que deve ou néo fazer em cena eoateixara o0 seu corpo ser afetado pelos outros
corpos existentes na encenacao e como vai procurar afetar os corpos que estao sendo produzido:

em conjunto com a imagem da sombra projetada.

3.10 CORPGSOMBRA
A expressaaorpo-sombrafoi utilizada por mimnuma primeira hipotese padgsignar
o prolongamento (invisivelja acdo do corpo d#riz para a projecédo daagem dasombra

Porémvimos que a sombra € tridimensionapertanto.esse prolongamento invisivel nédo



138

corpo-sombra € na verdadea prépriasombra que se tornasivel a atrize ao espectador
quando é barrada soiportede projecapcriando uma imagem bidimensiomal sua superficie
Com as vivéncias e praticas, trabalhando conpraxis e a poiésis nos espetaculos ja
mencionadosessahipoteseinicial foi verificada emodificourse quase que radicalmente, pois
entend o corpo-sombrando como essa parte do espago, e siomo o estado de atencao
multifocal da atriz na sua corporeidade no mundo percebidproduzindoautonomia e
dancabilidadeno epacotempo de atuacano teatro de sombra$ortanto, a atrisombrista
deveestar emcorpo-sombrapara atuarMas comoseadquire este estagm@mra a atuacao®
que € estado de atencao? Corporeidade@nomia?Dancabilidade® que espagdempo de
atuacacé esse?
Iniciemos por entender esse estado de atencdo. Robert Steeniéica quea atencao
A® o meio pelo qual processamos ativament e
da enorme quantidade disponivel através de nossos sentidos, nossamsn@mazenadas e
de nossos outr os (2p08, .c’E)A atemcio teno gyocassos conscentes e
inconscientes. Sempre temos uma riqueza de informacdes sensoriais, mas damos atencao
apenas a uma quantidade limitada da informacédo sensoeasga disponivel em um dado
momento.Temos a possibilidade de usarmos nossos recursos mentais limitados de forma
sensata, segundo o autor: fAao diminuir a at
e interiores (pensamentos e memoarias), poddmosc a r nos est2mul os q
(STERNBERG, 2008, p.72). E este foco dirigido aumenta a possibilidade de que respondamos
rapidamente e precisamente aos estimulos que precisAmesrociéncia da atencao tem uma
literatura em constante crescimertSternberg relata qive Posnef®identificou dois sistemas
de atencao: o sistema de atencgdo anterior no lobo frontal e um sistema de atencéo posterior no
lobo parietal2008 p.109. O primeiro é ativado cada vez mais durante tarefas que requerem
conscf nci a, envolvido na hnaten-«o0o para a a-
envolvendo atencgédo visuaspaciali A at en- «o tamb®m envol ve a
visuais, auditivas, motoras e de associagievantes do cortex envolvido em deteradias
tarefas visuais, auditivas, mot oras ou de o
No teatro de sombras estado de atencéo da atsambristaé multifocal e é acionado
por meio das diversas percepcdes corporais, principalmente a ass@hatosensitiva,a
proprioceptiva e a cinestésicllo espetaculo BRUX a0 mesmo tempo em que atriz

sombristamanipula uma fonte de lu@iandoum espageombra pea sua colega atm com a

™ psicélogo estadunidense que pésg sobretudo o campo da atencdo. Professor da Universidade de Oregon,
Eugene (EUA).
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sombra de uma silhuefiglura/lbonecq ela organiza seu corpo deslizapdoa o lado contrério

par alcancar outra silhuefiglura/lbonecona sequéncia da censesta acao conjunta, ela esta

com os sentidodilatados para todas os obstaculos ao seu redor, além de ter que atuar com a
fonte de luz Como a maioria das cenas acopta na frente do suporte de projecdo, @m
atuacao e manipulacao visiveis publico, além da atengdo com os elementos de cena, com o
seu corpo, a atriz ainda precisa manter uma postura donde devera causar a ilusédo de que tudc
esta sendo tranquilo. Ou din enquanto uma das atrizes atom a silhuetdigura’lbonecona

frente do publico, a outra, no escuro, organiza o proximo cenario que sera utilizado para outra
cena conjunta que tem a interacdo das imagens dambras corporais e
silhuetadiguragbonecs. Mas como trabalhar com a atengdo multifocal?

Para isso € importante que o corpo da atriz, passe pela habitude&abituacacA
habituacdo, segundo Sternberg (2008, p. 80) esta relacionada a acosEincam um
estimulo,de forma que, aos poucos, pa0s a prestar cada vez menos atencao a ele. A
contraparte da habituacao é a desabituacdo, na qual a mudanca de um estimulo conhecido leva
nos a comecaa not&-lo novamente. A habituacdo da suporte ao nosso sistema de atencdo. O
sistema de atenc¢éo consti no qual precisamos ter embasamento para o trabaltmooon
sombrajtem trés funcdes principais: deteccao de sinais, quando identificamos o surgimento de
um estimulo especifico; a atencéo seletiva, em que escolhemos prestar atengcdo em alguns
estimul® e ignorar outros e a atencao dividida, na qual alocamos prudentemente nossos
recursos de atencdlisponiveis para coordenar nosso desempenho em mais de uma tarefa de
cada vez.

No teatro de sombras, como estamos no escuro, a todo momento acionamg&oa aten
para a deteccdo de sinais, os estimulos a todo momento estdo presentes e precisamos estar co
essa funcéo aflorada principalmente para que consigamos detectar erros durante o espetaculo €
conseguir corrigios a tempo. Numa das apresentacdes do BRW&Xgundos antes de
comecarmos o espetaculo, um dos espectadores ao procurar lugar para sentar, tocou com sel
pé numa das fontes luminosas que estava estrategicamente no lugar para dar inicio do
espetaculo e a moveu. Ao mover a fonte luminosa, fez um pe@aembo caracteristico do
arame que o d& suporte no chdo. Naquele mesmo instante, minha percepgédo auditiva foi
acionada. Percebi o deslocamento da fonte luminosa pordadrequéncia do som, que ja
estava habituada a escutaChegando no momento de moigear a fonte luminosa que foi
movida, a atencao foi dividida para conseguir detectar onde ela se encontrava. Enquanto eu
desligava a outra fonte luminosa, com a outra mao e com a visao, eu procurava simultaneamente

onde estava a fonte de luz que tinha sitbvida.
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E 0 que é& corporeidade da atriz? Utilizo o conceito de corporeidadigdofo Michel
Bernard que propde que toda corporeidade pode ser definida a partir do funcionamento
intrinseco do nosso sentir. Nao se trata mais de considerar umaeatiiddoma e definida
gue recebe/emite informa-»es e que seria n
moével e complexo, o do sentBERNARD, 2001, p.17-24). Essa corporeidade é mutavel, e
transformase a cada nova vivéncia sem abandonar as @mgritodo contexto ao que
passamos, as culturas, os badi os costumes, vao influendéd em sua maneira de ser no
mundo (MERLEAUPONTY, 1999) Sobre aconceitocorpo-sombra,ainda digoque além da
sua corporeidadea atrizsombristadeve estar atentaa mb ®m Mmundo percebi d
deveobservare percebeao seu redoa tridimensionalidade em que estd atuando. Isso ir
modificar a sua atuacdo. Casip esteja atenta ao que esté fora da sua corporeidade, as imagens
da sombra poderdo ser difereneegdo atingirem a meta proposta na aoa@lém de, se
acontecer gual quer a-«o0 diferente, ao acas
impossibilidade de continuar o espetaculo.

Essa corporeidade adquirida através da vivéncia e treinameptéxie e poiésiso
teatro de sombras produz umatonomia e umaancabilidadeno corpo da atrisombrista
Num fluxo coninuo o corpo desliza entre os deslocamentos e a¢gbes necessarias durante a
atuacdo. E um fluxo dindmico e conscief@ara colocar esxorpo em fluxo continuo, existe
uma forcaque opera que se charpeganicidade,§ comentadacima, quando falamos de
atuacao.

A atriz-sombrista age para criar afetos num esffaggpo constantemente reelaborado,
pois trabal hamos uno et eeaagtorrm,0 .e Steenator ca s®& i it q
apesar de sensaiada ela estar4 em constante reelaboracéo. E nistesaividsta deve estar
atenta tamb®&m ao que acontece fao acasoo,
principalmente quandesta em processo de criacdo, no trabalhpaiésis pois dess
acasoo0 podem surgir novas percep-»es. N«o p
abertos ao que nos acontece fora da habituagéo.

Estar emcorpo-sombraé estar o espacdgempo daatuacdo. O teatro € uma arte que se
desenvolve no espaco e no tempo, ao contrario daquelas que séo espaciais, mas sao imoveis
como a pintura, a escultura e a arquitetQnaem possibilita 0 movimento no espaco é a-atriz
sombrista. Seu corpo acaba tendaptasticidade que o coloca em relagéo direta com todos
os el ementos do teatro de sombras naquel e t
também de um ritmo determinado pelo que se quer contar e pelo teinpagean da sombra

ou da silhuetdiguralbonecoque se esta atuando.
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Parase chegar acorpo-sombraé necesséario um trabalho em varios niveis de percepcéo
napraxise napoiésis.Como ja comentei num outro moment@tez com percepcacspace
temporale boa consciéncia corporal sabera deéisidistancias necessarias para trabalhar com
aimagemdasombra projetada e podera ter liberdade para &iad e ver 8 fiser na
é, acdo e impulso acontecerem no mesmo instante, assim como Grotowski proplodae.
ativamente @orpo-sombraemestado de consciéncia

Para refletir sobra relacaalaatriz com ocorpo-sombraé preciso entendeim pouco
mais o0 que seria talonsciénciaA consci °ncia segundo Sternbc:
percepcdo consciente e o conte@doconsciéncia partéo qua pode estar sob o foco da
at en (2008, d.72). Ele ainda diz que consciéncia e atencdo formam dois conjuntos
sobrepostos.

O filésofo portugués José Gil em satigoAbrir o Corporepensa alguns fundamentos

ontoldgicos da danca e nos diz qu@asciéncia esta sempre em imbricacdo com o corpo:

E preciso definir a consciéncia do corpo ndo a maneira da fenomer(ohegimode

uma fenomenologiado corpo como a de MerleauPonty), ndo como o que visa 0

sentidodo objetona percepgaopor exemplo,mascono uma instancia de recepcao

de for¢cas do mundo gragas ao corpo; e, assim, uma instancia de devir as formas, as
intensidades e o sentido do mundo.

A impregnacao da consciéncia pelos movimentos do corpo € prépria da natureza da
consciéncia; a sua descrk o ¢l 8ssi ca c¢como ifitomada de
diferenciandeo do sujeito implica, curiosamente, essa mesma impregnacédo. N&o
haveria tomada de consciéncia se esta ndo desposasse, de uma maneira ou de outra, 0
objeto em quest «o. dOmaaford due segeabre proaessos a | e
precisos de cognicdo e contagio, entre 0s quais a captacao das formas e das forgas que
animam oobjeto. (GIL, 2004, p. 14).

Gil explica quepara a consciéncia captar as caracteristicas do objeto devMasazéas.
Ocorreumaimpregnacéo da consciéncia @elorpo e pelas forcas doobjeto o cor po i n
devir-objeto significa, em termos deleuzianos, que se cria uma zona de indiscernibilidade entre o
corpo e o objeto que faz com que o corpo transfira certos dos seos paa o objeto, e
reci procament e, gue certas pr op(004 ¢g.d8eessedo o
modo, € preciso aprender a torsaro objeto em questao:

Numa imagem simples e simplificadora diriamos que num estado de grande
intensidale de criagdo artistica, por exemplo, quando a consciéncia se deixa invadir
pelos movimentos do corpo, os dois elementos convergem, transforsgnuira o

espaco Unico em que a osmose se produzird: € no mesmo processo de atualizagdo do

movimento virtual em movimento do corpo no espaco e em movimento de
pensamento que ocorre a imbricacdo da consciéncia pelo corpo. (GIL, 2004, p. 16).
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Enfi m, An«o h8 consci°ncia sem consci °nc
movimentos corporais intervenhamnos mi ment os de consci °nci ao
E quanto a percepcao espacial, M. D. Vernon, psicélogo e autor dééwepcao e
Experiéncig1974), expde que:
O adulto percebe o0 ambiente como um todo espacial continuo, do préximo ao distante,
e esse taalinclui as partes do lado e de tras ndo imediatamente visiveis, bem como as
partes vistas no momento. No entanto,nidita diversidade de informacawos
esquemas em que se baseia a percepcdo do esquema espacial total e na reacéo a este.
Muitos processosifiérentes podem atuar na percepcao e avaliacdo de seus varios
aspectos. As imagens diferentes dos dois olhos participam da percepcdo e da
localizacdo e da solidez tridimensional dos objetos préximos, juntamente com as
sombras nos seus lados e as sombras pyajetam. As continuas mudancas de
perspectiva em tamanho, brilho e textura da superficggue Gibson (1950a)
denomi nou dei séogas prihdipaisn aspestds que contribuem para a
percep-«0 do fich«o0 em que 0D, tabgmet o0s

permitem que se faca a localizacéo de tais objetos e, por isso, permitem julgamentos
guanto a distancia. (VERNON, 1974, p. 136).

A atriz pode escolher aspectos do ambiente (do espaco cénico) que lhe daréo
informacdes claras e precisas para segtocamentos na atuacédo da sombra projetada. A atriz
sombrista deve ser capaz de, imaginando a recepc¢do da imagem/sombra pelo publico, escolher
0s movimentos e orientéds de forma desenhada, limpa, tornandacompreensiveis em toda
a sua extensao. Pi@so, experiéneis com o corpo sao primordiaigiiz-sombrista, que deve
conhecer o0 espaco do corpo com todas as variaveis citadas acima, pois no teatro de sombras hz
um prolongamento (invisivel) de suas ac¢des através do qual o espectador podesérauir a

E importante salientar que no teatro de sombras asatmibrista é também espectadora,
porque € fundamental que ela observe as sombras que se projetam no anteparo escolhido pare
daranimaa elas. Isso torna o teatro de sombras particularmenté cemxpo, poi s A0 a!
e objeto do seu at &, 2008, p.c52)i Beltrarmmanalisa(qBeEoLaloR A M
animador no teatro de sombras precisa prolongar ainda mais seu fluxo de energia para transmiti
lo a sombra, para se tornar a sombra:

Na atugéo o olhar do intérprete deve controlar a imagem projetada na tela, a sombra;
e 0 movimento da silhueta nem sempre condiz com o movimento da sombra/imagem.
[...] O atoranimador representa a personagem (esta nele), seleciona acdes e
movimentos para o olje que anima (fora dele) e projeta ao publico as imagens das
acBes e movimentos da personagem que estdo fora do objeto. Ou seja, o0 que o ator

animador mostra ndo so esta fora dele como também esta fora do objeto que manipula.
A personagem é a sombra doeibj (BELTRAME, 2005, p. 54).

E ainda, o personagem pode ser a sombra do corpo da atriz ou parte dele. Além de ter a

consciéncia do corpo se movimentanaairiz precisa ter a percep¢do de como a projecao de
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sua sombra se movimenta para atuar com ed&a®o com o posicionamento da fonte de luz,
que pode estar fixa ou em movimentoc@po-sombraé oestadaconsciente criativala atriz

em cena, pelo quatuamesmo com seu corpo oculto para o publmanipulando silhuetas

fora da zona iluminada paregfecdo da sombra. Vejamos agora a melhor forma de se trabalhar
com essa sombra. O que é necessario?

Para entender o que &orpo-sombrarecorreme novamente ao filosofo José Gil que
em seu livroMovimento Totafala deespaco do corpop espaco paradotaii di f er ent e
espaco objetivo, ndo esta separado dele (do corpo). Pelo contréario, isebniele totalmente,

a ponto de ja ndo ser possivel distiligp do espa-o0o objetivoo (GIL
0 bailarino que segrega, cria 0 espago com orsgtimento, e ndo somente se desloca no
espaco, o ator no teatro de sombras também transforma o espaco da censséaeogm-
sombraum s4. Como atingo?

Gi | (2009, p . 49) atribui duas fun-»es
movimento, dando um meio préprio, com menor viscosidade possivel e tornar possivel a
posi -«o0o de corpos vVvirtuais que multiplicam

Um dos espacos do corpo gaeatriz trabalha no teatro de sombras é o espaco
prolongado até a projecaaithagem daombra, até o espaco escuro (massa cinzemgem
da sombrpou coloridg formado nosuporte Esse espaco é como se fosse um invélucro que
suporta 0 movimentda atrizpara criagdo demagem dasombra.

Rudolf von Labaff em suas pesquisas selw corpoconcebeu esse espaco do corpo
gue denominoKinesfera, em forma de icosaedro e Gil (2009, p. 48nhtaique existem outros
autore8! que concebem o espaco em forma de ovo ou de esfera. No teatro de sombras esse
espaco do corpo (de criacdo) garatrizé 0 espaco entre 0s pontos cegos, isto €, o que esta
dentro do espaco dos raios luminosos. Porém;sleve | evar em consi der a-
corpo resulta numaspécie de secrecao ou reversé@gd processo teremos que precisiu]
espacoiteriordd cor po em di (G&;2009, padd). Rorante, tudom que esta
ao redor do corpda atrizé espaco exterior, mesmo que fora dos raios luminosos, porém para

afetar o espectador e estar atuando por meio da sardireprecisa dauma atencao especial

80 Coreografo hiingaro, autor de varidsas, renovador na danca e de seu enfoque teatral.

81 Dois exemplos de autores sdo Oskar Schelemmer e Wassaly Karglieskyanfundamentais no processo de

pensar o corpo e a visualidade de seu movimento no espago. Através de elementos geométricos estudaram o corpo
em desenhos e figurinos que foram aplicados em montagens completas como o Ballet Triadico. O corpo, seu perfil

e sua wlumetria foram reformulados para evidenciar os trajetos e prolongamentos dos movimentos e sua
espacialidadeAs formas fundamentais para Schlemmer por exemplo eram: esfera, cubo e pitamide.
http://barbaracastro.com.br/2012/09/comespacegeometrisemschlemmere-kandinsky.  Acessado em
11/11/2017


http://barbaracastro.com.br/2012/09/corpo-e-espaco-geometria-em-schlemmer-e-kandinsky/
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para 0 espaco que se insere nos raios luminasosnbraquese torna visivel quando encontra
o suportede projecaaitilizado para a sua fisicalidade.

O trabalhade uma atrino teatro de sombras possui muitas caracteristicas reismda
trabal ho de um bailarino. Gil exp»e que 0 m
O corpo ao ritmo e (2009 p.49MNp eatra deisombras oc@gad a n -
atriztambém precisa adaptse ao ritmo, as potencialidadedsescolhas de manipulacdo das
fontes de luz e dasuportegsie projecéo. Se a fonte de luz é fixatriztera uma disponibilidade
de ritmo diferenciada de quando as fontes de luzes sdo moveis e manipuladas por outra atriz,
além também de estar conscied& que tipo de movimento se quer dar & imagem que vai
projetar com o corpo e que ritmo a mesma tem. Portantac@gsesombraé considerado aqui
0 corpo consciente do corpajue produz a sombra. A aquisicdo dessa consciéncia é um
processo similar a aprdizagem técnica da danca, citado por Gil:

Diante do espelho, o aluno aprende a fazer corresponder certa posi¢cdo dos membros
a certatensédo cinestésicaconstruindo assim um mapa interior dos movimentos que

Ihe permitira evoluir de modo preciso sem tedg recorrer a uma imagem exterior

do seu corpo. [...] o opor tem de se abrir ao espaco, tem de se tornar de certo modo
espaco; e o espaco exteriomtde adquirir uma textura semelhante a do corpo afim

de que os gestos fluam tdo facilmente como o mouwnse propaga através dos
musculos. [...] o corpo movee nele sem enfrentar os obstaculos do espago objetivo
estranho, com o0s seus objetos, a sua densidade, as suas orientacdes ja fixadas, os seus
pontos de referéncia proprios. No espac¢o do corpo, datesiseus referentes aos

quais as direc@eexteriores devem submets @ssim o icosaedro de Von Laban
comportatambém vetores)2009, p. 50)

Creio que € isso que acontece comppo consciente atuantao teatro de sombras,
porém, nesse temos unfatencial da danca que é a projecdo dos movimentgsipartede
atuacdo da sombra. Eles aparecenmrayem dasombra, do corpo ou do objeto, projetada.
Existe uma delimitacéo de espaco para a atuacdo da sombra a ser vispeldagiitzcomo
pelo espetador e isso € uma premissacdasciéncia corporalda atrizsombristaO estado de
atencdo permanente se revela como fator essencial e indispensavel. Porém, percebo em curso:s
ministrados e acompanhamento das aulas de teatro de sombras na Universidadeaidas
vezesa atriziniciante na atuagéo com teatro de sombras pode ter uma aptidao fisica boa (isto
€, tem condicionamento cardiorrespiratorio, forca e resisténcia muscular, equilibrio e
alongamento satisfatorios), mas ndo consegue tdo facilmentetéanpo e o ritmo para
trabalhar com a atuagéo da sombra. Por que isso aconteces@ mgrecisa para que essa atriz
adquiratais potencialidades?

As relacdegla atrizcom seu corpo e com todos os elementos do teatro de sombras

dependem da percepcédo snas diversas vertentes, inclusiveespacesombraespacd e nt r e 0
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a fonte de luz osuportepara projetar amagem dasombra. Quando seflexionasobre a

sombrae quando aombraé utilizada intencionalmente pensars#¥00 jogo cénicoa atriz

sombristaprecisa conscientizese da presenca de seu corpo, utdsmrda consciéncia do

corpo-sombra Dessa forma, trabalhard melhor sua auséncia ou presenca no espaco de criacao.
O corpo é moldado de acordo com as necessidades, porém todos nds temos um passadc

que esta intrinseco em Nosso corpo e que é um espaco a ser descoberto. Regirfd éiranda

seu livroCorpoEspacoaf i r ma que fAcomo o corpo est8§8 em

sua interacdo com o0 meio ambiente, 0 movimento, 0 COrpo e o0 espaco estitepgmente

I mer sos em m¥t uas r e(2088; p: 24¥m dnalogta m@quesefa propdea - » €

digo que acorpo e o espaco no teatro de sombras estardao sempre em transformacgéo de acordo

com as escolhas poéticas dentro da linguagem, isto €, de aooncb material utilizada;om

a forma najualaatriz se utilizara da manipulacao das silhudigisfasbbjetos/bonecdsorpos

e da atua-«0 CO0m aseuwocanEs@Eaco er@eterno vir@ ser, fiespagsada

de fluxos e intensidades, um tilindo de cddigos, um corpo narlite tedrico da linguagem

[..]6 ( MI RANDA, 2008, p. 26).

3.2 VALENCIAS E PRINCPIOS PARA O TRABALHODA ATRIZ NO TEATRO DE
SOMBRAS

Destarte, a partir das relac@hscada elemento do teatro de sombras ja citadas e todas
elss intrinsicamente ligadas, podemos discorrer sobre algumas valéncias e principios
necessarios para o trabalife atrizno teatro de sombras.

Primeiramente, resumo e defino algumas possibiliddeeatiz-sombristano espaco
cénico. Quanto a visibilidade ela podeestar ocultaou aparentéa vista) do publicoA atrizi
sombrista oculta esta atras do supakeprojecdo e fora do espaco da dioedas feixes
luminosos (figura 5) ja a atrizsombrista aparente estara num espaco visivel ao publico, pode
estaratras owa frente do suportée projecao, assim como dentro ou fora do espaco de direcéo
dos feixes luminosoffigura 58. Nesta segunda situacéo, surgem novas condic¢des e relacdes
na cena, pois mesnaatrizsombrista estando neutacom roupas escurassua presenca €
evidente para o publico, qualquer movimento que faga, por menor que seja, € visto pelo publico
e isto traz outras possibilidades para a poética do espetaculo como, por exemplo, interpretar um

personagem ou ser @marradoa da historia, @®zendo tamém mais desafioQuanto a

82 Coredgrafa, diretora teatral, analista de Laban e administradora cultural. Como lider intercacizarapo
labaniano, atua como conferencista, artista e curadora, e tem ensaios publicados em revistas especializadas
nacionais e internacionais.
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atuacaa a atrizpode atuar soente com a silhueta/figura/boneco/objeladeve manipular a
sombra da silhuetiigurabonecdobjetg, atuar com a sombra de seu corpo e a sombra da
silhuetafigurabonecdobjetq atuarcom partes do seu corpo para completar a sombra da
silhuetafigurabonecdobjetq ouatuar com a sombra do préprio cogmpm a sombra do corpo
da outra atrizE aindadentro dessas possibilidades para atuag&mesma pode ser executada
comfontes deuiz fixas ou confontes de lumdveis: gquadoas fontes luminosdsrem moveis,
gquem & manipula é a propriatriz, necessitando ter madestreza, atencédo e habilidades
motoras para coordenar 0s movimentos em conjunto ou separada@etdeuma dessas
situacdes envolvpercepcdes corporais diferentes e complexas.
E muito importantgue a atrizsombrista execute as a¢cdes com fluéncia cognitiva e para

isso € fundamental praticar, ensaiar, treinar.

Para tafluéncia a atriz deve ter determinadas competéncia

O socidlogoPhilippe Perrenodd concei tua a compete°ncia
mobilizar um conjunto de recursos cognitivos (saberes, capacidades, inforreag@esitrop
par a solucionar com pertin°°nciaSendo assim c §c i

desenvolverrsecompeténcias de acordo com o mundo de cada um.

Figura577 Atriz e atorsombristas ocultos no espetaclam, O Encanto das Agug8014) Brasilia
Direcéo Alexandre Faverd Fota Diego Bresani.

8 Sociblogo suig, referéncia para educadores por suas ideias pioneiras sobre a profissionalizacdo deeprofesso
e a avaliacdo de alunos.

84 Conceito dado pordPrenoudem entrevista para Paola Gentille e Roberta BendimiNova EscoldBrasil),
Setembro de 2000, £9-31.
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Figura58 - Atriz-sombrista aparente, visivel ao publico, a frente da tela e fora da direcéo dos feixes de
luz no espetaculara, O Encanto das Agug2014) Brasilia- Dire¢do Alexandre Favere Fota
Layza Vasconcelos

E importante tamb@ s al i entar que a a-«o do fazer
fazendoo; por isso, a experi®°nci a, a percef
propriocepc¢do sdo fundamerstgiara o teatro de sombras.nbe as varias competéncias, as
habilidadespsicanotoras e cognitivas tétambémum papel fundamental paazatrizno teatro
de sombras. Essas habilidades podem ser entendidas no ambito da aprendizagem motora e dz

psicomotricidade.

3.1.1 Percepcao

A percepca@ngloba muitos fendmenos psicologico®esidero um processo com alta
complexidade, principalmente para o trabalho no teatro de sombras, onde a atencao deve ser
multifocal. O processo perceptivo é composto por varias fases, que comec¢am com o estimulo
ambiental e terminam com a percepc¢ao, o reeomento e a acdo. Todo processo € tédo
dindmico que nao é possivel afirmar se existe um inicio e um fim.

A percepcao € 0 processo cognitivo que permite interpretar nossos entornos com 0s
estimulos que recebemos &atr®@ s de nNoO0SsS0S -ocopjuntosle pgoeesses@elds a i s

quais reconhecemos, organizamos e entendemos as sensacdes que recebemos dos estimulc
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ambi entai so ( STHEBNBM@ER @Gportan®k0 &abilidgade cognitiva é
fundamental para nossas vidas porgussibilitaentender os ness entornas possivel
treinare melhorara percepcaaom umaestimulacaccognitiva A percepg¢ao € um processo
ativo que requer que processemos informagfes com processamentos "ascendentes" e
"descendent@s indicando que ndsamos dirigidos apenas pelestimulos que recebemos
(passivos processamento ascendente), mas que esperamos e antecipamos determinados
estimulos que controlam a percepcéao (ativos, processamentos descendentes).
Sistematicamente, a percepcfpode serdividida em cinco sentidoso visud
ou percepcawisuaf®, a habilidade para visualizar e interpretar informagdes claras do espectro
visual que chegam aos nossos olli@ea do cérebro responséyela percepgavisual é o
lobo occipita); auditiva oupercepc¢aoauditiva a habilidade para receber e interpretar
informacfes que chegam aos nossos oswvjmllas ondas de frequéncia agswvo ar ou de
outro meio (som)tato, a percepc¢adatil, somatossensitivau percepcadiapticg a capacidade
para interpretar informacdes de pressao ou vibracdadeata superficie de nossa pelgto
ou percepcaoolfativa, a habilidade para interpretar informacdes de substanciascgaim
dissolvidas no ar fases essenciais da percepc¢ao olfativa sauxkas pelo bulbo olfatiyp
gosto ou percepcaogustativa a habilidade para interpretar informacdes de subst&ncia
quimicas dissolvidas na saliva
Além dos classicos cinco sentidos, existem @utipos de percepca@spacial a
habilidade para entender@$acdes com o entormoao seu redoesta relacionadagercepcao
haptica e cinestéticpercepcaado formatq a habilidade para recuperar informacdes sobre os
limites e aspetos de uma entidaderavés do esquema e do contrastda gelacionda a
percepcao visual e hapticpercepcaovestibular a capacidade para interpretar a forca de
gravidade de acordo compmsicao redtiva de nossa cabeca e do chdjada a manter o
equilikrio e controle de nossa posturastaeelacionada a percepcao audititermocepcamu
percepcadérmica a habilidade para interpretar a temperaturawgeerficieem nossa pele e
estarelacionada a percepcao haptinegipercepcaamu percepcaala dor, a capacidade para
interpretar estimulos de temperaturas muito altas ou muito baixas, além da presenca de
quimicos nocies ou estimulos de alta pressastaerelacionada a pepgio hapticee a
termopercepcagpercepcaode coceirg a habilidade para interpretar estimulos nocivos em
nossa pele, que causam coceeassta relacionada a percepcao haptipappriocepcao a

habilidade para interpretar informacéo sobre a posi¢céo e o0 estado demassolos e tenddes,

85 J4 abordada no subcapitulo 1.9magem, sensacdo e percepcdo, da minha dissertacAMBRUMENTOS DE UM
CORPO EM SOMBRAS: O ATOR DA CIA TEATRO LUMBRA DE ANIMA(;AO, 2011, p.-R4.


https://www.cognifit.com/science/cognitive-skills/visual-perception
https://www.cognifit.com/science/cognitive-skills/auditory-perception
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que nos permite ter conhecimento de nossa postura e em gastaresda parte de nosso corpo
e esta relacionada@ercepcao vestibular e haptipercepcadnteroceptivaa capacidade para
interpretar as sensacdes que indicarstale de nossos 0rgaos internpsrcepcaalo tempq
a habilidade para interpretar alteracdes em estimulos eGagazr de organiz@s no tempo;
percepcaocinestética a habilidade para interpretar informagdes sobre o movimento e a
velocidade de noss@ntorros e nosso proprio corposté relacionada a percepcao visual, do
espaco, do tempo, haptica, interooept propioceptiva e vestibular; percepcao
quimiossensoriala habilidade para interpretar substancias quimicas dissolvidas ve, sali
resultando em gass fortes, sta relacionada a percepc¢ao gustativa, mdaasusam estruturas
diferentesmagnetorecepgdou magnetocep¢g@ capacidade para interpretaiormacgoes de
campos magnéticos,st& mais desenvolvida em animais cow® pombos, @ém, foi
descderto que os humanos também possuem material magnético no etmoide (um 0sso do
nariz), permitindo que os humanos possuam magnetocepcao.

Dentre todasalgumas principaisao mais relevantgmra o trabalho da atriz no teatro
de sombras: a percepc¢ao viswmlditiva, haptica, do espaco, do formato, vestibular, térmica,
propriocepc¢ao, de tempo e a cinestésica. Nao que as outras percepc¢des ndo tenham a devid:
importancia, porém aacima citadas sdas mais influentes para o trabalho corporal e
psicofisico da aiz-sombrista.

E preciso ativaos canais de percepca® cinestesia, que temvercom as percepcoes
dos movimentos corporais/musculares, isto propriocepcdog a sinestesia, que tem a ver
com o que ® Asensorial o, gno€ quenusa fa inteligéncthi f e 1
sensodriecinestésica. Normalmente temos um dos canais como preferéncia: o visual, o auditivo
ou o cinestésico, mas no teatro de sombras é importante egladipdncipalmente porque a
maioria do trabalho é no escuro. Erdagecaracteristicas dessa inteligéncia, segundo Howard
Gardnef® (1994, p. 16), esta a capacidade de usar o proprio corpo de msuadtaenente
diferenciadase hébeis para propésitos expressivassim como a capacidade de trabalhar
habilmente com objetosanto os que envolvem movimentos motores finos dos dedos e maos
guanto os que exploram movimentos motores mais amplos do. damgmas capacidades
necessarias para o trabalho da atriz no teatro de sombras contemporaneo, que se utiliza de

manipulacéo de gétos, fontes de luz, silhuetéiglrasbbjetosbonecoiorpos

86 Psicologocognitivo e educacionastadeunidenseligado aUniversidade de Harvaml conhecido em especial

por sua teoria damteligéncias multiplasSegundo este autor, no seu liEstruturas da Ment¢1994)existem

nove dimensbBes de inteligéncia: a linguistica, a musical, a logica/matematica, a visual/espac
corporal/cinestésica, a interpessoal, a intrapessoal, a naturalista e a existencialista. De uma forma geral utilizamos
todas no teatro e seria uma outra pesquisa explorar e entender cada uma delas na pratica com teatro de sombras.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Harvard
https://pt.wikipedia.org/wiki/Intelig%C3%AAncia_m%C3%BAltipla
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3.2.2 Propriocepgao

Quandoa atrizsombristapegaa fonte dduz no chao conduzindaa uma altura e um
posicionamento precisos perto da silhdeara/boneco/objet@ aciona o dimmer paraiciar
um espetaculo de teatro de sombras, tanto o sistema proprioceptivo quanto o sistema senso
visual entam em funcionamento enquanto ek&cutaa acao. A propriocepcao ajuda pegar
a fontede luz no escuro e conddaiem direcdo &ilhuetafigura/lboneco/objetoSem essas
informac0des sensoriais fornecidas pelos @gistemas, provavelmerdeatrizteria dificuldades

para executar a tarefa:

A propriocepcao envolve a identificacdo sersceptora das caracteristicas de
movimento do corpo e dos merobr Os trajetos neurais aferentes enviam ao sistema
nervoso central informacédo proprioceptiva sobre as caracteristicas do movimento do
corpo e dos membros, tais como orientacdo, localizacdo espacial, velocidade e
ativacdo muscular. (MAGILL, 2000, p7)

Nesta citacao deichardMagill, percebese a importancia da propriocepgéo no trabalho
da atrizno teatro de sombras, principalmente por estar no escuro e precisar controlar diversos
elementos em cena.

NicolasGousseffdiscorre sobre a propriocepcéo neéessparaas atrizesanimadora:

[do latim proprius,que signi fica FfApr - pr Oaésignae da r
conjunto de receptores, vias e centros nervosos implicados na somastesia
[sensibilidade profunda], que é a percepcao de si mesmo, @otesei ndo, ou seja

da posicédo dos diferentes membros e do seu tonus, em relagdo a situagdo do corpo
relativamente a intensidade da atracdo terrestre. A propriocepgdo poderia ser
considerada tanto o sexto quanto o primeiro dos nossos sentidos. Carregaia essén
daquilo que os gregos designam poma:nao o corpo, mas 0 que 0 corpo remete ao

ser na sua consciéncia de ser. O nosso corpo contém uma extraordinaria paleta de
atitudes (por estar permanentemente em situagcao). Cada uma delas € conhecida ao
mesmo temo numa forte impresséo intima quanto a sua sensagéo fisica e quanto a
emocdo por ela gerada. E mediante esse repertério que podemos reconhecer e
compreender fio outrod, no que transparec
boneco se ndo transpuserneasosso conhecimento proprioceptivo, ja que a atitude &

vetor da identificacdo, tanto do ator em relacdo a sua personagem quanto do
espectador emelacdo a est§ GOUSSEFF2015, p. 106)

Na atualidade, a palavemmafoi reinventada por Thomas Hanrd¢sofo, professor
do Método Feldenkrais e editor da reviSmmatic®’, que distingues conceitos de corpo e
soma:soma é o corpo subjetivo, ou seja, 0 corpo percebido do ponto de vista do indiwiduo
primeira pessaagQuando um ser humano € observadéode, por exemplo, do ponto de vista

de umaterceirapessoa, quem percebid@ o corpo e ndo somado ser humano:

87 In: https://somécs.org/library/htiwis1
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[...] o corpo como percebido de dentro pela percepcédo de primeira p@sso@o um

ser humano € observado de foerau seja, de um pontte vista de terceira pessoa
fendbmeno de urorpohumancé percebidoMas, quando este mesmo ser humano é
observado a partir do ponto de vista de primeira pessoa de seus proprios sentidos
proprioceptivos, um fendmeno categoricamente diferente é pescebidsoma
humand®. (HANNA, 1986, traducédo nossa).

O soma,segundo Hanna (1986), é categoricamente distinto de um corpo, nao @orque
sujeito seja diferentenas porque o ponto de vista é diferente, é propriocepcdo imediata, um
modo sensorial que forneceodos Unicos, que apenas a prowia s soa pod@ per
individuo enquanto observador tem uma experiéncia imediata de seu proprio corpo que €
inacessivel a qualquer outro observadlofj Enquanto quam corpo é um objetb uma coisa
I 0somaé um praeessale sentimentos e de sensacdes com um sentido de movimento que esta
constantemente fluindo do passado para o fatiH&\NNA, 2007).

No teatro de sombras, é fundamemtadtrizter o ponto d vista em primeira pessoa,
observando o seu corpo como sana,poisassim ativa 0s centros proprioceptivbascando
as informades factuaisimediatas necessarias para a at@iag donde estdo presentes as
experiéncias passadas e as expectativas futuras.

Magill expde uma sensibilidade da propriocepcdo importargaeeauxiliaa atriz
sombristaant es de tomar resolu-»es em deter min
di scrimina-«o0 entre intensi ¢2000,e.558)8egundozle, e i s
fessa discrimina-«o ® Yssoaprecigaudatectradifereqeas niveis x e r
de brilho luminoso antes de tomar a decisédo sobre ummogmeats pec2 f i co o ( MA
p. 58). No caso do teatro de sombrasatriz necessita constantemente lidar cossae
sensibilidade. No escurelaprecisa, pr exemplo, perceber a hora queutraatriz-sombrista
inicia a cena acionando o dimmer do dispositivo de luz, isto €, a acuidadedeiss@latriz
um feedbackproprioceptivo para 0 seu movimenfopropriocepcéo e a visdo sdo duas fontes
importantes dfeedbaclenvolvidas no controle do movimen®egundo Magill, cada sistema
sensorial tem seu préprio grau individual de sensibilidade para detectar difedencas
i ntensi dade pdra matisd Semsibilidads deam sistema perceptivo, da forma
como é usado nos julgamentos discriminativos, determinamos difeeenca apenas

perceptivelque é a menor alteragdo na intensidade de um estimulo que pode ser detectada

88[...JT he body as perceived from within by fiserson perceptioWhen a human being is observed from the
outside-- ie, from a thirdperson viewpointhe phenomenon of a humbady isperceivedBut, when this same
human beings observed from the firgierson viewpoint of his own proprioceptive senses, a categorically different
phenomenon is perceived: the human soma( H A N NhAhttps:isomatics.org/library/htlis1 - acessado em
14/09/2017


https://somatics.org/library/htl-wis1%20-%20acessado%20em%2014/09/2017
https://somatics.org/library/htl-wis1%20-%20acessado%20em%2014/09/2017
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corretament e (30@yp.58)Ma tegire de somnhbras, casatrizndo tenhaima
grande capacidade de percepcéao visual, a cena pode ser prejullieagasombristadeve
detectar aquele pequeno brilho luminoso antes de entrar na cena com o seu dispositivo de luz e
sua silhueta. Essa limitacdo perceptiva esta relacionatisediack que elaprecisa ter para
entrar na cena. A percepcao da intensidade da luz, mesmo baixa, é ufieedicazlpara ela

De acordo com as pesquisas descritas por Magi#edbackproprioceptivo fornece
informacdes de precisdo espacial importantedeworrer de um movimento. Ele afirma que o
sistema nervoso esta continuamente realimentando o centro de controle do movimento com
informagdes proprioceptivas, 0 que permite a atualizagdo das posi¢coes dos membros e,
consequentemente, que a pessoa facgustea necessarios a trajetoria correta dos membros.
Portanto, uma das funcdes importantedegmbackproprioceptivo € o grau de precisdo nos

movimentos, o0 que considero ser fundamental @atsizno teatro de sombras.

3.2.3 Habilidades motoras e hailidades psicomotoras
Diversas competéncias da atmwo teatro de sombras estdo relacionadas com a
habilidade motoraE importante, portanto, destacar que falarei de habilidade motora e n&o
capacidade motor&apacidade referge as qualidades fisicas dma pessoa, um potencial,
definido geneticamente, que pode ser atingido ou ndo. Enquanto que habilidade se refere a uma
tarefa com uma finalidade especifica a ser atingida. Todos nascemos com uma determinada
forca, ou resisténcia, mas precisamos aprendkmaar, jogar basquete, tocar piaRara a
aprendizagem de qualquer habilidade motora é necesséaria uma selecédo de informacbes que
podem estar contidas no meio ambiente e/ou fornecidas por um profetgssmicnespecialista
no assunto,mcaso do teatrgpor um(a) professoi(a), preparadofa) deatrizou diretor(a). No
teatro de sombras, atrizprecisa aprender a trabalhar com diversos elementos que exigem
haklidades motoras adequadas asaeue podem ser adquiridas a partir de uma aprendizagem
motora por meio de ensaios/treinamentos. Utilizo aqui a sintese das definicbes de aprendizagem
mot ora existentes na | iteratur a, COMO S ug(gEe
aprendizagem motora se refere a mudancgas internas na capacidade de exieitidtxes
motoras, sendo tais mudancas no sentido das execug¢des cada vez mais eficientes, relativamentse
per manentes e fruto@O&el)pr8tica e experi®°nc
No ambito da aprendizagem motora, o conceitbadelidadevem definido por Magill:
E uma palavra comumente usada, que designa uma tarefa com uma finalidade
especifica a ser atingida. Por exemplo, [...] tocar piano inclui uma habilidade que exige

pratica. [...] e inclui uma habilidade motora, porque é de fato uma habilidade que exige
movimertos voluntarios do corpo e/ou dos membros para atingir o objetivo.
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Analisando sob esse angulo, a habilidade de tocar piano envolve as atividades de
pressionar as teclas corretas na sequéncia certa e no tempo correto e exige movimentos
de maos e dedos patingir o objetivo(MAGILL, 2000, p. 6)

No teatro de sombraa atrizdeve ter a habilidade de manipulacdo das silhuetas
colocandeas no lugar certo para determinada proje¢cao e movimenrgsgo tempo correto e
de acordo com as caracteristicas do pegem; ou ainda, ter a habilidade de manipulagéo d
fontede luz dimmerizadapara projetar sombras numa superficie qualquer tendo o controle de
acionar o dimmer no tempo certo e ainda movimentar as méos e bragos num determinado ritmo

(para os lados, pareefite e para tras) para atingir um objetivo.

Figura59 - Atores sombristas em cena no espetatarm o encanto das agu#2014), Brasilia
Direcdo Alexandre Faverd Fota Diego Bresani

Existem caractesticas que sdo comuns as habilidades mottoydastém uma meta a
ser atingida, isto €, visam um determinado objetivo; sdo desempenhadas voluntariamente (ou
seja, os reflexos ndo séo considerados habilidades matorag)ierem movimento do corpo
oudos nembros para se atingis metas da tarefa.

A aprendizagem de uma habilidade passa por trés estagios, segun@oPBistser

(1967): cognitivo, associativo e autbnomo.
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O estdgio cognitivo (inicial) é a fase de identificacdo e desenvolvimento dos
componentesla habilidade, isto €, envolve uma formac&o da imagem mental da habilidade. E
0 estagio onde havera uma quantidade elevada de erros no desempenho e, portanto, um
desempenho altamente inconsistente. O individuo é capaz de perceber o erro, mas nao € capaz:
de solucionar o problema. O esfor¢o cognitivo € muito grande tentando executar o que lhe
pedem, exige um nivel de atencao alto para a execuc¢ao de vérias tarefas. No teatro de sombras
esse esforco se torna nitido quaadatrizdemonstra a dificuldade degegara fonte de luz,
manipulala para projetar a sombra de uma silhueta e ainda olhar e atuar icwagyean da
sombra projetada. Geralmente nas primeiras vivéacdsznao consegue fazer assi@isas
ao mesmo tempo, calha para a manipulac&ta fone de luze ndo vé como a sdra esta
sendo projetada onlha para amagem dasombra e erra o caminho de manipulagadonte
de luz.

O estagio associativo (intermediério) é a fase que envolve a pratica da habilidade e o
uso dofeedbackpara aperfeicoar laabilidade. E o estagio de refinamento, o individuo detecta
alguns de seus erros no desempenho e, portanto, 0s erros sdo menos frequentes e a variacao ¢
desempenho também comeca a decrescer.

O estagio autbnomo (final) é a fam® quese desenvolve a halibde para que se torne
automatica dando autonomia para oasr acOes Neste nivel, ndo é preciso pensar
conscientemente no que se esta fazendo enquanto se desempenha a habilidade, é possive
desempenhar duas tarefas ao mesmo tempo, se detectam os progsiesse realizam ajustes
para corrigilos.

E importante frisar que o processo de aprendizagem métooathuo, fato este que
muitas vezes é negligenciado pelos autores que falam sobre ele. O processo culmina na
automatizacéo, mas ele tem uma contdade.

A atriz no teatro de sombras ira atingir o estagio autbnomo com o treinamento, isto €,
quanto mais ensaipmais adquirira habilidades para o trabalho. E estes ensaios devem ser
direcionados parasatarefas ou objetivos que sent@ue cumprir, comosaber movimentar
adequadamente a silhudiguiralbonecdobjetoou o seu proprio corpo para projetar a sombra,
entendado que quando eke afastala fontede luz e se aproxima da superficie de projecéo, a
sombra da silhueta ou deu corpo diminui; e quao elase aproximala fonte de lue se afasta
da superficie de projecdo, a sombra aumenta. Essa habilidade tespaadtomatica
proporcionard uma maior capacidade de criagdo, possibilitandoajtiztenha maior clareza
do todoe adquiraautonomia pa criat Assim como proporcionara que atrizsombrista

consiga trabalhar numa segunda tarefa que € também manifoidede luz em suas maos.
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Com a prética, o potencial de selecéo e permanéncia de informagdes relevantes a atividade que
estamos realizalo é aperfeicoado.

Magill (2000, p. 89) classifica as habilidades motoras de acordo com suas
caracteristicas. Quant@s dimensdes da musculatura envolvidgpodem serhabilidades
motoras grossasjue precisam utilizar a musculatura grande para prodezacées como
caminhar, pular, arremessarhabilidades motoras finague requerem maior controle de
musculos pequenos, mais especificamente aqueles envolvidos na coordenacdo das maos e
olhos, e exigem um alto grau de precisdo no movimento da mao e desAlatt@ no teatro
de sombras necessita das duas habilidades, porém geralmente sdo nas habilidades motoras fina
gue tem mais dificuldade e que precisa de maior atencao.

Quantoa distinguibilidade de movimentos podem serhabilidade motora discreta
guando a habilidade exige um movimento diferente que tenha pontos inicial e final bem
definidos (como ligar e desligar um interruptor de luz ou acionar o dimanfmtede luz) e
habilidade motora seriabuandoa atrizsombristaconsegue ordenar diversos rimgntos
discretos em uma série ou sequéncia (como posicionar 0 dedo no dimrfwerttede luz,
posicionara fontede luz para o lado que vai enviar os feixes luminosos, acionar o dimmer de
luz, ligara fonte e movimentéa de acordo com a atuacéo neces3aNesta classificacdo ainda
temos asabilidades motoras continugse sao constituidas por movimentos repetitivos (como
por exemplo, manipular o dimmeumafonted e | u z , utilizar o fAimous
na tela do computador).

Quantoa estabiildade do ambiente as habilidades podem sdrabilidade motora
fechada quando o ambieni&for estavel, ele ndo é alterado enquanto a pessoa desempenha a
habilidade, isto &, o objeto sobre o qual se age ndo muda durante o desempenho da habilidade,
como quado a fontede luz e a tela sdo fixasaeatriz precisa manipular a silhueta para a
projecdo da sombra;lebilidade motora aberta que A® a habili dade ¢
ambiente nao estavel, onde o objeto ou o contexto varia durante o desempenho dh aabie 0
(MAGILL, 2000, p. 9), por exemplo, quando tenthss atrizesombristasuma manipulando
a fonte de luz e a outra manipulando a silhueta, amb#io em movimento com diferentes
variacdes temporais espaciais. Para terem éxito, efaecisam se degar e agir de acordo
com a localizacao espacial e as caracteristiealbcidade acordada entre el@scaminhar,
de acordo com Magill é classificado tanto como habilidade aberta quanto como habilidade

fechada, se a caminhada é realizada num esg#mw ela é habilidade fechadejas se é

8 fReferese especificamente ao objeto sobre a qual a pessoa esta agindo ou as caracteristicas do contexto no qual
a pessoa realiza a habilidadeo (MAGILL, 2000, p. 9).
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realizada num espaco com obstaculos ela é habilidade aberta. Portanto, no teatro de sombras,
como sempre teremos cenarisgportes de projecoessilhuetas expostas no ambiente, na
maioria das vezesitiliza-se uma hiilidade motora aberta.
Jodo Augusto de Camar@arros® enfatiza em sua pesquisa os efeitos das diferentes
estruturas de pratica para aquisicdo de habilidades em funcdo da especificidade da tarefa:
Qualquer que seja a tarefa motora, trés aspectos estélvidos: forca, espacgo e
tempo. Em outras palavras para executar qualquer movimento o individuo deve

controlar aspectos temporais, de forca e espaciais que interagem entre si. Esses séo
aspectos fundamentais em todas as tarefas mofBRRROS,2006, p.22)

As habilidades motoras sdo importantes no teatro de sombras e podem ser treinadas
ensaiando e vivenciando cada possibilidade necessar@aom o grau de dificuldade,
trabalhandeseem estégios, por exemplo, primeirameutizando umafonte de luz fixae a
silhuetafigurabonecdobjeto movel, posteriormenteuma fonte de Iluz mébvele a
silhuetafigurabonecdobjeto fixae, por fim,fonte de luzmével e objeto/silhueta/boneco
também movel.

Com a experiéncia queatrizsombrista adquire, o caygpadroniza os movimentos dos
membros (inferiores e superiores) relativamente aos padrdes dos eventos e dos objetos do
ambiente, isto €, adquire urmaordenacdoDe acordo com Magill (2000, p. 39) quem controla
0 movimento coordenado € 0 nosso sistemangenkE a maioria das teorias que tentam explicar
esse controle do movimento incorporam dois sistemas basistesnas de controle de circuito
abertoe osistema de controle de circuito fechaddomo funcionam? Ambos tém um centro
de controle, comandos aeovimento provenientes desse centro de controle e executores do
movimento. Porém, a diferenca entre os dois € gue um sistema de controle fechado envolve um
feedbackenquanto que um sistema de controle aberto ndo. E qual é a importdaedbadak?

No movimento humano, deedbacké a informacdo aferente enviada pelos véarios
receptores sensoriais para o centro de controle. A finalidade fdesi®mcké de

manter o centro de controle constantemente atualizado sobre a corre¢cdo com que o
movimento esta sendealizado. (MAGILL, 2000, 41)

O movimento humano é complexo e as fontes para termdsadhbackpodem ser tanto
dos fAexecutoreso, gue permitem 0o moVvi mento
receptores auditivos, visuais, tateis e propriogegtQMAGILL, 2000, p. 41). Sendo assan

atrizsombrista necessita também das habilidades psicomotoras como a velocidade de reacéo, a

9 Educador Fisico, Doutor eBport Studiesprofessoma Universidade do Estado da Califérnia, Fullerton.
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velocidade de deslocamento, a coordenacgéo psicomotora, a percepcaetesspaca e o
ritmo. No teatro de sombrasatriz utiliza ofeedbacka maioria das a¢des pesta trabalhando
com muitos elementos ao mesmo tempo e geralmente no escuro ou em penumbra.

Podemos relacionar os estagios de aprendizado das habildiaddagill com os
processosle atencao da psicologiagrotiva de Sternberg: existem os processos controlados e
0S processos automaticos. Os processos automagoosnvolvem controle consciente, na
maioria das vezes sao realizados sem consciéncia, mas se pode estar consesate de
realizandeos A e Imansam ¢p@uco ou nenhum esforco ou mesmo intencdo e sao
implementados como processos paralelos. Muitas operagdes ocorrem ao mesmo tempo ou, pelo
menos, sem qualquer ordem sequencial especifica, sendo relativamente rapjdaso 0 8, p .
Em comparacéo, osrgqressos controlados sdo acessiveis ao controle da consciéncia e até
mesmoo requerem: fAesses processos s«o0 realizé
Opassod de cada vez. Eles |l evam um tempo r
menosent ompar a- «x0 aosS processos autom8ticoso |

Muitas tarefas que comecam com o processo controlado acabam por se tornar
automaticas, como por exemplo, dirigir um carro. Existe ai a automatizacdo, o processo pelo
qual o procedimento de djir passou de altamente consciente para relativamente automatico.
Essa automatizacdo acontece como resultado da préatica, assim como nos estagios de
aprendizado das habilidades para Magill. Nos processos cognétigagomatizacdo acontece
durante a prata ea implematacdo de varios passos tomnanais eficientefio individuo
combina, aos poucos, 0s passos trabalhosos individuais em componentes integrados, aos quais
sdo integrados ainda mais. Com o temgpprocesso todo € um Unico procedimento altamente
i ntegrado, em |l ugar de uma jun-«o0 de passos

As habilidades psicomotoras gdoimportantegjuanto as habilidades motoras simples,
para o desempenho da atsambrista em cenas habilidades motoras simples sao:c&r
velocidade, agilidade, flexibilidade, equilibrio e resisténcia muscular, isto €, sdo as habilidades
necessarias para se ter aptidéica para uma vida saudavél. as principais habilidades
psicomotoraspara o0 teatro de sombras s&squema corporala velocidade de reacéo
veloddade de acgqercepcao espagemporale ritmo.

O esquema corporal € a habilidade que implica o conhecimento do proprio corpo, de
suas partes, dos movimentos, dos gestos, da
imagem do corpo representa uma forma de equilibrio entre as fun¢gbes psicomotoras e a sua
maturidade. Ela ndo corresponde s6 a uma fung¢do, mas sim a um conjunto funcional cuja

finalidade ® favorecer o desenAestrmuragdedot o0
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esquema corporal se constréi junto com as etapas para atingir cada nivel de organizacao da
personalidade do individuo. E o resultado das experiéncias vividas desde 0 nosso nascimento.

Jefferson Macedo Vianfaenuncia que avelocidade de reacgdo, ¢ eajmade do
individuo de responder a um iestilo, isto é, o tempo minimo para responder a um estimulo
sensitivo.Diz respeito a todas as formas de movimento. A variante pode ser voluntaria ou
involuntéria (reflexos). O tempo de reacédo da primeira depemdeldcidade da percepcao
prépria de cada 6rgado sensorial, da capacidade que 0s centros nervosos possuem de transforma
a informacdo em impulsos motores adequados, e da rapidez de contracdo dos musculos em
causa. Na velocidade involuntéria, a informac&ebala e a resposta dada processam
rapidamente, devido ao comando motor que parte da medulaaspime é o caminho mais
curto, ao contrario dos centros cereb(siiANNA, p. 2) %2,

A velocidade de acao diz respeito a orientacdo do emprego da vedpabattaindo
se do aspecto puramente motarfdiiza fortemente os fatores espaciais e temporais que regem
as exigéncias subjetivas da acdo. Nesse caso, um importante papel € assumido por fatores
psicolégicos, como a percepcao, a tomada de decisfes, esyogdotivacde®/IANNA |, p.

3).

A percepcao espagemporal é fundamental para a orientacdo corporal no espaco e no
tempo.A organizagao espacial requer um sistema de organizagdo do movimento dentro de
coordenadas vertical e horizontal, ndo s6 em relaggwdprio corpo, mas também em relacdo
ao espaco e posicado de objetos. Entre elas estdo nocdes de percepcdo de diferentes formas
tamanho, qualidade, termos espaciais, posicdes e movimentos, orientacbes como
tridimensionalidade e bidimensionalidade, comalgBo de situacbes e orientacdes. A
estruturacdo temporal também segue alguns preceérEpcdo e memdria (antes, durante,
depois, agora); classificacdo légica ou cronolégica (0 que p&meiro € 0 que vem por
altimo); percepcao de quanto o tempo pasaquanto durdd espaco e o tempo séo dois
termos contrapostos, segundo Georges PE2001, p.9), mas eles se complementam e sdo
inseparaveis, porque uma realidade ndo pode ser explicada, nem pensada, semarequere
presenca dessa dupla ideia, o s&giespagtemporal.

A partir dessa percepcao espacial também € importante ddaseralidade, no qual
exprime a capacidade de integracdo sensodtora dos 0rgaos pares, como pés, olhos, orelhas

e maos tornandese funcionais e competentes no direaimento das variadas formas de

91 Doutor em Ciéncias do Esporte, professor da Universidade Federal de Juiz de Fora.
92 Artigo sem data de publicagdo. hitp://www.agquabarra.com.br/artigos/treinamento/VELOCIDARIE.
9 Foi romancista, poeta, argumentista e ensaista francés.
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orientacao do individuo. Permite também a integracéo bilateral necesséria ao controle postural
e perceptivevisual. A dominancia lateral € a capacidade de utilizar um lado do corpo com
melhor desembaraco do que outro. No teate sombras essa habilidade € trabalhada
integralmente. As atrizesombristas precisam utilizar e ter a percepcao visual periférica de
ambos os lados.

A palavra ritmo, do gregBRhytmus si gni fi ca faquil o Que f|
ritmo abrange ospaco e o tempo, reestrutura a agcdo e organiza o movimento e intensidade
dentro de um temp® ser humano depende do ritmo para todas as suas atividades: alimentar
se, deslocase, correrd or mi r, entre outras. Zai daritnal | ar
define 0 movimento natural e é peculiar a cada individuo de acordo com sua percepc¢ad pessoal
(1983, p.22)Le Boulch considera o ritmo como uma organizacao ou estruturacdo de fenbmenos
gue se desenrolam no tempo e segundo ele no desenvolvimgeicel@éo temporal, exige
se a audicao e o sentido cinestéditoe a f i raomhcdodogadiza &ipanas muito vagamente
no espago, ao passo que localiza admiravelmente na duragéo [...] é por exceléncia o sentido
apreciador do tempo, daiessao, do ritmodo compass@1983, p.190) O autor também
declara que a coordenacdo dos movimentos ocorre com a unido do ritmo e doRaspaate
0s ritmos corporais devem se adaptar as céedi¢gemporais determinadgslo meio, quer
dizer, a vivéncia ritmica peloawimentoregulaseas informacdes do espaco e deve ser mantida
por meio do trabalho de percepcao tempdkglercepcéo do tempmd é possivebuscanda
informacéo temporal ao nivel de vivéncia corporsdjui, percebese, mais uma vez, a
importancia de @ticar odevagarno espacdempo da atuacao, jA que 0 nossceadita na
atualidade € no ritmo frenético das telecomunicagdes.

Na atuacdo das atrizeesmbristas estas habilidades motoras e psicomogi#as
fundamentais para o desempenho em delaa. sdo dquiridas epu aprimoradapraticando o
teatro de sombras. A atriz conhece 0 esflfagpo que esta trabalhando e adquire as

habilidades adequadas para a atuacéo nesta linguagem.
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CONCLUSAOQO: In CorporeContinuum

As experimentacdes nespetaculsemqueatueipermitiramme praticar possibilidades
dramaturgicas diferentes e me fizeram perceber que a fronteira entre o papel da sombra e da
atrizzsombrista ndo é nada facil de definir, assim como o papel da sombra e da
silhuetafiguraboneco que prefa a imagem da sombra. O espeta@RbdX é um exemplo,
pois existem duas linguagens na dramaturgia, a linguagem da sombra e a linguagem da
silhuetafigura/boneco, além das atrizesmbristas estarem praticamente todo o tempo em
corpo-sombrae em frente @ suporte de projecao, visivel ao publico. A silhdigtaralboneco
tem também um papel proprio com significantes autbnomos e paralelos ao da sombra,
considerada assim um legitimo boneco em cena. Favero, o diretor do espetaculo, fez esta
escolha justamenteara sairmos da zona de conforta,qual principalmente ele ja estava
inserido:

O projeto trabalhou com uma linguagem hibrida que se apropriava de outras
linguagens dentro do espaco/tempo do teatro de sombisa® exigiu uma criacao

que tinha que catruir e desconstruir relagbes entre o simbdlico subjetivo e a
objetividade da narrativa, sempre alterando as camadas de interpretacéo e leituras. A
luz trabalhava em outros niveis, além de projetar sombras. Os materiais possuem

multiplas leituras. As sombs sdo opacas e coloridas. As sombristas ficam atuando
quase que o tempo todo de forma apardégp&ndice, p. 266

Confesso que quando iniciamos o0 processo, fiquei receosa de trabalhar com as
silhuetadiguragbonecogem cena como bonecos e ndo edparnente somentm aimagem
da sombra delas, rual tinhamos mais seguranca. Porém, foi nessa mescla que compreendi
quando se define uma e se diferencia da outramféezonhecer melhor as caracteristicas de
ambas as linguagens, onde se fundem, aléroodgreender o que ocorre nos estados de
passagens, onde acontece a mudanca, a transformacdo. Nao devemos ter medo de estar n
fronteira, da zona da sombra e de outras linguagens, porque ali podemos intercambiar e gerar
materiais para enriquecer alinguage do t eatr o de sombras. A f
criacao, recriacéo e conflitos. Territorio de velocidades e ndo de repouso. Fronteira ndo € um
pont o, nem | i nha, nem demar ca- «o0, ma s mo v

(FERRACINI, 2013, p. 91)E ali que temos uma poténcia de multiplicidades, é onde criamos
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um territ - r i o-sedtada\wikznais sobrio,ta&la viezomais sinples, ®erzada

vez mais deserto e, aZzksPARNETN1Q98,9.3p)ovoadoo
Outra percepcdo natuwacdq especificamenteno espetaculoUm Encanto em

Nagalandia foi coma insercéo do texto falado pelas atrigembristas, ora personagens, ora

narradorasfO texto narrado e falado no escuro nos traz outra dimendése Cristina

(C

Grazioli, professordoutora da Universidade de Padua, Italia, numa conversa de bastidores no

Festival Internacional de Teatro de Sombras, em Taubaté (SP). Quando escreve num de seus

artigos sobre o espetaculao qual assistiu nes Festival, diz que a poética e pontual

orquestracao e interacao entre os corpos das atrizes, as profundidades do espagco sombrio, os

sons, 0s registros vocais e a obscuridade, sdo caracteristicas que oferecem a visao e a audica

dos espectadores, o processo de metamorfose entre diferentes condigges ab quais

considera o motor da dramaturgia visual e sofiolsso demonstra a importancia da palavra

no teatro de sombras e o quanto pode ser potente o uso do texto e ndo somente das imagens d

sombra. O discernimento e estudo de como usar a pade&sia) como a pesquisa do uso da

imagem da sombra na cena tem uma igual importancia.

Quanto aos objetivos principais desta tese, as respostas de como tornar o corpo da atriz

disponivel para trabalhar com a sombra e conseguir um bom resultado artistiom & atriz

sombrista conhece e trabalhacarposombra,gue t amb®m est 8§ no MnAen

| uminosa e o suporte (no gqual se fisical

elementos cénicos (fontes luminosas, suportes de proftima/corpo/boneco/objeto), sdo

z

simples. O complexo é chegar ao resultado para atingir esses objetivos. Para tornar o corpo da

atrizsombrista disponivel e conhecer como trabalhar cogorpo-sombraé necessario
praticar, ensaiavivenciar, experimentar e adlgir as habilidades para a atuacao. Isso nao se
consegue tao rapidamente, e légico, também depende de quant@tegramada forca de
vontade se tem para o traballvidencio aqui, amportancia de ter um treinamento como
praxis para saber como tornasse corpo thtadoe entender a I6gica das relagbes entre os

elementos e treinamento comgpoiésispara encontrar corpo-sombrae atuarcom autonomia

“Texto completo em italiano: fiSe |l a differenza pi%¥% vistos
viva dei corpi dei performer nella tridimensionalita dello spaziesni co, | 6altro tratto percepib
del processo, il fluire nel formarsi delle figure: il percorso e le metamorfosi che portano dal corpo e dagli oggettigsiano
sagome, performer, le stesse lampade) alle presenza adseritel 6 o mbr a i mpal pabile eppur p
mantiene tutte |l e incertezze, gli spostamenti, le vitalid
arresti nN® ripetizione dell didentico.

Tale processo € particolarmentesibile in Um encanto em Nagalandia (Cia Teatral Entreaberta, Florianopolis), ispirato a una

|l eggenda indiana che racconta dell édamore tra una principe
La poetica e puntuale orchestrazione e interam e tr a cor pi del l e attrici, profondi

vocal. e oscurit”™, of frono alla vista e allduditoidegl:i

del |l 6esser e, mot or enodai" dr ammaturgia Vvisiva e so
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e dancabilidade Eu, por exemplo, com quatexperiéncias de processos criativos, durante
esses setenos de estudos, consegui estarcerpo-sombra,porém ele ainda ndo é constante.

Cada experiéncia € unica e estgpo-sombrase estabelece de uma forma diferente. Nessa
experiéncia cada atre o mbr i sp@ast®aoiexom tudo 0O guwuedeei sso
r i s cincapazid® experiéncia aquele a quem nada lhe passa, a quem nada Ihe acontece, a
guem nada lhe sucede, a quem nada o toca, nada lhe chega, nada o afeta, a quem nada o ameac
a quem nada ocorreo (BONDC¢A, <s0dbdinadapelo 25)
acontecimento, ndo querer ser e fazer outra coisa sendo estar naquela experiénese, deixar
sentir, sofrer, padecer e se transformar. Ser receptiva ao acontecimento -sedabesar no

gue fAnos aconteceo, nbémaesiaedisfioniveka sgntir & peacéber® a ¢
inesperado, 0 acaso. Em toda nova experiéncia, ndo ser aquetmatrizsta que sempre
alcanca o que esta fazendo, que sempre permanece em pé€, segura de si mesma. Nao! Ser aque
atriz que tem davidas, quebust® fiaqui e agorao as chaves,
saber. Entender que em cada nova experiéncia ha um despertar, um nascimento, e sempre
diverso, sempre devir, sempre territério de fronteira, aberta as transformacdes.

Somente neste final de dowado, nas Ultimas apresentacdes do espet8RIlH¢ do
ano de 201Zonsegui chegar a conceituacdo do que écesp®-sombra Corpo-sombraé o
estado de atencdo multifocal da atriz na sua corporeidade e no mundo pepredisiando
autonomia e dancalbde no espactempo de atuacédo no teatro de sombras. E 0 espaco
Afentreo a fonte | uminosa e 0o suporte de pr
denominei deespacesombra.Ainda temos oespacepenumbraque ® o0 espa-o0
espacesombrae aescuridao, delimitado pelponto cegoTodos eles fazem parte do espaco
cénico do teatro de sombras.

Dentre as principais habilidades qgoadquiridas Amu aprimoradagpara seestar em
corpo-sombrano teatro de sombras contemporamestiio: a percepcagsual, a percepcao
auditiva, a percepcdo haptica, a percepcdo do espaco, a percepcao do formato, a percepgac
vestibular, a percepcdo térmica, a propriocepcdo, a percepcdo de tempo, a percepcao
cinestésica, a velocidade de agéo e reacao, a coordenagéiipoie, a lateralidade, o grau de
precisdo de movimentds.imprescindivelermos consciéncia de que a sombra é tridimensional
e que quando estamos dentro ekpacesombraela ali também estara. O corpo da atriz
sombrista ou a silhuefeguralboneco/olgtoestara em afeccdo com a sombpraduzindo uma
imagem no suporte de projecédruida na sua superficiBara animar a sombra corporal e
todas as suas variantes consiffsuetagfiguras/bonecdsbjetos requerseuma atitude do uso

do corpo, e todaastécnicas que sao utilizadas baseiam neste corpo e nas capacidades da
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atrizzsombristgpara ter a postura adequagsaiante cada possibilidade. A atuacao acontece com
0 corpo todo, mesmo ndo estando o canpeiro noespacesombra A atrizsombrista dev@
estar sempre egorpo-sombradurante a atuaca& para estaneste estado de ateng@&itero
queé imprescindivepraticar,individualmente e em conjuntBor meio ddreinamento como
praxisetreinamento compoiésisadquirira habilidades/ou fortdecera as habilidadesotoras

e psicomotoras acima descritas. Praticeoipo-sombraé uma excelente forma de conquistar
novas valéncias e/ou foltger habilidades ja existentes. Consider@oopo-sombraum
treinamentgroprioceptivo para a atriz.

Trabalharcom teatro de sombras para maém de ser algo prazerosdevao meu
organismaum nivel destressmaximoproduzindo adrenalina suficiente para me manter ativa,
estimulando meu coracao, acelerando meu raciocinio, relaxando certos mascutag)do
outros, deixandane mais consciente deste corpo no espagmpo da atuacdo, € também
desconstruir o que a méaide massa (televisdo, radiegemase internet nos impde, as
imagens televisivas em ritmos frenéticos, a polui¢céo visual e a loucura dagecdadal que
avanca a cada segundo. Os sinais digitais que nos chegam instantaneamente entram em
contraponto com a imagem primitida cuja existéncia maioriaseesqueceO tempadevagar
é desafiador, mas nos conduz a ter a respiracdo exata parailibmniegorporatcinestésico e
estar encorpo-sombra O espetaculo demanda um ritmo que é diferente de quando se estava
em processo de criacdo. Atuar no espetdBRUOX hoje ndo permite mais que as atrizes ndo
estejam encorpo-sombra.

No teatro de ambras contemporaneo ndo ha uma unica resposta de comaeiaze
de sombrasExistem varios tipos de utilizacatas silhuetdfiguras/objetos/bonecos/corpo
diferentes intensidades de fontes de luz, maltiplas formas e tipos de suportes de projecao para
atua com a imagem da sombi@ada espetaculo pode exigir um materifréinte, por isso
importantes sdo a manipulacdo exgperimentacao dos tipos de sombra de cada material e
tambémjogar com as silhuetdguras/objetos/bonecos/corgmara se conseguir intevir no
resultado da sombraassim sebter os efeitos desejadoa sua imagem

E importante salientar que teatro de somtastemporane@ TEATRO. Isso pode
parecer 6bvio, mas conja escuei diversas pessoas dizengoe é unticinema ao Vvivo, ou
artesvisuais é importante deixar clague ele se utiliza de ferramentas vindas de outras artes,
mas é fundamentalmenteteatroe x i st e o espa-o0, a atriz, o0

Diante das multiplas possibilidades para se trabalhar conro tieesorbras, podemos
considerar algumasnie elas: a producdo de espetéculos teatrais; a preparacéo de atrizes para

aprimoramento de percepcdes esp@goporais, visuais e tateis; como recurso didatico para a
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educacdo em diversas disciplinas tais catdocacéo fisica, ciéncias, matematica, filosofia,
artes visuais, cinema, fotografidancae muitas outras. Pode ser uma alternativa didatica e
pedagogica na educacao infantil, e também para investigacdo de si npEsE®,
autoconhecimento.

Apesar da dversidade de potenciaiserentes a esta areapesar deperceber que
existem muitas pessoas interessadas, vislumbradas, entusiasmadas com as possibilidades d:
linguagem,sé@o poucaasque se desafiam e continuam por um longo periodo pesquisando e
praticando teatro de sombra® Brasil Creio que a educacdo € o nicho que maisikeauta
linguagem, pelo menosia minhas experiéncias adquiridas nesses dozes anpsamoiovi 0
maior interesse e demand&star encorpo-sombrae com os conhecimentos adtios em
minha vida académica, da educacéo fisica as artes cénicase fezrceber que o teatro de
sombras na educacdo tem grande capacidade de reverberagdividoo Cada faixa etaria
tem suas caracteristicas especificas e desenvolvimento psicdiferemtes. As experiéncias
com esta linguagem s&o excelentes processos para serem utilizados em cada fase de
desenvolvimento da crianca, por exemplo na fase da educacéao infantil, brincadeiras com luzes
e sombras estabelecem relagdes entre corpo, mowraentmagem da sombra. Faz parte do
universo da crianca brincar com a propria sombra, tentarlpeg&ntretese com 0s seus
movimentos, as criangas constroem e reconstroem saberes que as ajudam a compreender ¢
mundo, as experiéncias de cada um saodod®ms e transformacgdes. O aprendizado gerado por
uma nova brincadeira, ou estimulo, resultard& em um novo conhecimento. Condorme f
explorando as possibilidadesi produzindo um repertério de movimentos. Para que a crianga
tenha uma aprendizagem sigréfiva € necessario que ela adquira certas habilid&des.
escrevera crianga precisa segurar um lapis, consequentemente precisa de uma boa coordenacgao
fina. Ela precisa do dominio do objeto (o lapis) e do gesto (para segurar o lapis), para isso ela
deveestar ciente de suas maos como parte de seu corpo, esentarespaco em que esta
inserida, arender a controlar o seu tdnususcular para poder dominar seu gesto,
desenvolvendo padrdes especificos de movimento. No que condiz a psicomotricidatdeaela es
desenvolvendo o seu esquema corporal, sua lateralidade, sua imagem corporal, a sua
motricidade ampla e a sua motricidade fina. Essas habilidades podem ser adquiridas brincando
com teatro de sombras, por exemplo, quando a crianca usa a lanterinueta gdra projetar
a imagem da sombra em algum suporte de projecao. LOgico que para escrever € preciso utilizar
o instrumento lapis e ndo a lanterna, porém sdo dois acontecimentos que podem se auxiliar. Eis
uma nova pesquisa para ser realizada: busqavszibilidades do uso dos elementos do teatro

de sombras na educagdo em cada fase de desenvolvimento da criancga.
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Na pesquisa historica do teatro de sombras contemporaneo brasileiro, para entendermos
0 Nnosso contexto artistico nesta linguagem, peresbeun fato um tanto curioso: nossa
influéncia nesta arte vem diretamente do diretor e pesquisador Jean Pierre Lescot, da Franca.
Digo diretamente, porque tanto nossos artistas brasileiros, que estiveram na Europa na década
de 80 do século XX, para aprendetéanica do teatro de sombras, como o diretor Fabrizio
Montecchi, da Italia, que mais tarde, na década d#A¥culo XX, veio ao Brasil ministrar
cursos da linguagem, sdo pupilos de Lescot. Hoje nossas maiores influéncias vém dos
conhecimentos de FabriziMontecchi. A maioria dos grupos de teatro de sombras existentes
no Brasil j4 esteve em contato com a arte de Fabrizio Montecchi. Porém, ja percebemos uma
significativa influéncia de poéticas das companhias brasileiras, como por exemplo da Cia
Teatro Lumba de Animacao, nos artistas de nosso Pais. Na atualidade, temos a possibilidade
de intercambios com diversos grupos e companhias do mundo e entre os eventos que nos
proporcionam estas trocas esté o Festival Internacional de Teatro de Sombras, orgdaizado pe
Cia Quase Cinema, de Taubaté (SP).

Uma das perguntas mais recorrentes com relacéo a esta linguagem € se qualquer pessoe
pode fazer teatro de sombras. Considero que sim, porém o resultado de cada individuo &
diferenciado. Conado com o colega Jerson Fana quanddiz que talvez o maior limite seja
a realizacao de um espetaculo de teatro de sombras. Fazer experimentos, pequenas cenas es
ao alcance de todos. Soledad Gaafiama quedependera do que a pessoa se prop@eer
se esté disposta a ena@amtnovos desafios, novas inquietudes e se tem um desejo muito forte
para encarar com vontade de fazer. Para montar uma encenacédo, segundo Tuany Fagundes,
preciso treino e persisténcia; Thiago Bresani acrescenta que é preciso miiiaalisc
dedicacace organizacaoa linguagem exige muito de cada um e, portanto, qualquer pessoa
pode fazer teatro de sombras, mas nem todas conseguem trabalhar com ele. Marcelo dos Santos
profere que para trabalhar com teatro de sombras, basta estar vivo, o teatro ae goddser
um jogo, uma brincadeira, uma terapia, um trabalho profissional ou aula para pessoas
portadoras de necessidades especiais. De forma geral, as opinides de todos os colegas
sombristas convergem e afirmam que qualquer pessoa pode fazer teatnobdissporém
cada individuo devera procurar a melhor forma de se adaptar ao que pode, consegue e esta
decididoafazer.

Aos interessados em iniciar um processo criativo de teatro de sombras, € preciso
sensibilizarse com o escuro e dominar os fundametéoricos que fazem a sombra existir
artisticamente e que permiteque ela se manifeste fisicamente. Os principais pontos a serem

pesquisados sda luz experimentar varias fontes luminosas de diferentes filamentos,
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experimentar luzes fixas e moéveis, domis |Ampadashalégenas de baixa tensdo, estudar
eletricidade e conceitos da fisica éticauporte de projecd@xperimentar varios tipos de telas

com diferentes materiais, experimentar suportes de projecao fixos e moveis, construir pequenos
suportes d projecao;a silhuetdfigura/bonecodbjetdcorpa experimentar com formas e
objetos de materiais variados, com mascaras tridimensionais, com mascaras bidimensionais,
com extensfes e acessOrios no corpo dasdrizbrista, com o proéprio corpo, construc&o d
silhuetasfiguras com empunhaduras fixas, verticais e looi@is, construcdo de
silhuetadiguras sem e com articulacdes, construcdo de silhuetas opacas, transparentes,
coloridas Esta é graxispara produzipoiésis.

ApOGs este momento de conheeintoda fundamentagdo técnicapmo utilizar esses
aparatos técnicos? Tendo um treinamento cpragis, chega a hora de usar o treinamento
comopoiésis.E muito dificil conseguirmos pensar em processos criativos baseados totalmente
na improvisacdo. E sempre iomante uma fase de criacdo do projeto que identifique os
instrumentos indispensaveis que serdo utilizados paraarinioi processo criativo:
tematextdmusica tipos de fonte de luz, tipos de suporde projecdo e tipos de
corpos/silhuetaiguragbonecosdbjetos O processo de criagdo no teatro de sombras €
diferente das outras formas teatrais:ensaios nao tém como acontecer sem 0s equipamentos
minimos, o teatro de sombras esta ligado ao escuro, a presenca das fontes de luz e aos suporte
de projecao fonando umespagesombrapara aatuacao

Entre as principais dificuldades encontradas para trabalhar com teatro de sombras,
exemplificadas pelas entrevistas realizadas neste trabalho comegel® esteficio, estao:

a necessidade de ter um espago escorseguir uma equipe permanente, a falta de experiéncia
como atore atriz lidar com muitos objetos no espago cénico ampliado, ter poucas p@ssoas
trabalham com a linguageropnfeccionar silhuetas funcionais e a dificuldade de conseguir
equipamentosrncipalmente as fontes luminosas adequadas para encenacoes.

As recomendacgdes paatores e atrizes que iniciamtrabalho com teatro de sombras
sao: experimentar, investigar, anotar, experimentar de novo, abrir bem os olhos, ter todos os
sentidos ligadgster muita disciplina, dedicagéo, curiosidade, ensaiar constantemente, ter
persisténcia, insistir, ndo desistir, praticar seus pontos fracos, errar, tentar coisas novas, perceber
0 escuro, olhar para a sombra, definir o que se queridigeal historia ontar, que ideia e para
guem, iniciar brincando, ter iniciativa em descobrir como se faz;sbpara as incertezas e
compartilhar generosamente as suas descobertas e conhecimentos

Nesta pesquisa vimos as princip&iansformacdes que aconteceram tedro de

sombras e que modificaram a sua forma do fézerptura do espaco tradicional foi uma delas,
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abrangendo agora todo o espaco cénico. Esse feito foi possivel principalmente em funcdo da
descoberta da luz elétrica viabilizando que a atriz utilizasseu préprio corpo em cena
projetando a sua sombra em qualquer lugar do espaco cénico tornando todos 0s seus
movimentos visiveis. No teatro de sombras contemporaneo, portanto, a fonte de lusgornou

um elemento muito importante na concepcdo poética. @odescoberta do uso da luz
incandescente, a fonte de luz deixou de ser apenas fixa torsanai/el e manipulavel. Assim

todos os outros elementos puderam se deslocar pelo espaco €@nimonitoramento
dimmerizado da®ntes luminosas controlando a insgdade, qualidade e quantidade denloz

espaco fomais um recurso que potencializou as possibilidades de atuagéo no teatro de sombras.
A sombra tornotse tridimensional e possivel de ser fisicalizada em qualquer suporte de
projecéo, diferenteentede quando ela era apenas obtida pelo contato direto da silhueta com o
suporte (tela). E assim as materialidades para o suporte de proje¢cdo podem ser variadas e nac
mais apenas um tecido translicidBstas transformacdes modificacbes e inovacdes
possibilitam mitiplas e diferentes criacdes poétieaderamme a oportunidade de estar em
corpo-sombra, conscientizame sobre ele elefini-lo tecnicamenteExistem aindamuitas
curiosidades e possibilidades a serem estud@lilas.haja fego para a continuidade e que
outros artistas e professores se aproximem e tragam suas incertezas e descobertas. O teatro d
sombras esta aberto para o estudo do passpdm@as novas descobertas e transformacoées.
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Lumbra de Animacao
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1. VIAGEM PELO REINO DA SOMBRA i UM BREVE HISTORICO SOBRE
TEATRO DE SOMBRAS EUROPEU E BRASILEIRO

Esteestudo historicdazia parte da primeira verséo da tesmo capituw 1, porém em
funcéo de seum textoque ndo é aentroda questao principag por ainda estar em pesquisa,
0s componentes da baramncordaram que deveria ser direcionado para o apéndice do trabalho.
Descrevoum percurso do teatro de sombras ocidentatid@&nfase nos grupos e artistas que
influenciaram o teatro de sombras no Brasil, assim como aibgtafia da linguagem em
NOsso Rpis, entre 0s anos de 1945 até os dias atuais.

O teatro de sombras é uma manifestacao artistica muito popular em diegides do
continente asiatico, especialmente Indonésia, Malasia e Tailandia. Valmor Beltrame relata
sobre a possivel origem:

Para historiadores como Meher Contractor (1982), tudo iniciou na india, ja para Max
Von Boehn (1972), o bergo dessa tradi¢cdo @iaad Cada um deles apresenta dados,
silhuetas antigas, que datam de 2.500 anos e 3.000 anos atras, e que pertencem ao
acervo de museus tentando comprovar que naquele periodo o Teatro de Sombras ja
era praticado nos dois paises. Tamara V. Fielding (2002)aque na ilha de Java o

Teatro de Sombras era popular ha mil afioda Grécia e no norte africano,
especialmente na Africa mediterranea, existem registros da existéncia do Teatro de

Sombras, chegando a Europa ocidental a partir do século. X8 LTRAME, 2005,
p. 41)

Pilar Amoros éaco Paricitf (2005, p. 161) dizem que na area mediterranea a tradicio
de figuras animadas sobre uma tela tem um aspecto menos sagrado e mugtirncaishas
diversas versdes daragt?’ da Turquia, Grécia e Tunisi@n queo protagonista busca a
cumplicidade com o publico e zomba do poder, da moral, dos costumes e das normas
estabelecidas. E muito importante saber sobre esta geografimesla é hoje praticada nesse
locais para que se possam compreender as relag@iesxdes e diferengas existentes nas
distintas formagsealizadasem cada regido. E para nés, ocidentais, mais importante ainda, é
entender como funciona o teatro de sombras em nosso meio. Nossa cuituyeanee
influéncia europeia e teatro de sombram Brasiln&o € diferente.

De acordo com Carlos Angol&t(1990, p. 90), o teatro de sombras faz sua apari¢cdo na
Europa (especialmente na Alemanha, Italia e Franga), no século XVIII. Delia Biancary Os

% Informacéo recolhida pelo Professor Valmor Beltrame, em palestra proferida durante o Festival Internacional
de Teatro de Bonecos realizado em julho de 2002 em Curitiba, PR.

% Fundadores e bonequeirosldss Titiriteros de Binefarzspanha.

97 Karag0zi teatro de sombras tradicional e popular turco.

9 professor, pesquisador e escritor espanhol.
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H. Caamafia relatam que nessesmo século, na Chelm&quia, as sombras eram utilizadas
como forma popular de arte, praticadas por atores ambdfant€@armen Luz Maturad®

(2009, p. 45) acrescenta que o teatro de sombras italiano rapidamente foi adotado por artistas
itinerantes que atuavam nas feieas nercados alemaes, franceses e ingleses.

Maryse Badiod® (2004, p. 39) expde quao Ocidente, as proje¢des de sombras com
bonecos (sombras chinesas) tornasspopulares no século XVIl. Comenta que a paix&o pelos
jogos de sombras, conhecidusOriente ates de Cristodesperta na Europa no final do século
XVIIl, promovida pelo descobrimento, no século anterior, da lanterna magica pelo Padre
Jesuita alemao Athanasius Kircher, que segundo Maturana (2009ufli4aya as projecoes
para advertir sobre @®nsequéncias do pecado, mostrando imagens do inferno, do diabo e da
morte. Posteriormente, Badiou (2004, p. 39) nos diz que foi aperfeicoado pelo Padre Chéle, na
Franca. As projecdes de lanterna magica e de sombras vao se estabelecendo e se convertem el
uma auténtica moda no século das luzes, considerado também como o século do nascimento da
silhueta de papel recortado. Negras sobre fundo branco, estas figuras de duas dimensdes foram
utilizadas na confeccdo de retratos pessoais e na criagcdo de persansgeasstruiam
verdadeiras cenas de teatro de sombras nas telas pequenas. Igualmente, vao se multiplicar a:
casas burguesas em Pari s, os denominados i
polir a feitura das montageressim como os dialogos tkexto (BADIOU, 2004, p. 39).

Na mesma época se faziam na Franca projecdes de sombras humanas em pequenos
teatros. O entusiasmo do publico foi tal que, mais tarde, no romantismo, passaram a apresentar
se em cenarios profissionais, onde se mantiveram pgaddemporadas. Ja no século XX, sédo
utilizadas, como efeitos especiais, no cinema, ou simplesmente Iudicos nehalusic em
cabarés (BORDABpudBADIOU, p. 71). Outradiversdo, segundo Badiou

Que tem suas raizes nos tempos mais remotos da higtéai@mbromaniaou
shadowgrafiaou, dito emcastellang el arte de hacer sombras cdas manosEste

jogo familiar, freqiientemente qualificado de pueril, mas que a sociedade daquele
tempo gostava de exercer de maneira privada, vai gozar também de umdagnande

O aperfeicoamento dos aparatos de projecédo, no final do século XIX, os fez habituais

nas salas de espetaculo, onde perderam o protagonismo com o passar do tempo.
(BADIOU, 2012, p. 71)

% |nformacao inclusa no texfiteres de Sombrasm apostila organizada pelo prof. Dr. Valmor Beltrame, no ano

de 2003.

100 Designer teatral e licenciadaleutora em letras com estudos da semiética e linguistica, faz parte da companhia
chilena de teatr&quilibrio Precario,na qual desenvolve sua pesquisa desde 1994, incluindo diferentes formas de
experimentacdes cénicas tais como teatro de objetos edeatombras.

101 Doutora peldUniversidadede Toulousgsua experiéncia profissional centiano didlogo entre pratica e teoria

teatral, desenvolve atividades pedagdgicas na Franca, Africa do Norte e Espanha, colabora regularmente em
revistas especializadasyesponsavel pelo servico de documentagdo do Teatro Nacidbaladafia.
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Na Franca, o teatro de sombras foi popularizado por FrancmpHs® Dominique,
conhecido por Séraphin em 1767, como entretenimento das criancas nas tardes de inverno.
Maturana (2009, p.45) conta que provavelmente Séraphin conheceu o teatro de sombras com a
sua companhia de atores em viagens itinerantes pela [fdéananha.

Em 1772, ja famoso, faz sessdes em Versalhes, e em 1784 se instala nos jardins do
Palacio Real, confirmando que o género caira no gosto do publico. Usava silhuetas opacas, com
articulacdes, e presas por baixo. Também utilizava marionetesdprbjetando suas sombras
sobre a tela. Todas com grandes possibilidades expressivas. Junto ao auge das sombras surge
interesse pela técnica das silhuetas e seu uso, ndo somente no teatro, mas também na:
ilustracBes de revistas, contando historias,apassatempo em comerciais. Algumas das obras
criadas por Séraphin sdo hoje consideradas como classicos do género. Serve de exemplo, suz
célebrePont CasséPonte Quebrada), que forma parte do repertorio do austrdkachard
Bradshaw,0 mais importanterista contemporaneo de teatro de sombras, segundo Badiou
(2004, p. 39).

Figura63 - Richard BradshawCrédito Rafa Marques
Fonte: https://www.flickr.com/photos/fotoverde/4093651732
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Richard Bradshaw, em 1972, de acoodmon Jacques Pimpaneau, nas tradutBete
Eliane Lisbod® revelou aos europeus a forca comica do teatro de sombras, cortando seu
espetaculo ersketchdndependentes uns dos outrn8p sendsubmisso as necessidades de
umaduracédo prolongada. Explorava antes de tudo a estilizagdo anatdmica e gestual da sombra:
Situavase, pela maioria de sesketchsnpa tradigdo dos papéis recortados que Denis
Bordat e Francis Boucrot consider am co0mo
na Fran-ad na ®poca em que para se Vinga

excessivamente ecl!nomo na sua opini«o, e
n¥mer o de exemplares de seu retrato car:i

Porém, Pimpaneau relata que Bragshar et omava mesmo eram as
por Dominique Séraphin, ja citaglacima. A estilizacdo, de acordo com o autor, levava a
caricatura ou ao criptograma criando uma alegre convivénttia @ marionetista e o publico,
ao qual ela n&o exigia o maresforco de leitura.

Ana Maria Amaral, professora doutora e bonequeira brasileira, em meados de 1977,
destacava o nome de Bradshaw emPO&EROURRIf or I
daqui dal i o, publicado no r el a¢costi ARTB,dea As s
outubro daquele ano, no qual dissertou sobre titeriteiros soldthmén show)i Br ad s haw
movendo figuras e criando efeitos especiais de luzdazmaginar, existir atrds da tela, toda
umaequipeb. E nest e mes moengomd6 trazea ndi@as ¢costdala artidta mu |

atuando na cena dePonte Quebradga comentada acim(&ide figura 64.

102 Traducbes de Eliane Lisboa, pertencentes ao prof. Dr. Valmor Beltrame, ainda datilografadas, Ao livro
Sombra das Marionetes

103 E diretora de teatro, dramaturga e dramaturgisiay mais de 30 anos de experiéncia na area teatral. Durante
os anos 83/84 defendeu mestrado junto a Universidade de PidastXrre, sobre as experiéncias do Teatro do
Oprimido na Francga, acompanhando Augusto Boal no tempo em que ele esteve exilaldgopadsjuBefendeu
tese de doutorado na Unicamp, sobre a obra de Carlos Alberto Soffredini.
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UM PALCO DE SOMBRAS

Um palco de sombras é uma aplicagio cléssica do teatro iluminado
do fundo. Figuras de 2 dimensdes operadas contra uma tela esticada
numa moldura sio iluminadas por trds -para formar uma sombra
visivel pas téia. Esse palco pode ser facilmente construido com
materiais simples (na Asia usa-se um pano branco esticado em bam-
bus) e para teatros mais sofisticados, pode-se usar tela plastica
opaca, O marionetista em agio € o australiano Richard Brandsraw,
projetando uma cena de A Ponte Quebrada

Figura64 - Richard Bralshawi Revista Mamulengo n°i61977

INFLUENCIAS EUROPEIAS

Em 1886, surgia na Frangacabaré parisiende Chat Noir, criado por Rodolphe Salis,
em Montmartre, num momento de mudanca e renovacao teatrgljeos artistas se reuniam
para discutir sobre arte e apresentas quaprias obras. Maryse Badi®012, p. 73) afirma
que o cabaré era lugar obrigatédos artistas mais importantes da época até a morte do
fundador e animador do local. Em 1897,.@Chat Noirda um novo impulso ao teatro de
sombras gracas ao pintor e ceradgrdacques Riviere, mestre gignero, e ao desenhista Caran
D6 Ac he g u ede Yidh delaiuhioa sexdade das silhuetas simplificadas e resumidas, e
tudo isto deixava de 186apudBADIOU,QGL2, p.73). Carrieh E MA C
Luz Maturana (2009, p. 48) relata que Riviere era o criador dos bonecos e dos fundos
cenograficosAs figuras de sombras eram fixas em quadros que deslizavam pela tela. As figuras
eram dispostas em trés planos: o primeiro imediatamente atrds da tela, o segundo dois
centimetros de distancia e o terceiro dois centimetros atras do segundo. Eram ilupoinadas
uma lampada de carbono. O preto das sombras tinha diferentes intensidades, dependendo onde
elasestavam localizadas, o que produzia uma impressao de profundidade. Yé&tossj@

podiam ser realizado$/laturana explica, por exemplo, que as nuvensm@ximento eram
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feitas com pedacos de vidros que deslizavam de um lado a outro da tela por placas que também
avancavam simultaneamente e efardntes velocidades e provoeav efeitos de perspectivas

e paisagens surpreendentes como a lua, estrelas, omgass e tormentas. Era o préoprio Salis

que fazia a narracdo em texto aberto para a improvisacdo (MATURANA, 2009, p. 48).

O Le Chat Noirinspirou outras aventuras e foram numerosos os teatros de sombras que
se inauguraram em Paris durante aqueles anagjesstrearam importantes espetaculos, como
Navidad(Noel, 1890), de Vincent Hyspa, com colaboracdo de Eric Satie para a musica, e de
Miguelito Utrollo para a confeccdo de sombras e cenarios. No ano de 1897, o cabaré fecha as
portas, poi s comdenanu® gteatrcnda somlras:m teatro parisierGeatdNoir
fecha exatamente no ano da primeira projecao dos irmaos Lumiére. As sombras se modernizam
e tornams e r e pr CASATE 2001, 9.82)'%% Posteriormente, a guerra de 1914
contribuiu paracabar com a atividade dos cabarés e estes teatosdesaparecendo depois
de terenconseguido uma imensa prosperidade por toda a Frangca (BADIOU, 2012). Fabrizio
Montecchi (2016, p64) reitera que a heranca deixada peChat Noir é indiscutivelmente
extraordinaria apesar de ter uma vida efémera (1886). Segundo ele, era um teatro de
sombras totalmente novo em suas técnicas, naspat@scialidades interpretativasnas
possibilidades dramatargicas. Porém, assumiu um papel de uma maquina aliapdead
imagens em movimento (MONTECCHI, 2016,64). A estrutura era refinada com grande
complexidade do dispositivo de projecdo. Havia atras da tela, sistemas de cordas que
controlavam painéis, fundos desenhados e vidros coloridos; vias em difereptespalos
quais corriam os bonecos de sombra, refinados equipamentos luminosos por meio des quais
obtinhamefeitos luminosos. E tudo isso era controlado por técnicos da cena que garantiam o
correto funcionamento operando alavancas, cabos, trilhos.eElégsndo eram aparentes ao
publico e tinham a funcdo de dar movimentos aos pequendsaos degapelcartdo O
p¥%blico apenas fru2a as imagens em movi ment
comunicacao entre quem atua e quem assistdjcdo imprescindivel a fim de que seaé
teatr o, nN«o ocorre atrav@y da telaodo ( MONTEC

Quando, nas primeiras décadas do século XX, a presenca dos novos meios artisticos de
comunicacao de massa se fizeram evidentes na Europa, o teatrbdesgeerde sua audiéncia
e se converte em ambulante. Assim se mantera até que as novas correntes renovadoras dos anc
1970 fizessem florescer, no seio do movimento do teatro independente, grupos de notavel

criatividade, alguns dos quais se atreveram ddupequenos teatros estaveis.

104 Maturana (2009, p. 48) afirma que o éxitoGlwat Noirtermina porque a renovacéo dontratode aluguel do
Teatro foi negadaentéo eles tiveram que fechar suadas.
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Foi na década de 7por meiodo estalo das experiéncias desdgatro de sombras e das

imagens sugestivas @hat Noir,que Fabrizio MonteccH®, do Grupo Gioco Vit&® percebeu

o grande potencial representativo do teatro debsasn
O trabalhodo @atNoir[ . . . ] me fascinava, pois repr ¢
entender o teatro de sombras fundado na primazia absoluta da imagem. Essa ideia,
gue inscrevia o teatro de sombras na tradicdo dos teatros oOpticos, de imagens em
movimento, du son et lumiére,cumpria definitivamente aquele processo de
transforma-«o de 6forma de teatro orient

tal como eu conseguia compreender no momento, os motivos que justificavam a
existéncia de um teatde sombras contemporaneo. (MONTECCHI, 2007, g5 56

O gupoitaliano TeatrdGioco Vita sofre a influéncia ndo sé das técnica€ldat Noir,
mas também dos seus principios. A partir dessas experiéncias baseadas nas in@lggns do
Noir, houve a instru@o de inovacdes técnicas significativas, pois as linguagens e codigos de
criacdo e fruicdo tinham evoluido muito, e o cinema, que de algum modo havia absorvido em
si fundamentos d€hat Noire do teatro de sombrasidental, era um dos trunfos do Teatro
Gioco Vita. Tanto é que, segundo Montecchi (2007, p. 67), o problema do grupo era a
construcdo de uma nova sintaxe para as sombras e seus integrantes pensavam naguele moment
gue o cinema pudesse ajtdé a encontrar codigos visuais e estéticos de referdpalavras
como enquadramento, montagem, sequéncia, camera, transigddades outrasassumiram
um papel muito importante no vocabulario do grupo.

O Teatro Gioco Vita € um grupo teatitalianode animacao que iniciou suas producdes
com bonecos deara, luvas e marionetes, em 1971. Porém, em 1976, no Festival Mundial de
Marionetes, em CharlevilMézieres (Franca)Diego Maj (integrante do grupo e na época
diretor artistico) conheceu o teatro de sombras e prop6s uma experiéncia laboratorial com o
trabalho de sombras inovador de JBarre Lescot. A partir dad grupo passou a se dedicar
as pesquisas referentes a linguagem das sombras, primeiramente com criancasna idosos
cidade deReggio Emilia(ltdlia) e posteriormente, durante seis anos,doise um grande
laboratorio permanente, com a participacdo de muitos artistas como Pucci Piazza, Paolo Valli
e Fabrizo Montecchi, entre outros (MAJROSSI, 2007, p. 15). Em seus espetaculos o grupo
faz a luz variar sempre, seja em relagdo ao espac@meajacado as qualidades técnicas dos

focos luminosos. As telas ou teldes de luz de projecdo passaram a ser também mdveis e com

105 Membro fundador do grupo italiano de teatro de sombras Teatro Gioco Vita.

106 Grupoitaliano que ha quase 40 anos estuda e trabalha com teatro de sBmimaslas companhias da Europa
mais conhecidas no Brasijue transformou desde suas primeirestagens, a linguagem do teatro de sombras
com um uso inovador da luz, da tela, das silhuetas, do trabalho éanetador e da atrianimadora e suas
multiplas rela¢des. Elafluencia, a partir de suas caracteristicas contemporaneas, 0s poucoggisipotes por
aguina especificidade.
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dimensdes sempre surpreendentes. Atencao especial foi dada ao corpentemgtolador,

aos bonecosbjetos e as suas respeat sombras. Fabrizio Montecchi, hoje diretor artistico

do Gioco Vita,ministra cursos na sede do grupo, em Piacenza (Italia), todos os anos entre maio
e junho, desde 2010, e viaja 0 mundo transmitindo seus conhecimentos.

Na segunda metade do século XXsimscomo o Teatro Gioco Vita, S&0 humerosas as
companhias que demonstram seu profissionalismo. Situadas entre a tradicdo e a modernidade,
confirmam foca e originalidade, apresentanaturidade artistica que ira ganhar a cada dia
reconhecimento ndo somene&n seus paises de origem, mas também no estrangeiro,
promovendo a internacionaliza¢do do teatro de sombras.

Segundo Ana Maria Amaral (1996), Jean Pierre Lescot € um grande renovador do teatro
de sombras na Franca. As acdes e 0s personagens dos seuslespéidicsempre carregados
de uma forte simbologia. O conteudo parte da imagem. E existe uma perfeita adequacao entre
forma e imagemJean Pierre Lescot descobriu esse género tgatraheiode um espetéaculo
balinés, em 1968 na cidade de Paris (BELTRAMHEQ5). Nesse mesmo ano, criou sua
companhialLe Phosphéné%. Montou com esa companhia seu primeiro espetacubay
Lussac (1968)trabalhando com silhuetas articuladas e com o jogo propiciado pela luz e pela
transparéncia de tecidos, destacando as ceHsditi@s expressionistas da imagem. Em cada
espetaculo, ele explora a magia que a sombra remete, aproxiseadatinguagem dos sonhos.
Atualmente, a companhia tem mais de vinte e cinco espetaculos produzidos e o nome de seu
criador esta na maioria doditos das instituicdes culturais da Franca. Lescot foi também o
diretor artistico ddhéatre Roublgtnha Franca, que até o ano de 2016, quando Grégoire Callies,
diretor da companhighe Pillar of Angelsissumiu o seu lugar. Outro grupo francés que também
pesquisa a forma e a sua relacdo com o teXto@os & Agustinque péeem releancia outros
elementos cénicasomg por exemplo, a masica e a mobilidade da luz. O grupo trabalhou com
sombras e com figuras sem articulagdes, o0 que, segundo eles;as@miganamaior atencao
na composicagisual.

Dentre outros grupos teatrais europeus que trabalham com o teatro de sombras sob um
olhar contemporaneo, dois merecem destabjueater der Schattedirigido por Norbert Go6tz
e The Internacional Shadow Theatre @en(ISZ)dirigido por Rainer Reusctambosda

Alemanha®s

107Todas as informagdes da Cia de Jean Pierre Lescot foram retiradas luttpsiteww.jeanpierrelescot.com/
- acessado em 15/12/2013

108 Hoje, com certeza, existeoutros, porénpor sua qualidade e dedicacélinguagem das sombrass grupos
citadostrazem novas perspectivas experimentais em seus trabalhos e sdo aqui mencionados.
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O Theater der Schattefoi fundado em 1984na cidade deBamberg Baviera
Alemanhapor Norbert G6tz. Desde 14, Gotz experimenta e desenvolve sistemas de iluminacao
para trabalhar com as sombrasnforme surgem novas tecnologias, novas potencialidades
aparecem. Em conjunto com os experimentos, o diretor cria espetaculos e ministra cursos de
teatro de sombras contemporéaneo para varios publicos, do mais leigo ao profissional. Para ele,
sombra é esga. Os cursos oferecidos descrevem a relacao fundamental entre a luz, a sombra
€ 0 espaco na teoria e na pratica e exploram o uso da luz como uma ferramenta extremamente
dinamica, flexivel e mével. Esse é o ponto de partida basico do teatro de sombf&s atua

O The Internacional Shadow Theatre Centre (If&Zfundado em 1988, com sede em
Schwéabisch GmiundAlemanha, filiado a Unido Internacional da MarionetéNIMA. Tem
como objetivo fazer pesquisas na arte do teatro de sombras contemporaneo e mart&m conta
com mais ddérezentogeatros de bonecos e sombras, coleta informacdes internacionais sobre
teatro de sombras, avaliando e publicando os resultados em livros e revistas (os quatro volumes
The Shadow Theatai&o pontos de referéncia para o estudo ng.&eacooperacdo com a
UNIMA e com a cidade sede, o ISZ organizou o 1° Festival latévnal de Teatro de Sombras
I festival mais antigo e com execucao continua nesta area. Além das oficinas oferecidas durante
o Festival a partir ded®8, em parceria coMorbert Goz, o ISZ ministra trés tipos de formagao:
workshopde trés diasworkshopbasico de cinco dias e oovkshopmaster classde duas
semanas. Nos ultimos vinte anos o Centro formou varias Cias de Teatro de Sombras na
Alemanha.

Dando sequéncia asesmuisas e sob a influéncia dessgrupos surgem outras
companhias mais recente®mo por exempld.a Compagnia Teatrale L'Asina sull'isglda

Italia, dirigida por Katarina Janoskova e Paolo Vali.

BRASIL SOMBRISTICO

No Brasil, o teatro de sombras € uarge nova, ainda pouco conhecida se comparada
com a popularidade de outras variedades da linguagem do teatro de animacéo; porém, é cada
vez mais utilizada por diversos grupos teatrais como recurso para enriquecimento de seus
trabalhos e em alguns como p&is@ principal em seus repertorios.

Na historia do teatro de sombras no Brasil, ha um fato que aconteceu em Santa Catarina,

revelado pelo Prof. Dr. Valmor Nini Beltrame:

109Todas asriformacGesia CiaTheater Der Schatteforamretiradas do sitbttp://www.theaterderschatten.de/
- acessado em 25/11/2013
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Segundo o historiador catarinense Oswaldo Rodrigues Cabral, o primeiro evento
teatal realizado em Florianépolis (antigamente denominada de Nossa Senhora do

Desterro) foi uma apresenta-«o dessa for
comemorar a coroa-«o0 de D. Jo«o VI, no Q
0t eat  rsiombaacked [...] um teatrinho ricamer

Lamentavelmente, as informacdes sdo vagas e pouco se sabe além de que a
representacao foi idealizada pelo Dr. Ovidio Saraiva de Carvalho e Silva, o Juiz de
Fora, por Diogo Duarte Silva pelo ViceCénsul da Russia, cujo nome o historiador

ndo conseguiidentificar. BELTRAME, 2009, p.10)

O Prof. Dr. Rudney Marinho de Souz%relata que duiz de ForaiiDr. Ovidio Saraiva
de Carvalho e Silvara um homem que gostava de receber pessoésstas elegantes as quais
ele mesmo tratava de organizar e decorar. [...] Foi ele quem preparou as festividades da
Coroacao de D. Jodo VI, porém engasey organizandacomum ano de antec
Souza ainda descr eve (aeadgeatfoeessombrasoqual @as c or
uma espécie de cinema da épdda iluminacdo dos edificios publicos, parada militar,
discursos infimados, sarau, bandas e ouitt’s

O teatro de sombras, fpanto ja fazia sua aparicédo Brasil la pelas idas de 180Gst&
€ um importante dado para uma futura pesquisa mais detalhada sobre a histéria do teatro de
sombras no Brasil. E relevante perceber que nas duas citacdes existem duas formas diferentes
de retratar o teatro de s o mieatrade sothbras® qualera: A
uma esp®cie de cinema da ®pocao. Podem ser
necessario refletir sobre tais expressdesgpore fit e A expréssdmasdgetete algo
pejorativo, diminuindo o valor desta linguagdevandenos a significar em comparacoes a
algo fimenor o do Ateatroo. Quer di zer , gue
Infelizmente nos dias atuais, ainda existem nomeacdes desta forma para o teatro de sombras,
pois para ser realmente considerteliro € necessario gaeatrizestejacomo protagonista da
cecnaQuant o ° frase Ateatro de som®Ppasado Qua
de sombras para alguns estudiosos € consideradecmpnéa, pois ele satisfaria o desejo do
ser humao de colocar figuras em movimento num Unico plano. A afirmacdo reneete
tamb®&m ~ ficOmera escurao e ~ A lhistaritos dak@cams g i
e pesquisadapor estudiosos do cinema, da fotografia e das artes ¥iSuaisnagem deifmes

eram imagens paradas gaeonadaem alta rotacdo davam a sensacdo de movimBiato.

119Bacharel em Histdria, Licenciado em Histdria e Geografia, Mestre e Doutor em Ciéncia da Educacéo

111 Negrito nosso.

112 |nformacGes retiradas do blog: thistoriaaulas.blogspot.com.br/2013/0t&sfinais-do-seculo

xviii.html.

113 Como por exemplo, o estudo de VladifMiachado- Projecées Luminosas e os métodos fotograficos dos
Panoramas na pintura da Batalha do Avahy (187B76) : 0] flespetd§thul o d
http://www.dezenovevinte.net/obras/obras_pa_avahy.htm
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Ocidente a lantena magica tornoge conhecid@m 1640. Era utilizada pelo jesuita alemé&o
Athanasiug<ircher para mostrar aos fieidsdes aterrorizantes do infexrfazendo com que os
mesmos optassem em viver de acordo com 0s principios cristaos.
Entre os primeiros documentos que ©ita
Teatro na Escolao, de Ol ga Obry:
Desde 1945, a Sociedade Pestafd?db Brasil langaa, sob orientagéo de D. Helena
Antipoff15 auxiliada pela artista Célia Rocha Braga, um novo movimento de teatro

de bonecos escolar. Comegcaram com fantoches, acrescentando em seguida,
sombras chinesa, as marionetes e as mascaras. (OBRY, 1958)p.

Tudo sob a direcdo da prépria autora do livro. Chama a atencao o fato desse movimento
de teatro de bonecos escolar acontecer principalmente em cursos de recreacao, isto €, as
sombras chinesas eram um instrumento recreativo e educativo deéSgmpoado Oty, oteatro
era wutilizado t amb @BRY¢c 0660 p. @5) EHaadizrqoet tenrbamp i a o
espetaculdeatral produzm ef ei t o finbrecorm éxenplesj estavam ak representacées
realizadas em hospitais e hospicios, que na época ja davam proyasfdeia o bem para as
pessoas. E especificamente na escola, a par
de figuraso, i ncluindo mari onetes, fantoc
artificialismo e o exibicionismo, excluindo o miento vaidade pessoal e favorecendo a
transfiguracédo (OBRY, 1956, p. 31).

Obry relata que AdAexi st em mu iartifiaias, criaglosd a s

pel o homemo, mas r esume, num sindiretoéemuoueo t od
préprioi nt ®r prete n«o se exibe) wutilizando 0t ec
de bonecoso daria a ideia de mera brincadei

um meio de educacao e de expressdo dramética:

Sua histéria também comecam a criacdo do palco e a separacdo entre atores e
espectadores, com manejadores das figuras escondidos nos bastidores. Desde entao,
temos que fazer uma diferenciacdo dos vérios tipos de figuras, de duas ou trés
dimensbes(OBRY, 1956, p. 19)

114 E yma entidade civil, de direito privado, sob forma de associacdo sem fins lucrativos. Tem por finalidade
promover o estudo, assisténcia, educagdo e integracdo social da Pessoa PortadorssidedéscEspeciais
(P.P.N.E), preparo e aperfeicoamento do pessoal especializadessa area. In;
http://sociedadepestalozzidobrasil.blogspot.com.br/

115 psicéloga e pedagoga russa, pesquisadora e educadora da criangca com deficiéncia, fundadora da Sociedade
Pestalozzi no Brasil.

116 Negrito nosso
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Vejamosas caracteristicas do teatro stambras chinesaslaquela época no Brasil,
relatadas por Obry. Pri meiramente era assi |
Oriente, onde € muito antigo e ainda hoje muito popular, as figuras aparecem como silhuetas
sbre uma tel a i | (BRY, hoat]@al9)plgiore, tan B Hugisagdo oo a
manipulacdo das figuras eram feitas atras da tela, apareciam para o publico somente como
silhuetas de sombras. As silhuetas podiam ser pretas ou com efeitos déidos otm
materiais transparentes como o celofane, por exemplo. O teatro de sombras naquele momento
era inspirado nos teatros de sombras chinés e javanés. O primeiresetitizafiguras com
arma-»es de control e h¥% mposizienadbagrds da sihoeta e i me
segundo faz o movimento por meio de vareta
Obry (1956, p. 19) apresenta que o control e
a luz, n«o aparecem a afrrnmgie, que ¢ citada mo mBimamas o mb
trés vezes no referido livro, certificeds 0 quanto era importante a invisibilidade da mecéanica
da mani pul a-«o0o das sil huetas feita pel o fima

Obry (1956, p. 50), no capitulo IV de seu livro, explica o tedgrsilhuetas humanas:

Uma tela transparente sera armada em cima do estrado. Dimensdes, mais ou menos,
2,30m de altura,-3,5m de comprimento. Usse para este fim um cretone de lencol,

cuja largura é aproveitada na altura da tela, ja que ndo pode bsiveas. Para arma )

la, constréise, com sarrafo de 8 centimetros uma moldura, no tamanho indicado. E
essencial que a tela esteja bem esticada, para obter sombras nitidas. Pode haver
dobradica no meio, para a facilidade de gudad#ara ficar em pé, seadnarrada

com arrame, seja no teto, seja nas paredes dos lados, seja em dois quadros bem
estaveis, tapandee os vaos com cartolina ou lona.

Na citacdo acima, duas peculiaridades importantes sobre o uso da tela retratam o teatro
de sombras wrestpad@phaaverimosturaso e ® ess
esticada, para obter sombras n2tidasbo. Pos
essenciais para que fAn«o gquebrassem a il us
histéria quado estivessem assistindo ao espetaculo. Se a tela ndo abrangesse essas qualidade:
nao colaboraria com a construcéo da imaginacéo do espectador durante a fruicdo do espetaculo.
Outra particularidade relatada acima era a necessidade de tapar os vaosatiom @arona
para evitarescapes de lumas laterais e ocultar ator e seu instrumental, possibilitando ao
publico prestigiar apenas as sombras dos atores na tela centralizada.

Na sequéncia, Obiyescreve o tipo de | uz udlétritai z ad e

de 100 vel as col ocada atr s dos atores, ao

117 Manejador, no contexto explicado por Olga Obry, era catomador.



189

mostrando que a luz para o teatro de sombras era fixa e, no entanto, os efeitos de deformagdes.
de edicdo de luz como fade, close, panoramicas, ainda mécegporados. Os efeitos que
poderiam ser realizados eram com papel seda ou celofane colorido emdande partes
recortadas das cartolinas ou ainda os esticando por cima do refletor para dar cor na ambientacéo
da cena. Os cenarios eram colocados direménna tela indicando, inclusive, que deveriam

estar nas laterais e no solo para néo tapar as silhuetas.

A autora também detalha a tela para as sombras chinesas, armada numa moldura de
sarrafo, pendurada na boca de cena dum palco de fantoches (espémpati@da) com
tamanho adaptado de acordo com a dimensé&o da boca de cena. O material utilizado para a tela
era o chamado A finalazuladd,enganmadauneio gansparesmte, com um lado
fosco e outro brilhante. O lado brilhante ficava pamatih do palco para facilitar o deslize das
figuras quando manuseadas. Nesta descricdo, Obry (1956, p. 58) reforca que o posicionamento
do refletor deve ser de forma que o fAmanej &
tecido escolhido como telaem imperfeicoes, para ndo prejudicar a nitidez das silhuetas de
sombras. Para a autora, o tamanho das figuras para o teatro de sombras chinesas depende d
tamanho da tela:

Se ela tiver 40 cm de altura, a altura maxima de um boneco, que representa uma
personagem adulta, serd de uns 20 cm, mas, se na pega aparecer um gigante, este
podera ter quase toda a altura da tela, para contrastar com os demais personagens. Nao

adianta ter figurinos muito mitdds pois sempre perderdo seu efeito, a distancia.
(OBRY, 1956, p. 96).

Essas afirmacgdeastrinsecamente apontam que o tamanho das figuras definia o tamanho
das silhuetas das sombras na tela, assim como sua nitidez, justamenteeporb@®6, uma
das luzes mais potentes para o teatro de sombras, acessigelegicebe descrita pela autora:
Al ©Ompada el ®t rica de 100 velaso. I nfelizme
saber o tipo da lampada elétrica, mas considerando o contexto da época no Brasil a lampada
devia possuir varios filamentos proporcionampadeica nitidez as sombras caso as figuras ndo
ficassem proximaatela e assim entende® o porqué da afirmacgéo acima.

Olga, em selD Teatro na Escolaanexa uma peca para sombras e silhu&tagd
Antonio e o Nabo Grande (com narradagra)com ela suge@mo pode ser encenada. Orienta
gque a peca pode ser representada primeiro em sombras chinesas e, em seguida, ensaiada cot
silhuetas humanas. A partir dessa proposie#o certifica que os atores, tendo assistido a
primeira interpretacdo, imitardo os moentos dos bonecos de cartolina, podendo se utilizar

de perfis mais caracterizados, servis@oinclusive de mascaras e objetos para deformacoes e
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ou caracterizacdes dos personagens. A narradora fica em frente ao palco e, as vezes convers:
comascriancasad pl atei a. Os fAmanejadoreso fazem as
importante um fundo musical (pode ser canto dos proprios atores) e as vozes dos bichos, como
o latido de um cachorro, ddo sempre mais vida ao espetaculo.

O ultimo e importante coetho escrito por Olga Obry em seu li@oTeatro na Escola
foi: An«o devemos esquecer, ao realizar um
assim dizer, numa casa de vidro: qualqguer movimento ocasional e irrefletido de um dos atores
nofundodopal co projeta sua sombra sobre a tela
acontece, porém na contemporaneidade muitos desses detalhes retratados pela autora ja ndo sé
mais fundamentais: hoje, os atores podem desvelar toda a técnica desenvdinglzagam
do teatro de sombras, podem ir pafeente da tela e manipular seu corpo e as silhuetas a vista
do publico. Légico, que ndo de forma ocasional e sim pensada e ensaiada.

Seguindo o caminho investigativo da historiografia do teatro de sombrBgsasif
encontro em documentos da Associacédo Brasileira de Teatro de BereBo8 UNIMA
BRASIL, o que podem ser as primeiras e principais influéncias no teatro de sombras
contemporaneo: o diretor Jean Pierre Lescot, da Franca e mais tarde do Grup&ibeatr
Vita, da Italia. Em junho de 1982, o professor, diretor e ator Valmor Beltrame participou de um
curso de teatro de sombBram CharlevilleMézieres, Franca,com Lescot, por meio de uma
bolsa de estudos concedida pela ABTB UNIMA BRASIL e a partimdaistrou cursos pelo
Brasil. Mais tarde, quando professor da Univerdéddo Estado de Santa Catarina (UDESC),
Floriandpolis (SC)incentivou o curso de Educacéo Artistichabilitacdo em Artes Cénicas,
hoje, wrso de licenciatura em Teatro, do CenteAltes, a ter a disciplina de Teatro de
Sambras em sua grade curriculaqual continua até os dias atuais.

Em 1983, no Boletim Maria Angu, do nucleo S&do Paulo da ABTB;stemoticia de
que Mario Kami&®seapresentava como solista utilizars®da técmmia de fantochi sombras.
No mesmo ano, Ana Maria Amaral abriu um espaco para criacao e construgcédo de bonecos para
acomunidade em geral, dando prioridade para artistas e estudantes. Paralelamente aos cursos
de construcdo de bonecos das diversas técricas, feitas pesquisas teodricas dentro de cada
modal i dade. Entre os bonecos confeccionados

O ano de 1986 foi um ano préspero para o teatro de sombras, pelo menos no Brasil
conforme as noticias retratadas pelos bonequeibol@tinsda ABTB UNIMA BRASIL e

das associagOes brasileiras de teatro de bonecos divulgaram muitas agdes sobre a linguagem

118 Magico e atomanipulador de Sdo Paulo.
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Entre as divulga¢cdes dos novos grupos de teatro de animagéo estava a Ciaukd@Qjizle
Marcelo dos Santos, com o espetacd#meiro. Neste mesmo numero, consta a divulgacao
internacional do cwo de teatro de sombras de JParre Lescot de vinte e seis dias, que
acontecera no Instituto de Teatro de Sevilha, na Espanira pequeno texto sobre sombras
chinesas enfatizando ocavimento proporcionado pelo desenho das silhuetas:
Destacada por sua delicadeza, cor e beleza, as sombras chinesas podem mesmo ser
consideradas como ILUMINURAS EM MOVIMENTO. Destacamos aqui 0
movimento sutil e variado que conseguem alcancar suas figdsdsumanas, por
exemplo, por vezes chegam a articular os dedos. O segredo reside na maneira em que

subdividem a figura, e a preocupacdo em vazar as articulac6es evitando, assim,
sombras desnecessarias. (Boletim ABTB, 1986, p. 20)

Quando consideramaso mbr as ¢ hi n g g nos indicam quauo idetalhadass 0
sao as silhuetas, pois o termo conceituado é um tipo de pintura decorativa aplicada as letras
captulares dos cddices de pergaminhos medievais, que eram pintadas minuciosamente em
couro curtidode cordeiros ou vitelashamados velind®, que valorizavam o documento
apresentado.

Marcelo, da Cia Karagdek (SC), foi um dos selémnados para o curso de Jdierre
Lescot, ganhando bolsa integral da UNIMA juntamente com Gladys Mesquita (RJ), Susanita
Freire (RJ) e Claudio Ferreira (SP).

Entre julho e agosto de 1986, apds retornarem, Marcelo, Susanita e Gladys publicam
seus textos sobre o curso nos boletins da ABTB. O workshop foi dividido em partes tedricas e
partes praticas. De acordo com Susanigparte tedrica, conheceram um pouco da histéria do
teatro de sombras, as regi@sque evoluiu esta arte, sua origem e seus significados; na parte
pratica, individuais ou em grupos, estudarakam@gdz o conto, a tragédia, o inventar histéria,

a draméurgia, orecortar silhuetas, experimefi&®s na tela, as transformacfes de objetos na

sombra, a manipulacéo de efeitos luminotécniEosseu relatpGladysdetalhou:
...no 1° dia, Jean Pierre nos presenteou com uma leitura contemporanea do teatro de
sombras. O tema foi a perspectiva elastica, objetos mdveis como uma gaiola, uma
bicicleta, pedacos de arame, etc. Fazendo uso de 3 focos de luz, dois percorrendo a
tela e usando o recurso de 2 o0di merso6, f
grande kleza plastica. Fizemos uma pequena cena com o exercicio da metamorfose.
Depois, sombra branca. Sempre nos alertando sobre a necessidade de observarmos os
espacos cheios e vazios, o ritmo e a energia necessarios a uma boa apresentagéo, e
trabalhando sobrar qu®t i pos, nos foi proposto um
gue simbolizavam a agua, a terra, o ar e o fogo. Trabalhamos vérios dias no desenho

e recorte desses O6pantsb. Closssbheogentachioos no
do professar(Boletim ABTB, junho 1986, p. 30).

119 Saiba maishttp://www.ersinarhistoriajoelza.com.br/iluminurasedievais/
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Marcelo dos Santos d4 fse na passagem de Margarbfitaulescu pelo cursdalando
sobre as propostas do Ingtd da Marionete de Charlevildézieres daquela épaca afirma
que aprendeu bem a técnica ldivagozestando apt@ repassar os conhecimentos para 0s
amigos brasileiros.

Percebese nas narrativas dos artistage o teatro de sombra de J&aearre Lescot, na
década de oitenta, j& utilizava os recursos da tecnologia e transformacdes de imagens, contudo
tendo como base teatro de sombrasaticional, como por exemplokaragtz Neste mesmo
nYasmer o, a ABTB comparti | h o karagodi oteatrg desombrast i t u
da Turqui ao, descrevendo suas caractceuro2 st i c
translucido, coloridos com anilinas vegetais, perfurados no tradicional rendilagice
permitia o belo jogo de luz entre os vazados e cheios da figura, o conteudo ligatlwaa cul
popular turca e a forma comanmanipulador sustenta as silhuetastia a tela com as pequenas
varas mantidas horizontalmente em angulo reto com as figuras.

Em divulgacdo no boletim de dezemlde 1986/janeiro de 1987, no qual o grupo
Karagoavk participaria do Congsso da ABTB com o espetaculneiroconsta um pequeno
texto sobreele dizendo que consistia na técnica de teatro de sombras e que a linguagem era
basicamente visual com acompanhament®o t r i | ameirg represanta a busta de um
homem, a busca de sua prépria realidade, projets@mda tela 0 medo,amor, a fantasia, a
dorea bel eza humagmupaKaragbzik ara @mpostoapor dlardeldos Santos
e Ricardo Almeida, ambos @xtegrantes do Grupo Gralha Azul, de Lages (SC). O espetaculo
ganhou prémio de melhor pesquisa no Festival Catarirmn3eatro de 1986. Um detalhe
singular é a foto da cena do espeldquie ilustrava a divulgacdbagrima- Efeito em sombra
brancavide figura65). Percebes e que ® uma fAsombra de | uzo,
para tal efeito, pois ali € o locahade os feixes luminosos conseguem perpassar, existe uma

refracdondo existe barreira para eles, ja o seu contorno € cinza escuro, ali esta a sombra.
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Efeito e= sombra branca
Espe taculo: “Janeiro*
Grupo Karagdz

Figura65 - Lagrima- Grupo Karag6z Curitiba
Boletim APTB

No mesmo periodo, o nucleo ABTB, de Sa@itdarina, promoveum curso de sombras
com Marceb dos Santos, em Florian-poli s, par a
pr8tico compreendendo o conheci ment ascemconf
0 mestre Jeafrierre Lescot. E no Ride Janeiro, o betim divulgava o Auto de Natal
Profissdo de Féfigura 66), do grupo Kaleydoskopio, dirigido por Gladys Mesquita, também
bolsista do curso de teatro de sombras com Lescot.
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178N Rio

O GRU{’O KALE:PPSCOPIO

Apresenta 0 Auto

Profissao de Fé

. Marcs ¢ S. Madieus

Eapetdculo de ( 8 Mesquita/RJ - Bol
sista do Curso de Teatro de Sombras na
Espanha/86,

Figura60 - Divulgacéo espetaculrofissdo de F§1987) Grupo Kaleydosapio, Rio de Janeiro
Fonte: Boletim ABTB 1986/1987

Em agosto de 1988, segun@dssociacdo Paranaense de Teatro de Bonecos (APTB),

o Abonequeir o |edosnPantas,estreava sbiaseganeld espetaculo dedeatro
sombras fADuas Hist-rias de Ziraldoodo nak Teat
cortinua ativamente suas producdesidfadiante retratarei um pouco a trajetéria do mesmo.

De acordo com Valter Valverf€ (apéndice p. 256, em 1988, Claudio Famsira,
ministrou uma oficina de teatro de sombras, em S&o Pauoessivamenté/alter e outros
participantes, mont aram o0 es peba®adarumalaehda t e &
japonesa. A partir daValverde dedicae a contar pequenas hisadriem teatro de sombras
para festas infantis, escolas e algumas mostras de teatro de bonecos até fundar, juntamente con
Lourenco Amaral Junior, em 1999, a Cia Luzes e Lendas.

Gladys Mesquita, em 1993, planejara uma oficina de teatro de sombras paraaelecio
quatro pessoas paraias nova montagem do espetacilestérias de Marina Colassanti
(Boletim ARTB - Janeiro 1993). Susanita e Valter Rgdes, em 1994, deram sequéncia a
transmissao de seus aprendizados ministrando cursos com a linguagem de teatlwrate s
Introducéo ao teatro de bonecos: através das somisas a proposta de introduzir vivéncias
com silhuetas, formas geométricas, personagens, cenarios e a manipulacdo das mesmas en

diferentes planos.

120 y/alter Valverde, sombrista fundador da Cia Luzes e Lendas, de S&o Paulo.
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Em agosto de 1995, aconteceu em ArcqzRio deJaneiro,a 420ficina do Centro
Latino Americano de Teatro de BoneéasLaboratério Cacadores de Sombras / O Sentimento
do Mundg ministrada pelo Grupdtaliano Teatro Gioco Vita €oordenada poFabrizio
Montecchi, nagual participaram varios artistbgasileiros, argentinos e costguenhos. Entre
os brasileiros, estavam Valmor Beltrame (SC), Ana Maria Amaral (SP), Fabio Caio (PE), Luiz
Gustavo Noronha (RN), Maria Luiza Monteiro (RJ), Maria do Socorro de Andrade (AM), Maria
de Fatima Moretti (SC), Jol Mauricio (SC), Jerson Vicente Fontana (RS).

O laboratério, segundo relatdérdo Centro Latino Aericano de Teatro de Bonedos
(Setembro, 1998), era um projeto de pesquisa que o Teatro Gioco Vita realizava na Italia e em
muitos paises do mundo. A filddde era buscar novos materiais sobre a sombra para um
Aposs2vel 06 teatro de sombras contleradpcdaa©n e o .
sombrai a sombra compreendid@amopertencente a nossa vida cotidiac@noobservacao
do real, natural, réificial; As técnicas e as linguagens do Teatro de Sombrpsrcurso
propostomedianteindagacdes sobre os diversos componentes do teatro de sombras: a luz, o
corpo, a tela, o espaco, o animador,Atp;r e sent a- «xo do espet8cul o
I criacdo coletiva durante o laboratorio. E para aproximar os alunos e artistas cagiagss o
italianoTeatr o Gi oco Vita apresentou o espet8cul
1995, no Teatro Cacilda Beck&tio de Janeiro

Apés ese laboratdo, alguns participantes repassaram seus conhecimentos, também por
meio de oficinas, em outrasgides do @is, oportunizando demais artistas a conhecerem a
linguagem do teatro de sombras pesquisada pelo grupo Teatro Gioco Vita. Um exemplo foi a
oficina que Jerson Fontana ministrou em Porto Alegre e que propiciou Alexandre Favero (Cia
Teatro Lumbra) a ter outros olhares para a sombra naquela época:

Jerson Fontana, que é um artista de Santo Angelo, um diretor e ator de teatro, que teve
a oportunidade de far uma oficina com o Gioco Vita na Aldeia de Arcozelo, se nao

me engano, em 1993, 1994, trouxe para Porto Alegre uma vivéncia com o Teatro de
Sombras que eu tive a oportunidade de fazer, onde eu me deparei justamente com um
contato mais filos6fico com ambra que eu até entdo ndo tinha. E depois eu tive a
oportunidade de ver uma apresentacdo do Gioco Vita no Festival Internacional de
Teatro de Canela, onde eu vi esta dindmica quase que (pausa)... Eu tive o
deslumbramento com a arte do teatro de sombsds aspetaculo, onde eu vi o poder

gue a trilha sonora tinha, o quanto que o trabalho do ator era importante para criar essa
fascinagdo do espetaculo, mas ao mesmo tempo eu me deparei com a realidade de um

grupo europeu de 30 anos, na epoca, e da mink@eriéncia montando meu primeiro
trabalho. (FAVERO apu®LIVEIRA, 2011, p.164).

As caracteristicas atuais continuam se modificando devido ao grande avanco da

tecnologia, trazendo assim as mais variadas formas de trabalhar com teatro de sombras. No
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Brasi, ja temos nucleos teatrais de referéncia com seus trabalhos que pesquisam

especificamente a linguagem do teatro de sombras contemporaneo e que ja possuem suas

micropoéticasCia. Karagozwk1985), do Paran&ia Luzes e Lendg4999) de Sé&o Paulo;

Cia Teatro Lumbra de Animac&@000), do Rio Grande do S@ja Quase Cinemg004), de

Séo Paulo, ssim cano temos companhias mais recentes que tém suas pesquisas, que estao se

consolidando, mas ainda nao € possivel afirmar que tenham uma micropd@iicaumiato

Teatro de Formas Animad&2008), de Brasilia; e anteAberta Cia Teatra{2015),de Santa

Catarina séo duas delas.

Quando falamos em micropoética, o conceito de Jorge DdbgRD11, p. 4) é a

referéncia:
A micropoética é a poética de uma erdielgpoética particular, dem fAi ndi v2 du
(Strawson, 1989poética Estes sdo espacos poéticos de heterogeneidade, tensao,
debate, cruzamento, hibridez de diferentes materiais e procedimentos, espacgos de
diferenca e variagdo, uma vez que no micro, homodeadei ou ortodoxia nédo é
geralmente reivindicada (demanda de modelos abstratos) e € favorecida a ampla
margem do possivel na historicidade. Tudo é possivel na micropoética, dentro do
guadrelimite imposto pelas coordenadas de historicidade. A micropoétigacia a
complexidade e a multiplicidade internas, e geralmente encerra enoruzracoes
surpresagjue contradizem e desafiaanlégica dos modelos abstrat@s espessura
individual de cada micropoética deve ser analisada em detalhes: cada individuo

poéico é composto de detalhes infinitos, ou nas palavras de Peter Brook ja citadas, "o
detalhe do detalhe dos detalhes" (traducéo ndé%a).

Entre as companhias brasileiragais antiga € €ia Karagézwkfundada por Marcedl
dosSantosem 1985na cida@ de Lages (SC) e hoje com sede em Curitiba (PR), conta com
mais dequinzeespetaculos em seu curriculo, ganhou varios prémios em festivais e Santos
ministra oficinas de formacéo a leigos e profissionais. MarteVe seu primeiro contato com
o teatro desombras em 1982, quando Valmor Beltrame, colega do grupo @eathb Azul,
de Lages (SC), voltou da Espardmds um curso com Je&merre Lescot, trazendwvidades.
Sucessivamenteauma turné, no Festival de Titeres, em Mendonza, Argentina, quando aind

era musico do mesmo grupo teatral, teve a oportunidade de asaisticasal manipulando

121 professor da Universidade de Buenos Aires, critico e historiador teatral de Buenos Aires, Argentina.

122 a micropoéticaeslagt i ca de un ente po®tico particular, de
trata de espacios poéticos de heterogeneidad, tensidn, debate, cruce, hibridez de diferentes materiales y
procedimientos, espacios de diferencia y variaciéon, ya que eicio no suele reivindicarse la homogeneidad ni

la ortodoxia (exigencia de los modelos abstractos) y se favorece el amplio margen de lo posible en la historicidad.
Todo es posible en las micropoéticas, dentro del rHargte que imponen las coordenadadalbistoricidad. La
micropoética propicia la complejidad y la multiplicidad internas, y suele encerrar en sus combinaciones sorpresas
gue contradicen y desafimlogica de los modelos abstracBkespesor individual de cada micropoética debe ser
analizalo en detalle: cada individuo poético esta compuesto de infinitos detalles, o en palabras de Peter Brook ya
citadas, fAel detalle del detalle del detalled (vide:
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silhuetas de sombras e ficou impressionado com a técnica. Ao voltar pard3@pesontou

seu atelier e assim surgiu sua primeira experiéncia com a linguagspetécelalaneiro,ja
comenado anteriormente e considergolar ele uma obra experimental. Fundou a sua Cia.
guando necessitou de um registro profissional para participar do Festival de Teatro Estudantil
de Lages do Festival de Teatro Amador de Joinvilkenbos catarinensesn 1985. Logo apos,

teve a oportunidade de participar do curso coeatrdlogo e mestre francés Jéiarre Lescot,

no Instituto cel Teatro de Sevilleem Sevilla, Espanha, por meio da concessédo de uma bolsa
de estudos da UNIMA, comuem aprendeu a técnicagstética e a historia sobreeatro de
karagbz do qual originou o nome de seu grupo. Até hoje muitos arfigtasaram pela
companhia mas é Marcéb que segue administrandp assim como continua dirigindis
espetaculos neles atuandoSempre que necessario, ele convida colegas para atuarsmsm
montagensOs processos criativakis encenacdemriam desde encomendas de temas, textos
dramaturgos e até a partir de uma trilha sonora, sem textos. Marcello considera tyae a tril
sonora € muito importante para os espetaculos, pois contribui para a criacdo do clima dramético.
Entre as encenacdegue se destacam, além do primepspetaculo que deu origemCaa,
Marcelo cita:Historia da Musicg1988), por sua importancia na aggucacaoShow Rocka

Praia (1988), com a Banda Barédo Vermell® Rei que ficou ceg(2000, primeiro projeto

com incentivo cultural;Buanga(2011), Prémio Gralha Azul Melhor Direcéo e Trilha Sonora

e As Lendas do Fogo e da L(2013) coma equipe pedita (tdo almejada) e trilha original.

A Companhia Luzes e Lendagdiada em S&o Payl6P) formouse em 1999 com o
encontro entre Valter Valverde e Lourenco Amaral Junior. Desde seu inicio desenvolve um
trabalho na area de teatro de animacéo, dediesadion pouco mais ao teatro de sombras. A
formacao inicial da Cia. contou também com Regina Pessoa e Zhé Gomes. A partir de 2006,
Regina Pessoa e Zhé Gomes deixaram o0 grupo e neste mesmo ano Cristhian Macedo Lins
passou antegralo. Tem em seu repertorguatro espetaculos de teatro e apresenta também um
variadonumerode contacdo de histérias, em que utiliza o teatro de sombras. Quzarte
técnica do teatro de sombras trabalhada pela Cia, pesealyea mudanca de formas na criacao
dos espetaculos. frimeiro espetaculo fd&tm Rios e Florestagom a compilacdo de quatro
histérias: O Pescador, Os Trés Porquinhos, A Lenda dos diamantésstacse A Ponte
Quebrada aquele classico do teatro de sombras ja citado anteriormente com o0 solista
Bradshaw, daustralia. Os dois proximos espetaculos foram criadoso miniteatros, onde
apenas duas pessoas eram convidadas a assigtirequedos de nenéO Circo,neste ultimo
as pessoas eram convidadas a entrar numa pequena tenda para fruir o espetacrdon Monta

ainda um espetacul@talinoLuz em Dezemby@om o teatro de sombras de forma tradicional,
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isto é, utilizando a mapulacdo das silhuetas préximatei. Em 2006, com a orientacdo de
Henrique Sitchin, do Centro de Estudos e Préaticas do Teatro deagdommontaram o
espetaculoAlbertinho, o Menino Voadprno qual contam a historia de Santos Dumont,
utilizando o teatro de sombras de forma diferenciada, isto €, com técnicas e aparatos do teatro
de sombras contemporaneo: as telas para projecédo das searaontadas e desmontadas a
vista do publico e ndo existe a preocupacao em ocultar do publico a manipulagéo e os bonecos
de sombras. No espetaclloas e Lua$2010), os bonecos eram projetados com auxilio de um
retroprojetor, neste mesmo ano utilizaraenda sombra para montar a instalagaatro
Demolido, para o SESC Araraqua(®&P) onde a luz incidia em montes de entullgo®
revelava em sombras, a fachada de um antigo teatro da cidadeHis&mas de Assombrar
espetaculo de teatro de sombraséia em repert - -rio, criado par .
coordenado pela Cia Truks (SP), as pessoas entram numa tenda preta para assistir ao espetaculc
dando a possibilidade da Cia apreséata luz do dia, na rua das cidades.

No ano de 2000, foi fulada a Companhia Teatro Lumbra de Animacgéo, sediada em
Porto Alegre(RS). E coordenada pelo pesquisador, cenégrafo esatabrista Aexandre
Favero, que desenvolve permanentemanpesquisa e a experimentacdo da dramaturgia do
teatro de animacdo. Tem weapertério de espetaculos especificos na linguagem do teatro de
sombrasSacy Pereré: a Lenda da MelNoite (2002) Auto de Nata{2002) eSalamanca do
Jarau (2003). O resultado dessas atividades teatrais promovidas e desenvolvidas pela
Companhia Teatro Labra, nas inUmeras temporadas e participacdes em festivais do género,
tem possibilitado uma abrangéncia cada vez maior e mais expressiva de publico e também nos
mais diferentes meios de comunicacdo e midias. A equipe da Cia Teatro Lumbra, na medida
em queavanca em dire¢éo a novas descobertas, esta construindo e colaborando com a existéncia
da arte no pais, projetando a nossa riqueza cultural para 0 mundo e tornando o trabalho diario
uma acao dinamica, permanente e genuinamente brasileira. Além dos éspeddCia faz um
trabalho ddormacéao por todo o Pais ministrando oficinas, ja tendo alguns seguidores de sua
micropoética, que possui algumas peculiaridades fortes, como a forma que trabalha com a
edicado das imagens da sombra, a utilizacdo do dimmdomas de luz para propiciar que o
atorsombrista tenha o controle na atuacdo com a imagem da sombra, o desenho de suas
silhuetasfiguras com um traco caracteristico, as escolhas dramaturgicas regionalizadas com
caracteristicas do Rio Grande do Sul, a Bac&o com as narracdes textuais gravadas e nao
proferidas ao vivo pelo at@ombrista. Em suas pesquisas existem dois trabalhos performaticos
gue S «O0 a Abol ha | umMERpeaD°rrecias i BEXPL WM s a

apresentadas ao publico, utilizamde improvisacbes com a sombra. Em minha dissertacéo
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Alumbramentos de um corpo em Sombrasator da Cia Teatro Lumbra de Animagg®11)
podese ter mais informacdes especificas sobre o trabalho desta Cia. Apos a pesquisa relatada
na dissertacéo, entre2ZDe 2017Alexandre Favero continuou seu trabalho investigativo com
luzes e sombras, investindo em esquetes para a bolha luminosa, além de dirigir espetaculos da
Cia Lumiato de Teatro de Formas Animadas, de Brgfikd e da entreAberta Cia Teatral, de
Florianépolis(SC).

Em 2004, nasceu a Companhia Quase Cinema, de Sao Paulo, do encontro de varias
linguagens artisticas (artes cénicagesaplasticas, cinema e dancam o teatro de sombras
como uma linguagem que possibilita a unido destas artes. Fquora@analdo Robles e Silvia
Godoy, o foco de trabalho é a pesquisa contemporanea das possibilidades de expressao atravé
da luz e da sombra. No repertdrio de espetaculos, trabalham com intervengdes cénicas, sombras
na arquitetura das cidades (espetacdmsua que projetam as sombras exclusivamente em
edificios e construcdes mais antigas como templos e casarfes), 0 que concede uma originalidade
em suamicropoética, e ministram oficinas para artistas, professores e cridfig@#s. 0s
espetaculos estdA:Princesa de Bambulu@005),A Polegarzinhg2006),Um Maestro Louco
por Beethover{2007),Violado, Viola e outras Corda@008),Circo de Sombrag2009),Ubu
Rei (2012), Sombras na Arquitetura Muito mais Vida Severing2013), Barravento- A
Tempestade d8hakespear¢2013) eUrubus no Ar(2016). Com 11 anos de existéncia ja
acumula alguns prémios em sua trajetéria e é realizadora a partir de 2014 do Unico Festival
exclusivo de teatro de sombras no Brasil, oiFF&stival Internacional de Teatro de Sombpras
em Taubaté (SPassim como, em parceria comigo e com o professor Dr. Valmor Beltrame, é
idealizadora do Seminario sobre Teatro de Somfrasbaté (SP)que em 2015 teve sua
primeira edi¢ao.

A Companhia Lumiato de Teatro de Formas Animaliaje, com sde em BrasiliéDF),
foi criada no ano de 2008, em Buenos Aires, na Argentina, por Thiago Bresani e Soledad
Garcia, durante sua formacdo como bonequeiro’nngersidade de San Martin, onde
estudaram varias linguagens do tedoformas animadas, prodnddb e apresentando
espetaculos, e oficinas em festivais da Amdratina. Essa Cia. € consideradgrimeira
companhia a pesquisar e produzir teatro de sombras na regideaasterao Brasil. Utilizou
nos primeiros trabalhos técnicas circenses, técded®necos de luva, de balcdo e a partir de
2012 passa a pesquisar e produzir espetaculo de teatro de sombras contemporaneo, tendo
primeira montagem chamadira, O Encanto das Aguaslirigida por Alexandre Favero, da
Cia Teatro Lumbra de Animagastualmente estdo em processo de criacdo do novo espetaculo

Dois Mundostambeém dirigido por Favero, com previsdo de estreia neste ano.
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Em 2013, em Sao Paul®P) com o objetivo de pesquisar a linguagem do teatro de
sombras e suas relagdes com o género dorrfundada a Companhia da Sombra, que contou
em seu repertorio dois espetaculdscasa caiue Memento Mori.Além das apresentacdes
teatrais, a Companhia da Sombra realizou diversas atividades, como oficinas e workshops
abertos ao publico em geral cormasao de divulgar e fomentar o teatro de animacéo. A Cia.
acabou jd em 2016, mas sua fundadora continua individualmente a sua pesquisa com teatro de
sombras.

No ano de 2014 é fundada por mim e por Tuany FagundegresAberta Cia Teatral,
em Florianopob (SC).Com intuito de colocar em pratica as pesquisas tegmoastamos o
espetaculdm Encanto em Nagaland{@015)e em 2015 iniciamos um novo processo criativo
do espetaculBRUX (2017), dirigido por Alexandre Favero, da Cia Teatro Lumbra de
Animacéoe contemplado com o Prémio Elisabete Anderle 2014, que teve sua estreia em julho
de 2017
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2-  DIARIO DE BORDO - TEATRO GIOCO VITA: UMA EXPERIENCIA ALEM
DA TECNICA 123

LEGENDA: letrasnegrito eitélico i frases dd-abrizioMontecchi

1°DIA

Ansiosa cheguei ao endere¢o enviado pamad, espaco no qual seria 0 primeiro
encontro da turma. Antes de chegar a sala reservada para o encontro fui recebida por Chiara,
secretaria do Teatro Gioco Vita, que me mostrou sua sala de trabalho e apmesepara os
colegas. Logo apoés, passamos por um extenso corredor estreito até chegar a sala de reunifes
onde tinham apenas 3 pessoas participantes. Ali percebi que ndo seria tdo facil como imaginava,
pois, cada um deles falava uma lingua diferente (infylscés e grego). Logo, foram chegando
outros. Naquela manha ensolarada estdvamos em 12 pessoas. Fabrizio Montecchi, diretor
artistico do Grupo Teatro Gioco Vita chegou com sua esposa Helena Tirén e cumprimentou um
a um separadamente dando as hwiedas Logo chegou também o Diego Raj, diretor técnico
do Teatro Gioco Vita e iniciamos nossa jornada de 19 dias. Explicacdes a parte, a hospitalidade
italiana dos 3 componentes do grupo nos levou a conhecer parte da cidade de Piacenza, sede d«
Teatro Gioco Via, fomos aos 3 teatros administrados pelo grupficina Teatro Gioco Vita,

Teatro Comunale dei Filodrammatici e o Teatro Giogpaco teatral riax Chiesa dei Gesuiti
(antiga Igreja dos Jesuitas), ao Teatro Municipal de PiaceBidicieca Comunalea Catedral
(Duomo)e aPiazza Cavalli

A tarde ja iniciamos 0 curso com uma extensa programacao.

Na primeira semana, de 19 a 24 de maio, os contetdos foram de introducéo ao teatro de
sombras e de apresentacéo dos participantes. O espaco utilizadoysacetem uma dimensao

entre 20m x15m, todo pintado de preto rodeado com tecidos brancos.

123CursoOMBRE E ALTRI FANTASMIDELLASCENA a s crittura scenica nel tea
(SOMBRAS E OUTROS FANTASMAS DA CENs#escritura cénica no teatro de sombras contemporard€o
Laboratorio internazi on al TeatsGiocd Vitay IlerDa 19ade maiolde 20ketat r o
07 de junho de 2014.



http://www.teatrogiocovita.it/laboratori-italiano.asp
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Figura61l- Escolha de frases sobre a sombra nas silhuetas de fita crepe.
Foto: Miroslava México

Nos dois primeiros dias, Nicoleta feederica integrantes do Teatro Gioco Vita,

responsaveis pelas construcdes de silhuetas da@idyziram exercicios de reconhecimento

da sombra. Em principio, com a sala escura, o0s exercicios foram de conhecimento do espaco e

gradativamente, porém indiualmente, buscavamos sensacfes conduzidas pelas vozes das

profissionais.

pIp DS I e D PP

> >

>

Quem é a sombra?

Onde esta a sombra?

Como é a sombra?

Em pé, percebam a sombra parada e se mexendo. Tentela, tbaéma matéria ou

nao?

Caminhem e corram sem tocar na somlorawtro e ndo deixem ninguém tocar na sua.
Todos parem e formem um labirinto com a sombra, um de vocés deve passar com a sua
sombra sem tocar na sombra do outro.

Duas pessoas fazem o mesmao.

Interajam entre as sombras.

Escolham uma posigéo para a suals@ e parem (as ministrantes circundam a sombra

de cada um com fita crepe formando uma silhueta no chéo).

Saiam de seus locais e entrem com a sua sombra na sombra do outro.

Cada um de vocés, escreva na fita crepe o que € a sombra a partir das sgneacgdes
tiveram nos exercicios anteriores.

Cada um, com papel e caneta, percorra todas as silhuetas de fita crepe e copie os dizeres
gue ache mais interessantes.

Todos colem seus dizeres na parede do espaco.
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Figura62 - Cartazes am impressdesscritas sobre a stbra natural @ sombra cultural
Foto Fabiana Lazzari

ApOGs as aulas praticas, Fabrizio ministrava uma aula tedrica conversando sobre os
fundamentos e as percepcdes dos exercicios executados anteriormesteepgimeiro dia as
principais frases ditas por ele foram:

A Sombra ndo é matéria, sombra é imaterial, sombra é técnica, mas também é
metafora, € iluséo

A Sombra néo é o reflexo de n6s, mas o que olhamos no espelho somos nos.

A Sombra € um duplo. Ela est@&spre conosco

2° DIA

Iniciamos o dia em frente a silhueta da sombra em fita ¢figpea 65. As ministrantes
foram desfazendo cada uma delas. A sensacéo era de liberdade, a sombra estava livre a partir
daguele momento. A partir dai, trabalhamos busec&oenhecer a sombra na vertical, ndo mais
na horizontal (no ch&o). Aproximande e afastandse, fazendo interacbes com outras
sombras. Depois dos exercicios praticos escrevemos sobre as diferencas da sombra de ontem ¢
a de hojeA sombra tornsse criatva com formas diferges dando novas possibilidades

Depois do intervalgjogamos com a sombra do outro. Em duplas improvisamos, nas
grandes telas, as experimentacfegira 6). Uns tinham mais dificuldades que outros. A

maioria dos participantes jogasa@m o outro ator e ndo com a sombra. Neste caso, o ator perdia
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o dominio da atuagdo com a sombra e ndo conseguia perceber as imagens que podia projetar
Portanto a princiopal a-«0 para jogar com a

no execicio sao as diferentes dimensdes alcancadas com a sombra.

Figura63 - Sombra em frente a silhueta feita no chao com fita drepe
Foto: Miroslava México
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Figura64 - Jogo de improvisagéo eduiplas
Foto Fabiana Lazzari

O segundo jogo foli o fjogo de formaso.
mesmo jogo. Em duplas: um é diretor, o outro é o ator. Primeira proposicdo: Fabrizio informa
ao diretor um animal e ele tem que moldar esse animal po dar ator para que a sombra
transmita as caracteristicas do animal escolhido. Na segunda proposi¢éo, o diretor escolhe o
animal e, na terceira proposicédo, o diretor escolhe o animal, mas em segredo, e o publico precisa
descobrir qual é o animal por meia dombra do ator. E um exercicio bem ludico para
percepcdes corporais e novas descobertas com a sombra.

O terceiro exercicio do dia em trio. Desenhar o perfil da cabeca dos trés artistas no papel
cartao utilizando a sombra de cada édisposicéo para deshar foi como demonstrada na

foto abaixo(figura 67):
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Figura65 - Disposicéo para desenhar o perfil do colegertir da sombra
Foto: Bonnie Kim- Hawai.

Apés este procedimento, cada um dos artistas recortou a sua prépretasie

experimentou projecdes dela e do seu préprio corpo nas telas disponiveis.

Figura66 - Experimentac¢des com as silhuetas
Foto Fabiana Lazzari.
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Feitas as experimentacdes, iniciamos as reflexdes sobre as vivénciaatérton

A sombra de hoje é diferente da de ontem. Hoje € uma sombra publica, ndo intima.
Ela se destaca de nés. E uma sombra viva, tem vida prépria. Num espaco totalmente diferente
da nossa sombra. Podemos dialogar com a outra sombra bem distante de nés.

A sombra de ontem é uma sombra natural, a de hoje é uma sombra cultural (na
sombra natural, o sol faz com que nossa superficie seja 0 chdo e ndo temos como trocar com
0 outro).

Quando o homem descobre o fogo e o coloca na caverna, ele descobre um mundo
diferente, pode trocar com os outros e controlar a luz. Por meio do controle da luz o homem
comeca o seu caminho com o teatro de sombras (ha documentos que supéem que tinha teatro
de sombras nas cavernas, um deles é o Mito da Caverna de Platédo).

As pinturas @rtem da sombra. A pintura nasce do contorno da sombra do homem.
Quando colocaram a luz na caverna, descobriram varias possibilidades de contar historias
com as sombras

A silhueta é o simulacro da sombra.

A tarde, iniciouse um novo processo com a somiraspaco mudou. Foi posicionada
uma tela branca no centro da sala e todos caminhamos ao redor num mesmo ritmo em fila
indiana. E a partir dos comandos (PARAR, TOCAR, CAMINHAR, INTERAGIR) de Fabrizio

seguiamos os afazeres.

LEGENDA:
PARAR: pardvamos e dilvamos para a sombra. TOCAR: acariciavamos a sornbra.

CAMINHAR: continuavamos a caminhar. INTERAGIR: interagiamos com as outras sornbras.

A turma foi dividida em duas e posicionada uma em cada lado da tela. Apresentamos a
sombra individualmente no centro @da. Posteriormente, com uma sombra de cada lado da
tela, uma guiava o movimento da outra (atras da massa cinzenta que aparecia na tela). Havia
entdo, dois focos de luz (um de cada lado da tela). Ao final, todas as sombras interagiam sem
guia e livremerd pelo espaco.

A tela € um elemento importante no teatro de sombras. Ela da diferentes qualidades
para a sombra. Trabalhamos aqui a sombra com o corpo. O corpo sempre esta presente.

Sombra com o corpo/corpo sem ser gor
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A tela do teatro de sombras néa €la do cinema, da TV, porque dos dois lados tem
espectadores e podemos encoelisa Nao separa o espectador do ator.

No teatro de sombras a tela serve para unir. E possivel dialogar através dela.

Durante a manha brincamos livres pelo espatarde bscamos um pouco da técnica,

da tela, das posicoes, as solucgdes, etc.

3°DIA

Na manha do dia 21 de maio, o trabalho foi com a silhueta recortada da nossa propria
sombraMontecchi diz que silhueta é feita da nossa sombra, mas ndo somos Ists €, ¢éa
pode ser modificada como queremos. Pode ser outro eu, posso trabalhar com ela como eu
quiser.

O exercicio principal foi de construcdo e de experimentacdo em cena com a silhueta
criada. A partir da silhueta principal do rosto, transforsew perfil, comagor exemplo
desenhar um nariz maior do que o seu prdfigara ). Apds, criouseum esquete individual
com a silhueta transformada. O meu perfil ficou muito parecido com de um homem, pois eu
estava com o cabelo preso, entdo eu cortei um olho paradizado e coloquei um chapéu de

gala. O resultado foi o da figura abaixo.

Figura67 - Silhueta do meu perfil e silhueta transformada
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Foto Fabiana Lazzari.

Figura68 - Esquete em imagens de Fabiamaazari
Foto Miroslava- México

Todos apresentaram suas esquetes. E a tarde conversamos sobre cada uma delas.
Vimos aspossibilidades de sombras diferentes. E necesséario sempre a luz e o corpo (que
pode ser objeto, silhueta, boneco, corpo do ator).
Montecdi fala que @mportante sempre pensar na qualidade que quer se dar a sombra
e ai escolher a luz. Se quiser dar nitidez a sombra, a escolha é uma e, se quer ter uma sombre

difusa, a luz é outra.
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Existe diferenca entre sombra prépria e sombra projetadteatto de sombras
tradicional tem sombra propria (direta), a silhueta é a sombra, pois ela esta encostada na tela, a
sombra néo é projetada na tela.

Fabrizio fala sobre a LUZ.

A sombra depende da qualidade da luz e da posicao da luz no espacgo.

A escolha @ luz depende de qual efeito queremos dar a sombra.

A mais utilizada € a lampada halégena. E ela tem varias intensidades e diferentes
filamentos. Temos também a lampada led. Quando temos 1 led forma uma sombra, com
varios leds temos varias sombras

Devemoster também o cuidado com as vatagens e voltagens de cada luz. Algumas
necessitam de transformadores para funcionarem. Exentpilm®ica220vi 12 ou 26 v
Halégena (possibilidades)20 watts 30 watts 50 watts, 70 watts, 100watts 12volts 100
watts 150 watts250 watts 24 volts 400 watss36 volts

4° DIA
Fabrizio continua a ganacao sobre a luz no teatro:
A Aluz mais afastada e o corpo perto da tela, a sombra serd mais parecida com
as propor¢des do corpo.
A Se aproximar a luz do corpo esteediver proximo da tela, a sombra ficara

deformada.

A Quanto mais préximo o corpo estiver da luz maior sera a sombra.

A A luz na diagonal deforma a sombra.

MINHA PERCEPCA® Grupo Gioco Vita ndo utiliza muitas luzes na mao. Utiliza diferentes

luzes e focos nespaco, porém € sempre necessario um iluminador ou operador de lliz para
seus espetaculos.

Podemos incluir cores nas luzes e assim as sombras serao diferentes.
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Figura69 - Fabrizio explicando sobre luz e cor
Foto Fabiana Lazzari

FIGURA:

Se ligarmos somente a luz vermelha ou a azul, a sombra sera cinza, porém se ligarmos
as duas luzes com as cores diferentes ligadas, a sombra direcionada na diagonal do outro lado
da tela sera a cor contrariluz colore a sombra na superfida tela.

A luz traz um potencial de trabalho amplo e diversificado, com elagwtizer varios
efeitos de ilusbes e transformacdes da sombra. Algumas imagens abaixo:

Podemos utilizar a luz fixa ou mével. Assim como o corpo fixo ou mével.

A luz halégena gralmente queima por causa do teriipgla dura poucd e ndo por

causa que colocamos a mao engordurada na lampada, isso € um mito.

TELAS:

A escolha da tela depende da qualidade que queres dar a sombra com a luz. Esta escolha
€ bem importante no teatro sembras e precisse pensar em alguns topicos:

Material: cotton, tecido de paraquedas, viscose, lycra, algodao, gaze, voal
Tamanho

Cor

Qualidade de movimento

Forma: quadrada, redonda, triangular, retangular

1 1 1>

E a escolha depende do que se quer fazer ngaespa
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Fabrizio orientou um exercicio com uma tela gigante (tecido leve como o nylon), na
qual todos os participantes entraram embaixo do tecido fazendo uma bolha gigante e
iluminando seus corpos com ataz ha mao.

A tarde, Fabrizio falou sobre possibilidade dos trabalhos com
Silhuetas/Objetos/Mascarpara mostrar também que a escolha da tela pode ser relacionada as
silhuetas utilizadas.

Usamos diferentes elementos para transformar a sombra: tecidos, mascaras, objetos.

As responsaveis pela construcdo déisustas e mascaras do Teatro Gioco Vita sao
Nicoleta e Federica.

E para essa escolha é importante pensarmos em alguns detalhes:

Pintura

Manipulacdo
Articulacoes

Material

Tamanho

Nuamero de silhuetas

1 1 1 D

Figura70- Mascaras criadgselo grupo Teatro Gioco Vita
Fotos Fabiana Lazzari.
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AO corte da silhueta € muito importante porque define o carater e as caracteristicas
do personagem. Preciss®e pensar nos movimentos suaves do ato mecéanico da manipulacao
para que os peaonagens realante figuem fluided (Federica).

A sombra sempre € preta (cinza). Se for colorida € sombra de luz.

5° DIA E 6° DIA

Dois dias foram disponibilizados para aprendizado de construcéo de silhuetas. As
ministrantes foram Nicoleta e Federica.

As mascaras sdoiligadas quando os personagens sao espiritos, deuses, mas tudo
dependeala poética que cada um quer dar (NICOLETA)

Tudo é possivel, mas hoje falaremos de silhueta da sombra, que € bidimensional.
PENSAR:

A Sintese expressiva da forma: modo simples e sint&ical. ¢ a melhor forma? E

gue seja expressiva.

A A silhueta com forma frontal é dificil para a sombra, mas podemos celastarn
transparéncias e fazer detalhes com recortes internos. Mas as expressoes frontais
séo dificeis. Poucas silhuetas sao feitastdlonente.

A A silhueta é o 3°lemento do teatro de sombras. Deve dialogar com a tela e com a
luz.

Devemos pensar como é a poética, o tipo de tela (pequena/grande) e a composicao, o
trabalho técnico para a animacdo. E ai se corta...A dimensao da tela tanteppara a
construcdo da silhue{FEDERICA).

Agora vamos estabelecer um corte. A crianca sera com uma proporcdo diferente do
adulto. O mundo grafico € extenso e diferente um do outro. Ontem experimentamos Varios.
(NICOLETA).

O contorno quando se consgtgimportantissimo. Linha precisa, linha suave e linha
ondulada sao diferentes. A borda da linha pode dar diferentes poéticas. Pesentapro
carater do personagem (NICOLETA).

S&0 muito importantes na construcgao:

Desenho;
Corte
Proporgao

A
A
A
A Dimenséao
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O desenho é essencialvamos trabalhar com parte da técnica, mas neste curso o
desenho ndo sera o principal. Os desenhos estardo prontos para trabalharmos a técnica de
construcao.

Precisamos pensar o que é preciso para as expressodes. A boca, por exifigildeé
trabalhar. E dificil dar caracteristicas psicolégicas para a silhueta, esta sera dada nas agdes na
tela (sombra) como sera utilizada na luz a acdo do ator.

Hoje trabalharemos as silhuetas com desenhos de expressfes neutras, depois na tela,
coma luz e a sombra que sera projetada veremos como resolver as acdes (e emocdes) de cad:
personagem.

Federica diz que expressao da o carater interno da personagem e nao as emocdes. Por
exemplo, caminhar rapido (personagem apressado, agitado).

Temos tipogle silhuetas:

A Sombras simples (silhueta fixa)animacéo € que dara vida, movimento na cena é
que da vida.

A Quando o personagem precisa caminhar geralmente utilizamos articulagdes nas
silhuetas. Depende da composi¢ao da figura para ter um movimento Hotédo.é
preciso se perguntar: quais partes preciso articular?

A Como se decide um movimento? Pela necessidade dramatirgica ou pelo carater do
personagem.

Manipulacdes verticais e horizontais sao diferentes. E as articulagdes também sao

diferentes.

A TECNIC A DAS ARTICULACOES
Articulacdes verticais:

A Comvaretas (aramej) movimento mais amplo
A Com anéis (elasticd) possibilidade neutréa um sé movimentd nao vai até a
maxima posicad para movimentos pequenos

N&o existe uma regra para utilileds. A resposté dada pelo personagem que queremos.
E importante um suporte para o boneco e para colocar o el&&timocachorro ou num lobo,
por exemplo, é importante ser na parte da frente (nas pataaig) para equilibrar o corpo
(FEDERICA)

No ser humano geralmge € posicionado na coluna, mais atras, no qual seja

perpendicular ao chéo, na linha de caminhada.

DESENHO
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Projetar o desenho, com papel vegetal e copiar com fotocdpias para aumentar se for

necessario.

Fazer a composicao da figura.

LEMBRAR SEMPRE: o maipulador tem duas méaos, entdo uma sustenta a figura e a

outra fica mais livre.

TECNICA DA VARETA

O QUE PRECISA:

1 111 0 1 D

Desenho

Papel vegetal

Grampos para unir
Tesoura

Papel copia

Papel cartdo (carbono)
Papel cartdo grosso
Arame (ferro) para mover
Baqueta

PROCHEDIMENTO:

Estudar o desenho que vai fazer e decidir onde ir4 fazer a articulacéo

Desenhar as partes em papel vegetal (separadas de acordo com o local que decidiu fazer
a articulacao)

Transferir desenho para o papel cartdo com papel carbono (recortarmtwodeselhos

e 0s pontos de referéncia.

Recortar as partes com estilete ou tesoura (cuidado com o estilete afiado)

TECNICA DO FIO

O QUE PRECISA:

1t 111

Elastico

Argola

Papel cartéo
Grampos circulares
Tesoura

Baqueta

Fio de nylon

PROCEDIMENTO:

1.
2.

Estudar o desenhyue vai fazer e decidir onde ira fazer a articulacéo.
Desenhar as partes em papel vegetal (separadas de acordo com o local que decidiu fazer
a articulacao).
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Transferir desenho para o papel cartdo com papel carbono (recortar no desenho os olhos
e 0s pontosle referéncia).

Recortar as partes com estilete ou tesoura (cuidado com o estilete afiado).

Quando for recortar as partes, deve recortar no desenho a cabeca com a articulacéo e
nao o tronco. O tronco deve ser sem a articulacgéo.

Quando for colocar o eldstipara fazer a tenséo, tem que se ter muito cuidado para ele
ficar justo com a tenséo do fio de nylon.

TECNICA DO POLICARBONATO

O QUE PRECISA:

A Policarbonato 1mm
A Caneta permanente
A Tinta vitral

A Estilete

PROCEDIMENTO:

1.

Desenhar da fotocGpia e recortar enfa antes de pintar (obs.: é dificil fazer silhueta
articulada com policarbonato colorida porque as cores mudam e se percebe onde sera
feita a movimentacao)
Desenhar com caneta permanente no policarbonato
Como fazer a pintura?

A Usar tinta vitral. Antes e pintar a original devse testar num policarbonato do
restoi Colocar papel embaixo para ndo sujar o que esta ao redor.
Existem varios tipos de tintas para pintar...€ preciso pesquisar o que tem em cada
Pais.
Antes de pintar devse limpar o policarbonatcom alcool.
Para limpar os pincéis usa petréleo branco (solvente)
Usase pincel de pelo de boi ou porco
Quando pintar € importante nao titubear, saber o que vai pintar
Quando usamos a esponja, a pintura geralmente pode confundir a linha em preto
no desenho.

>\

v > > D

Apés todas as explicacdes, cada um escolheu algum desenho de fotocOpias de seres

humanos ou animais para trabalhar no policarbonato e nas silhuetas articuladas. Eu fiz uma

tartaruga para a silhueta articulada utilizando a técnica do fio (queitoi aficil, pois exigia

varias articulacdes). E no policarbonato fiz uma libélula.
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Figura71- Pintura em policarbonatd-oto Fabiana Lazzari

™ DIA

Comeca a segunda semana intensa do curso. Semana preparatéria pareutoeppeta
serd apresentado no dia 06 de junho.

Como o mote principal desse cursodascritura cénica no teatro de sombrasgora
iniciAvamos uma nova etapa. Chegaram mais oito integrantes de diversos paises. Integrantes
gue ja tinham participado da ofie anterior e por isso ndo precisavam estar na primeira semana
que foi sobre a técnica.

Primeiramente Fabriai pediu para nos separarmos em qugtigpos. Cada grupo
trabalharia uma parte do texto. @xto escolhido foi A TEMPESTADEde Willian
ShakespeareD texto ja havia sido escolhido antecipadamente e solicitado a leitura antes de
chegar na Italia. Levei trés traducdes.

Os grupos ficaram definidos da seguinte forma:

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 ‘
Carol (Suica) Carla (Italia) Bonny (Hawai) Nicola (Italia)
Jeani marrie (Franca) Fabiana (Brasil) Fany (Bélgica) Maya (Japéo)
Miroslava (México) Betty (Grécia) Maria Helena (Itdlia) Paola (México)
Chiara (Italia) Otto (Italia) Helena (Italia) Elena (Italia)

Francesca (Italia) Agnese (ltalia) Nanouche (hlia) Marta (Italia)
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Antes de iniciarmos a criagdo de cenas, conversamos conjuntamente sobre o texto e os
personagens que iriamos trabalhar na cena.

Uma das perguntas que devemos fazer antes de iniciarmos um processo criativo com
teatro de sombras é: pgue usar técnica da sombra na dramaturgia escolhida? Duas respostas
possiveis: porque o material do teatro de sombras transforma o irreal em real e tudo o que for
subjetivo no teatro podemos trabalhar na sombra.

Podemos trabalhar de trés formas:

1. A sombraé o objeto do que falamos;
2. A sombra fala;
3. A mescla dos dois.

A partir daj iniciamos em grupos a criacao das cenas, elaborando uma proposta para ser

apresentada ao Fabrizio pensando em como seriam 0s personagens, 0 cenario.

Figura72 - Trabalho de mesa em equipe para estudo da dramaturgia do espetateiopesta
Foto Fabiana Lazzari.

8 DIA
Teatro de sombras é diferente de teatro de bonecos.
A gualidade no palco é igual a um bom ator, porém as qualidadie$rabalho corporal
sao diferentesA energia, normalmente em teatro de bonecos é para o objetoelacéao é

direta com o objeto.
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No teatro de sombras, a energia do ator deve ser igual a relacdo com o boneco, mas
precisa pensar e relacionar esta energi@am a sombra.
A A energia de presenca ¢ diferente que qualquer outra técnica por causa da presenca
da sombra (que é a personagem principal na cena).
A E necessario um dispositivo que transforma a qualidade de presenca de movimento
do manipulador para a qualidde da sombra.
A Existem muitas possibilidades no sistema de teatro de sombras: ator, objeto, sombra...
Para pensarmos o texto no teatro de sombra:
A Posso partir da ideia da qualidade do performer
A Posso partir da ideia da qualidade do dispositivo
Geralmentano teatro de sombras tem uma grande tela entre o performer e o publico.
OBS: Quando o performer é ruinma solucao é colocdo somente atras da telanuitos
rsos).
A presenca que importa no teatro de sombras é a relacdo com a sombra.

Quando colocamos o peasfmer a frente da tela, a qualidadde presenca é muito
importante (qualidade de percepc¢des, de manipulacéo, de presenca = a presenca no teatro de
bonecos)

Muitas diferentes possibilidades de se trabalhar com a sombra: manipulador com
boneco/ narrador netro e fazendo personagens com bonecos (silhuetas) / narrador fazendo
personagem e narrando com o personagem...

A O manipulador deve estar totalmente relacionado com a técnica do teatro de
sombras.

O teatro de sombras contemporaneo faz trocas com varios tifgosrabalhos com
sombras.

No texto AA Tempestaded temos muitas pos
Pode ser ator, pode ser sombra, pode ser boneco. Precisamos pensar em qual qualidade se

traduz melhor o carater de Prospero no texto.

A Devese pensama dramaturgia e o que a mesma quer dizer. Existem muitas
possibilidades.
E importante a criac&o de diversos dispositivos para atuacido com a sofst@cria um
espaco entre a luz e a tela que € o espaco de criacéo do ator para a sombra.

Sobre teatrale sombras e&omsombras?
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Fabrizio ndo sabe dizer o limite, mas para ele € importante a posi¢éo do diretor quanto ao
que ele quer. Todo o tempo Fabrizio se faz essa pergunta.

A Ha sombra que fala e ha sombra que serve para contar a historia.
A E preciso pensar ertodas as relagdes: com texto, com a sombra, com 0S espacos.

Pode partirse do texto e usar a sombra para contar a histéria. E delicado e muito sutil.

E importante saber quem deve estar no palco. E quais dispositivos e espacos se quer
trabalhar no teatro.

TAREFA: Quem esta em cena no texto ou na musica escolhida? E quais dispositivos

utilizaréo para trabalhar com o ator?

A musica € importante para a organizacdo do ritmo da manipulacdo da sombra.
(MONTECCHI)

TAREFA 2: Escrever as caracteristicas dos pegemado texto.

Troca de ideias e analise das diferentes visoes.

A definicdo por mim:

- PROSPERO: ateperformer (pode ser o manipulador da luz)

- MIRANDA: atriz-performer com mascara

- MARINHEIROS DA CENA INICIAL: silhuetas e edi¢cdo das imagens com luz

- ARIEL: quando fala com Présperasombra corporal e quando é espirito em silhuet
- TODOS OS ESPIRITOS silhuetas e efeitos de luz

- CALIBAN: ator com outro tipo de mascara/silhuetas (formas diferentes) / mdnstro

1554

disforme
- TRINCULO- clown em sombras
- FERNANDO OU FERDINANDOI atori com um tipo de mascara ou silhueta
PRINCIPAIS MARINHEIROS: Alonso, Sebastido, Antonio, Gongalo, Adriamoescla

de atores e silhuetas

A partir do estudo individual do texto cada um prop0és suas ideias de personagenge por qu
da escolha.
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OBS: o processo de montagem parte da dramatuiigia partir do texto se escolhe &s
formas e tipos de linguagens dentro do teatro de sombras. E para isso € importante [ser de

acordo com as caracteristicas dos personagens.

Apo6s um longo debatsobre o texto e algumas decisdes, Fabrizio nos apresentou Claudio
Autelli T diretor de teatro convidado para trabalhar conosco na dramaturgia do espetaculo.

O convite surgiu porque Claudio em seus espetaculos tgdirauito de luzes e sombras,
ele mesla técnicas, consegue colocar surpresas com sombras que fazem diferenca. Usa num
dos espetaculos de forma original. Fabrizio relembra a importancia de se perguntar: por que
sombra? E diz que Claudio Autelli mostra importantes limites de diferentes ts&agombras
por isso o convidou para trabalhar a dramaturgia no curso.

Autelli sobre o espet8culo mostrado: A® u

uso a sombr ao.

9° DIA

Neste dia iniciamos 0s pensamentos para a montagem, procuramos feohades
para adaptar o texto, pois AA Tempestadeo G

Buscamos o real: o teatro dentro do teatro.

Nicoleta e Federica falaram um pouco sobre a ICONOGRAR)fecisase pensar no
gréfico, na ideia de transformacéo dos personagens.

Paraas sil huet as, partimos da sil hueta de
vestimentas e caracteristicas diferentes de cada um. A partir da caracterizagdo com figurinos de
época, tiramos fotos das sombras com poses especificas criadas improvisadarsejdte, ma
pensando em como podemos modiasna silhueta.

Nicoleta e Federica ampliaram as fotos em fotocopias em formato A3 para no outro dia

trabalharmos nas silhuetas.
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Figura73- Nicoleta fotografando silhueta com caractagé&o para o processo de criagdo dos

personagens do espetacubTempestaFoto Fabiana Lazzari

Na CENA 1i tempestade com barcos, marinheiros, seres do mar e Ariel. Utilizaremos

1 luz fixa e 3 méveis.

3.
4.

CENA 27 destruicédo da tela
Quem é Ariel? Uma pess@@sposta de todos)
Com as divisbes cada equipe ficou responsavel por uma cena do 1° ATO:

Tempestadé prologo
Préspero e Ariel destruicdo da tela principal
E Miranda

Caliban / Caliban e sua mae
Ferdinando e chegada de Miranda

Em cada uma das cenas abilirse um tipo dela.

A noite, foi dedicada a histéria do teatro de sombragpicos do teatro de sombras do

oriente, mas principalmente sobre teatro de sombras ocidental.

Uma frase que considero importante dita por Fabrizio enquanto explicava sobre teatro

de sombras:

O teatro de sombras € um teatro da palavra. Todos os teatros de sombras tradicionais

tinham textos longos, como por exemplo o teatro chinés e o teatro turco que tem suas lendas

e historias contadas por meio do teatro de sombras.

Quando falowla Tailandia, Fabrizio questionou onde esta o teatro de sombras? E teatro

de sombras ou danca? Com essas perguntas e com as reflexdes feitas a partir dos exemplos

mostrados por ele, percebe que ha uma mescla de linguagens e nem por isso deixa de ser

tearo de sombras. No caso da Tailandia, a danca faz parte e esta a servico da sombra.
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10° DIA
Nicoleta e Federica, a partir das fotos nos incitaram a criar um personagem dentro da
histéria. Mudamos partes das silhuetas e figurinos diferentes pensandocaadéptexto.
Dividimos 0s personagens entre os atores e atrizes.

Apoés, construirmos as silhuetas, Fabrizio explicou algumas possibilidades e depois

mostramos como as silhuetas ficaram na sombra.

Figura74 - Etapas de criagdo gersonagem Ferdinando a partir das fotos de silhuetas com
caraterizacdo para o espetadudoTempesta Foto Fabiana Lazzari.

11° DIA
Construcéo de cenas e ensaios com os diretores e equipes separadamente.

Figura75- Cera de Préspero com Caliban no espetataldempesté Direcao Fabrizio Montecchi
Foto Fabiana Lazzari.
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12° DIA

No turno da manha ensaiamos todas as cenas do 1° ato juntos.

A tarde, recebemos novas tarefas para continuidade do prodesso do espetaculo: 2°
e 3° ato.

GRUPO 1i Apresentar a corte (dialogo longo)

GRUPO 2 Ariel e Corte

GRUPO 3 Miranda, Ferdinando, Préspero e espiritos

GRUPO 4i Caliban, Trinculo, Stephano

Caliban tem dois caracteres: ator interpretando a distaiblico e em sombra corporal
(figuras 78 e 7P

Figura76 - Ator interpretando Caliban por meio da sombra corpdfato Fabiana Lazzari.
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Figura77 - Ator interpretando Caliban a vista do publidecto Fabiana Lazzari.

13 DIA
Construcdo e ensaios com as novas cenas. Novas silhuetas (principalmente para o
cenario) foram construidas. Fiquei dois dias desenhando, pintando e recortando em

policarbonato. Fiz dois mapas que representassem Cartagenaano.o
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Figura78 - Processo de pintura mapa mundi em policarbonatdo Fabiana Lazzari.

Figura79- Cena de utilizac&o da silhueta com o mapa mundvegacgéo até Cartagerfeoto Bonnie
Kim - Hawai
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14° DIA

Durante a manha estivemos no Palazzo Farneze para que o Governador e sua assessor:
conhecessem a turma do ano de 2014 das oficinas do Teatro Gioco Vita.

O Teatro Gioco Vita conta com subsidios do Governo para a manutencao de atividades
e para$so necessita mostrar os trabalhos que orientam e os projetos que estdo em andamento.
Como aquele ano era o primeiro de uma nova gestao, Fabrizio considerou importamiaslevar
até 1a para que tivessem conhecimento dos participantes dos diversos paisesdaioresentes
no curso de 2014. Foi uma experiéncia interessante pois como aqui no Brasil, além de ser atriz
e pesquisadora, sou também produtora cultural e pude presenciar um pouco do funcionamento
das leis de fomento em Piacenza.

A tarde voltamos aabalhar e ensaiar as cenas.

Este bloco considerei um dos mais dificeis, pois tinhamos dez personagens em cena e
cada um falando uma lingua diferente (Fabrizio decidiu deigsuutilizar as nossas linguas de
origem). Tinhamos espanhol, portugués, gregmrjés e inglés. Para nos entendermos nao era
facil, principalmente a lingua grega e japonesa. Para mim, foi uma espécie de coreografia.
Baseeime no ritmo e na fonética para entender como agir e quando entrar ou sair de cena. A

cena ficou engracada e gasdade atuar, porém exigia uma atencéo redobrada.

15 e 16° DIA

Ensaios com todas as cenas.

17° DIA
Durante a manha preparamos 0 espago para receber os convidados e publico. A tarde
apresentamos e no intervalo entre as apresentacdes participamos deetel oferecido pelo
Teatro Gioco Vita a todos presentes.
Tivemos mais de 60 pessoas no publico. Foi uma experiéncia linda estar num pais
totalmente desconhecido por mim e ter a possibilidade de dividir o palco com tantos artistas de
varios paises difentes. Um privilégio estar com a equipe do Teatro Gioco Vita reunida e atenta

ao nosso trabalho.
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Figura80 - Agradecimentos apés o espetaculo La Tempdatéo Alan

18° DIA
Reunido de avaliacdo do curso e das apresent&g®@gemdo Fabrizio, o workshop se
modifica de acordo com as caracteristicas do grupo.
Mas a principal percepc¢ao de todo o grupo:
N&o hé regras e receitas de como fazer teatro de sombras apos sggemntiernica.
Tudo depende da poética, da criatividade exjzeriéncia de cada um. Os dispositivos séo

criados conforme a poética escolhida.
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Figura81- Recepcéo e acolhimento do publico antes, durante e depois do esfsdiabaiopesta
(2014)- Direcéo Fabrizio MontecchiFoto Fabiaa Lazzari.

Figura82 - Nicoleta- Fabrizio- Fabiana Federica Foto Bonnie Kim









































































































































































































