GAIA SALVADOR CLAUMANN

TRADUGAO E VALIDAGAO DAS VERSOES BRASILEIRAS DE TRES
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA IMAGEM CORPORAL EM MULHERES
UNIVERSITARIAS

Tese apresentada ao Curso de Pos-graduagdo em
Ciéncias do Movimento Humano, do Centro de Ciéncias
da Salde e do Esporte, da Universidade do Estado de
Santa Catarina, como requisito parcial para a obtencdo
do grau de Doutora em Ciéncias do Movimento
Humano.

Orientadora: Profa. Dra. Andreia Pelegrini
Coorientadora: Profa. Dra. Maria Fernanda Laus

FLORIANOPOLIS

2019



Ficha catalogrifica elaborada pelo programa de geracio antomaitica da
Biblioteca Setorial do CEFIDVUDESC,
com o5 dados fornecidos pelo(a) autor({a)

Claumann, Gaia Salvador

Traducdo e validacdo das versdes brasileiras de trés
instrumentos de avaliacio da imagem corporal em mulheres
universitarias / Gaia Salvador Clavmann. -- 2019.

239 p.

Orientadora: Andreia Pelegrini

Coornentadora: Maria Fernanda Laus

Tese (doutorade) -- Universidade do Estado de Santa Catarina.
Centro de Ciéncias da Sande e do Esporte, Programa de
Pos-Graduagdo em Ciénecias do Movimento Humano, Florianopolis,
2019.

1. Aparénceia fisiea. 2. Esmdos de validagdo. 3. Imagem
corporal. 4. Processo de traducgdo. 3. Psicometria_ I Pelegrini,
Andreia. II. Laus, Mara Fernanda. III. Universidade do Estado de
Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Sande e do Espoerte, Programa
de Pos-Graduacio em Ciéncias do Movimento Humano. IV, Titulo.




Dedico esta tese @ minha avé Gelma, aos meus
pais Carmen e Jerdbnimo e a minha gatinha
Beck (que partiu ha poucos dias), como uma
forma singela de retribuir todo o amor que

dedicaram a mim, em toda a minha vida.






AGRADECIMENTOS

Eu imagino que vocé esteja sentado(a) para ler este trabalho (afinal, é uma tese!). Mas,
por garantia, sente-se, caso vocé ainda ndo o tenha feito. Prepare um cafezinho e pegue um
docinho (ou algum outro lanche da sua preferéncia) para acompanhar. Esta € uma secdo de

agradecimentos realmente longa. Vamos 1a!

Agradeco por este momento (finalmente) ter chegado! Agradeco, especialmente, por
eu ter conseguido chegar até aqui sem ter feito terapia (ndo que ndo fosse necessario e que ndo
teria sido Util — mas eu gastei o dinheiro que serviria para esse prop6sito com algumas viagens
e com muita comida, 0 que é quase a mesma coisa). Por falar em comida, agradeco ao
aplicativo iFood por ter enviado cupons de desconto quase todos os dias, acompanhados de
mensagens motivacionais, as quais, muitas vezes, eram tudo o que eu precisava ler (iFood
melhor do que muita gente por ai). Em contraste, agradeco por eu ainda ter 0 mesmo peso que
eu tinha quando ingressei no doutorado. Agradeco também por eu ainda ndo ter cabelos
brancos e por ndo estar “com a cara tdo acabada” (como ouvi de algumas pessoas) —
resultados normalmente esperados para quem faz um doutorado. Talvez mais importante do
que tudo isto, agradeco por ter enfrentando a maior parte do doutorado com bom humor!
Embora esta seja uma secdo de agradecimentos (sendo a Unica em que posso ter maior
liberdade de expressdo), aproveito para registrar 0 meu apelo para que o bom humor ndo
morra na pos-graduacdo! Se vocé estd lendo isto e esta envolvido com a pds-graduacao, de
alguma forma, por favor, tente fazer a sua parte para torna-la mais leve, mais tranquila e mais
agradavel.

Cabe destacar que foram muitos os fatores que tornaram possivel, para mim, passar
por este processo com bom humor, com leveza, e com alegria (ndo o tempo todo, é claro —
mas vou focar nas partes boas). Dentre estes fatores, talvez o principal tenha sido ter
conhecido a Profa. Andreia Pelegrini e ela ter aceitado me orientar (na graduacdo, no
mestrado e, agora — e talvez ndo por Ultimo — no doutorado). Academicamente, preciso
agradecé-la por ter me ensinado, com prazer e com humildade, tudo o que ela sabe e conhece
(o que eu ndo consegui aprender é exclusivamente culpa minha) e por ter desejado que eu
fosse capaz de “criar asas e voar longe” (como ela costuma dizer), ou, em outras palavras, que

eu pudesse ser “ainda melhor do que ela”. Sempre muito humilde, houve momentos em que

ela reconheceu que ndo sabia como responder a algumas das minhas davidas e inquietagdes.

Mas, em todos 0s momentos, ela me incentivou a pesquisar, a buscar respostas, a entender



questdes que ela mesmo ndo entendia, e se colocou ao meu lado para descobrirmos e para
avangarmos juntas. Assim, agradego por ela confiar em mim, por acreditar que eu era e sou
capaz, por me dar a liberdade de fazer escolhas e de tomar decisdes (mesmo quando ela ndo
concorda), por aceitar e entender esta aluna e pesquisadora teimosa que eu sou e por topar
todas as maluquices que eu inventei e que ainda invento. Para além deste relacionamento
profissional incrivel, agradeco, acima de tudo, pela amizade e pela parceria que tivemos
durante todos estes anos (e, espero, que ainda teremos). A Profa. Andreia conhece a mim e a
minha vida de uma forma que poucas pessoas conhecem (e, mesmo assim, acredito que ela
ainda me ame...). Ela é uma grande amiga! As vezes, mée. As vezes, filha. Ela cuidou de
mim, do meu coragdo e dos meus sentimentos, em muitos momentos, COmo uma mée e uma
melhor amiga o fariam. E uma honra poder dizer que ela também permitiu que eu cuidasse
dela, algumas vezes. Ela sempre me fez sentir importante e especial. Ela me ensinou sobre
valores (para além daqueles da estatistica) — me ensinou sobre a vida! Obrigada por
compartilhar esta vida comigo, Profzital

Este processo passou a ser ainda mais agradavel e prazeroso pois, no caminho,
encontrei a Profa. Maria Fernanda Laus. Isto aconteceu na época do mestrado. Eu havia lido
muitas coisas boas dela e sobre ela. Minha admirag&o por ela surgiu e cresceu muito rapido. E
claro que, como de costume da minha parte, dei uma stalkeada nas redes sociais para saber
mais sobre quem ela era (para além de quem ela era como pesquisadora). Descobri que ela
tinha um sorriso acolhedor, que era muito elegante e também muito bonita. Ela se tornou a
minha musa inspiradora. Que sonho seria se a minha musa inspiradora pudesse fazer parte da
banca examinadora da minha dissertacdo de mestrado. E foi! Fiz o convite e ela prontamente
o0 respondeu, aceitando, da forma mais humilde, gentil, generosa, e afetuosa imaginavel, com
muitos pontos de exclamacao (e eu amo pontos de exclamacao!!!). Depois disto, eu ndo podia
perdé-la. Convidei-a, entdo, para ser minha coorientadora no doutorado. N&o sei quais foram
as razdes que a fizeram topar esta loucura, mas ela disse sim. Que sorte a minha! Muito
obrigada, Prof. Fernanda, por toda a sua contribuicdo na minha formacéo. Agradeco por todas
as vezes em que vocé, pacientemente, ouviu 0os meus dramas, me fez enxergar de forma
simplificada os meus problemas, apresentou solu¢des para o que era “insoluciondvel”, me
motivou e fez com que eu me sentisse capaz. Agradeco por ter me ensinado tanto, e por ter
permitido que eu fizesse parte da sua vidal

Para além disto, eu também tive uma rede de apoio muito forte e importante de
familiares e de amigos. Dentre as tantas pessoas que fizeram parte desta rede, gostaria de

agradecer, primeiro, & minha avé Gelma. Meus olhos se enchem de lagrimas ao comecar a



falar da minha vozinha. Sinto que ndo hd o que eu possa dizer que seja o suficiente para
agradecer tudo o que ela fez por mim e foi para mim, ndo somente durante este processo, mas
em toda a minha vida. Talvez, as pessoas que lerdo isto entenderdo o que eu gostaria de dizer,
se eu disser que o mundo seria um lugar melhor para se viver se fosse feito todinho de pessoas
como a minha avo ou, pelo menos, se todas as pessoas tivessem a oportunidade de ter alguém
como ela para lhes ensinar, para amar e para ser amado. Com a minha avo aprendi
verdadeiramente 0 que € o amor e 0 que é amar. Aprendi mesmo quando ela ndo sabia que
estava me ensinando algo. Aprendi com as suas histérias e com as suas opinides. Aprendi
observando-a a preparar a comida com carinho. Aprendi vendo-a tratar a todos com gentileza
e com humildade. Tento, a0 méaximo, aplicar no meu dia-a-dia tudo o que aprendi com ela.
Acredito que esteja funcionando e que ela esta orgulhosa do ser humano que me tornei e que,
provavelmente, é quem esta mais orgulhosa com esta nova conquista. Sou muito agradecida
por tudo isto.

Tao importantes e tdo especiais quanto a minha avd, agradego aos meus pais, Carmen
e Jerdnimo. Meus pais, em toda a minha trajetoria, foram fontes de amor, de carinho, de
felicidade, de simplicidade, de humildade, de respeito, de liberdade e de inspiracdo. Nesta
etapa da minha vida, mais do que nunca, foram atenciosos e compreensivos. Entenderam as
minhas auséncias. Jamais me cobraram qualquer coisa que fosse. Sempre me incentivaram a
ser e a oferecer o melhor de mim. Estiveram presentes, nos momentos em que ndo me senti
suficiente e em que pensei que os decepcionaria e que decepcionaria a outras pessoas
importantes para mim, para lembrar da filha incrivel que eles criaram para o mundo; para
lembrar que eu nédo preciso ter medo de nada; para lembrar que eu devo assumir as minhas
falhas — ndo ha problema algum nisto; para lembrar que eu devo continuar batalhando; para
lembrar que, no fim das contas, eu sou s6 um ser humano e o que eu mais preciso € ser feliz.
Meus pais tém, definitivamente, os cora¢des mais bondosos que eu ja conheci. Agradeco por
ter pais tdo sensiveis e tdo amorosos!!!

Meus agradecimentos se estendem a todos os meus familiares. Cada um, do seu
jeitinho, contribuiu com o que tinha de melhor para me ajudar a enfrentar este processo.
Minhas avés Carmen e Celita, e meus avds Agenor e Rodolfo. Meus tios e tias,
especialmente a Marlise (mais conhecida como chiquetosa) e a Carla. Minhas primas, em
especial, a Monica, a Lara, a Déebora e a Hanna.

Agradeco ao Marcelo, meu amor, meu noivo! Pois €, gente! Precisei modificar este
paragrafo apds a defesa da tese — pois fui, finalmente, pedida em casamento (isso mesmo, no

dia da defesa, durante a defesa, alids)! Quanto ao restante do paragrafo, nada mudou... Nada



mudou em relagdo ao quanto ele me apoia, me ampara, me motiva e me surpreende com a sua
paciéncia e sua resiliéncia. Eu realmente preciso agradecé-lo muito. N&o consigo imaginar
como e o quanto mais dificil seria ter passado por este processo se ele ndo estivesse ao meu
lado. Ele é, talvez, a Unica pessoa (além de mim) que conhece e entende tudo o que eu Vivi
nestes Ultimos anos. Ele viu cada lagrima, ouviu cada lamentacéo, me abracou depois de cada
frustracdo. Ele ¢ a unica pessoa que conheceu a Gaia “surtada” de verdade (esquega tudo o
que vocé achava que sabia sobre mim, neste sentido... Foram s0 amostras sutis) e, mesmo
assim, ele permaneceu ao meu lado. Mas foi ele, também, quem presenciou 0s Sorrisos mais
sinceros a cada pequena conquista, a cada pequeno obstaculo vencido, a cada e-mail recebido.
As melhores comemoragdes foram sempre propostas por ele e sempre com ele. Ele ndo foi
somente a pessoa que falou “que tudo daria certo”. Ele fez tudo o que foi possivel para que
“tudo desse certo”. Ele me auxiliou na coleta de dados e depois na tabulacdo dos
questionarios. Ele me motivou para continuar quando as coisas ndo sairam exatamente como
0 planejado. Ele nunca me deixou desistir. Obrigada, meu amor, por toda a sua dedicacdo a
mim e também a este trabalho. Obrigada pela sua compreensédo, pelo seu carinho e pelo seu
amor. Obrigada por ajudar a tornar isto possivel. Ndo posso deixar de agradecer, também, a
familia do Marcelo por todo o apoio e o carinho que dedicaram a mim.

Agradeco as amigas de sempre, que torceram, verdadeiramente, pelo meu sucesso e
pela minha felicidade e que nunca desistiram de mim (mesmo com todos os “bolos” que eu
dei nelas nestes ultimos anos). Fran, Caca, Nica, Tati, Aline, Carol Meyer, Bel, Carolzinha,
Lu, Ditinha, Bruna Rosso e Brunna. Ficarei muito feliz em ler isto novamente, daqui a
alguns anos, e perceber que a nossa amizade continua a mesma (exceto pelos “bolos” nos
encontros — espero que esses diminuam).

Agradeco aos amigos ndo tdo de sempre (mas que serdo para sempre) do Grupo de

Estudos e Pesquisas em Cineantropometria (GEPECIN). Serdo para sempre pois sdo, hoje,
mais do que amigos, sdo uma nova familia. E familia, vocés sabem, né?! N&o tem jeito, é para
sempre. Agradego principalmente ao André, por ter sido sempre tdo gentil e tdo carinhoso
comigo; por ter levantado a minha autoestima em todas as oportunidades possiveis; por ter
feito tanto por mim sem esperar nada em troca; por todas as risadas interminaveis que demos
juntos; por todas as fofocas divertidas compartilhadas; por todas as vezes em que “comemos
sem parar”’; por todas as coautorias e por todo o conhecimento compartilhado. Obrigada, meu
amigo! Eu espero ter retribuido, ao menos, um pouco do que vocé foi para mim e desejo que a
vida também te retribua com muita alegria e com muito sucesso. Agradeco & Marina, que

enquanto esteve em nosso grupo fez o possivel para contribuir com este trabalho. A Dudu,



possivelmente a pessoa mais preocupada em verificar semanalmente (as vezes, diariamente)
se eu estava bem, se meu trabalho estava indo bem, se havia qualquer coisa que ela pudesse
fazer para me auxiliar e para me ver mais tranquila — Obrigada por todo o carinho e por todo
apoio, vocé é um anjinho em minha vida (académica e pessoal). A Isinha e & Agnes, 0s outros
dois anjinhos que encontrei neste grupo. A lIsinha, especialmente, que, como bolsista de
iniciacdo cientifica, é muito mais organizada, agilizada e comprometida do que muito
mestrando e muito doutorando por ai. Ela assumiu muitas das responsabilidades que este
trabalho envolvia, como se fosse o trabalho dela mesma (e é também — este trabalho é nosso!).
Ela me salvou em muitos momentos — Obrigada por toda a dedicacdo, Isinha!!'! Aos que
chegaram recentemente, Karolzita, Mateuzito e Nininha e trouxeram as novas, fortes e boas
energias que este trabalho precisava para ser concluido. Mal haviam feito a matricula no
programa e se estabelecido em Floriandpolis, e ja estavam imprimindo e grampeando
questionarios loucamente, participando da coleta de dados e tabulando muitas, muitas
informacgdes mesmo! Jamais reclamaram e sempre fizeram todo o esforco necessério para
ajudar e para me acalmar. Além disto, ndo trouxeram somente energias para auxiliar com o
trabalho, mas também para conquistar a minha amizade e 0 meu coracdo — VVocés chegaram
na hora certa, quando eu mais precisava! Obrigada!

Fora do grupo de pesquisa do qual faco parte (ainda faco e sempre farei, ok?!),
agradeco aos poucos e verdadeiros amigos que a pés-graduacdo me deu, Nane, Mel,
Leonessa, Rubi e Diego. Agradeco pela troca de conhecimentos e de desabafos, pelas fofocas
para descontrair, por todo o apoio que me deram. Agradeco, em especial, a amiga Ju Klen.
Embora eu a tenha conhecido enquanto ela ainda estava na graduacdo, hoje tenho o orgulho
de poder dizer que ela é minha amiga da po6s-graduacdo. Mais do que isso, € minha irma
escolhida! Obrigada, minha amiga-irma, por fazer com que eu me sinta parte da sua familia;
por todas as vezes em gue vocé me acudiu; por todos os conselhos que vocé me deu; por todas
as conversas de “pacto de sangue” que tivemos; por todos os vinhos; por todas as comidinhas.
Vocé também esta na minha lista de pessoas que fazem do mundo um lugar melhor para se
viver.

Preciso agradecer muito as autoras dos instrumentos, Danielle e Lauren. Desde 0s

primeiros e-mails trocados, foram sempre muito atenciosas e prestativas. Sem as
contribuicdes delas as versdes em portugués brasileiro destes questionarios ndo existiriam.
Uma das maiores felicidades em realizar este trabalho foi descobrir que estas pesquisadoras,
gue eu tanto admirava, sdo seres humanos generosos, gentis e humildes. Thank you, Danielle

and Lauren!



Agradeco as Profas. Angela Nogueira Neves e Maria Aparecida Conti, que fizeram
importantes contribui¢Bes e sugestdes para o desenvolvimento deste trabalho, no exame de
qualificacdo. Agradeco as Profas. Adriana Coutinho de Azevedo Guimardes e Alexandra
Folle, que também auxiliaram com observacdes cuidadosas e com recomendacdes para 0
desenvolvimento deste trabalho, no exame de qualificacdo, e que aceitaram, prontamente, o
convite para participarem como membros da banca examinadora da tese, nesta etapa final.
Mas ndo seria justo limitar os agradecimentos a estas professoras por estes motivos, pois elas
foram essenciais durante toda a minha formacdo. Agradeco as Profas. Adri e Ale por serem
profissionais tdo dedicadas e responsaveis; por realizarem seu trabalho com tanto amor e com
tanto carinho; por serem sempre gentis e compreensivas; e, assim, por serem fontes de
inspiracdo constante para todos os alunos que tém a oportunidade de conviver com elas.
Agradeco ao Prof. Diego Augusto Santos Silva, a quem também ndo posso limitar os
agradecimentos somente por ter aceitado participar do exame de qualificacdo e desta etapa
final. Agradego muito ao Prof. Diego por toda a sua contribuicdo para a minha formagéo,
desde o mestrado. Nesta etapa final, talvez fosse mais justo chamé-lo, também, de
coorientador, em vez de somente chama-lo de “membro da banca”, pois ele foi realmente
mais do que isto. Agradeco ao Prof. Diego por ter dedicado um pouco do seu tempo para me
auxiliar a pensar sobre as andlises estatisticas e sobre o meu trabalho de modo geral, por
também ter proposto solucdes para o que era “insolucionavel” e por oferecer o seu olhar
cuidadoso, pratico e objetivo sobre as dificuldades deste trabalho. Obrigada pela paciéncia e
pela generosidade, Prof. Diego! Aprendo, sempre, ao observar o seu jeito responsavel,
comprometido, agilizado e a0 mesmo tempo humilde, gentil, e divertido de trabalhar!!
Agradeco ao Prof. Erico Pereira Gomes Felden, também, por toda a contribuicdo em minha
vida académica, desde a graduacdo. Agradeco aos Profs. Pedro Henrique Berbert de
Carvalho e Juliana Alvares Duarte Bonini Campos por terem aceitado, gentil e prontamente,
0 convite para participarem como membros da banca examinadora da tese, mesmo sem me
conhecerem e provavelmente sem nunca terem lido algo a meu respeito ou escrito por mim
(desconfio que, apos seis paginas de agradecimentos eles estejam um pouco assustados com o
que vira a seguir e, talvez, arrependidos — esta quase acabando, eu juro!).

Agradeco aos diretores dos centros de ensino do Campus | da Universidade do Estado
de Santa Catarina, aos chefes de departamento dos cursos oferecidos nesses centros, e aos
professores desses cursos, que autorizaram a realizacdo da coleta de dados juntos aos seus
alunos e, mais do que isto, fizeram tudo o que foi possivel para auxiliar com o processo,

conversando com os alunos sobre a importancia desta pesquisa e motivando-os a participar.



Um agradecimento especial aos Profs. Mileide Sabino e Carlos Cunha do Centro de Ciéncias
da Administracdo e Socioeconémicas. Agradeco também aos verdadeiros protagonistas deste
trabalho, os estudantes que participaram da pesquisa, respondendo aos questionarios
presencialmente ou online. Agradeco por terem sido receptivos, pacientes, compreensivos e
sensiveis; por terem dedicado o0 seu tempo para responder ao questionario e para compartilha-
lo com outros colegas e amigos para que respondessem online; por terem se interessado pela
pesquisa e por terem me motivado a conclui-la. Obrigada a todos!

Agradeco aos professores e aos funcionarios do Centro de Ciéncias da Saude e do
Esporte que, direta ou indiretamente, contribuiram com o meu trabalho e com a minha
formacdo. Um agradecimento especial as secretarias de ensino de pés-graduacdo, Mariza
Beirith e Solange Remor, sempre muito carinhosas, atenciosas e prestativas (mesmo que eu
as tenha incomodado muito com muitas davidas e solicitagdes).

Agradeco aos meus gatinhos, Neném, Mila e Beck (para sempre em meu coracgdo),
pelo amor incondicional.

Agradeco a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior pelo
auxilio financeiro para o desenvolvimento deste e de outros trabalhos, por meio da bolsa com
a qual fui contemplada durante os quatro anos de doutorado.

Por fim, agradeco a vida e ao universo por sempre me colocarem préxima de pessoas
do bem e por me proporcionarem situacbes de crescimento e de aprendizado e, assim,

possibilitarem a conclusdo deste trabalho de uma forma tdo harménica e alegre. Obrigada!!!






“Eis o meu segredo. E muito simples: s6 se vé bem com
o coragdo. O essencial ¢ invisivel aos olhos.”

(Antoine de Saint-Exupéry)






RESUMO

Este estudo teve como objetivo traduzir o Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4-Revised-Female (SATAQ-4R-Female), a Self-Objectification Beliefs and
Behaviors Scale (SOBBS) e a Physical Appearance Comparison Scale-Revised (PACS-R)
para o portugués brasileiro e validar os trés instrumentos de avaliagdo da imagem corporal em
mulheres universitarias brasileiras. O SATAQ-4R-Female avalia a internalizacdo dos ideais
de aparéncia (magreza, muscular e atratividade geral) e as pressdes percebidas de familiares,
de pares, de outras pessoas importantes e da midia para a adequacéo a esses ideais. A SOBBS
avalia a auto-objetificacdo e, especificamente, a internalizacdo da perspectiva de um
observador sobre o corpo e a valorizacdo do corpo acima de outros atributos ou qualidades,
como se o0 corpo fosse capaz de representar a si mesmo como pessoa. A PACS-R avalia a
comparacdo social da aparéncia fisica. Este estudo foi desenvolvido em duas fases. Na
primeira fase, foi realizada a tradugdo dos instrumentos em seis etapas (trés traducOes
independentes do inglés para o portugués brasileiro, sintese das trés traducdes, avaliacdo da
sintese por um comité de especialistas seguida da avaliacdo pelo publico alvo, trés
retrotraducbes para o inglés e estudo piloto). Na segunda fase, as versdes em portugués
brasileiro dos trés instrumentos foram testadas quanto a estrutura fatorial (por meio da anélise
fatorial exploratéria — AFE e da analise fatorial confirmatoria — AFC), a consisténcia interna
(por meio do alfa de Cronbach) e a validade convergente (por meio da correlagdo com
medidas de desfechos relacionados aos construtos avaliados pelo SATAQ-4R-Female, pela
SOBBS e pela PACS-R, utilizando-se a correlacdo de Pearson). Participaram da segunda fase
937 mulheres universitarias brasileiras. Foram incluidas nas analises aquelas com idades de
18 a 30 anos, que preencheram adequadamente todos os itens do SATAQ-4R-Female (n=
794), da SOBBS (n= 809) e da PACS-R (n= 832). Para realizar as analises, para cada
instrumento, a amostra foi aleatoriamente dividida em duas, para que metade fosse utilizada
na AFE e metade fosse utilizada na AFC e nas analises de consisténcia interna e de validade
convergente. O SATAQ-4R-Female, na AFE, apresentou estrutura de 31 itens e sete fatores,
obtendo ajuste adequado na AFC (CFI= 0,91; RMSEA= 0,07; SRMR= 0,06) e consisténcia
interna adequada (alfas de Cronbach de 0,84 a 0,95). A SOBBS, na AFE, apresentou estrutura
de 14 itens e dois fatores, obtendo ajuste adequado na AFC (CFI= 0,94; SRMR= 0,06;
RMSEA= 0,06) e consisténcia interna adequada (alfas de Cronbach de 0,77 a 0,89). A PACS-
R, na AFE, apresentou estrutura de 11 itens e fator Unico, obtendo ajuste adequado na AFC
(CFI= 0,97; RMSEA= 0,08; SRMR= 0,03) e consisténcia interna adequada (alfa de
Cronbach= 0,95). As trés medidas apresentaram correlagdes significativas, na direcdo
esperada, com as medidas propostas para a validade convergente. Conclui-se que as versoes
brasileiras do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R apresentaram estruturas
correspondentes as versdes originais desses instrumentos e sdo validas e confiaveis para
avaliar a internalizagdo dos ideais de aparéncia e as pressdes percebidas para a adequagdo a
esses ideais, a auto-objetificacdo e a comparacgéo social da aparéncia fisica, respectivamente,
em mulheres universitarias brasileiras.

Palavras-chave: Aparéncia fisica. Estudos de validacdo. Imagem corporal. Processo de
traducdo. Psicometria.






ABSTRACT

This study aimed to translate the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-
4-Revised-Female (SATAQ-4R-Female), the Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale
(SOBBS) and the Physical Appearance Comparison Scale-Revised (PACS-R) into Brazilian
Portuguese and validate the three body image assessment instruments in Brazilian female
college students. The SATAQ-4R-Female evaluates the internalization of appearance ideals
(thin ideal, muscular ideal and general attractiveness) as well as perceived pressures from
family, peers, significant others, and media to attain these ideals. The SOBBS evaluates self-
objectification, and, specifically, the internalization of the observer’s perspective on the body
and the appreciation of the body over other atributes and qualities, as if it is capable of
representing the self as a person. The PACS-R evaluates the appearance-related social
comparison. This study was carried out in two stages. In the first stage the three measures
were translated according to six steps (three independent translations from English to
Brazilian Portuguese, then a synthesis of the translations, appraisal by a committee of
specialists and assessment by the target population, back translation, and pilot study). In the
second stage, the factor structure (using exploratory factor analysis — EFA and confirmatory
factor analysis — CFA), internal consistency (using Cronbach’s alpha) and convergent validity
(considering the correlation with measures of some outcomes related to the constructs
evaluated by SATAQ-4R-Female, SOBBS and PACS-R, using Pearson correlation) of the
three measures were examined. Participants of the second stage were 937 Brazilian female
college students. Only those participants aged 18-30 years who properly completed all the
items from SATAQ-4R-Female (n= 794), SOBBS (n= 809) and PACS-R (n= 832) were
included in the analyses. To perform the analyses, for each of the measures, the sample was
randomly divided in two, allowing for one half of the sample to be utilized in the exploratory
factor analysis and the other half to be utilized in the confirmatory factor analysis, internal
consistency analysis, and convergent validity analyses. The SATAQ-4R-Female, in the EFA,
presented a structure consisting of 31 items and 7 factors, which demonstrated adequate fit in
the CFA (CFI= 0.91; RMSEA= 0.07; SRMR= 0.06) and adequate internal consistency
(Cronbach’s alpha ranging from 0.84 to 0.95). SOBBS, in the EFA, presented a structure
consisting of 14 items and 2 factors, which demonstrated adequate fit in the CFA (CFl= 0.94;
SRMR= 0.06; RMSEA= 0.06) and adequate internal consistency (Cronbach’s alpha ranging
from 0.77 a 0.89). The PACS-R, in the EFA, presented a structure consisting of 11 items and
a single factor, wich demonstrated adequate fit in the CFA (CFI= 0.97; RMSEA= 0.08;
SRMR= 0.03) and adequate internal consistency (Cronbach’s alpha= 0.95). The three
measures presented significant correlations, in the expected direction, with the measures
proposed to the convergent validity. In conclusion, the Brazilian versions of SATAQ-4R-
Female, SOBBS and PACS-R presented structures consistentes with the original versions of
these instruments and are validy and reliable measures to evaluate the appearance ideals
internalization and the perceived pressures to attain these ideals, self-objectification and
appearance-related social comparison, respectively, in female college students.

Keywords: Body image. Physical appearance. Psychometrics. Translating. Validation
studies.
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1 ESTRUTURA DA TESE

A estrutura da presente tese foi organizada de acordo com o manual para elaboracéo e
normalizacdo de trabalhos de conclusdo de curso de graduacdo e de pds-graduacdo da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC, 2017) e de acordo com a norma 01/2014
do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano, do Centro de Ciéncias
da Salde e do Esporte (CEFID), da UDESC, a qual estabelece que o desenvolvimento
(resultados e discussédo) de teses e de dissertacGes pode ser apresentado no formato de artigos.

A partir disto, esta tese é apresentada em seis capitulos. O primeiro capitulo descreve a
estrutura da tese. O segundo capitulo compreende a introdugdo, com a contextualizacdo do
problema de pesquisa e seus objetivos (geral e especificos). O terceiro capitulo consiste na
revisao da literatura pertinente ao problema e aos objetivos da pesquisa. No quarto capitulo é
descrito 0 método do trabalho. No quinto capitulo sdo apresentados os resultados por meio de
trés artigos originais, intitulados “Tradugdo e validagdo da versdo brasileira do Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4R-Female em universitarias”, “Tradugdo e
validacdo da versdo brasileira da Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale em
mulheres universitarias” e “Traducao e validagdo da versao brasileira da Physical Appearance
Comparison Scale-Revised em mulheres universitarias”. O sexto e ultimo capitulo aborda as

consideracdes finais.
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2 INTRODUCAO

A imagem corporal é um construto complexo e multidimensional constituido por duas
grandes dimensfes: a perceptiva e a atitudinal (CASH; SMOLAK, 2011). A dimenséo
perceptiva esta relacionada a estimacdo do tamanho e da forma corporal e envolve um
componente sensorial (o qual se refere as respostas do sistema visual, incluindo a retina e o
cortex visual) e um componente ndo-sensorial (0 qual reflete as interpretacdes cerebrais da
recepcdo visual) (GARDNER, 2011). Por outro lado, a dimens&o atitudinal compreende os
sentimentos, as opinides, as avaliagdes e 0s comportamentos das pessoas em relacdo aos seus
corpos e a sua aparéncia (MENZEL; KRAWCZYK; THOMPSON, 2011). A dimens&o
atitudinal geralmente é classificada em quatro componentes principais: 0 componente de
satisfacdo ou disturbio global subjetivo, o qual diz respeito a avaliacdo geral do corpo em
termos de satisfacdo; o componente afetivo, o qual envolve as emogdes relacionadas a
aparéncia, incluindo, por exemplo, o0 estresse, a ansiedade ou o desconforto; 0 componente
cognitivo, que compreende as cognicdes relacionadas ao corpo e a aparéncia, como 0S
esquemas de aparéncia, 0S pensamentos ou as crencas sobre 0 corpo e 0 investimento
cognitivo na aparéncia; e o0 componente comportamental, que inclui comportamentos
direcionados ao corpo e a aparéncia, como a evitacdo e a checagem corporal (MENZEL,;
KRAWCZYK; THOMPSON, 2011).

Na literatura especializada é encontrada uma grande quantidade de medidas
desenvolvidas e validadas para a avaliacdo dos diferentes componentes da imagem corporal e
especialistas da area recomendam fortemente a realizacdo de avaliagcGes de multiplos aspectos
para uma melhor compreensdo do funcionamento desse construto (CASH, SMOLAK, 2011).
No entanto, muitos pesquisadores tém utilizado uma Gnica medida para avalia-lo, e, dentre as
opcdes disponiveis, as medidas mais frequentemente empregadas sdo aquelas que avaliam a
satisfacdo corporal, com énfase na avaliacdo do desfecho negativo relacionado a esse
componente, a insatisfacdo (CASH; SMOLAK, 2011). Alem disso, as explicagdes teoricas
para os resultados encontrados nos estudos que investigam a insatisfacdo corporal ainda sdo
focadas e restritas as preocupaces com o peso e com o formato do corpo (CASH; SMOLAK,
2011).

Este cenario € uma realidade, especialmente, no Brasil, conforme constatado por Laus
et al. (2014) em estudo de revisdo com o objetivo de analisar a literatura nacional em imagem
corporal e os avangos tedricos e metodoldgicos alcancados desde que foram iniciadas as

pesquisas sobre a tematica, no pais. Os autores concluiram que o componente de
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(in)satisfagdo corporal € inegavelmente o mais avaliado pelos pesquisadores brasileiros,
enquanto a dimensdo perceptiva e os componentes afetivo, cognitivo e comportamental da
dimensao atitudinal tém sido negligenciados. Uma das possiveis razGes para gque isto ocorra
estd relacionada a discrepancia na quantidade de medidas disponiveis para avaliar 0s
diferentes aspectos do construto, no pais. Dentre as 44 medidas (que atendiam aos critérios de
inclusdo) encontradas na investigacdo (LAUS et al., 2014), 22 eram destinadas a avaliacdo da
satisfacdo/insatisfacdo com o corpo todo ou com partes dele. Os autores ressaltaram, porém,
que instrumentos para a avaliacdo dos demais componentes da imagem corporal atitudinal
surgiram no contexto brasileiro nos cinco anos anteriores a publicacdo da pesquisa, 0 que
pode ter ocasionado a dificuldade em estuda-los.

Em estudo complementar ao supracitado, Xavier, Pasian e Almeida (2015)
conduziram uma revisao sistematica para identificar as medidas de avaliagdo da imagem
corporal disponiveis no Brasil, que foram traduzidas e adaptadas de outras linguas/culturas ou
desenvolvidas no préprio pais, e analisaram a qualidade dos processos realizados. Os autores
concluiram que, de modo geral, os pesquisadores brasileiros tém concentrado esforcos para
conduzir os procedimentos de traducdo e de adaptacdo ou de construcdo de medidas de
avaliacdo conforme as recomendacGes da literatura nacional e internacional, preocupando-se
também em verificar as propriedades psicométricas dessas, resultando em produtos finais de
boa qualidade.

Apesar das iniciativas observadas no Brasil, ainda ha caréncia de medidas de avaliacédo
para o levantamento de informacBes sobre os diferentes aspectos que compreendem o0s
componentes afetivo, cognitivo e comportamental da imagem corporal, em grupos
populacionais brasileiros. Ademais, a literatura internacional sobre a tematica tem
apresentado avancos no estado do conhecimento em velocidade muito superior ao que ocorre
no pais. Os conceitos tém sido constantemente revisados e, consequentemente, as medidas de
avaliacdo desses tém sido atualizadas ou substituidas por outras mais adequadas. Desta forma,
alguns dos instrumentos disponiveis no Brasil ja possuem, no cendrio internacional, versdes
mais atuais e contemporaneas. Assim, a utilizacdo das versdes anteriores desses instrumentos
reduz a possibilidade de comparacdes diretas dos resultados encontrados em estudos nacionais
com os resultados verificados em estudos de outros paises, diminuindo, também, a
visibilidade das pesquisas brasileiras.

Atrelado aos problemas citados, em muitos estudos realizados por pesquisadores
brasileiros as justificativas para as elevadas prevaléncias de insatisfagdo com a imagem

corporal, encontradas em amostras nacionais, sao relacionadas, com frequéncia, as influéncias
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exercidas pela sociedade, de modo geral, e, principalmente pela midia, para que as pessoas
adequem 0 Sseu corpo e a sua aparéncia a estritos padrdes ou ideais sociais de beleza e de
atratividade (ALVES et al.,, 2017; CLARO; SANTOS; OLIVEIRA-CAMPOS, 2014,
KESSLER; POLL, 2018; KOPS et al., 2018; MORAIS; MIRANDA; PRIORE, 2018).
Contudo, estas justificativas sdo apontadas, muitas vezes, sem que aspectos que possam
suporta-las (como as influéncias sociais e as influéncias da midia, por exemplo) tenham sido
investigados e sem a devida apropriacdo de modelos socioculturais da imagem corporal e dos
transtornos alimentares, os quais elucidam o papel de tais influéncias nesses desfechos.

De modo geral, os modelos socioculturais (TIGGEMANN, 2012) sustentam que
existem padrdes ou ideais sociais de aparéncia (diferentes em cada cultura) que sao
transmitidos por diversos agentes socioculturais, principalmente os familiares, os pares e a
midia — neste caso, 0 Modelo de Influéncia dos Trés Fatores (THOMPSON et al., 1999) —
além de outras pessoas importantes, como, por exemplo, os professores, 0s treinadores
esportivos e as pessoas com quem se tém relacionamentos amorosos. Esta transmissdo dos
ideais de aparéncia é acompanhada por influéncias e por pressGes para que estes sejam
atingidos e, devido a isso, por meio de mecanismos como a internalizacdo dos ideais e as
comparagOes sociais baseadas na aparéncia, as pessoas podem experimentar a insatisfacdo
com a imagem corporal, especialmente quando falham em se aproximar dos padrdes ou ideais
estabelecidos. Além disso, um outro importante construto relacionado aos modelos
socioculturais, destacado mais recentemente pelos pesquisadores da area, € o da auto-
objetificacdo, a qual pode ser desencadeada a partir da internalizacdo dos ideais de aparéncia
junto a outros mecanismos (como a objetificacdo sexual) e pode implicar em inGmeras
consequéncias para a salde mental e fisica das pessoas (especialmente as mulheres), dentre as
quais esta a insatisfacdo corporal (MCKINLEY, 2011).

No Brasil, foram encontrados na literatura pesquisada trés instrumentos disponiveis
que auxiliam na avaliagio dos modelos tedricos socioculturais, possibilitando que
justificativas a respeito da insatisfagdo com a imagem corporal sejam realizadas de forma
mais adequada, além de também auxiliarem na avaliacdo de aspectos cognitivos e
comportamentais da imagem corporal. Um deles é a Tripartite Influence Scale (“Escala de
Influéncia dos Trés Fatores”; CONTI et al., 2010; AMARAL et al., 2013a; SILVA;
MAROCO; CAMPOS, 2019) e o outro é o Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire (“Questionario de Atitudes Socioculturais em Relacdo a Aparéncia”),
disponivel na terceira (SATAQ-3; AMARAL et al., 2011; AMARAL et al., 2013b;
AMARAL et al., 2015; SWAMI et al., 2011) e na quarta versdo (SATAQ-4; BARRA et al.,
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2019) do instrumento. A Tripartite Influence Scale avalia a influéncia dos amigos, da familia
e da midia (com énfase na TV e em revistas) na insatisfacdo corporal e nos transtornos
alimentares. O SATAQ-3 avalia a importancia da midia como fonte de informacdo sobre
moda e sobre o que ¢ “ser atraente”, além das pressfes exercidas pela midia (também com
énfase na TV e em revistas) para se adequar aos ideais de aparéncia, bem como a
internalizacdo dos ideais de atratividade geral e dos ideais corporais atléticos propagados pela
midia. Por dltimo, o SATAQ-4 avalia as pressdes percebidas da familia, dos pares e da midia
(considerando, além da TV e de revistas, também a internet, por exemplo) para a adequacéo
aos ideais sociais de aparéncia e a internalizacdo dos ideais de aparéncia relacionados a um
corpo magro e com baixa gordura corporal ou a um corpo musculoso e atlético.

Destaca-se que a disponibilizacdo da Tripartite Influence Scale, do SATAQ-3 e do
SATAQ-4, no Brasil, tem contribuido significativamente para a avaliacdo e para o
entendimento das principais variaveis relacionadas aos modelos teoricos socioculturais da
imagem corporal e dos transtornos alimentares. No entanto, no pais, ainda ha a dificuldade em
investigar, de forma sistematizada, alguns outros construtos importantes relacionados a estes
modelos, como a comparacdo social da aparéncia e a auto-objetificacao, devido a escassez de
medidas destinadas, especificamente, a avalia-los.

Dentre os instrumentos disponiveis, que auxiliam na avaliagdo do construto da
comparacao social da aparéncia, em amostras brasileiras, estd a subescala Comparative
Checking (“Checagem Comparativa”) do Male Body Checking Questionnaire (MBCQ)
(“Questionario de Checagem Corporal Masculino”’; CARVALHO et al., 2012; CARVALHO
et al., 2014). Ainda, trés itens que abordam comparacGes e que fazem parte, originalmente, do
Body Checking Questionnaire (BCQ) (“Questionario de Checagem Corporal”’; CAMPANA et
al., 2013) tém sido empregados como medida de avaliacdo do construto (CARVALHO;
ALVARENGA; FERREIRA, 2017; CARVALHO; FREITAS; FERREIRA, 2016). Porém, o
MBCQ e um questionario desenvolvido para ser aplicado no sexo masculino e, portanto, a
subescala Comparative Checking é constituida por itens direcionados a esta populacdo, os
quais contemplam somente comparagbes da muscularidade, e, portanto, podem nédo ser
validos para o sexo feminino. Quanto aos itens de comparacdo que compdem o BCQ, dois
deles sdo relacionados as comparagdes do tamanho ou do peso corporal com outras pessoas e
0 terceiro se refere a comparacdo com modelos da TV ou de revistas, mas ndo especifica que
se trata de uma comparagdo baseada na aparéncia ou em aspectos do corpo. Em relagdo ao
construto da auto-objetificacdo, hd uma versdo validada, para mulheres brasileiras, da

subescala Surveillance (“Vigilancia”) da Objectified Body Consciousness Scale (OBCS)
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(“Escala de Objetificagdo Corporal”’; LOUREIRO, 2014). Entretanto, esta subescala tem sido
utilizada, em estudos internacionais, como uma medida indireta da auto-objetificacdo
(DAKANALIS et al., 2015; ERCHULL; LISS; LICHIELLO, 2013; ROLNIK; ENGELN-
MADDOX; MILLER, 2010) e alguns autores argumentam que essa apresenta problemas
conceituais, pois contém itens que avaliam construtos relacionados, porém distintos, como a
prépria comparacdo social (LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017).

Diante disto, percebe-se que, embora existam instrumentos de medida disponiveis no
Brasil que auxiliam na avaliacdo de algumas varidveis relacionadas aos modelos teoricos
socioculturais da imagem corporal — 0s quais sdo 0s mais utilizados para justificar resultados
referentes a (in)satisfacdo corporal, que por sua vez é o componente mais avaliado — ha
limitacBes inerentes a esses que merecem a atencao de estudos futuros e lacunas que precisam
ser preenchidas. Dentre estas, aponta-se a necessidade da disponibilizacdo de medidas que
contemplem: a) a avaliacdo das influéncias ou de pressdes de outros agentes socioculturais
importantes, além da familia, dos amigos e da midia (como professores e pessoas com quem
se tém relacionamentos amorosos); b) a avaliacdo das comparacGes sociais da aparéncia de
forma mais ampla, que sejam aplicaveis também ao sexo feminino e que considerem
comparacOes com outras pessoas além de modelos ou celebridades e ¢) uma avaliagdo melhor
adequada conceitualmente ao construto da auto-objetificacao.

Neste sentido, recentemente, especialistas em imagem corporal da literatura
internacional desenvolveram e validaram novas medidas de avaliacdo que contemplam o0s
aspectos mencionados. Uma destas medidas, o Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4-Revised (SATAQ-4R; SCHAEFER et al., 2017), avalia a internalizacdo dos
principais ideais sociais de aparéncia, tanto para o sexo masculino quanto para o feminino,
vigentes atualmente (os ideais de magreza e de muscularidade, além dos ideais de atratividade
geral) e as pressdes dos familiares, dos pares, das diversas formas de midia, além de outras
pessoas importantes, para a adequacdo a esses ideais. Além disso, a Physical Appearance
Comparison Scale-Revised (PACS-R; SCHAEFER; THOMPSON, 2014) avalia comparacdes
sociais da aparéncia que sdo relevantes para ambos 0s sexos e que podem ocorrer em
diferentes contextos. Por ultimo, a Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS;
LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017) integra os conceitos e as definicdes operacionais de
objetificacdo sexual e de auto-objetificacdo apresentados na literatura e, assim, avalia o
construto da auto-objetificacdo a partir da internalizacdo da perspectiva de um observador
sobre o corpo e da valorizagao do corpo e da aparéncia acima de outros atributos e qualidades,

considerando 0 corpo como capaz de representar a Si mesmo como pessoa.
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Desta forma, considerando o atual cenario da globalizacéo e a crescente importancia
de pesquisas transculturais, torna-se necessario disponibilizar adaptacGes adequadas de
medidas contemporaneas de avaliagdo da imagem corporal ao contexto brasileiro, de modo
que os resultados encontrados nos estudos nacionais sejam consistentes e tenham maior
visibilidade internacional, divulgando de forma mais ampla a pesquisa em imagem corporal
no Brasil (LAUS et al., 2014). Assim, com a traducdo e a validacdo do SATAQ-4R, da
SOBBS e da PACS-R, pesquisadores brasileiros, de diferentes areas do conhecimento, terdo
disponiveis medidas atuais, que produzirdo resultados possiveis de serem comparados com a
literatura internacional, que possibilitardo também a avaliacdo de importantes aspectos
cognitivos e comportamentais da imagem corporal e que auxiliardo na abordagem dos
modelos socioculturais. Diferentes profissionais da area da saude, de modo geral, e aqueles
que trabalham diretamente com questdes relacionadas a imagem corporal também serdo
beneficiados com a disponibilizagdo de tais instrumentos, os quais podem auxiliar na
identificacdo de grupos com maior risco de apresentar ou de desenvolver transtornos da
imagem corporal e alimentares.

Diante do exposto, o presente estudo sera norteado pela seguinte questdo problema:
apos a realizacdo dos procedimentos de traducdo para o portugués brasileiro, as versdes
femininas do Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised, da Self-
Objectification Beliefs and Behaviors Scale e da Physical Appearance Comparison Scale-

Revised, serdo validas para mulheres universitarias brasileiras?

2.1 OBJETIVOS
2.1.1 Objetivo geral

Traduzir o Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-
Female, a Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale e a Physical Appearance
Comparison Scale-Revised para o portugués brasileiro e validar os trés instrumentos de
avaliacdo da imagem corporal em mulheres universitarias brasileiras.

2.1.2 Objetivos especificos

Realizar os procedimentos de traducdo da lingua de origem para o portugués

brasileiro, de sintese das traducdes, de avaliacdo por um comité de especialistas, de avaliacdo
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pela populagdo alvo, de retrotradugdo e de estudo piloto para o Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female, para a Self-Objectification Beliefs
and Behaviors Scale e para a Physical Appearance Comparison Scale-Revised.

Verificar a estrutura fatorial das versdes brasileiras do Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-4-Revised-Female, da Self-Objectification Beliefs and Behaviors
Scale e da Physical Appearance Comparison Scale-Revised em mulheres universitarias
brasileiras.

Avaliar a consisténcia interna e a validade convergente das versfes brasileiras do
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female, da Self-
Obijectification Beliefs and Behaviors Scale e da Physical Appearance Comparison Scale-

Revised em mulheres universitarias brasileiras.

2.2 CONCEITOS

A seguir sdo apresentados 0s principais conceitos necessarios para o desenvolvimento

e para uma melhor compreensdo da presente tese.

Autoestima: a autoestima se refere a avaliacdo das pessoas em relacdo ao seu valor. Pode ser
considerada de forma global (quando esta relacionada a um juizo de valor global das pessoas
sobre si mesmas) ou especifica a uma area particular (quando envolve a avaliacdo do valor
das pessoas em dimensdes particulares como, por exemplo, a dimensdo social, a dimenséo
intelectual ou a dimensdo atlética). A autoestima é um julgamento subjetivo e, portanto, pode
ou ndo refletir a realidade (LEARY; BAUMEISTER, 2000).

Auto-objetificacdo: a auto-objetificacdo se refere a perspectiva das pessoas sobre si mesmas, a

partir de uma visdo primaria, como objetos. Trata-se da visdo das pessoas sobre si mesmas
sob uma perspectiva de terceira pessoa em 0posi¢d0 a uma perspectiva de primeira pessoa
(CASH, 2012), valorizando o corpo mais pela aparéncia do que pelo o que é capaz de fazer ou
acima de outros atributos e qualidades, tratando-o como se fosse capaz de representar a si
mesmo como pessoa (LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017).

Busca pela muscularidade: a busca pela muscularidade se refere a medida em que as pessoas

desejam alcangar um ideal muscular e assumem comportamentos para maximizar a

probabilidade de se tornarem mais musculosas (CASH, 2012).
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Comparacédo social: a comparagédo social se refere ao processo de pensar sobre informacoes

relacionadas a uma outra pessoa (ou a outras pessoas) em relacdo a si mesmo. Este “pensar
sobre” nao necessariamente implica em um pensamento cuidadoso ou consciente. E “em
relagdo a si mesmo” implica em, mesmo que em um nivel minimo, procurar ou identificar
semelhancas ou diferengas com outra(s) pessoa(a) em relagdo a si, em uma determinada

dimensdo (WOOD, 1996) — como a aparéncia fisica, por exemplo.

Consisténcia interna: a consisténcia interna se refere ao quanto os itens que compdem um
instrumento de avaliagdo medem o mesmo construto (GAUER; GOMES, HAASE, 2009). A

consisténcia interna fornece evidéncias sobre a fidedignidade (ou precisdo, ou confiabilidade)
de uma medida de avaliacdo (GAUER; GOMES, HAASE, 2009).

Depresséo e sintomas de depressdo: os sintomas de depressdo incluem o humor deprimido, a

diminuicdo do interesse ou do prazer em todas ou em quase todas as atividades, as alteracfes
no peso (perda ou ganho), as alteracfes no sono (insénia ou hipersonia), a agitacdo ou o
retardo psicomotor, a fadiga ou a perda de energia, os sentimentos de inutilidade ou de culpa
excessiva ou inapropriada, a dificuldade de concentracdo ou para a tomada de decisdes, 0
pensamento, a ideacdo e as tentativas de suicidio. Para ser considerada depressdo, estes
sintomas devem estar presentes em determinadas frequéncia e duracdo e devem ser
acompanhados por sofrimento ou prejuizo significativo no funcionamento social, profissional

ou em outras areas importantes da vida da pessoa (APA, 2014).

Estrutura fatorial: a estrutura fatorial consiste na estrutura que o instrumento de avaliacdo que

estd sendo testado deve apresentar ao serem analisadas, por meios de testes estatisticos, as
respostas de uma amostra da populacéo alvo (ou da populagdo em si) ao conjunto de itens. Em
outras palavras, a analise das respostas de uma amostra adequada ao conjunto de itens de um
instrumento desenvolvido para avaliar um Unico fator deve resultar em uma estrutura
unifatorial. Caso seja observada a organizacdo em um numero diferente de fatores, ou o
instrumento ndo é valido, ou o construto medido envolve mais fatores (GAUER; GOMES,
HAASE, 2009).

Funcdo sexual: a fungdo sexual humana se refere as reacGes as diferentes fases da resposta

sexual humana, a qual consiste em um ciclo baseado na motivacao/incentivo compreendendo
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fases de respostas fisiologicas e experiéncias subjetivas (BASSON, 2001; JANSSEN et al.,
2000; LAAN; van DRIEL; van LUNSEN, 2008).

Internalizacdo dos ideais de aparéncia: a internalizacdo dos ideais de aparéncia se refere a

medida em que as pessoas aceitam ou incorporam, cognitivamente, os padrfes socioculturais
de corpo e de aparéncia em seu proprio sistema de crencas, bem como se envolvem em

comportamentos direcionados para a adequacao a esses padrdes (CASH, 2012).

Influéncias/pressGes socioculturais: influéncias ou pressGes socioculturais se referem as

mensagens diretas ou indiretas relacionadas a atitudes, valores ou comportamentos que

influenciam uma pessoa a se adequar as normas de um determinado grupo (CASH, 2012).

Satisfacéo e insatisfacdo corporal: a satisfacdo e a insatisfacdo corporal se referem ao grau em

que as pessoas avaliam de forma positiva ou negativa, respectivamente, as suas caracteristicas

fisicas, o seu peso ou o seu formato corporal (CASH, 2012).

Transtornos alimentares e sintomas de transtornos alimentares: os transtornos alimentares se

referem as perturbagOes persistentes na alimentacdo ou nos comportamentos relacionados a
alimentacdo que resultam no consumo ou na absor¢do alterada de alimentos e que
comprometem significativamente a saude fisica ou o funcionamento psicossocial das pessoas.
Dentre os transtornos alimentares estdo a anorexia nervosa e a bulimia nervosa. Os principais
sintomas da anorexia nervosa incluem a restricdo persistente da ingesta calérica, 0 medo
intenso de ganhar peso ou de engordar ou 0 comportamento persistente que interfere no ganho
de peso, e a perturbacdo na percepcdo do proprio peso ou da propria forma. Em relacdo a
bulimia nervosa, os principais sintomas incluem episodios recorrentes de compulsdo
alimentar, comportamentos compensatorios inapropriados recorrentes para impedir 0 ganho
de peso e a autoavaliagdo indevidamente influenciada pela forma e pelo peso corporais (APA,
2014).

Validade convergente: a validade convergente estd relacionada a hipOtese de que o

instrumento de avaliacdo realmente mede aquilo a que se destina medir, a qual pode ser
testada a partir da correlagdo do seu escore com o escore de outra medida do mesmo
construto, ou de variaveis diretamente relacionadas a ele (GAUER; GOMES, HAASE, 2009).

Tanto a validade convergente quanto a estrutura fatorial fornecem evidéncias sobre a validade
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de construto (CUNHA; ALMEIDA NETO; STACKFLETH, 2016), a qual é considerada a
forma mais fundamental de validade das medidas psicoldgicas de avaliagdo (PASQUALL,
2009).

Vigilancia corporal: a vigilancia corporal se refere a uma forma de autoconsciéncia
caracterizada pelo monitoramento (ou a vigilancia) habitual da aparéncia externa do corpo
(CASH, 2012).
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 SOCIOCULTURAL ATTITUDES TOWARDS APPEARANCE QUESTIONNAIRE-4-
REVISED (SATAQ-4R): DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO

O SATAQ, medida de avaliagdo pensada e construida com base nos modelos
socioculturais da imagem corporal e dos transtornos alimentares, teve a primeira versdo
publicada em 1995, por Heinberg, Thompson e Stormer. Esta versdo do questionario,
composta por 14 itens que constituem dois fatores, tem como objetivo avaliar o
reconhecimento/consciéncia dos padrdes de aparéncia estabelecidos socialmente (fator 1) e a
aceitacdo/internalizacdo desses padrdes (fator 2) em mulheres universitarias.

Com o passar dos anos, porém, conforme os pesquisadores especialistas na area
aprimoravam e aprimoram a compreensdo sobre a natureza das influéncias socioculturais,
bem como sobre os processos por meio dos quais essas influéncias tém efeito na imagem
corporal, 0 SATAQ foi e vem sendo modificado e atualizado no sentido de permanecer
contemporaneo (SCHAEFER et al., 2015).

Desta forma, algum tempo apds a publicacdo da primeira versdo, Cusumano e
Thompson (1997) realizaram algumas modificagbes no SATAQ, adicionando quatro itens ao
fator 1 e trés itens ao fator 2 relacionados ao novo foco na aparéncia que comegou a surgir na
época, 0 ideal corporal “atlético”. Esta segunda versao do questionario, composta por 21 itens,
validada inicialmente em mulheres universitarias, ficou conhecida como SATAQ-R (“R” de
revised, indicando uma versao revisada).

Em 2004 uma terceira versdo do questionario (SATAQ-3) foi desenvolvida
(THOMPSON et al., 2004) e validada em mulheres universitarias, diferenciando-se das
versdes anteriores, principalmente, por apresentar questdes com foco na influéncia da midia
(televisao, filmes, videoclipes e revistas) sobre os padrdes de aparéncia, em vez da influéncia
da sociedade e da cultura, de modo geral. O SATAQ-3 é composto por 30 itens divididos em
quatro fatores: 1) informagdes propagadas pela midia sobre moda e sobre o que é “ser
atraente”; 2) pressdes exercidas pela midia para a adequacdo aos padrbes de aparéncia; 3)
internalizacdo dos ideais de atratividade geral propagados pela midia; e 4) internalizacdo dos
ideais corporais atléticos propagados pela midia (THOMPSON et al., 2004).

O SATAQ-3 foi a versdo do questionario aceita e amplamente utilizada por
pesquisadores de diferentes areas do conhecimento por um periodo de tempo superior

comparada as demais versfes. Somente apds mais de dez anos 0 instrumento passou por
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atualizacdes e uma nova verséo foi publicada. Na quarta versdo, o SATAQ-4 (SCHAEFER et
al., 2015), os autores procuraram avancar em diversos aspectos que constituiam limitagdes do
SATAQ-3.

Nomeadamente, conforme apresentado acima, o SATAQ-3 tem foco exclusivo nas
pressdes e nos ideais relacionados a aparéncia propagados pela midia, embora as teorias
socioculturais, principalmente o Modelo de Influéncia dos Trés Fatores, enfatizem os
familiares e os pares como importantes fontes de pressbes em relacdo a aparéncia
(THOMPSON et al., 1999; TIGGEMANN, 2012). Além disso, pesquisadores estavam
utilizando a escala de internalizacdo dos ideais de atratividade geral como uma medida de
internalizagédo do ideal de magreza, mesmo que 0s itens que compdem esta escala ndo avaliem
especificamente os atributos fisicos centrais associados a esse ideal. De forma semelhante, a
escala de internalizacdo dos ideais corporais atléticos ndo avalia atributos associados ao ideal
muscular, mas ao desejo de obter um corpo semelhante ao de atletas. Por ultimo, os itens do
questionario, por terem sido desenvolvidos originalmente para 0 uso com amostras do sexo
feminino, refletem, em geral, preocupacdes com a aparéncia que podem ndo ser téo
apropriadas para o uso com o sexo masculino (SCHAEFER et al., 2015).

Portanto, ao revisar 0 SATAQ-3 para 0 desenvolvimento de uma nova versdo, oS
autores tiveram como objetivo proporcionar uma analise mais compreensiva das presses
sociais ao incluir itens que avaliam as pressfes relacionadas & aparéncia originadas pela
familia, pelos pares e pela midia; desenvolver uma medida com maior foco na internalizacéo
dos ideais de magreza e de muscularidade; e avaliar a consisténcia interna e a validade
convergente da nova medida em amostras do sexo feminino e do sexo masculino
(SCHAEFER et al., 2015).

O SATAQ-4 foi desenvolvido e teve a estrutura fatorial identificada, utilizando-se
uma amostra de mulheres universitarias dos Estados Unidos (SCHAEFER et al., 2015). A
validag&o cruzada foi realizada com outras trés amostras de mulheres universitarias de regides
distintas do pais. Estes procedimentos resultaram em um questionario composto por 22 itens,
divididos em cinco fatores: internalizagdo do ideal de magreza/baixa gordura corporal,
internalizacdo do ideal de muscularidade/atlético; pressdes dos pares; pressdes da familia; e
pressdes da midia. Esta estrutura do instrumento foi confirmada em uma amostra constituida
por mulheres universitarias e mulheres da comunidade, em geral, da Italia, da Inglaterra e da
Australia e em homens universitarios dos Estados Unidos (SCHAEFER et al., 2015), embora
na amostra do sexo masculino alguns itens tenham apresentado carga cruzada nos dois fatores

de internalizacdo, a maior carga fatorial foi observada no fator esperado.
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Apesar de ter sido publicado hd poucos anos (em 2015), o SATAQ-4 rapidamente
despertou o interesse de pesquisadores da area, passando pelos procedimentos de traducdo
para diversas linguas, como o espanhol, o francés, o japonés, e, inclusive, 0 portugués
brasileiro, e foi validado para populacdes de mulheres universitarias, de meninas adolescentes
do ensino médio e de homens adultos (BARRA et al., 2019; LLORENTE et al., 2015;
RODGERS et al., 2016; YAMAMIYA et al., 2016).

Contudo, pouco tempo ap0s a publicacdo, os proprios autores reconheceram que
apesar do progresso realizado na quarta versdo, essa ainda apresentava algumas limitacoes e
problemas conceituais (SCHAEFER et al., 2017). Diante disso, um novo estudo foi conduzido
com o objetivo de revisar o SATAQ-4, procurando, principalmente, eliminar os itens do
questionario que ainda faziam referéncia a um ideal “atlético” e a comportamentos destinados
ao alcance de um tipo fisico musculoso (mantendo apenas itens relacionados as cognicdes)
para melhorar a precisdo da avaliacdo da internalizacdo do ideal muscular; incluir a avaliacéo
do desejo geral por atratividade fisica; ampliar a avaliacdo das pressdes relacionadas a
aparéncia para incluir as pressdes realizadas por outras pessoas importantes (como parceiros
amorosos, professores e treinadores) e as pressdes percebidas para obter um fisico mais
musculoso originadas por qualquer uma das influéncias socioculturais; e avaliar a estrutura do
questionario, a consisténcia interna e a validade convergente em amostras de mulheres e de
homens universitarios e de meninas adolescentes (SCHAEFER et al., 2017).

No artigo (SCHAEFER et al., 2017) em que foi publicada a versdo chamada de
SATAQ-4R (novamente, “R” de revised, indicando uma verséo revisada) foram apresentados
trés estudos. O primeiro estudo teve como objetivo o desenvolvimento dos itens para compor
a nova versdo, a identificacdo da estrutura fatorial, a avaliacdo da consisténcia interna, da
reprodutibilidade e da validade convergente em mulheres universitarias. Participaram do
estudo 1.114 mulheres universitarias dos Estados Unidos, com idades de 18 a 30 anos, as
quais foram aleatoriamente divididas em duas amostras para que uma das amostras fosse
utilizada para a realizacdo da analise fatorial exploratoria e para que a outra amostra fosse
utilizada para a realizagdo da andlise fatorial confirmatdria e das analises de consisténcia
interna, de reprodutibilidade e de validade convergente.

Os autores do estudo desenvolveram um conjunto inicial de 40 itens com a finalidade
de solucionar as limitacdes e as questdes conceituais do SATAQ-4. Estes itens avaliavam: a
internalizacdo do ideal de magreza (sendo mantidos os cinco itens referentes a este aspecto
que faziam parte da versdo anterior do questionario, sem ajustes); a internalizacdo do ideal de

muscularidade (adaptando-se dois itens da verséo anterior e acrescentando-Se outros trés itens
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para substituir aqueles que baseavam-se em comportamentos por aspectos cognitivos); a
internalizagdo do ideal de atratividade geral (itens desenvolvidos para avaliar um foco mais
geral na “aparéncia” e na “atratividade”, em vez da “forma fisica”, como ocorreu com a
elaboracdo dos itens da versdo anterior, 0s quais ndo constituiram um fator distinto como era
esperado); as pressdes relacionadas a aparéncia originadas pelos pares, pela familia, por
outras pessoas importantes e pela midia (mantendo-se todos os 12 itens das escalas de
pressdes — pares, familia e midia — da versdo anterior, e acrescentando-se seis itens para
avaliar pressdes para o aumento da muscularidade originadas por essas trés fontes de
influéncia, além de seis novos itens para avaliar as pressdes originadas por outras pessoas
importantes). Para cada item do questionario foram apresentadas opg¢Ges de resposta em uma
escala de cinco pontos (1= discordo totalmente, 2= discordo na maior parte, 3= nem concordo
nem discordo, 4= concordo na maior parte, 5= concordo totalmente). A pontuacéo total de
cada um dos fatores é obtida por meio do célculo da média dos itens que os constituem.
Quanto maior a pontuacdo maior a internalizacdo dos ideais de aparéncia e de atratividade e
maior a pressdo percebida por diferentes agentes socioculturais para a adequagdo aos corpos
idealizados.

Além do conjunto inicial de 40 itens do SATAQ-4R foram administrados, para testar a
validade convergente desta nova medida, o Eating Disorder Examination-Questionnaire
(EDE-Q; FAIRBURN; BEGLIN, 2008), para avaliar sintomas de transtornos alimentares; o
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Evaluation Subscale
(MBSRQ-AE; CASH, 2000), para avaliar a satisfacdo corporal; a Drive for Objective
Thinness Scale (DFOT; CHERNYAK; LOWE, 2010), medida que avalia o desejo de alcancar
um peso corporal que é 15% menor do que seria considerado saudavel para a estatura do
individuo; a Drive for Muscularity Scale (DMS; MCCREARY; SASSE, 2000), para avaliar a
busca pela muscularidade; e a Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES; ROSENBERG, 1965),
para avaliar a autoestima global.

Quanto aos resultados deste estudo (SCHAEFER et al., 2017), ap6s os procedimentos
referentes a andlise fatorial exploratéria, nove itens foram excluidos do questionario (oito
deles relacionados as pressdes para obter uma aparéncia musculosa), mantendo-se 31 itens,
que apresentaram uma estrutura de sete fatores. O fator 1, composto por quatro itens que
refletem o desejo de obter um corpo magro, com baixa gordura corporal, foi chamado de
“internalizacdo: magreza/baixa gordura corporal”; o fator 2, composto por cinco itens que
refletem o desejo de obter um corpo musculoso, foi chamado de “internalizagdo: muscular”; o

fator 3, composto por seis itens que refletem uma preocupacdo geral com a aparéncia e um
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desejo de ser atraente fisicamente, foi chamado de “internalizagdo: atratividade geral”; os
fatores 4, 5, 6 e 7, cada um composto por quatro itens que refletem as pressoes de diferentes
agentes socioculturais para obter um corpo magro, foram chamados de “pressoes: familia”,
“pressoes: pares”, “pressdes: outras pessoas importantes” e “pressdes: midia”. Os resultados
da andlise fatorial confirmatdria demonstraram que esta estrutura do questionario apresentou
ajuste aceitdvel (CFl= 0,91, SRMR= 0,05 e RMSEA= 0,07). Ainda, todos os fatores do
questionario apresentaram boa consisténcia interna, observando-se valores de alfa de
Cronbach de 0,82 a 0,96, e boa reprodutibilidade, com valores do coeficiente de correlacdo
intraclasse de 0,72 a 0,90. De modo geral, os fatores do questionario se correlacionaram com
as demais medidas avaliadas, na dire¢do esperada, de acordo com as hipoteses levantadas
pelos autores, o que fornece evidéncias sobre a validade convergente. Contudo, o fator
“internalizacdo: muscular” apresentou apenas pequenas correlagcdes com as demais medidas, o
que também era esperando, considerando-se que o ideal de aparéncia musculoso é mais
desejado pelos homens do que pelas mulheres. Esta versdo do questionario foi nomeada
SATAQ-4R-Female (ANEXO A). No SATAQ-4R-Female, os itens 3, 6, 11 e 13 constituem
o fator internalizacdo: magreza/baixa gordura corporal; os itens 1, 4, 8, 10 e 15 constituem o
fator internalizagdo: muscular; os itens 2, 5, 7, 9, 12 e 14 constituem o fator internalizacdo:
atratividade geral; os itens 16, 17, 18 e 19 constituem o fator pressdes: familia; os itens 20,
21, 22 e 23 constituem o fator pressdes: pares; os itens 24, 25, 26 e 27 constituem o fator
pressdes: outras pessoas importantes; e o itens 28, 29, 30 e 31 constituem o fator pressoes:
midia.

O segundo estudo (SCHAEFER et al., 2017) teve como objetivo avaliar a estrutura
fatorial, a consisténcia interna e a validade convergente do SATAQ-4R-Female em uma
amostra de meninas adolescentes. As participantes do estudo foram 275 meninas adolescentes
dos Estados Unidos, estudantes do ensino fundamental, com idades de 10 a 14 anos.

Além do SATAQ-4R-Female, para testar a validade convergente da medida na
amostra em questdo, foram administrados a RSES e as subescalas Drive for Thinness, Bulimia
e Body Dissatisfaction do Eating Disorder Inventory-3 (EDI-3; GARNER, 2004), medidas
que avaliam tracos psicoldgicos associados aos sintomas de transtornos alimentares.

Neste estudo, para avaliar a estrutura fatorial do questionario, foi conduzida apenas a
analise fatorial exploratoria. Diferente do que foi encontrado na amostra de mulheres
universitarias, para as meninas adolescentes uma estrutura de seis fatores foi sugerida. Isto
ocorreu pois os itens que fizeram parte, originalmente, dos fatores “pressdes: pares” e

“pressdes: outras pessoas importantes” foram agrupados em um unico fator, o qual foi
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chamado, portanto, de “pressdes: pares/outras pessoas importantes”. Além disso, um dos itens
do fator “internalizagdo: magreza/baixa gordura corporal” (item 13: “I think a lot about
having very little body fat”) apresentou carga baixa em todos os fatores, sendo removido das
demais analises do estudo. Desta forma, a versdo do SATAQ-4R-Female para meninas
adolescentes possui 30 itens (apesar disso, 0S autores sugeriram que o item deletado continue
a ser testado em outras amostras de meninas adolescentes). Em relagdo a consisténcia interna
do questionario, foram observados valores de alfa de Cronbach de 0,80 a 0,94 entre os seis
fatores. De modo geral, os fatores do SATAQ-4R-Female se correlacionaram com as demais
medidas, na direcdo esperada pelos autores, evidenciando a validade convergente do
questionario na amostra de meninas adolescentes.

O terceiro e ultimo estudo (SCHAEFER et al., 2017) teve como objetivo avaliar a
estrutura fatorial, a consisténcia interna e a validade convergente do SATAQ-4R em homens
universitarios. Os participantes do estudo foram 290 homens universitarios dos Estados
Unidos com idades de 18 a 30 anos. As medidas avaliadas neste estudo, além do conjunto
inicial de 40 itens do SATAQ-4R, foram o EDE-Q, o MBSRQ-AE, a DFOT, a DMS e a
RSES, para testar a validade convergente do guestionario na amostra do sexo masculino, da
mesma forma como foi realizado com o sexo feminino.

Assim como no estudo conduzido com as meninas adolescentes, no estudo com 0s
homens universitarios foi realizada apenas a analise fatorial exploratdria para verificar a
estrutura do questionario. Apds a realizacdo de todos os procedimentos necessarios, 0S
resultados sugeriram uma estrutura de 28 itens divididos em sete fatores, de forma semelhante
ao que foi encontrado para as mulheres universitarias. No entanto, a versdo do questionario
para 0 sexo masculino, chamada de SATAQ-4R-Male, conteve oito itens que ndo fizeram
parte do SATAQ-4R-Female, bem como a versdo feminina possui 11 itens que nao
permaneceram na versao masculina. Nesta versdo masculina, os sete fatores encontrados
foram organizados da seguinte forma: fator 1 — internalizacdo: magreza/baixa gordura
corporal (dois itens); fator 2 — internalizacdo: muscular (quatro itens); fator 3 — internalizacao:
atratividade geral (dois itens); fatores 4, 5, 6 e 7: pressdes: familia (cinco itens), pressoes:
pares (quatro itens), pressdes: outras pessoas importantes (cinco itens) e pressdes: midia (seis
itens). A respeito da consisténcia interna, os fatores apresentaram valores de alfa de Cronbach
de 0,75 a 0,96. Os resultados das correlacdes entre 0 SATAQ-4R-Male e as demais medidas
avaliadas também evidenciaram a validade convergente do questionario.

Os autores ressaltaram que, embora 0 SATAQ-4R tenha demonstrado ser uma medida

de avaliacdo adequada das pressdes percebidas para o alcance de um corpo conforme os ideais
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estabelecidos e a internalizacdo desses ideais, 0s achados se limitam as amostras investigadas,
sendo necessarios estudos que verifiguem suas propriedades psicométricas em amostras
diversas.

Neste sentido, Cihan et al. (2016) conduziram um estudo com o objetivo de avaliar as
propriedades psicométricas do SATAQ-4R-Female em mulheres universitarias turcas. Na
populacdo em questdo, foi encontrada uma estrutura de seis fatores para o questionério, de
modo semelhante ao verificado para as meninas adolescentes dos Estados Unidos no estudo
de Schaefer et al. (2017), em que os itens relacionados as pressdes originadas por pares e por
outras pessoas importantes constituiram um anico fator. Ademais, dois itens (20 e 24) foram
removidos da versdo turca do SATAQ-4R-Female para mulheres universitarias pois
apresentaram carga cruzada.

No cenario nacional, ha a versdo em portugués brasileiro do SATAQ-3 de Amaral et
al. (2011) validada em mulheres e homens universitarios (AMARAL et al., 2013b) e em
adolescentes de ambos os sexos (AMARAL et al., 2015) e a versdo de Swami et al. (2011),
validada em mulheres e homens adultos. Recentemente, Barra et al. (2019) apresentaram uma
versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4, validada em estudantes universitarios do sexo
feminino e do sexo masculino. Contudo, devido aos avancos e as melhorias apresentadas na
quarta versdo revisada do questionario, 0 SATAQ-4R (SCHAEFER et al., 2017), além da
importancia da producdo de evidéncias diretamente compardveis com as evidéncias de
estudos desenvolvidos em outros paises, 0 que também resultaria em uma maior visibilidade
dos estudos sobre imagem corporal no Brasil no contexto internacional (LAUS et al., 2014), €
relevante que pesquisadores brasileiros rednam esforcos para traduzir e para avaliar as

propriedades psicométricas da Gltima versdo do instrumento em amostras brasileiras.

3.2 SELF-OBJECTIFICATION BELIEFS AND BEHAVIORS SCALE (SOBBS):
DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO

Para abordar o desenvolvimento e a validacdo da SOBBS (LINDNER; TANTLEFF-
DUNN, 2017) é preciso, antes, compreender o significado de auto-objetificacdo. Em 1996,
McKinley e Hyde, baseando-se em afirmacdes prévias de tedricos feministas (por exemplo,
SPITZACK, 1990), elaboraram o conceito da objectified body consciousness (“consciéncia
corporal objetificada”), 0 qual seria um precursor da teoria da objetificacdo
(FREDRICKSON; ROBERTS, 1997). Para os tedricos feministas citados pelas autoras
(McKINLEY; HYDE, 1996), o corpo feminino é construido socialmente como um objeto
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“para ser olhado”. Diante desta construcdo, as mulheres aprendem a enxergar 0S seus corpos
como se fossem observadores externos; elas internalizam os padrdes culturais de corpo e de
aparéncia como se o desejo de se adequar a tais padrdes fosse originado por vontade prépria
(e ndo por imposicdo da sociedade) e acreditam que seja verdadeiramente possivel alcanca-
los, ainda que existam evidéncias consideraveis indicando o contrério. Esta experiéncia do
corpo como um objeto e as crencas que a sustentam constituem a chamada consciéncia
corporal objetificada, a qual envolve trés aspectos principais: 0 monitoramento (ou vigilancia)
corporal, os padr@es culturais de corpos e as crengas sobre o controle da aparéncia.

Pouco tempo depois da apresentacdo do conceito da consciéncia corporal objetificada,
Fredrickson e Roberts (1997) propuseram a teoria da objetificacdo, a qual, diferente de outras
tentativas de descobrir porque a objetificacdo ocorre, considera que as mulheres estdo
inseridas em um contexto sociocultural no qual seus corpos séo, por qualquer razdo que seja,
olhados, avaliados e potencialmente (sempre) objetificados. A teoria tem como objetivo trazer
a tona as experiéncias vividas por meninas e mulheres que tenham sido alvos de objetificacdo
sexual e os riscos a sua salude mental decorrentes de tais experiéncias. A objetificacdo sexual
de uma mulher pode ocorrer de diversas formas, havendo, porém, algo em comum entre todas
elas: a experiéncia de ser tratada “como um corpo” (ou uma cole¢do de partes corporais),
valorizado predominantemente pelo seu uso (ou consumo) pelos outros (FREDRICKSON;
ROBERTS, 1997).

A teoria sugere que, ao longo do tempo, o fato de serem vistas pelos outros de forma
sexualmente objetificada pode influenciar meninas e mulheres a internalizarem a perspectiva
de um observador sobre si mesmas, um efeito chamado pelas autoras de “auto-objetificagdo”
(FREDRICKSON; ROBERTS, 1997). Meninas e mulheres podem, em algum grau, passar a
ver a si mesmas como objetos ou “atragdes” para serem apreciadas pelos outros, o que ¢ uma
perspectiva peculiar de si mesmo que pode levar a uma forma de autoconsciéncia,
caracterizada pelo monitoramento (ou vigilancia) habitual da aparéncia externa do corpo. O
comportamento de monitoramento habitual do corpo pode ser entendido como uma estratégia
desenvolvida por muitas mulheres para ajudar a prever como as outras pessoas irdo trata-las, o
que, claramente, tem implicagdes para a sua qualidade de vida. As autoras acreditam que este
comportamento tambem pode criar uma serie de experiéncias subjetivas previsiveis, as quais
podem ser essenciais para compreender a psicologia das mulheres (FREDRICKSON;
ROBERTS, 1997).

Dentre as consequéncias dessas experiéncias subjetivas estdo a vergonha, a ansiedade

(com a aparéncia e com a seguranga fisica), o prejuizo a qualidade de vida e a diminuigéo da
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consciéncia dos estados corporais internos (sensac@es fisicas como batimentos cardiacos e
contragdes estomacais, por exemplo). A auto-objetificacdo e as experiéncias resultantes disso
podem contribuir também para riscos a saide mental como depressdo, disfuncdes sexuais e
transtornos alimentares.

Atualmente, as medidas para avaliar a auto-objetificacdo utilizadas com maior
frequéncia (JONES; GRIFFITHS, 2015) sdo o Self-Objectification Questionnaire (SOQ;
NOLL; FREDRICKSON, 1998) e a subescala Surveillance da Objectified Body
Consciousness Scale (OBCS; MCKINLEY; HYDE, 1996). Contudo, tais instrumentos
apresentam alguns problemas que podem comprometer os resultados encontrados. Em relagéo
ao SOQ, por exemplo, os respondentes devem ranquear a ordem de importancia de aspectos
relacionados a aparéncia e de aspectos relacionados a competéncia fisica, atribuindo apenas
uma numeracdo para cada um deles (assim, maior importancia atribuida a aspectos
relacionados a aparéncia reflete maior auto-objetificacdo). Porém, embora haja claras
instrucBes sobre a forma adequada de preenchimento do questionario, muitos respondentes
ndo o fazem, atribuindo a mesma numeracao a mais de um aspecto, impossibilitando o célculo
do escore total. Além disso, devido ao formato de pontuacdo ndo € possivel calcular a
consisténcia interna do SOQ. A subescala Surveillance da OBCS, por sua vez, parece
apresentar problemas conceituais, pois alguns de seus itens aparentemente refletem construtos
relacionados, porém distintos, como, por exemplo, a comparagdo social (LINDNER;
TANTLEFF-DUNN, 2017). Ademais, € questionavel se a subescala Surveillance realmente
avalia a auto-objetificacdo ou se avalia a manifestacdo comportamental desta: o
monitoramento habitual do corpo (CALOGERO, 2011).

Recentemente, Lindner e Tantleff-Dunn (2017) propuseram o desenvolvimento de
uma nova escala, a SOBBS, com o objetivo de avancar em relacdo as limitacGes e as
fragilidades das principais medidas de avaliacdo do construto disponiveis até o momento,
além de buscar integrar os variados conceitos e definicGes operacionais de auto-objetificacdo
e de objetificacdo sexual existentes na literatura. A partir disso, as autoras apresentaram uma
conceituacao de auto-objetificacdo com foco em trés pontos principais: pensar sobre o corpo
de modo como um observador externo o faria; valorizar o corpo mais por sua aparéncia do
que pelo o que é capaz de fazer; e tratar o corpo como se fosse capaz de representar a si
mesmo como pessoa. As pesquisadoras acreditam que, ao unir estes trés conceitos e
definicBes em um unico instrumento, é possivel avaliar e explorar multiplos aspectos da auto-
objetificacdo, melhorando a habilidade de compreender a sua natureza como construto e de

predizer os desfechos relacionados.
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Para a construcdo da escala foram conduzidos dois estudos, publicados no mesmo
artigo (LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017). O primeiro estudo teve como objetivo
desenvolver um conjunto inicial de itens para compor a nova medida de avaliacdo da auto-
objetificacdo, formando a escala final a partir da analise fatorial exploratoria; e avaliar a
fidedignidade e a validade da mesma. Participaram do estudo 654 universitarias, com idades
de 18 a 30 anos, do curso de psicologia de uma universidade dos Estados Unidos e, destas, 55
compuseram a amostra para reteste, realizado em intervalos de duas semanas a 33 dias ap6s a
primeira aplicacdo do instrumento. As autoras optaram por incluir apenas mulheres jovens,
pois a teoria da objetificagdo postula que a objetificacdo sexual e a auto-objetificacdo
resultante disso séo experiéncias relacionadas ao sexo, embora reconhecam que ha indicios
recentes na literatura de que os homens também tém passado por essas experiéncias e, em
relacdo a faixa etaria devido as evidéncias de mudancas nos niveis de auto-objetificacdo ao
longo da vida.

Para o desenvolvimento inicial do conjunto de itens para compor a escala foram
conduzidos grupos focais com estudantes universitarias com a intencdo de aprender mais
sobre como a auto-objetificacdo se manifesta na vida diaria das pessoas. Como resultado, um
conjunto de 61 itens foi gerado, dos quais, apdés uma avaliacdo de especialistas sobre a
tematica, 55 foram apresentados as participantes do estudo. Todos os itens incluidos na
primeira versao para teste do instrumento foram escritos em uma direcdo positiva. As opcoes
de resposta para cada item foram apresentadas em uma escala de cinco pontos (1= discordo
totalmente, 2= discordo 3= ndo concordo nem discordo, 4= concordo e 5= concordo
totalmente), com maiores pontuacdes indicando maiores niveis de auto-objetificacdo
(LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017).

Além da escala de auto-objetificacdo composta pelos 55 itens, foram administrados o
SOQ (NOLL; FREDRICKSON, 1998) e a subescala Surveillance da OBCS (MCKINLEY;
HYDE, 1996) para testar a validade de construto da nova medida. Para testar a validade
convergente, foram utilizados o Interpersonal Sexual Objectification Scale (ISOS; KOZEE et
al., 2007), uma escala que avalia a frequéncia de experiéncias com objetificacdo sexual no
ultimo ano; a subescala Body Shame da OBCS (MCKINLEY; HYDE, 1996), o MBSRQ-AE
(CASH, 2000) e a Appearance Anxiety Scale (DION; DION; KEELAN, 1990) como medidas
de imagem corporal (vergonha corporal, satisfagio com a imagem corporal e ansiedade
corporal, respectivamente); o Eating Attitudes Test (EAT-26; GARNER et al., 1982) que
avalia sintomas de transtornos alimentares; e o Zung Self-Rating Depression Scale (ZUNG,

1965) para sintomas afetivos, somaticos e cognitivos de depressdo. Por ultimo, para testar a
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validade discriminante, foi aplicado o Narcissistic Personality Inventory-16 (NPI-16; AMES;
ROSE; ANDERSON, 2006), uma medida de narcisismo subclinico.

Quanto aos resultados do primeiro estudo (LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017),
apos as analises fatoriais exploratdrias realizadas, obteve-se uma escala composta por 14 itens
e uma solugéo de dois fatores, com sete itens em cada um deles. O fator 1 foi formado por
itens sobre a internalizacdo da perspectiva de um observador sobre o corpo, enquanto o fator 2
foi formado por itens sobre a equiparacdo do corpo a quem o individuo € como pessoa, além
de itens sobre a valorizacdo da aparéncia fisica acima de outros atributos e qualidades. Este
modelo representou 54,86% da varidncia e os dois fatores estiveram moderadamente
correlacionados (r= 0,55). Foram verificados valores de consisténcia interna (alfa de
Cronbach) de 0,89, 0,88 e 0,91 para o fator 1, para o fator 2 e para a escala como um todo,
respectivamente.

Ainda em relagdo ao estudo citado acima, foram verificadas evidéncias sobre a
validade da escala. As pontuacbes da SOBBS (tanto dos fatores quanto do escore total)
estiveram positivamente correlacionadas as pontuacdes do SOQ e da subescala Surveillance
da OBCS, demonstrando a validade de construto da nova medida. As pontuacdes da SOBBS
também estiveram positivamente correlacionadas as experiéncias de objetificacdo sexual, de
vergonha corporal, de ansiedade corporal, de sintomas de transtornos alimentares e de
sintomas depressivos, além de negativamente correlacionadas com a satisfacdo corporal,
evidenciando a validade convergente da medida. As pontuacGes da SOBBS ndo estiveram
correlacionadas com as pontuacdes do NPI-16, o que fornece evidéncias sobre a validade
discriminante. Ainda, a SOBBS foi capaz de predizer os desfechos de interesse (vergonha,
ansiedade e satisfacdo corporal, sintomas de transtornos alimentares e sintomas de depresséo)
acima e além das outras duas medidas de auto-objetificacdo utilizadas (SOQ e subescala
Surveillance). Sobre a reprodutibilidade do instrumento em teste e reteste, foram observados
valores de coeficiente de correlacédo intraclasse de 0,89, 0,73 e 0,89 para o fator 1, para o fator
2 e para a escala como um todo, respectivamente.

O segundo estudo (LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017) teve como objetivo
reavaliar a estrutura da SOBBS por meio da analise fatorial confirmatdria e avaliar ainda mais
a validade da escala. Participaram desta etapa 175 mulheres dos Estados Unidos, com idades
de 19 a 30 anos. Assim como no estudo 1, além da SOBBS, o SOQ e a subescala Surveillance
da OBCS foram aplicados. Para testar a validade convergente, foram utilizados a PROMIS
Sexual Function and Satisfaction Measures Brief Profile (PSxFBP; FLYNN et al., 2013), uma

escala que avalia varios dominios da funcao sexual nos ultimos 30 dias; as subescalas Public e
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Private Body Consciousness do Body Consciousness Questionnaire (BCq; MILLER,;
MURPHY; BUSS, 1981) que avaliam a consciéncia sobre os aspectos observaveis do corpo
(Public Body Consciousness) e a consciéncia sobre as sensacdes corporais internas (Private
Body Consciousness); as subescalas Public Self-Consciousness e Private Self-Consciousness
da Self-Consciousness Scale (FENIGSTEIN; SCHEIER; BUSS, 1975) que avaliam a atengéo
autocentralizada em geral; e a RSES (ROSENBERG, 1965), que avalia a autoestima global.
Para testar a validade discriminante foi empregada a escala Impression Management do
Balanced Inventory of Desirable Responding (BIDR; PAULHUS, 1991) que avalia a medida
em que um individuo pode estar se representando de uma maneira mais favoravel.

Em relagcdo aos resultados deste estudo, a andlise fatorial confirmatoria ratificou a
estrutura da escala em dois fatores, a qual apresentou ajuste adequado para os dados (CFl=
0,97, SRMR= 0,06, RMSEA= 0,06, ¥*(76)= 122,19, p= 0,001). Mais evidéncias da validade
convergente da escala foram demonstradas, pois essa se correlacionou negativamente com o
PSXFBP e com a RSES. No entanto, alguns resultados inesperados foram encontrados. A
pontuacdo total da SOBBS e a pontuacdo do fator 1 estiveram correlacionadas positivamente
com a subescala Public Body Consciousness, mas ndao com a subescala Private Body
Consciousness. A pontuacdo do fator 2 apresentou baixa correlacdo negativa com a Public
Body Consciousness e néo esteve correlacionada com a Private Body Consciousness. Ainda, a
pontuacéo total da SOBSS e a pontuacdo do fator 1 estiveram positivamente correlacionadas
com as subescalas Public e Private Self-Consciousness, enquanto a pontuacdo do fator 2
esteve correlacionada positivamente com a Public Self-Consciousness, mas ndo esteve
correlacionada com a Private Self-Consciousness. Surpreendentemente, todas as pontuagoes
da SOBBS apresentaram correlacdes negativas baixas, porém significantes, com a escala
Impression Management.

Apesar de alguns achados inesperados, os resultados dos estudos 1 e 2 forneceram
evidéncias para o uso da SOBBS como uma medida de auto-objetificacdo para pesquisas
futuras (LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017). A escala apresentou alguns avancos e
melhorias sobre as duas medidas de auto-objetificacdo utilizadas com maior frequéncia até
aguele momento, o SOQ e a subescala Surveillance da OBCS, obtendo melhor desempenho
psicométrico do que o SOQ, por exemplo, e sendo melhor preditor de diversos desfechos
relacionados ao construto do que a subescala Surveillance da OBCS. As autoras
recomendaram que o0s pesquisadores considerem as pontuacdes dos fatores separadamente,
caso o interesse seja em avaliar aspectos especificos da auto-objetificacdo envolvidos em um

dos dois fatores. Por outro lado, 0 uso da pontuacdo de todos os itens & encorajado para
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aqueles pesquisadores que desejam uma medida holistica de auto-objetificacdo. A versdo
final, original, da SOBBS ¢ apresentada no ANEXO B. Os itens 2, 4, 6, 7, 8, 12 e 14
constituem o fator 1 e representam a medida em que a respondente assume a perspectiva de
um observador quando pensa sobre o seu corpo. Os itens 1, 3, 5, 9, 10, 11 e 13 constituem o
fator 2 e representam a medida em que a respondente enfatiza a aparéncia do seu corpo acima
de outros atributos e qualidades, tratando o corpo, entdo, como se fosse capaz de representar a
Si mesmo como pessoa.

Devido, provavelmente, a sua publicacéo recente, ndo foram encontrados na literatura
estudos que investigaram as propriedades psicométricas da SOBBS em popula¢fes com
outras caracteristicas, ou que a tenham traduzido e adaptado para outras linguas e culturas.
Assim, é importante que pesquisadores se engajem na realizacdo desses procedimentos, para
verificar se o instrumento mantém um bom desempenho em outras linguas e para outras
populagcdes, podendo se estabelecer como uma nova medida de avaliagdo da auto-
objetificacdo, que contempla os aspectos do construto de acordo com o estado do

conhecimento sobre a tematica na atualidade.

3.3 PHYSICAL APPEARANCE COMPARISON  SCALE-REVISED  (PACS-R):
DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO

A PACS-R (SCHAEFER; THOMPSON, 2014) consiste em uma atualizacdo da
Physical Appearance Comparison Scale (PACS), desenvolvida por Thompson, Heinberg e
Tantleff-Dunn (1991), a qual é uma das principais medidas utilizadas para avaliar as
comparacGes da aparéncia fisica, no mundo (MYERS; CROWTHER, 2009). A versdo
original da escala (a PACS), desenvolvida e validada em uma amostra de mulheres
universitarias, € composta por cinco itens que avaliam a tendéncia das pessoas a comparar a
sua aparéncia com a aparéncia de outras pessoas. Os itens, que sdo respondidos em uma
escala de cinco pontos (1= nunca a 5= sempre), estdo relacionados, principalmente, as
comparages sociais da aparéncia realizadas em festas ou em eventos e situagdes sociais.

Ao revisar o instrumento original, Schaefer e Thompson (2014) buscaram abordar
algumas das limitagGes desse para o desenvolvimento de uma nova versdo. Dentre 0s avangos
pretendidos pelos autores estavam a melhoria das propriedades psicométricas da escala, a
inclusdo de diferentes aspectos da aparéncia fisica que podem ser a base de comparacGes,
tanto para mulheres quanto para homens (pois o instrumento original foi desenvolvido para o

uso com o sexo feminino e contém itens especificos e direcionados ao mesmo), bem como a



53

inclusdo de um amplo ndmero de contextos em que as comparacOes da aparéncia fisica podem
ocorrer (pois na versdo original a frequéncia de comparacdes realizadas pode ser subestimada
devido aos contextos restritos contemplados pela escala).

Ambas as versdes da escala, a original e a revisada, foram desenvolvidas com base na
teoria da comparacdo social (FESTINGER, 1954). De acordo com esta teoria, 0 ser humano
possui necessidade de avaliar suas opinides e suas habilidades. Tal avaliagcdo, quando
possivel, é realizada a partir de padrbes objetivos, porém, quando padrdes objetivos ndo estdo
disponiveis as pessoas avaliam suas opinides e suas habilidades por meio da comparacdo com
outras pessoas, preferencialmente pessoas com opiniGes e habilidades semelhantes as suas.
Embora inicialmente desenvolvida para opinides e habilidades, atualmente a teoria vem sendo
aplicada também para atributos pessoais, dentre eles a aparéncia fisica (HALLIWELL, 2012).
A comparacdo social tem inumeras consequéncias negativas e, especificamente em relacao as
comparacOes da aparéncia fisica, a insatisfacdo com a imagem corporal € uma das principais
(MYERS; CROWTHER, 2009).

Para a construcdo da nova escala, chamada de PACS-R, foram conduzidos dois
estudos, publicados no mesmo artigo (SCHAEFER; THOMPSON, 2014). O primeiro estudo
teve como objetivo gerar itens para a avaliacdo das comparacOes da aparéncia que fossem
neutros em relacdo ao sexo dos respondentes e que contemplassem uma ampla variedade de
contextos em que as comparacdes podem ocorrer, além de analisar a estrutura fatorial desses
itens por meio de analise fatorial exploratoria e de andlise paralela.

O desenvolvimento inicial do conjunto de itens para compor a escala ocorreu a partir
da reunido de um grupo de especialistas na area de imagem corporal com o objetivo de revisar
a literatura sobre a tematica (incluindo a andlise de outras medidas de avaliacdo da
comparacdo da aparéncia), de discutir sobre o construto da comparacdo social e sua relacdo
com a insatisfacdo corporal e com os transtornos alimentares e de gerar possiveis contextos e
aspectos da aparéncia que seriam teoricamente relevantes para a comparagdo da aparéncia em
ambos 0s sexos. As discussdes realizadas resultaram em oito contextos possiveis para a
ocorréncia de comparacfes e em cinco aspectos da aparéncia fisica, totalizando 40 itens para
serem avaliados.

Embora tenha sido objetivo dos autores, e do grupo de especialistas envolvido,
desenvolver itens neutros em relacdo ao sexo, para que a nova escala pudesse ser aplicada
tanto em mulheres quanto em homens, para avaliar a estrutura fatorial apenas mulheres (578
estudantes universitarias), com idades de 18 a 60 anos, participaram da coleta de dados. Os 40

itens apresentados as participantes deveriam ser respondidos em uma escala de cinco pontos
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(0= nunca, 1= raramente, 2= as vezes, 3= frequentemente e 4= sempre). A pontuagdo total da
escala é obtida por meio do célculo da média dos pontos de todos os itens. Quanto maior a
pontuacdo maior a frequéncia de comparacdes realizadas em diferentes contextos. Na anélise
fatorial exploratoria, considerando o numero de eigenvalues > 1,0, uma estrutura de trés
fatores foi encontrada. No entanto, a andlise dos gréaficos e os resultados da andlise paralela
sugeriram uma estrutura de fator unico.

O estudo 2 (SCHAEFER; THOMPSON, 2014) teve como objetivo reavaliar a
estrutura de fator unico da PACS-R, por meio da analise fatorial confirmatoria, analisando-se
os itens e os indices de modificacdo encontrados nessa analise para eliminar aqueles que
apresentaram problemas na versdo final do instrumento; avaliar a validade convergente da
escala; e avaliar a utilidade preditiva da escala a partir da analise da capacidade dessa em
predizer desfechos relacionados apontados pela literatura, para além das medidas de
influéncias socioculturais e do Indice de Massa Corporal (IMC). As participantes desse estudo
foram 598 estudantes universitarias com idades de 18 a 58 anos.

No segundo estudo, além da PACS-R, composta pelos 40 itens originados no estudo 1,
foram administrados 0 MBSRQ-AE (CASH, 2000), para avaliar a satisfacdo corporal; o0 EDE-
Q (FAIRBURN; BEGLIN, 2008), medida que avalia sintomas de transtornos alimentares; o
SATAQ-4 (SCHAEFER et al., 2015), o qual avalia as pressdes socioculturais sobre os ideais
de aparéncia fisica e a internalizacdo desses ideais; e a RSES (ROSENBERG, 1965), a qual
avalia a autoestima global, para testar a validade convergente e a capacidade preditiva da nova
escala.

Quanto aos resultados do estudo 2, os procedimentos realizados na analise fatorial
confirmatdria resultaram em uma escala de fator Unico, composta por 11 itens, a qual
apresentou ajuste aceitavel (CFI= 0,96, SRMR= 0,02, RMSEA= 0,105, y ?(44)= 317,24, p<
0,001). A consisténcia interna observada foi excelente (alfa de Cronbach= 0,97). Ainda, a
PACS-R esteve associada positivamente ao EDE-Q e ao SATAQ-4 e negativamente ao
MBSRQ-AE e a RSES, o que fornece evidéncias sobre a validade convergente da escala.
Quanto a capacidade de predizer os desfechos de interesse (satisfagdo corporal e sintomas de
transtornos alimentares), a escala explicou uma variagdo Unica em cada um dos desfechos, ao
controlar as pressdes socioculturais sobre os ideais de aparéncia e a internalizacdo desses
ideais, o IMC e a satisfacdo corporal (na predi¢do dos sintomas de transtornos alimentares).
Né&o foram apresentadas informacdes sobre a reprodutibilidade da escala.

Os autores ressaltaram que apesar do modelo da escala com 11 itens ter apresentado

melhor ajuste, a versdo completa com 40 itens teve desempenho semelhante na predi¢do da



55

satisfacdo corporal e dos sintomas de transtornos alimentares, sendo sugerida a sua utilizagédo
por pesquisadores e clinicos que desejam verificar as diferengas nas taxas de comparacéo de
acordo com os diferentes contextos ou com os diferentes aspectos da aparéncia, por exemplo.
Apesar disso, no presente estudo serd utilizada a versao final com 11 itens (ANEXO C), por
se tratar de uma medida mais curta e simples, adequada a realizacdo de estudos na area da
imagem corporal e dos transtornos alimentares, os quais geralmente precisam empregar um
grande ndmero de medidas de avaliacdo para uma melhor compreensdo dos desfechos de
interesse.

Esta versdo com 11 itens da PACS-R possui uma traducdo para a lingua persa,
validada para mulheres universitéarias iranianas (ATARI et al., 2015a). Neste estudo, a
estrutura fatorial da escala foi investigada por meio da analise fatorial exploratéria. Para testar
a validade convergente, foram administrados a Body Appreciation Scale (BAS; AVALOS;
TYLKA; WOOD-BARCALOW, 2005), na versdo persa (ATARI et al., 2015b), como medida
de imagem corporal positiva; o Life Orientation Test (LOT; CARVER; SCHEIER,;
WEINTRAUB, 1989), uma medida que avalia diferencas individuais no otimismo e no
pessimismo generalizados; e a Interest in Aesthetic Rhinoplasty Scale (IARS; NARAGHI,
ATARI, 2015) para avaliar o interesse em rinoplastia estética, a qual é a cirurgia plastica
estética mais popular no Ird. A consisténcia interna da escala foi verificada por meio do alfa
de Cronbach. Participaram do estudo 206 mulheres, com idades de 18 a 50 anos, estudantes
da Universidade de Teerd, capital do Ira.

Quanto aos resultados deste estudo (ATARI et al., 2015a), uma estrutura de fator
unico foi sugerida para a versdo persa da PACS-R, assim como verificado no instrumento
original (SCHAFER; THOMPSON, 2014). A escala se correlacionou negativamente com o
LOT e com a BAS e positivamente com a IARS e com o IMC das participantes, o que fornece
evidéncias sobre a validade convergente. Além disso, o valor do alfa de Cronbach verificado
foi de 0,97, o mesmo encontrado para a versao original da escala, no estudo de Schaefer e
Thompson (2014), indicando consisténcia interna adequada.

Mais recentemente, os autores da PACS-R realizaram uma nova reviséo da escala e
publicaram a terceira versédo dessa, a chamada PACS-3 (SCHAEFER; THOMPSON, 2018b).
A PACS-3 apresenta algumas especificidades em relacdo as versdes anteriores da escala. Esta
ultima versdo inclui 27 itens que contemplam a comparacéo social de diferentes aspectos da
aparéncia em contextos variados (alguns dos contextos também contemplados pela PACS-R e
outros novos contextos), e que também consideram a proximidade com os individuos alvos

das comparacdes (individuos proximos, como aqueles que estdo em um mesmo ambiente, e
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individuos distantes, como modelos, atores e atrizes em filmes e em revistas), a direcdo das
comparacOes (comparagfes upward, ou seja, aquelas realizadas com individuos considerados
mais atraentes ou com melhor aparéncia, e comparacbes downward, ou seja, aquelas
realizadas com individuos considerados menos atraentes ou com uma aparéncia pior do que a
sua) e o impacto emocional agudo de tais comparagoes.

Embora a PACS-3 apresente importantes avancos em relacdo as versfes anteriores,
optou-se por traduzir e por validar a PACS-R, no presente estudo, por se tratar, conforme
argumentado anteriormente, de uma medida mais simples e curta, que serd capaz de atender
aos interesses e as necessidades dos estudos nas areas da imagem corporal e dos transtornos
alimentares, principalmente, no Brasil. Ainda, considera-se que o desenvolvimento da PACS-
3 ndo implica na substituicdo do uso da PACS-R e que as duas medidas podem ser
complementares no estudo das comparacfes sociais da aparéncia. Portanto, pesquisadores e
profissionais da area também serdo beneficiados com esforgos futuros para a disponibilizacdo
da PACS-3 para uso com amostras brasileiras.
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4 METODO

4.1 ASPECTOS ETICOS

Previamente ao inicio da pesquisa, foi solicitada aos autores correspondentes,
indicados nos estudos de desenvolvimento e de validagdo do SATAQ-4R-Female
(SCHAEFER et al., 2017), da SOBBS (LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017) e da PACS-R
(SCHAEFER; THOMPSON, 2014), por e-mail, a autorizacdo para traduzir esses
instrumentos para o portugués brasileiro e para valida-los para serem utilizados no Brasil. As
respostas dos autores aos e-mails enviados, autorizando a realizagcdo dos procedimentos de
traducdo para o portugués brasileiro e de validagdo dos instrumentos, sdo apresentadas no
APENDICE A (autorizacdo referente 8 SOBBS) e no APENDICE B (autorizacéo referente a
PACS-R e ao SATAQ-4R). Obtidas as autorizagdes, o estudo foi encaminhado para a
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UDESC e foi
aprovado conforme o parecer nimero 3.012.574 (APENDICE C).

4.2 FASES DO ESTUDO

Apos receber a autorizacao dos autores do SATAQ-4R, da SOBBS e da PACS-R, bem
como a aprovacdo do CEPSH, o presente estudo foi desenvolvido em duas fases. A primeira
fase compreendeu os procedimentos de traducdo dos instrumentos originais (na lingua em que
foram originalmente desenvolvidos) para o portugués brasileiro e a segunda fase contemplou
a avaliacdo da estrutura fatorial, da consisténcia interna e da validade convergente das novas
versdes em estudantes universitarias brasileiras. Os procedimentos realizados em cada uma

das etapas sdo descritos a seguir.

4.2.1 Fase 1: procedimentos para a traducdo do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da
PACS-R

Para a realizacdo dos procedimentos de traducdo dos instrumentos originais para o
portugués brasileiro foram levadas em consideracao as recomendac6es de Beaton et al. (2000)

e de Borsa, Damasio e Bandeira (2012), sendo conduzidas seis etapas:
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Etapa 1 — traducdo dos instrumentos em sua linqua de origem para a lingua alvo

Nesta etapa inicial, os instrumentos originais, em inglés, foram traduzidos para o
portugués brasileiro, de forma independente, por trés tradutores profissionais, gerando as
versdes T1, T2 e T3 de cada instrumento. Foram selecionados tradutores com caracteristicas
especificas com o objetivo de obter as méximas equivaléncias semantica, idiomatica,
experiencial e conceitual nas versdes traduzidas. Assim, os trés tradutores eram brasileiros e
fluentes em inglés; um deles era um pesquisador da area da saude com experiéncia em
adaptacdo transcultural de instrumentos; o segundo era um profissional da area da saide com
conhecimentos sobre a tematica dos instrumentos em questdo; e o terceiro possuia
conhecimento e vivéncia em paises de lingua inglesa, incluindo os Estados Unidos. As
versbes T1, T2 e T3 de cada instrumento estdo nos Quadros 1, 2 e 3, apresentados no
APENDICE D (traducdes do SATAQ-4R-Female), no APENDICE E (traducdes da SOBBS)
e no APENDICE F (tradugdes da PACS-R).

Etapa 2 — sintese das versoes traduzidas

Nesta etapa, dois dos pesquisadores responsaveis por este estudo se reuniram para
comparar as trés versdes traduzidas do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R com a
finalidade de sintetiza-las em uma Unica versao em portugués brasileiro de cada instrumento,
gerando as versdes T123 de cada um deles. Nesse processo, cada item, de cada um dos
instrumentos, foi considerado separadamente. Os itens que apresentaram tradugdes iguais nas
trés versdes foram mantidos da forma como estavam. Em itens que apresentaram duas versoes
traduzidas da mesma forma e uma versdo diferente, manteve-se a traducdo prevalente
(apresentada em duas versoes), caso essa fosse considerada a melhor opgdo. Em itens que
apresentaram trés versdes diferentes os pesquisadores discutiram e optaram pela melhor
versdo, considerando as equivaléncias semantica, idiomatica, experiencial e conceitual
desejadas nas versdes traduzidas. Em alguns itens os pesquisadores consideraram adequado
mesclar palavras ou trechos das trés versdes. Outros itens, independentemente de terem
apresentado trés ou duas versdes iguais traduzidas, ou todas as versdes diferentes, geraram
duvidas aos pesquisadores, ndo sendo possivel alcancarem um consenso sobre a melhor
versdo. Esses itens foram, entdo, discutidos com os trés tradutores participantes da etapa 1

para se obter a versdo final dos mesmos. As sinteses de cada instrumento, obtidas apds esta
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etapa, estdo nos Quadros 1, 2 e 3, apresentados no APENDICE D (sintese do SATAQ-4R-
Female), no APENDICE E (sintese da SOBBS) e no APENDICE F (sintese da PACS-R).

Etapa 3 — avaliacdo das sinteses das versdes traduzidas por um comité de especialistas

A sintese das versfes traduzidas de cada um dos instrumentos, obtida ap0s a etapa 2,
foi enviada a um comité de especialistas na area da imagem corporal e dos transtornos
alimentares para que avaliassem a adequacédo dos instrumentos as caracteristicas idiomaticas e
culturais brasileiras. O comité de avaliagdo foi formado por cinco especialistas (diferentes
para cada instrumento), os quais possuiam formacdo inicial em Psicologia, em Educacdo
Fisica e em Nutricdo e possuiam a Gltima titulacdo (mestrado ou doutorado) nas areas de
Psicologia, de Educacdo Fisica, de Nutricdo e de Psicobiologia. A selecdo dos especialistas
foi baseada no conhecimento sobre sua atuagdo na area, em suas publicaces prévias sobre a
tematica de interesse e em sua experiéncia com o processo de traducdo e de validacdo de
instrumentos de avaliagdo. Os especialistas, contatados via e-mail, receberam uma carta de
apresentacdo do projeto de pesquisa e dos instrumentos a serem avaliados, com instrucdes
sobre como realizar a avaliacdo (APENDICE G). Também receberam uma ficha de avaliac&o,
na qual foram apresentadas as versdes originais dos instrumentos (com instrucbes de
preenchimento, todos os itens constituintes e opcdes de resposta para esses) e a sintese das
trés traducBes para o portugués brasileiro, de cada um dos instrumentos, obtida na etapa 2 (o
modelo de ficha de avaliacdo utilizado é apresentado no APENDICE H). Nessa ficha de
avaliacdo cada item dos instrumentos deveria ser avaliado separadamente quanto a
equivaléncia semantica, idiomatica, experiencial e conceitual. As instru¢des de preenchimento
dos instrumentos e as opc¢des de resposta também deveriam ser avaliadas quanto a adequacéo.
Foi solicitado ao comité de especialistas que deixassem sugestdes de alteracdes para melhorar
a clareza, a compreensdo e a objetividade dos itens, quando julgassem necessario, ou
sugestdes de alteracdes nos itens que consideraram inadequados nas versdes apresentadas. Os
especialistas participaram de forma voluntaria, sem receber nenhuma forma de recompensa, e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE; APENDICE I). Apods esta
etapa, os pesquisadores responsaveis pelo estudo analisaram as avaliagcdes e as sugestdes
deixadas pelo comité de especialistas, 0 que resultou em sutis modificacGes de alguns itens
dos instrumentos. As versdes dos instrumentos apds as modificacfes realizadas estdo nos
Quadros 4, 5 e 6, apresentados no APENDICE J (versdo do SATAQ-4R-Female), no
APENDICE K (versio da SOBBS) e no APENDICE L (versdo da PACS-R).
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Etapa 4 — avaliacdo dos instrumentos pela populacio alvo

As versdes dos instrumentos apos as alteracdes realizadas de acordo com as avaliacdes
e as sugestdes do comité de especialistas, na etapa 3, foi, entdo, avaliada pela populacéo alvo,
por meio de grupos focais. Os grupos focais para a avaliacdo da SOBBS e da PACS-R foram
compostos por seis e cinco estudantes universitarias, respectivamente, do curso de Educacéo
Fisica do CEFID/UDESC. Para a avaliacdo do SATAQ-4R-Female foram realizados dois
grupos focais, composto por seis estudantes cada, também do curso de Educacdo Fisica do
CEFID/UDESC. As participantes do grupo focal para a avaliagdo da SOBBS tinham idades
de 18 a 26 anos e média de 20,67 (dp= 2,88) anos; as participantes do grupo focal para a
avaliacdo da PACS-R tinham idades de 18 a 26 anos e média de 20,60 (dp= 3,44) anos; e as
participantes do primeiro e do segundo grupo focal para a avaliacdo do SATAQ-4R-Female
apresentaram idades de 18 a 21 anos e de 18 a 24 anos, com média de 18,67 (dp= 1,37) anos e
de 19,50 (dp= 2,35) anos, respectivamente. Os grupos focais foram realizados nas
dependéncias do CEFID/UDESC, em um ambiente reservado, em dia e horario previamente
agendados com as estudantes, e tiveram duracdo aproximada de 60 minutos cada. As
participantes dos grupos focais receberam, de forma impressa, um documento contendo as
instrucdes de preenchimento dos instrumentos, as opc¢Oes de resposta para os itens do
instrumento e todos os itens, no caso da SOBBS e da PACS-R ou metade dos itens, no caso
do SATAQ-4R-Female, os quais foram aleatoriamente divididos para serem apresentados ao
primeiro ou ao segundo grupo. A decisdo por ndo apresentar todos os itens do SATAQ-4R-
Female para um Unico grupo foi tomada em virtude desse instrumento ser relativamente
longo. Assim, como o objetivo da realizagcdo dos grupos focais era avaliar e discutir, em
profundidade, cada item dos instrumentos, separadamente, acredita-se que tratar de todos 0s
itens do SATAQ-4R-Female de uma Unica vez prolongaria consideravelmente a duracdo da
sessdo, 0 que poderia resultar na perda de foco na discussdo. Assim, em todos 0S grupos
focais, o pesquisador responsavel pela conducdo das sessfes instruiu as participantes a lerem
e a responderem aos instrumentos e, em seguida, solicitou que avaliassem a clareza das
instrugcdes de preenchimento e das opgOes de resposta para 0s itens, bem como a adequacgéo
dos termos e das expressdes utilizadas nos itens a realidade daquele grupo (estudantes
universitarias ou mulheres jovens adultas, de modo geral). As participantes também foram
encorajadas a relatar as dificuldades encontradas na interpretagdo e na compreensdo das
instrucdes de preenchimento, das opgOes de resposta e dos itens, solicitando-se que, se

possivel, apresentassem sugestdes de alteraces para melhorar/facilitar a compreensédo e a
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interpretagdo dos instrumentos como um todo. As estudantes participaram de forma
voluntéria, sem receber nenhuma forma de recompensa, e assinaram o TCLE (APENDICE
M). Posteriormente, as dificuldades e as sugestfes apresentadas pelas participantes foram
discutidas com os autores principais dos instrumentos originais e, apds o conhecimento e a
aprovacdo desses, foram realizadas as alteragBes necessarias. As versdes dos instrumentos
apds as alteracdes realizadas estdo nos Quadros 4, 5 e 6, apresentados no APENDICE J
(versdo do SATAQ-4R-Female), no APENDICE K (versdo da SOBBS) e no APENDICE L
(versdo da PACS-R).

Etapa 5 — retrotraducédo

As versdes de cada um dos instrumentos, em portugués brasileiro, obtidas apos as
alteracdes realizadas conforme as avaliagdes do comité de especialistas e da populacao alvo,
foram traduzidas novamente para o inglés (retrotraducéo), de forma independente, por trés
tradutores profissionais e foram chamadas, entdo, de versées R1, R2 e R3. Os trés tradutores
participantes desta etapa eram nativos dos Estados Unidos, fluentes em portugués brasileiro e
desconheciam o instrumento original. As trés retrotraducdes de cada instrumento foram
encaminhadas aos autores principais das versdes originais desses para que identificassem se
as instrucdes de preenchimento, as opg¢des de respostas e 0s itens refletiam o contetdo e o
significado do que foi originalmente proposto, ou se haviam inconsisténcias importantes entre
as versfes que ainda necessitavam de ajustes. Ap0s 0s autores principais dos instrumentos
originais terem aprovado as retrotraducGes, foram estabelecidas as versdes em portugués
brasileiro do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R, e foi dado inicio & proxima
etapa. As retrotraducdes R1, R2 e R3 estdo nos Quadros 4, 5 e 6, apresentados no APENDICE
J (retrotraducdes do SATAQ-4R-Female), no APENDICE K (retrotraducdes da SOBBS) e no
APENDICE L (retrotraducdes da PACS-R).

Etapa 6 — estudo piloto

Nesta etapa, foi realizado um estudo piloto com estudantes universitarias como uma
ultima forma de avaliar a adequacédo das versdes em portugués brasileiro dos instrumentos,
antes de testar as propriedades psicométricas desses. Participaram desta etapa 36 estudantes
universitérias dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia do CEFID/UDESC, com idades de

18 a 25 anos e média de 18,75 (dp= 1,90) anos. Nenhuma dessas estudantes havia participado
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da etapa 4 (avaliagdo do instrumento pela populacdo alvo). Em dias e horarios agendados
previamente, em ambiente reservado na prépria universidade, as participantes responderam
aos trés instrumentos e, em seguida, foram questionadas por um dos pesquisadores
responsaveis por este estudo sobre seu entendimento a respeito dos instrumentos e sobre
possiveis dificuldades encontradas na interpretagdo e na compreensdo das instrucfes de
preenchimento, das opcOes de resposta e dos itens. De modo geral, as participantes
consideraram 0 SATAQ-4R-Female, a SOBBS e a PACS-R de facil leitura e interpretacao e
julgaram que nenhuma nova alteracdo era necessaria, em nenhum dos trés instrumentos. As
estudantes participaram de forma voluntaria, sem receber nenhuma forma de recompensa, e
assinaram o TCLE (APENDICE N). A partir disso, foram estabelecidas as versbes em
portugués brasileiro dos instrumentos para serem testadas quanto a algumas propriedades
psicométricas na Fase 2 do estudo. As versdes finais do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da
PACS-R sdo apresentadas no APENDICE O, no APENDICE P e no APENDICE Q,

respectivamente.

Principais modificacdes/adaptacdes realizadas nos instrumentos apds as etapas da Fase 1 do

estudo

SATAQ-4R-Female

Item 11 — “I want my body to look very lean”: a palavra lean, neste item, apresentou trés
traducdes diferentes na etapa 1. Estas trés tradug¢des foram (1) “eu quero que o meu corpo
pareca esbelto”, (2) “quero que meu corpo tenha uma aparéncia muito magra” e (3) “eu quero
que meu corpo parega que tem pouca gordura”. Desta forma, optar por manter a segunda ou a
terceira traducdo resultaria em um item muito semelhante aos itens 3 (“I want my body to look
very thin”’) e 13 (“I think a lot body about having very little body fat”), o que poderia gerar
redundéncia no questionario e, além disso, entendeu-se que era objetivo dos itens originais (3,
11 e 13) abordar aspectos diferentes da aparéncia e do corpo. Desta forma, a manutencao da
primeira tradugdo seria 0 mais apropriado. No entanto, houve divida e inseguranga quanto a
compreensdo de possiveis respondentes em relagdo a palavra “esbelto”. Este item foi, entdo,
discutido com os tradutores participantes da etapa 1, 0s quais sugeriram a manutencdo da
primeira traducdo, porém, com a associacdo da palavra esbelto a outros adjetivos especificos.
A sugestdo dos tradutores foi utilizar “eu quero que meu corpo parega esbelto (magro e
definido/com pouca gordura corporal)”. Na etapa 3, alguns especialistas foram contrarios ao

uso da palavra esbelto, bem como a associacdo da palavra lean com “pouca gordura
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corporal”. As sugestoes desses foram apresentar somente “definido” ou “magro e definido”.
Porém, optou-se por manter o item conforme a sugestdo dos tradutores e, entdo, discuti-lo
com maior profundidade nos grupos focais. Na etapa 4, as participantes dos grupos focais ndo
apresentaram dificuldades de interpretacdo da palavra esbelto e a associaram com um corpo
que ndo ¢ somente “magro”, mas “com tudo no lugar”, “de acordo com os padrdes da
sociedade”. Em seguida, discutiu-se o significado de um corpo “lean” com a autora do
questionario original. A autora explicou que, na literatura americana, um corpo lean tem sido
descrito e considerado como um corpo com baixo percentual de gordura corporal, mas nédo
necessariamente relacionado a muscularidade. Conforme a autora, trata-se de um ideal
internalizado e almejado pelo sexo feminino e também pelo sexo masculino. Porém, enquanto
lean poderia ter um significado técnico semelhante a thin, um corpo thin é menos
internalizado e almejado por homens. A autora sugeriu, entdo, a utilizacdo de palavras que
denotassem baixo percentual de gordura, sem implicar em muscularidade. Portanto,
entendendo que, para os brasileiros, um corpo “definido” poderia representar um corpo “com
musculos aparentes”, implicando em muscularidade, optou-se por retirar a palavra definido da
versao final do item. Ao final, o item foi adaptado para “eu quero que o meu corpo pareca

bem esbelto (magro/com pouca gordura corporal).

Item 18 — “Family members encourage me to decrease my level of body fat”; Item 23 — “I get
pressure from my peers to decrease my level of body fat”; Item 27 — “I get pressure from
significant others to decrease my level of body fat” ¢ Item 31 — “I feel pressure from the
media to decrease my level of body fat”: todos estes itens estdo relacionados ao incentivo ou
as pressoes dos agentes socioculturais para “diminuir o nivel de gordura corporal”. Na etapa
4, algumas participantes dos grupos focais relataram ter associado o incentivo ou a pressao
para diminuir o nivel de gordura corporal a um incentivo ou pressdo para “ficar mais
saudavel”, “ter mais saude”, considerando os muitos riscos a saude relacionados aos altos
niveis de gordura no corpo. As participantes também relataram que fizeram esta associacéo
principalmente no item relacionado ao incentivo da familia, argumentando que “a familia se
preocupa e quer ver a gente saudavel”. As participantes também fizeram esta associa¢ao
mesmo havendo instrugdes para o preenchimento do questiondrio para “pensar sobre a
aparéncia” ao responder aos itens. As instru¢des, no entanto, se referem apenas “ao primeiro
grupo de itens” (que correspondem aos itens de internalizagdo e ndo aos itens de pressoes).
Ainda, a associacao feita pelas participantes pode ter ocorrido pois eram estudantes do curso

de Educacdo Fisica e, provavelmente, mais conscientes da importancia de possuir niveis
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“saudaveis” de gordura corporal. Porém, considerou-se que seria possivel que outras
respondentes fizessem esta interpretacdo. Desta forma, discutiu-se, com a autora principal do
instrumento original, a possibilidade de modificar as instru¢cbes de preenchimento do
questionario, de “para responder ao primeiro grupo de itens” para “para responder a todos os
itens”, além da possibilidade de acrescentar a informacao/lembrete “relacionado a aparéncia
fisica” apoOs os itens que abordavam o incentivo ou as pressdes para diminuir o nivel de
gordura corporal. A autora concordou que as modificacbes seriam Uteis e autorizou a
realizacdo dessas. O item 18, por exemplo, foi adaptado da seguinte forma “Meus familiares

me incentivam a diminuir o nivel de gordura do meu corpo (relacionado a aparéncia fisica)”.

Item 19 — “Family members encourage me to get in better shape”; Item 22 — “I feel pressure
from my peers to look in better shape”; Item 26 — ““I feel pressure from significant others to
look in better shape” e Item 28 — “I feel pressure from the media to look in better shape”:
todos estes itens estdo relacionados ao incentivo ou as pressdes dos agentes socioculturais
para “melhorar a forma fisica” ou para “estar em melhor forma fisica”. De forma semelhante
ao gue aconteceu com os itens 18, 23, 27 e 31, as participantes dos grupos focais, na etapa 4,
relataram ter associado o incentivo ou as pressdes para “melhorar a forma fisica” ou para
“estar em melhor forma fisica” como incentivo ou pressdes para “melhorar o
condicionamento fisico” e também “para ficar mais saudavel”. Portanto, a
informagao/lembrete “relacionada a aparéncia fisica” também foi acrescentada aos itens 19,
22, 26 e 28, ap0Os a aprovacao da autora principal do instrumento original. O item 19, por
exemplo, foi adaptado da seguinte forma “Meus familiares me incentivam a melhorar a minha

forma fisica (relacionada a aparéncia fisica)”.

SOBBS

Item 5 — “My physical appearance is more important than my personality” e Item 11 — “My
physical appearance is more important than my physical abilities”: na ectapa 4, as
participantes do grupo focal consideraram dificil interpretar se estes itens estavam
relacionados a uma autopercepg¢éo, ou a percepg¢do de que a sua aparéncia fisica era algo tido
como mais importante do que a sua personalidade e do que as suas habilidades fisicas por
outras pessoas. Considerando que, conforme o conceito apresentado pelas autoras
(LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017) para a constru¢do dos itens, a auto-objetificacdo
envolve uma valorizacdo, por parte da propria pessoa, do seu corpo e da sua aparéncia acima

de outros atributos ou qualidades, ou acima do que o corpo é capaz de fazer, entendeu-se que



65

uma opg¢ao para tornar os itens 5 e 11 mais claros seria acrescentar “para mim” apds “mais
importante”. Esta possibilidade de adaptagdo foi discutida com a autora principal do
instrumento original, a qual concordou com a realizacdo da mesma. Desta forma, os itens
foram adaptados para “Minha aparéncia fisica ¢ mais importante para mim do que a minha
personalidade” e “Minha aparéncia fisica ¢ mais importante para mim do que minhas

habilidades fisicas”.

Item 13 — “My body is what gives me value to other people”: na etapa 4, as participantes do
grupo focal relataram confusdo para interpretar se este item estava relacionado a uma
autopercepc¢ao (algo como “eu sinto” ou “eu acredito” que o meu corpo ¢ o que me da valor, ¢
0 que é valorizado por outras pessoas) ou as atitudes e aos comportamentos das outras pessoas
em relagdo a si (algo como “meu corpo ¢ — SO — 0 que importa para as outras pessoas). Esta
questdo foi discutida com a autora principal do instrumento original, a qual confirmou que o
item estava relacionado a autopercep¢do. A partir disto, discutiu-se, também, com a autora a
possibilidade de acrescentar “Para mim”, “Eu acredito”, ou “Eu penso” no inicio do item para
torna-lo mais claro. A autora autorizou esta adaptagdo e sugeriu que acrescentar “Eu acredito”
ou “Eu penso” seriam as opg¢des mais apropriadas. Desta forma, o item foi adaptado da

seguinte maneira “Eu acredito que o meu corpo € o que me da valor para as outras pessoas”.

PACS-R

Item 3 — “When I’'m at work or school, I compare my body shape to the body shape of others”:
apos as etapas 1, 2 e 3, este item foi apresentado como “Quando estou no trabalho ou na
escola, eu comparo o formato do meu corpo com o formato do corpo dos outros”. Na etapa 4,
algumas participantes do grupo focal relataram que responderam que “nunca” realizavam este
tipo de comparacdo pois ndo trabalhavam e nem frequentavam a escola. Por serem estudantes
universitarias, 0s pesquisadores responsaveis por este estudo imaginaram que as participantes
associariam a universidade a escola, ao responder a este item. Porém, algumas participantes
ndo conseguiram pensar desta forma. Assim, para contemplar adequadamente o contexto no
qual a populacéo alvo esta inserida, discutiu-se com a autora principal do instrumento original

[3

a possibilidade de acrescentar a palavra “universidade” a este item. A autora considerou
apropriado o uso da palavra universidade, dadas as explicacOes realizadas, mas sugeriu a
manutencdo da palavra escola, para que futuramente o instrumento possa ser testado e

utilizado com amostras mais jovens. Desta forma, o item foi adaptado para “Quando estou no
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trabalho, na escola ou na universidade, eu comparo o formato do meu corpo com o formato do

corpo dos outros”.

Item 11 — “When I'm at the gym, | compare my physical appearance to the appearance of
others”: neste item, na etapa 1, as trés traducdes da palavra “gym” resultaram em “academia”.
Durante a realizacdo da sintese das traducdes, na etapa 2, 0s pesquisadores pensaram na
possibilidade de que, no Brasil, muitas pessoas associariam uma “academia” a um ambiente
onde ¢ realizada a préatica de musculacdo. No entanto, os pesquisadores também levaram em
consideragdo que muitos ambientes chamados de “academia”, no Brasil, oferecem diversas
praticas de atividades fisicas, como, por exemplo, pilates, treinamento funcional, zumba, lutas
e crossfit. Assim, alguns respondentes da escala poderiam pensar somente na pratica da
musculacdo, ou na préatica de diferentes atividades fisicas, para responder a este item. Os
pesquisadores, entdo, preocuparam-se em discutir com os tradutores participantes da etapa 1
sobre 0 que era considerado uma “gym” nos Estados Unidos, e qual(is) a(s) possivel(s)
atividades(s) realizada(s) nesse ambiente. Os tradutores apresentaram algumas opinides
diferentes. O tradutor com vivéncia da cultura americana argumentou que gym designa um
local, geralmente fechado, mas que também pode apresentar areas abertas, para a realizagdo
de atividades fisicas. Este tradutor apontou que alguns estabelecimentos podem oferecer a
pratica de diversas modalidades, enquanto os estabelecimentos de menor porte tém foco maior
na musculacdo. Ainda, sugeriu que a maioria dos americanos associa gym a pratica da
musculacdo. Os outros dois tradutores argumentaram que uma gym, nos Estados Unidos, pode
oferecer a pratica de outras modalidades de atividades fisicas, para além da musculacdo, e,
ainda, atividades esportivas. Neste Gltimo caso, a palavra gym denotaria “ginasio”. Estes
tradutores sugeriram apresentar “clube” ou “ou praticando esportes” junto a academia, para
indicar a préatica de outras atividades. Optou-se por acrescentar clube (assim, o item foi
apresentado na etapa posterior como “quando estou na academia/clube...”). No entanto, na
etapa 3, alguns especialistas foram contrarios a utilizacdo da palavra clube. Portanto, o item
foi apresentado as participantes do grupo focal, na etapa 4, como na versdo traduzida
(“quando estou na academia...”). A partir disto, algumas participantes do grupo focal
relataram que responderam que “nunca” realizavam este tipo de comparacdo pois nao
praticavam “musculagdo” (associando, portanto, uma academia somente a pratica de
musculagdo, como foi imaginado que aconteceria). Outras participantes, porém, perguntaram
se poderiam pensar em quando elas estavam praticando basquetebol ou ténis, por exemplo,

para responder a este item (pois elas praticavam esses esportes, mas ndo frequentavam uma
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academia). Estas questdes foram discutidas com a autora principal do instrumento original. A
autora explicou que o objetivo deste item é capturar as comparagdes que as pessoas fazem
quando estdo “treinando” ou participando de esportes e de atividades atléticas em um
ambiente onde outras pessoas estdo fazendo o mesmo. Portanto, conforme afirmou a autora,
todas as possibilidades levantadas pelas participantes dos grupos focais (comparacoes
realizadas durante a pratica de musculagdo, de basquetebol ou de ténis) eram adequadas.
Posteriormente, discutiu-se com a autora a possibilidade de acrescentar “ou praticando
esportes/atividades fisicas” ao item, para torna-lo mais claro e direcionado ao seu objetivo. A
autora concordou ¢ o item foi adaptado para “quando estou na academia ou praticando
esportes/atividades fisicas, eu comparo minha aparéncia fisica com a aparéncia dos outros”.

A Figura 1 ilustra como foram realizados os procedimentos para a traducdo dos

instrumentos.

Figura 1 — Procedimentos para a traducdo do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019, com base em Borsa, Damasio e Bandeira, 2012.
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4.2.2 Fase 2: avaliagdo da estrutura fatorial, da consisténcia interna e da validade
convergente das versdes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da
PACS-R

Na segunda fase do estudo, a estrutura fatorial, a consisténcia interna e a validade
convergente das versfes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da
PACS-R foram avaliadas como indicadores de validade e de confiabilidade desses
instrumentos. Para avaliar estes indicadores, as versdes em portugués brasileiro do SATAQ-
4R-Female, da SOBBS e da PACS-R, obtidas ap6s a conclusdo da primeira fase do estudo,
foram apresentadas a um grupo de mulheres estudantes universitarias, as quais as
responderam (para verificagdo da estrutura fatorial e da consisténcia interna), junto a outras
medidas de avaliacdo de desfechos relacionados aos construtos avaliados pelos trés
instrumentos — ou seja, a internalizacdo dos ideais sociais de aparéncia e as pressoes
percebidas para a adequacgédo a esses ideais, a auto-objetificacdo e a comparacdo social da
aparéncia — para a analise da validade convergente.

4.2.2.1 Participantes da segunda fase do estudo

Para estimar o numero minimo necessario de participantes, foram consideradas as
recomendacfes da literatura especializada em relacdo a avaliacdo da estrutura fatorial de
instrumentos de avaliacdo, por meio da analise fatorial exploratéria e da andlise fatorial
confirmatoria. Embora exista uma variedade de recomendacdes, a partir de diferentes
critérios, a quantidade minima aceitdvel para a conducdo das analises fatoriais mais
amplamente sugerida é de, pelo menos, dez participantes por item do instrumento sob
avaliacdo (HAIR et al., 2014; ITC, 2016). Desta forma, considerando-se 0 SATAQ-4R-
Female, o instrumento com o maior numero de itens do presente estudo (31 itens), a
quantidade minima de participantes deveria ser de 620 estudantes universitarias (310 para a
andlise fatorial exploratoria e 310 para a analise fatorial confirmatoria). Porém, foi acrescido
30% a este valor, em vista de possiveis perdas e recusas e, portanto, 0 nimero minimo
estimado de participantes foi de 786 estudantes universitarias.

Participaram do estudo 937 mulheres estudantes universitarias, das quais 660
participaram de forma presencial, respondendo aos instrumentos no formato “papel e caneta”,
e as demais 277 responderam aos instrumentos no formato online. As mulheres que

participaram de forma presencial eram estudantes regularmente matriculadas em nove cursos
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de graduacdo presenciais (Administragdo — Empresarial e Pablica, Biblioteconomia, Design
Industrial, Economia, Educacdo Fisica — Bacharelado e Licenciatura, Fisioterapia, Geografia,
Histéria e Moda) da UDESC. Estes cursos sdo oferecidos no Campus | da UDESC, que
compreende os centros de ensino situados em Floriandpolis-SC. As participantes que
responderam aos instrumentos no formato online eram estudantes regularmente matriculadas
em, ao menos, 30 cursos presenciais e a distancia (como, por exemplo, Arquitetura e
Urbanismo, Ciéncias Bioldgicas, Direito, Enfermagem, Engenharia — Civil, de Alimentos,
Quimica, Medicina Veterinaria, Psicologia) de instituicbes de ensino superior publicas e
privadas de sete estados brasileiros (Amazonas, Bahia, Parand, Rio de Janeiro, Rio Grande do
Sul, Santa Catarina e S&o Paulo) que compreendem as regides Norte, Nordeste, Sul e Sudeste
do Brasil. Posteriormente, para a realizacdo das analises estatisticas do SATAQ-4R-Female,
da SOBBS e da PACS-R, apds serem aplicados os critérios de inclusdo e de exclusdo, o
namero total restante de participantes foi dividido aleatoriamente pela metade, utilizando-se
software estatistico, originando a Amostra 1 e a Amostra 2 para cada instrumento. A amostra
1 de cada instrumento foi utilizada para a identificacdo inicial da estrutura fatorial dos
instrumentos, enquanto a Amostra 2 de cada instrumento foi utilizada para a confirmacéo da
estrutura fatorial identificada na Amostra 1 e para verificar a consisténcia interna e a validade

convergente dos instrumentos.

4.2.2.2 Critérios de inclusado e de exclusado

Foram incluidas nas analises conduzidas no presente estudo as participantes com
idades de 18 a 30 anos, que preencheram adequadamente todos os itens do SATAQ-4R-
Female, da SOBBS e da PACS-R (em outras palavras, que ndao deixaram nenhum item desses

instrumentos sem resposta). Foram excluidas das analises as participantes gestantes.

4.2.2.3 Procedimentos para coleta de dados

Para o recrutamento das estudantes universitarias que responderam aos instrumentos
no formato “papel e caneta”, inicialmente, a principal pesquisadora responsavel por este
estudo entrou em contato com os diretores gerais dos centros de ensino do Campus | da
UDESC, bem como com os chefes de departamento dos cursos de graduagdo ofertados nesses
centros, para apresentar o projeto de pesquisa e solicitar autorizagdo para realiza-lo. Aos

diretores gerais e aos chefes de departamento que autorizaram a realizacdo da pesquisa com as
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estudantes dos centros de ensino e dos cursos de graduagdo pelos quais sdo responsaveis, foi
solicitada a sugestdo de professores que ministravam disciplinas nesses cursos para que
fossem contatados, a fim de pedir permissdo para conduzir a coleta de dados no horéario de
suas aulas. Foi solicitada a sugestdo de ao menos um professor por fase/semestre de cada
curso de graduacdo, para que 0 maximo possivel de estudantes fosse convidado a fazer parte
da pesquisa. Apds receber a permissdo dos professores, em dias e horarios agendados com
eles, em sala de aula, a coleta de dados foi conduzida com a presenca de pelo menos dois
pesquisadores. Esta etapa da coleta de dados foi realizada nos meses de setembro a novembro
do ano 2018.

Ao todo, a equipe de pesquisadores envolvida nesta etapa do estudo foi constituida por
dois estudantes da graduacdo (bolsistas de iniciacdo cientifica) do curso de Educacédo Fisica
do CEFID/UDESC e cinco estudantes da pés-graduacdo, sendo trés do mestrado e dois do
doutorado, do curso de Ciéncias do Movimento Humano do CEFID/UDESC. Previamente a
coleta de dados, a equipe de pesquisadores realizou um treinamento para padronizagdo da
abordagem as possiveis participantes do estudo em relacdo a apresentacdo da pesquisa e ao
esclarecimento de davidas.

Todas as estudantes universitarias presentes em sala de aula no dia da coleta de dados
foram convidadas a participar da pesquisa. As estudantes receberam informagdes sobre 0s
objetivos e a importancia da pesquisa, sobre a participacdo voluntaria, sobre 0 anonimato e 0
sigilo dos dados fornecidos, sobre a possibilidade de desisténcia a qualquer momento e a ndo
obrigatoriedade em responder a todos os itens do questionario que Ihes foi entregue. Aquelas
que desejaram participar assinaram o TCLE (APENDICE R).

As participantes responderam a um questionario contendo as versdes em portugués
brasileiro do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R, questdes demograficas e sobre
medidas antropomeétricas, além de questdes sobre satisfagdo com a imagem corporal, sintomas
de transtornos alimentares, autoestima, busca pela muscularidade, vigilancia corporal,
sintomas de depresséo e funcdo sexual.

Para o recrutamento das estudantes universitarias que responderam aos instrumentos
online foi empregada a técnica de amostragem por bola de neve, a qual consiste na produgao
de uma amostra a partir de referéncias feitas entre pessoas que compartilham ou que
conhecem outras pessoas que apresentam alguma caracteristica de interesse da pesquisa
(BIERNACKI; WALDORF, 1981). Assim, inicialmente, os pesquisadores solicitaram a
algumas estudantes que participaram da pesquisa de forma presencial que indicassem

conhecidas que eram estudantes de outras instituicbes de ensino superior (ou, até mesmo, de
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outros centros de ensino da UDESC que ndo estdo localizados em Floriandpolis) e que, se
possivel, fornecessem o endereco de e-mail dessas estudantes conhecidas. Estas, entdo,
contatadas via e-mail, foram convidadas para participar da pesquisa e receberam o link para o
preenchimento do questionario online, solicitando-se, também, que convidassem outras
estudantes de ensino superior para participar do estudo, encaminhando-lhes o link recebido.

O questionario com acesso online foi composto pelas mesmas questdes daquele que
foi preenchido no formato “papel e caneta” pelas estudantes universitarias dos centros de
ensino da UDESC, de Floriandpolis. Este questionario foi disponibilizado por meio da
ferramenta de formuléarios do Google e permaneceu acessivel durante o periodo de um més
(de novembro a dezembro do ano 2018). Puderam ter acesso ao questionario as estudantes do
ensino superior de cursos presenciais e a distancia, de qualquer area do conhecimento, de
instituicBes publicas e privadas de todo o Brasil.

Para responder ao questionario online e participar da pesquisa, as estudantes deveriam
ler e concordar com o TCLE (APENCIDE S) apresentado na primeira pagina do questionario.
As estudantes somente tiveram acesso as questfes quando aceitaram participar da pesquisa,
concordando com o TCLE. Junto ao TCLE, foi apresentada uma recomendacdo para que as
estudantes com sintomas de ansiedade e de depressdo evitassem iniciar o preenchimento do
questionario, pois o conteudo das questdes poderia ser delicado para essas pessoas e, ndo
havendo a presenca do pesquisador para prestar auxilio, bem como para dar um
encaminhamento futuro, o ideal seria que ndo tivessem contato com as questdes, para que
fossem evitados possiveis riscos a sua integridade mental e fisica. Ainda na primeira pagina
do questionario, as estudantes foram informadas de que poderiam solicitar ao pesquisador
responsavel, por meio de seu endereco de e-mail, os resultados da pesquisa, além dos seus
resultados pessoais e informagbes sobre como poderiam manter e melhorar os aspectos de
salde investigados na pesquisa. Ap0Os aceitarem participar da pesquisa e concordarem com o
TCLE, as estudantes ndo foram obrigadas a responder a todas as questdes do questionario e
puderam responder somente aquelas que foram da sua vontade (néo foi utilizado o recurso de
“preenchimento obrigatorio”, dos formularios do Google, para dar continuidade ao
questionario). Apos o preenchimento do questionario, as informag6es foram automaticamente
encaminhadas para uma planilha online, gerada pelos formuléarios do Google, a qual foi
administrada pela principal pesquisadora responsavel por este estudo.

Ao final da coleta de dados, as informagdes das participantes que responderam aos
guestionarios no formato papel e caneta foram tabuladas em uma planilha do software

Microsoft Excel e foram agrupadas as informacdes das participantes que responderam aos
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questionarios online, em um Unico banco de dados. Posteriormente, este banco de dados foi

transferido aos softwares estatisticos IBM SPSS Statistics 20 e Stata 15.

4.2.2.4 Medidas de avaliacao

As participantes responderam a um breve questionario demogréfico, no qual foram
solicitadas a informar a idade (em anos completos); a cor da pele (branca, parda, preta,
amarela ou indigena); a situacdo conjugal (com companheiro ou sem companheiro); a
orientacdo sexual (heterossexual, homossexual, bissexual ou outro); a massa corporal (em
quilogramas) e a estatura (em metros) para o calculo do IMC (kg/m?) autorreferido. Estas
questdes foram utilizadas para caracterizacdo da amostra.

Para testar a validade convergente das medidas SATAQ-4R-Female, SOBBS e PACS-
R pretendeu-se reproduzir de forma semelhante aquilo que foi realizado nos estudos de
validacdo das mesmas, de acordo com a disponibilidade dos instrumentos que possuem
versdes traduzidas para o portugués brasileiro e validadas para 0 uso com grupos do sexo
feminino.

Verificou-se que os autores dos trés instrumentos sob avaliagdo neste estudo, nas
pesquisas de desenvolvimento e de validacdo das suas versfes originais, utilizaram, em
comum, o MBSRQ-AE e a RSES, como medidas de satisfacdo corporal e de autoestima
global, respectivamente, para testar a validade convergente. Estas medidas estdo disponiveis
em portugués brasileiro e possuem validagfes em mulheres universitarias e em mulheres
adultas brasileiras, de modo geral, e, portanto, foram empregadas no presente estudo. Além
disso, uma medida que avalia atitudes e comportamentos alimentares caracteristicos de
sintomas de transtornos alimentares também foi empregada nos trés estudos de validacdo do
SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R, sendo que dois utilizaram o EDE-Q e um
utilizou o EAT-26. Destes, apenas o EAT-26 possui versdes em portugués brasileiro, uma das
quais validada para adolescentes do sexo feminino, mas que tem sido utilizada com amostras
de estudantes universitarias e, portanto, foi empregada neste estudo. Ainda, optou-se por
utilizar, também, a DMS para testar a validade convergente do SATAQ-4R-Female, a
subescala Surveillance do OBCS, o Beck Depression Inventory (BDI) e o Female Sexual
Function Index (FSFI) para testar a validade convergente da SOBBS e 0 SATAQ-4R-Female,
traduzido e validado no presente estudo, para testar a validade convergente da PACS-R. A

seguir, todas as medidas utilizadas no presente estudo séo descritas detalhadamente.
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Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Evaluation Subscale
(MBSRQ-AE): a MBSRQ-AE (CASH, 2000) avalia sentimentos sobre
atratividade/inatratividade fisica e satisfacdo/insatisfacdo com a aparéncia. A versdo em
portugués brasileiro desta subescala (LAUS et al., 2019; ANEXO D), utilizada no presente
estudo, possui cinco itens para 0s quais sdo apresentadas opcdes de resposta em uma escala de
cinco pontos (1= discordo completamente; 5= concordo completamente). O escore total da
subescala foi obtido calculando-se a media dos pontos de todos 0s seus itens. Escores mais
elevados indicam maior positividade e satisfacdo com a aparéncia fisica. No estudo de Laus

(2019) foi verificada boa consisténcia interna (alfa de Cronbach= 0,83) para esta subescala.

Eating Attitudes Test (EAT-26): 0 EAT-26 (GARNER et al., 1982) avalia a presenca de
padrdes alimentares — atitudes e comportamentos — considerados sintomas de transtornos
alimentares (anorexia nervosa e bulimia nervosa). A versao em portugués brasileiro da escala
(BIGHETTI et al., 2004; ANEXO E), utilizada no presente estudo, possui 0S mesmos 26 itens
do instrumento original, para 0s quais sdo apresentadas seis op¢des de resposta que variam de
“nunca” a “sempre”. Para obter o escore total da escala foram atribuidos, para cada um de
seus itens, 3 pontos para a resposta “sempre”, 2 pontos para “muitas vezes”, 1 ponto para “as
vezes” e 0 pontos para “poucas vezes”, “quase nunca” € “nunca” (apenas um dos itens da
escala recebeu pontuacdo reversa) e, entdo, calculou-se a soma dos pontos de todos os itens.
Dessa forma, o escore total poderia variar de zero a 78 pontos. Escores mais elevados indicam
maior presenca de sintomas de transtornos alimentares. O instrumento apresentou boa

consisténcia interna (alfa de Cronbach=0,82) no estudo de Bighetti et al. (2004).

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES): a RSES (ROSENBERG, 1965) avalia pensamentos e
sentimentos positivos e negativos das pessoas sobre si mesmas, 0s quais indicam a sua
autoestima global. A versdo em portugués brasileiro da escala (HUTZ; ZANON, 2011;
ANEXO F), utilizada no presente estudo, possui 0s mesmos dez itens do instrumento original
para 0s quais sdo apresentadas opgdes de resposta em uma escala de quatro pontos (1=
discordo totalmente; 4= concordo totalmente). Para obter o escore total da escala a pontuagéo
reversa foi atribuida aos itens com direcdo negativa e, entdo, calculou-se a soma dos pontos de
todos os itens. Dessa forma, o escore total poderia variar de dez a 40 pontos. Escores mais
elevados indicam maior autoestima global. No estudo de Hutz e Zanon (2011) a escala

apresentou boa consisténcia interna (alfa de Cronbach= 0,90).
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Drive for Muscularity Scale (DMS): a DMS (McCREARY; SASSE, 2000) avalia as
percepcdes das pessoas do quanto sdo ou desejam ser musculosas, além dos comportamentos
em que se envolvem para se tornarem musculosas. A versdo em portugués brasileiro da escala
para o sexo feminino (CARVALHO et al., 2019; ANEXO G), utilizada no presente estudo,
possui 14 itens, para os quais sdo apresentadas opcdes de resposta em uma escala de seis
pontos (1= sempre; 6= nunca). Para obter o escore total da escala a pontuagéo reversa foi
atribuida a todos os seus itens e, entdo, calculou-se a média desses pontos. Escores mais
elevados indicam maior busca pela muscularidade. No estudo de Carvalho et al. (2019) a

escala apresentou boa consisténcia interna (alfa de Cronbach= 0,80).

Objectified Body Consciousness Scale-Surveillance Subscale (OBCS-S): a OBCS-S
(McKINLEY; HYDE, 1996) avalia o monitoramento corporal (ou vigilancia corporal) e a
preocupacdo com a aparéncia do corpo em detrimento aos seus estados e sensacgdes. A versdo
em portugués brasileiro desta subescala (LOUREIRO, 2014; ANEXO H), utilizada no
presente estudo, € constituida pelos oito itens do instrumento original para os quais sdo
apresentadas opc¢des de resposta em uma escala de sete pontos (1= discordo totalmente; 7=
concordo totalmente). Para obter o escore total da subescala a pontuacédo reversa foi atribuida
a alguns itens e, entdo, calculou-se a média dos pontos de todos os itens. Escores mais
elevados indicam monitoramento/vigilancia corporal com maior frequéncia e maior
preocupacdo com a aparéncia do corpo. No estudo de Loureiro (2014) a subescala apresentou

boa consisténcia interna (alfa de Cronbach=0,80).

Beck Depression Inventory (BDI): o BDI (BECK et al, 1961) avalia atitudes e
comportamentos considerados sintomas caracteristicos da depressao. A versdo em portugués
brasileiro do inventdrio (GORENSTEIN; ANDRADE, 1998; ANEXO 1), utilizada no
presente estudo, corresponde a versdo revisada do instrumento original, publicada em 1979
(BECK et al., 1979), e possui 21 itens. Cada item consiste em um grupo de quatro afirmagdes
sobre diferentes sintomas da depressdo (por exemplo: tristeza, pessimismo e sensacdo de
fracasso) que variam de zero a trés em ordem crescente de intensidade. Os respondentes
foram instruidos a assinalar, em cada item, todas as afirmag6es que melhor descreviam como
estavam se sentindo na semana em questdo, incluindo no dia da aplicagéo do inventario. Para
obter o escore total do inventario os valores das afirmacgdes de maior intensidade assinalados,
de todos os itens, foram somados. Dessa forma, 0 escore total poderia variar de zero a 63

pontos. Escores mais elevados indicam maior intensidade dos sintomas da depressdo. No



75

estudo de Gorenstein e Andrade (1998) o inventario apresentou boa consisténcia interna (alfa
de Cronbach= 0,86).

Female Sexual Function Index (FSFI): o FSFI (ROSEN et al., 2000) avalia a funcdo sexual
feminina em seis dominios: desejo sexual, excitacdo sexual, lubrificacdo vaginal, orgasmo,
satisfacdo sexual e dor. A versdo em portugués brasileiro do questionario (PACAGNELLA,
MARTINEZ; VIEIRA, 2009; ANEXO J), utilizada no presente estudo, possui os 19 itens da
versdo original, para os quais sdo apresentados diferentes padrbes de respostas em escalas de
pontos (que podem variar de zero a cinco pontos ou de um a cinco pontos, em ordem
crescente em relagcdo a presenca da funcdo sexual questionada, com excecdo dos itens que
compdem o dominio dor — para 0s quais 0s pontos sao apresentados de forma invertida). Para
obter o escore total do questionario, inicialmente, calculou-se a soma dos pontos de cada
dominio e, entdo, multiplicou-se essa soma pelo fator de homogeneizacdo da influéncia de
cada dominio no escore total, obtendo-se, entéo, os escores de cada dominio, os quais foram
somados para gerar o escore total. A partir disso, o escore total poderia variar de dois a 36
pontos, sendo que quanto maior o escore melhor a funcdo sexual feminina. No Quadro 7 sdo
apresentados a variagdo dos pontos em cada dominio, o fator de homogeneizacdo para cada
um desses e 0s escores minimos e maximos possiveis para cada dominio. No estudo de
Pacagnella, Martinez e Vieira (2009) o questionario apresentou boa consisténcia interna (alfa
de Cronbach= 0,95). No presente estudo, nas analises envolvendo o FSFI foram incluidas
somente as participantes que informaram ter tido alguma atividade sexual nas Gltimas quatro

semanas em relacdo a data de preenchimento do questionario.

Quadro 7 — Variacdo dos pontos em cada dominio do FSFI, fatores de homogeneizacdo dos

dominios e escores minimos e maximos possiveis para cada dominio.

. ~ Variacdo dos Fator de . o
Dominio Questoes o Escore minimo | Escore maximo
pontos homogeneizacéo
Desejo 1,2 1-5 0,6 1,2 6,0
Excitacdo 3,4,5,6 0-5 0,3 0,0 6,0
Lubrificacdo 7,8,9,10 0-5 0,3 0,0 6,0
Orgasmo 11,12, 13 0-5 0,4 0,0 6,0
Satisfacdo 14,15, 16 0 (oul)-5* 04 0,8 6,0
Dor 17,18, 19 0-5 0,4 0,0 6,0

*A questdo 14 varia de 0-5, enquanto as questdes 15 e 16 variam de 1-5.
Fonte: Adaptado de Pacagnella, Martinez e Vieira (2009).
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4.2.2.5 Andlise estatistica

Para a identificacdo da estrutura fatorial das versbes em portugués brasileiro do
SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R foi conduzida, inicialmente, a analise fatorial
exploratoria (AFE), com fatoracdo de eixo principal e com rotacdo obliqua direta Oblimin,
para cada um dos instrumentos, utilizando-se a Amostra 1 obtida para cada um desses. O teste
de esfericidade de Bartlett e a medida de adequacdo da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) foram utilizados para verificar a adequacéo dos dados para a andlise fatorial. Os dados
foram considerados adequados para a analise quando o teste de esfericidade de Bartlett foi
estatisticamente significativo e quando o valor da KMO foi igual ou superior a 0,70
(KAISER; RICE, 1974). Os eigenvalues > 1,0 (GUTTMAN, 1954; KAISER, 1960), o exame
visual do grafico (CATTELL, 1966) e a interpretabilidade dos fatores foram considerados
para determinar o nimero de fatores a serem retidos em cada um dos instrumentos. As cargas
fatoriais dos itens > 0,40 foram consideradas para reté-los nos fatores, enquanto cargas
fatoriais > 0,30 foram consideradas cargas cruzadas.

A analise fatorial confirmatoria (AFC), com estimagdo de maxima verossimilhanca,
foi conduzida para verificar a estrutura fatorial das versfes em portugués brasileiro do
SATAQ-4R-Female, da SOBBS, e da PACS-R identificadas previamente na AFE, na
Amostra 2 obtida para cada instrumento. O ajuste do modelo, de cada instrumento, foi
avaliado com base no comparative fit index (CFI), no root mean square error of
approximation (RMSEA), e no standardized root mean square residual (SRMR). Para a
SOBBS, valores de CFI > 0,92, de RMSEA < 0,07 e de SRMR < 0,08 foram considerados
como indicativos de ajuste adequado do modelo (HAIR et al., 2014). Para 0 SATAQ-4R-
Female e para a PACS-R, valores de CFI de, ao menos, 0,90 (HAIR et al., 2014) e proximos
de 0,95 (HU; BENTLER, 1999), respectivamente, foram considerados como indicativos de
ajuste adequado dos modelos, e, para ambos os instrumentos, valores proximos de 0,08 para o
RMSEA (BROWNE; CUDECK, 1993) e para 0 SRMR (HU; BENTLER, 1999) foram
considerados como indicativos de ajuste adequado do modelo (valores inferiores séo
indicativos de melhor ajuste). Os indices de modificacdo foram analisados quando os modelos
apresentaram ajuste inadequado.

Definidas as estruturas fatoriais de cada instrumento, foram calculadas as pontuagdes
médias totais desses, bem como as pontuacgdes dos fatores de cada instrumento e a correlacéo
entre esses (para os instrumentos em que mais de um fator foi retido). A consisténcia interna
das versdes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R foi
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verificada por meio do alfa de Cronbach. Valores de alfa de Cronbach acima de 0,70 foram
considerados adequados (FIELD, 2009). A validade convergente das versdes em portugués
brasileiro do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R foi testada por meio da correlacéo
desses instrumentos com as medidas de satisfacdo corporal, de sintomas de transtornos
alimentares, de autoestima, de busca pela muscularidade (somente para 0 SATAQ-4R-
Female), de internalizacdo dos ideais de aparéncia e de pressfes socioculturais para a
adequacao a esses ideais (somente para a PACS-R), de vigilancia corporal, de sintomas de
depressdo e funcdo sexual (somente para a SOBBS), utilizando-se a correlacdo de Pearson e
considerando o nivel de significancia de p< 0,05. As AFEs e as andlises de consisténcia
interna e de validade convergente foram conduzidas no software IBM SPSS Statistics 20.0.

As AFCs foram conduzidas no software Stata 15.
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5 RESULTADOS

5.1 ARTIGO 1: TRADUCAO E VALIDACAO DA VERSAO BRASILEIRA DO
SOCIOCULTURAL ATTITUDES TOWARDS APPEARANCE QUESTIONNAIRE-4-
REVISED-FEMALE EM UNIVERSITARIAS

RESUMO

Objetivo: traduzir o Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-
Female (SATAQ-4R-Female) para o portugués brasileiro e avaliar a estrutura fatorial, a
consisténcia interna e a validade convergente do instrumento em estudantes universitarias
brasileiras. Método: a traducdo do SATAQ-4R-Female foi realizada em seis etapas (trés
traducOes independentes do inglés para o portugués, sintese das traducdes, avaliacdo por um
comité de especialistas e avaliacdo pela populacdo alvo, retrotraducdo e estudo piloto). A
estrutura fatorial do instrumento foi verificada, inicialmente, por meio da andlise fatorial
exploratoria (AFE) em uma amostra de 397 estudantes universitérias brasileiras. A anélise
fatorial confirmatdria (AFC) e as analises de consisténcia interna (alfa de Cronbach) e de
validade convergente (correlacdo de Pearson), com medidas de sintomas de transtornos
alimentares, de satisfacdo corporal, de busca pela muscularidade e de autoestima, foram
realizadas com uma segunda amostra de 397 estudantes universitarias brasileiras. Resultados:
a partir dos resultados da AFE foram testados dois modelos na AFC, um dos modelos
correspondeu a versao original do SATAQ-4R-Female, contendo os 31 itens distribuidos em
sete subescalas e 0 segundo modelo também foi composto pelas setes subescalas originais,
porém dois itens foram excluidos (itens 20 e 24). Ambos os modelos apresentaram ajuste
adequado na AFC e tiveram desempenho semelhante e satisfatorio nas analises de
consisténcia interna e de validade convergente. Conclusdo: a versdo em portugués brasileiro
do SATAQ-4R-Female é valida e confiavel para ser utilizada com mulheres universitarias
brasileiras. Recomenda-se 0 uso dos 31 itens distribuidos em sete subescalas, conforme a
versao original do instrumento.

Palavras-chave: Aparéncia Fisica; Estudos de Validagdo; Imagem Corporal; Processo de

Traducgéo; Psicometria; Transtornos Alimentares.
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INTRODUCAO

Estdo bem estabelecidos na literatura a importancia e o valor atribuidos ao corpo e a
aparéncia em paises de cultura ocidental (e naqueles que, devido a globalizacdo atual, tém
sido influenciados por esta cultura), assim como séo conhecidas as consequéncias negativas
dessa valorizacdo relacionadas a imagem corporal e as atitudes e aos comportamentos
alimentares (ANDERSON-FYE; McCLURE; WILSON, 2015; HOLMQVIST; FRISEN,
2010; SWAMI, 2015; TIGGEMANN, 2012), principalmente no sexo feminino
(CALOGERO; BOROUGHS; THOMPSON, 2007).

Neste contexto, o Brasil é considerado um pais de forte culto ao corpo, onde parecer
jovem e atraente, em qualquer idade, € uma necessidade, e a preocupacéo e a insatisfagdo com
a aparéncia sdo frequentes e refletidas na tendéncia dos brasileiros, com énfase nas mulheres,
a constantemente buscarem corrigi-la e melhora-la por meio de diferentes estratégias
(GOLDENBERG, 2010; LEAL et al., 2010). O pais, h& alguns anos, ocupa 0s primeiros
lugares no ranking de consumo de produtos de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos
(ABIHPEC, 2018), no ranking de realizacdo de cirurgias plasticas estéticas e de outros
procedimentos estéticos ndo cirdrgicos (ISAPS, 2018) e no ranking do mercado fitness em
relagdo ao nuimero de academias e ao numero de clientes matriculados em academias
(IHRSA, 2017).

No campo da imagem corporal, conforme observado em estudos de outros paises,
pesquisadores brasileiros frequentemente supdem que a elevada preocupacdo e insatisfacao
com o0 corpo e com a aparéncia em diferentes populacbes do pais (além de desfechos
relacionados, como o0s transtornos alimentares) estejam relacionadas com fatores
socioculturais, como as pressdes de familiares, de amigos e, principalmente, da midia para
gue haja uma adequacdo a determinados ideais de beleza e de atratividade, e a internalizacao
desses ideais (KESSLER; POLL, 2018; KOPS et al., 2018; MORAIS; MIRANDA; PRIORE,
2018). No entanto, tais suposicdes sdo feitas, muitas vezes, sem que tais fatores tenham sido
avaliados e baseiam-se em evidéncias de estudos internacionais conduzidos em populactes
com caracteristicas distintas.

De fato, pode-se dizer que sdo poucos e recentes os estudos desenvolvidos com a
populacéo brasileira que investigaram a relacao de fatores socioculturais com desfechos como
a insatisfacdo com a imagem corporal e os transtornos alimentares, destacando-se os estudos
de Alvarenga e Dunker (2014), Fortes et al. (2016), Amaral e Ferreira (2017) e Carvalho,
Alvarenga e Ferreira (2017). De modo geral, os resultados destes estudos demonstraram
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existir uma relagdo positiva entre as influéncias socioculturais, além da internalizagéo dos
ideais de aparéncia, com a insatisfacdo corporal, de forma transversal, em estudantes
universitarias (ALVARENGA; DUNKER, 2014) e também de forma longitudinal, em
adolescentes do sexo feminino (AMARAL; FERREIRA, 2017), e uma relacdo positiva entre a
influéncia da midia com atitudes e com comportamentos alimentares inadequados e de risco
em adolescentes do sexo feminino (FORTES et al., 2016). Chama-se a atencéo para o estudo
de Carvalho, Alvarenga e Ferreira (2017), no qual uma versdo adaptada do Modelo de
Influéncia dos Trés fatores foi testada em estudantes universitarias e os resultados apontaram
que o modelo é valido para essa populagéo.

O Modelo de Influéncia dos Trés Fatores (THOMPSON et al., 1999) é o modelo
sociocultural mais testado e validado para explicar o desenvolvimento e a manutencdo da
insatisfacdo corporal e dos transtornos alimentares (ATA; SCHAEFER; THOMPSON, 2015).
Resumidamente, este modelo propde que a familia, os pares e a midia, ao transmitirem
mensagens diretas e indiretas sobre os ideais sociais de aparéncia, sdo as trés principais
influéncias socioculturais exercidas sobre a insatisfacdo corporal, diretamente ou por meio da
comparacdo social da aparéncia e da aceitacdo e incorporacdo (internalizacdo) dos ideais de
aparéncia (ATA; SCHAEFER; THOMPSON, 2015). A insatisfacdo corporal, entdo, conforme
prevé o modelo, esta relacionada as atitudes e aos comportamentos alimentares caracteristicos
de transtornos alimentares (ATA; SCHAEFER; THOMPSON, 2015).

Uma explicacdo razoavel para que as publicacbes sobre a tematica das influéncias
socioculturais nos problemas de imagem corporal e alimentares sejam escassas e recentes no
Brasil esta relacionada a traducdo e a validacgdo tardia, em comparacgdo a outros paises e outras
linguas, de instrumentos de medida apropriados para a avaliagdo de tais influéncias.
Importantes instrumentos de medida, como o Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire (SATAQ) e a Tripartite Influence Scale somente foram traduzidos e validados
para o Brasil a partir de 2010 (AMARAL et al., 2011; AMARAL et al., 2013a; AMARAL et
al., 2013b; AMARAL et al., 2015; BARRA et al., 2019; CONTI et al., 2010; SWAM I et al.,
2011).

Especificamente em relacdo ao SATAQ, este tem sido, desde a publicacdo de sua
primeira versdo, um instrumento de medida amplamente utilizado em todo o mundo. A sua
terceira versdo, o SATAQ-3, tem sido traduzida para diferentes linguas e validada em
inimeros  paises, para diversas populagbes (por exemplo, ARGYRIDES; KKELI;
KENDEOU, 2014; LLORENTE et al., 2013; ROUSSEAU; VALLS; CHABROL, 2010;

STEFANILE et al., 2011) e era, até pouco tempo, a versdo traduzida e validada disponivel no
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Brasil, para adolescentes e para adultos (AMARAL et al., 2011; AMARAL et al., 2013a;
AMARAL et al., 2013b; AMARAL et al., 2015; SWAMI et al.,, 2011). Recentemente, a
quarta versdo do questionario (SATAQ-4; SCHAEFER et al., 2015) foi também traduzida
para 0 portugués e validada em uma amostra de estudantes universitarios brasileiros, de
ambos os sexos (BARRA et al., 2019). No entanto, ap6s a publicacéo original desta quarta
versdo, os autores (SCHAEFER et al., 2015) revisaram e aprimoraram 0 questionario com a
finalidade de manté-lo atual e contendo itens que avaliassem com maior clareza e objetividade
0s aspectos subjacentes ao Modelo de Influéncia dos Trés Fatores. Portanto, neste momento, o
instrumento encontra-se em sua quarta versdo revisada, 0 SATAQ-4R (SCHAEFER et al.,
2017). Nesta versdo, a internalizacdo dos principais ideais sociais de aparéncia
contemporaneos (magreza, muscularidade e atratividade geral) é avaliada, além de serem
contempladas as pressdes percebidas de familiares, de pares e da midia, para se adequar a tais
ideais, e, para além do pressuposto pelo Modelo de Influéncia dos Trés Fatores, também sdo
contempladas as pressdes percebidas de outras pessoas importantes (como parceiros
romanticos e professores). Schaefer et al. (2017) apresentaram versdes especificas do
instrumento para o sexo feminino e para 0 sexo masculino (com base em amostras de
estudantes universitarios), chamados de SATAQ-4R-Female e SATAQ-4R-Male,
respectivamente, além de uma versao para adolescentes do sexo feminino.

Diante do exposto acima e considerando que 1) no Brasil, apesar do progresso
observado nos dltimos anos, o estudo da imagem corporal ainda estd em sua infancia e o
estado do conhecimento na area, no pais, ainda esta distante do que é conhecido em paises
mais desenvolvidos (LAUS et al., 2014); e que 2) devido a globalizacdo atual e a crescente
importancia de pesquisas transculturais, promover a adaptacdo adequada de instrumentos de
avaliacdo da imagem corporal e de transtornos alimentares € essencial no contexto brasileiro
para a obtencdo de resultados consistentes e para garantir maior visibilidade internacional das
pesquisas brasileiras sobre a tematica (LAUS et al., 2014); acredita-se que disponibilizar a
versdo mais recente do SATAQ para uso no Brasil ira auxiliar para um melhor entendimento
das relagdes existentes entre 0s aspectos socioculturais e os desfechos de imagem corporal e
de atitudes e de comportamentos alimentares, no pais, bem como ira contribuir para o avanco
das pesquisas na area.

Desta forma, o presente estudo € uma iniciativa nessa direcdo e tem como objetivo
traduzir o SATAQ-4R-Female para o portugués brasileiro e avaliar a estrutura fatorial, a
consisténcia interna e a validade convergente do instrumento em estudantes universitarias

brasileiras.
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METODO

Previamente ao inicio da pesquisa, foi solicitada ao autor correspondente, indicado no
estudo de desenvolvimento e de validacdo do SATAQ-4R-Female (SCHAEFER et al., 2017),
a autorizacdo para traduzir o instrumento para o portugués brasileiro e valida-lo para ser
utilizado com estudantes universitarias (jovens adultas, de modo geral). Apds obtida a
autorizacdo, o presente estudo foi conduzido em duas fases. A primeira fase compreendeu 0s
procedimentos de traducdo do instrumento original (SATAQ-4R-Female) para o portugués
brasileiro e a segunda fase contemplou a avaliacdo da estrutura fatorial, da consisténcia
interna e da validade convergente dessa nova versao em estudantes universitarias brasileiras.

Este estudo foi aprovado pelo CEPSH da UDESC (parecer nimero 3.012.574). Os
participantes de todas as etapas, nas duas fases do estudo, foram informados sobre o
anonimato e o sigilo das informacGes fornecidas por eles, participaram de forma voluntéaria

sem receber nenhuma forma de recompensa e assinaram o TCLE.

Instrumento original: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-

Female

O SATAQ-4R-Female, desenvolvido e validado em estudantes universitarias dos
Estados Unidos, com idades de 18 a 30 anos (SCHAEFER et al., 2017), é um questionario
composto por 31 itens divididos em sete subescalas: 1) internalizacdo: magreza/baixa gordura
corporal (composta por quatro itens que refletem o desejo de obter um corpo magro, com
pouca gordura corporal); 2) internalizagcdo: muscular (composta por cinco itens que refletem o
desejo de obter um corpo musculoso; 3) internalizacédo: atratividade geral (composta por seis
itens que refletem uma preocupacdo geral com a aparéncia e o desejo de ser fisicamente
atraente); 4) pressoes: familia; 5) pressoes: pares; 6) pressfes: outras pessoas importantes; 7)
pressdes: midia. As subescalas 4, 5, 6 e 7 sdo compostas por quatro itens cada e refletem as
pressdes socioculturais percebidas de cada um dos agentes socioculturais contemplados por
elas para melhorar a aparéncia e obter um corpo magro. Todos os itens sdo medidos em uma
escala de cinco pontos que varia de “discordo totalmente” (1) a “concordo totalmente” (5). O
escore total de cada subescala é obtido a partir da media dos pontos dos itens que as compdem
(deve-se atribuir codificacdo reversa aos itens 9, 10 e 14). Maiores pontuac¢@es indicam maior
internalizacdo dos ideais de magreza, de muscularidade e de atratividade geral, bem como
maior pressdo percebida dos familiares, dos pares, de outras pessoas importantes e da midia

para melhorar a aparéncia e obter um corpo magro. No estudo de desenvolvimento e de
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validacdo do instrumento (SCHAEFER et al., 2017), todas as subescalas apresentaram boa
consisténcia interna, com valores de alfa de Cronbach variando de 0,82 a 0,96.

Fase 1: traducdo

Para a realizacdo dos procedimentos de traducdo do instrumento original para o
portugués brasileiro foram levadas em consideragéo as recomendacdes de Beaton et al. (2000)
e de Borsa, Damasio e Bandeira (2012), sendo conduzidas seis etapas: 1) inicialmente, o
instrumento em inglés foi traduzido para o portugués brasileiro, de forma independente, por
trés tradutores profissionais, os quais eram brasileiros e fluentes em inglés; 2) em seguida, as
trés versdes traduzidas foram comparadas por dois pesquisadores responsaveis por este estudo
e, entdo, sintetizadas em uma Unica versdo. Neste processo, as instrucdes de preenchimento do
instrumento, cada um dos itens e as opc¢des de resposta para esses foram considerados
separadamente. Os itens do instrumento que geraram duvidas aos pesquisadores quanto a
melhor versdo para a sintese foram discutidos com os tradutores participantes da etapa 1 para
se obter a versdo final dos mesmos; 3) a sintese das versdes traduzidas foi avaliada por um
comité composto por cinco especialistas brasileiros na area da imagem corporal e dos
transtornos alimentares. Este comité avaliou a adequacdo do instrumento as caracteristicas
idiomaticas e culturais brasileiras, considerando as equivaléncias semantica, idiomatica,
experiencial e conceitual das instrucfes de preenchimento, de cada um dos itens e das opcoes
de resposta para esses, em relacdo ao instrumento original. O comité também realizou
sugestdes de alteracdes para melhorar a clareza, a compreensdo e a objetividade do
instrumento, as quais foram consideradas pelos pesquisadores e resultaram em sutis
modificacbes de alguns itens; 4) a versdo do instrumento obtida apds a etapa 3 foi, entdo,
avaliada pela populacdo alvo, por meio de dois grupos focais compostos por seis estudantes
universitarias brasileiras cada. As participantes desta etapa realizaram a leitura e o
preenchimento do instrumento e, em seguida, o avaliaram quanto a clareza e a adequacéo dos
termos e das expressdes utilizados nas instrugcdes de preenchimento, em cada um dos itens e
nas opcdes de resposta para esses, além de relatarem as dificuldades encontradas na
interpretacdo e na compreensdo do instrumento e realizarem sugestdes de modificacGes para
melhora-lo. As dificuldades e as sugestdes apresentadas pelas participantes foram discutidas
com o autor principal do instrumento original e, apds o seu conhecimento e aprovacao, foram
realizadas as alteracfes necessarias; 5) a versdo do instrumento obtida ap0s as etapas 3 e 4 foi
traduzida novamente para o inglés (retrotraducédo), de forma independente, por trés tradutores

profissionais, 0s quais eram nativos dos Estados Unidos, fluentes em portugués brasileiro e
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desconheciam o instrumento original. As trés retrotraducdes foram encaminhadas ao autor
principal do instrumento original e, apds a sua aprovacao (identificando que a versao proposta
era consistente com a versao original, em relacdo ao contetdo e significado), estabeleceu-se a
versao do instrumento em portugués brasileiro; 6) como ultima forma de avaliar a adequacéo
da versdo em portugués brasileiro do instrumento, antes de testa-lo quanto as propriedades
psicomeétricas, foi realizado um estudo piloto com 36 estudantes universitarias brasileiras. As
participantes desta etapa responderam ao instrumento e, em seguida, foram questionadas
sobre seu entendimento e sobre possiveis dificuldades encontradas para interpreta-lo. De
modo geral, as participantes consideraram o instrumento de facil leitura e interpretagcdo e
julgaram que nenhuma nova alteragdo era necessaria. A partir disso, foi estabelecida a verséo
final, em portugués brasileiro, do instrumento para ser testada quanto a algumas propriedades

psicométricas na Fase 2 do estudo.

Fase 2: avaliacdo da estrutura fatorial, da consisténcia interna e da validade convergente

Na Fase 2 do estudo, foram conduzidas analises fatoriais, exploratdria e confirmatéria,
para identificar a estrutura do instrumento em uma amostra de estudantes universitarias
brasileiras. Apos a identificacdo da estrutura, foram verificadas a consisténcia interna e a

validade convergente do instrumento na amostra de estudantes universitarias brasileiras.

Participantes

As participantes da Fase 2 do estudo foram 794 universitarias brasileiras, com idades
de 18 a 30 anos, estudantes da graduacdo em cursos de diversas areas (como, por exemplo,
Administracdo, Educacdo Fisica, Geografia, Histdria e Moda) de instituices de ensino
superior, publicas e privadas, de diferentes estados e regides do Brasil. Dessas estudantes,
71,7% (n= 569) responderam aos questionarios no formato “papel e caneta”, enquanto as
demais 28,3% (n= 225) responderam aos questionarios online. Estas 794 participantes
apresentaram todos os itens do SATAQ-4R-Female adequadamente preenchidos. A amostra
total foi aleatoriamente dividida pela metade, utilizando-se software estatistico, para que
metade fosse utilizada na analise fatorial exploratoria (Amostra 1= 397) e para que a outra
metade (Amostra 2= 397) fosse utilizada na andlise fatorial confirmatoria e nas analises de
consisténcia interna e de validade convergente. As participantes da Amostra 1 apresentaram
média de idade de 21,43 (dp= 2,56) anos. Quanto a cor da pele, 78,5% se identificaram como
brancas, 13,9% como pardas, 6,1% como pretas, 1% como amarelas e 0,5% como indigenas.

Em relacdo a orientacdo sexual, 78,3% se identificaram como heterossexuais, 3,5% como
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homossexuais, 16,2% como bissexuais e 2% como outro. A maioria das participantes
informou ser solteira (60,8%), enquanto 39,2% informaram ter algum tipo de relacionamento
com um companheiro ou uma companheira. O IMC autorreferido das participantes da
Amostra 1 variou de 15,43kg/m? a 40,04kg/m?, com média de 22,55 (dp= 3,63) kg/m?. Na
Amostra 2, as participantes apresentaram média de idade de 21,21 (dp= 2,47) anos. A maioria
se identificou como branca (79,3%), enquanto 13,1% se identificaram como pardas, 5,8%
como pretas, 1,3% como amarelas e 0,3% como indigenas. Quanto a orientacao sexual, 77,8%
se identificaram como heterossexuais, 4,1% como homossexuais, 16,6% como bissexuais e
1,5% como outro. Mais da metade das participantes informou ser solteira (60,9%), enquanto
39,1% informaram ter algum tipo de relacionamento com um companheiro ou uma
companheira. O IMC autorreferido das participantes da Amostra 2 variou de 15,67kg/m? a
42,60kg/m?, com média de 22,87 (dp= 3,84) kg/m?. N&o foram observadas diferencas médias
ou de proporc¢do estatisticamente significativas em relacdo as varidveis demogréficas entre a

Amostra 1 e a Amostra 2.

Medidas
Além da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female, as participantes
responderam a um breve questionario demografico e as medidas autorreferidas de sintomas de

transtornos alimentares, de satisfacao corporal, de busca pela muscularidade e de autoestima.

InformacGes demogréficas: as participantes completaram um questionario demogréafico no
qual informaram a idade, a cor da pele, a orientagdo sexual, a situacdo conjugal, a massa
corporal (em quilogramas) e a estatura (em metros). A massa corporal e a estatura

autorreferidas pelas participantes foram utilizadas para calcular o IMC (kg/m?).

Eating Attitudes Test (EAT-26): 0 EAT-26 (GARNER et al., 1982) avalia a presenca de
padrdes alimentares — atitudes e comportamentos — considerados sintomas de transtornos
alimentares. A versao em portugués brasileiro da escala (BIGHETTI et al., 2004), utilizada no
presente estudo, possui 0s mesmos 26 itens do instrumento original, para 0s quais S@o
apresentadas seis opgoes de resposta que variam de “nunca” a “sempre”. Para obter o escore
total da escala foram atribuidos, para cada um de seus itens, 3 pontos para a resposta
“sempre”, 2 pontos para “muitas vezes”, 1 ponto para “as vezes” e 0 pontos para “poucas

vezes”, “quase nunca” e “nunca” (apenas um dos itens da escala recebeu pontuagdo reversa)

e, entdo, calculou-se a soma dos pontos de todos os itens. Dessa forma, o escore total poderia
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variar de zero a 78 pontos. Escores mais elevados indicam maior presenca de sintomas de

transtornos alimentares. O valor do alfa de Cronbach da escala, na Amostra 2, foi de 0,83.

Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Evaluation Subscale
(MBSRQ-AE): a MBSRQ-AE (CASH, 2000) avalia sentimentos  sobre
atratividade/inatratividade fisica e satisfagdo/insatisfacdo com a aparéncia. A versdo em
portugués brasileiro desta subescala (LAUS et al., 2019), utilizada no presente estudo, possui
cinco itens para 0s quais sao apresentadas opcdes de resposta em uma escala de cinco pontos
(1= discordo completamente; 5= concordo completamente). O escore total da subescala foi
obtido calculando-se a média dos pontos de todos os seus itens. Escores mais elevados
indicam maior positividade e satisfacdo com a aparéncia fisica. O valor do alfa de Cronbach

da subescala, na Amostra 2, foi de 0,84.

Drive for Muscularity Scale (DMS): a DMS (McCREARY; SASSE, 2000) avalia as
percepcOes das pessoas do quanto sdo ou desejam ser musculosas, além dos comportamentos
em que se envolvem para se tornarem musculosas. A versdo em portugués brasileiro da escala
para o sexo feminino (CARVALHO et al., 2019), utilizada no presente estudo, possui 14
itens, para os quais sdo apresentadas opcOes de resposta em uma escala de seis pontos (1=
sempre; 6= nunca). Para obter o escore total da escala a pontuagdo reversa foi atribuida a
todos 0s seus itens e, entdo calculou-se a méedia desses pontos. Escores mais elevados indicam
maior busca pela muscularidade. O valor do alfa de Cronbach da escala, na Amostra, 2 foi de
0,87.

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES): a RSES (ROSENBERG, 1965) avalia pensamentos e
sentimentos positivos e negativos das pessoas sobre si mesmas, 0s quais indicam a sua
autoestima global. A versdo em portugués brasileiro da escala (HUTZ; ZANON, 2011),
utilizada no presente estudo, possui 0s mesmos dez itens do instrumento original para os quais
séo apresentadas opcdes de resposta em uma escala de quatro pontos (1= discordo totalmente;
4= concordo totalmente). Para obter o escore total da escala a pontuacéo reversa foi atribuida
aos itens com direcdo negativa e, entdo, calculou-se a soma dos pontos de todos os itens.
Dessa forma, o escore total poderia variar de dez a 40 pontos. Escores mais elevados indicam

maior autoestima global. O valor do alfa de Cronbach da escala, na Amostra 2, foi de 0,89.
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Procedimentos

Apo0s a realizacdo dos procedimentos de traducdo do SATAQ-4R-Female, a versao
obtida, em portugués brasileiro, foi aplicada em uma amostra de estudantes universitarias
brasileiras para verificar a estrutura fatorial, a consisténcia interna e a validade convergente
do instrumento. As estudantes participaram do estudo de duas formas: respondendo aos
questionarios no formato papel e caneta e respondendo aos questionarios online. As
participantes que responderam aos questionarios no formato papel e caneta eram estudantes
de nove cursos da UDESC (como, por exemplo, Administracdo, Design Industrial, Educacao
Fisica, Geografia e Moda) e ndo haviam participado das etapas 4 e 6 dos procedimentos de
traducdo, na Fase 1 do estudo. Essas participantes responderam aos questionarios na propria
universidade, em sala de aula, na presenca de um dos pesquisadores responsaveis por este
estudo. As participantes que responderam aos questionarios online foram recrutadas por meio
do método bola de neve. Para isto, solicitou-se a algumas das estudantes que participaram
presencialmente que indicassem aos pesquisadores o endereco eletronico de pessoas
conhecidas, que estavam matriculadas em algum curso de graduacdo. Os pesquisadores,
entdo, fizeram contato com essas pessoas, por meio de seu endereco eletrénico, explicando os
objetivos da pesquisa e convidando-as a participar. Junto ao convite foi enviado o link de
acesso ao questionario online e solicitado que, se possivel, esse fosse enviado a outras pessoas
conhecidas que fossem estudantes de cursos da graduagéo. A partir disso, as participantes que
responderam aos questionarios online eram estudantes de graduacdo de, pelo menos, 25
cursos (como, por exemplo, Arquitetura e Urbanismo, Enfermagem, Engenharia Civil e
Psicologia) de institui¢fes publicas e privadas de cinco estados brasileiros (Amazonas, Bahia,
Parana, Rio Grande do Sul e Santa Catarina). As participantes da Fase 2 do estudo foram
informadas de que poderiam solicitar ao principal pesquisador responsavel, por meio de seu
endereco eletrdnico, os resultados da pesquisa, seus resultados pessoais, e informacoes sobre

como poderiam manter e melhorar os aspectos de salde investigados na pesquisa.

Anélise estatistica

A andlise fatorial exploratéria (AFE), com fatoracdo de eixo principal e com rotacéo
obliqua direta Oblimin, foi conduzida para identificar a estrutura da versdo em portugués
brasileiro do SATAQ-4R-Female na Amostra 1. O teste de esfericidade de Bartlett e a medida
de adequacdo da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) foram utilizados para verificar a
adequacdo dos dados para a andlise fatorial. Os dados foram considerados adequados para a

analise quando o teste de esfericidade de Bartlett foi estatisticamente significativo e quando o
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valor da KMO foi igual ou superior a 0,70 (KAISER; RICE, 1974). Os eigenvalues > 1,0
(GUTTMAN, 1954; KAISER, 1960), o exame visual do grafico (CATTELL, 1966) e a
interpretabilidade dos fatores foram considerados para determinar o numero de fatores a
serem extraidos. As cargas fatoriais dos itens > 0,40 foram consideradas para reté-los nos
fatores, enquanto cargas fatoriais > 0,30, em mais de um fator, foram consideradas cargas
cruzadas. A analise fatorial confirmatéria (AFC), com estimagdo de méxima verossimilhanca,
foi conduzida para verificar a estrutura fatorial da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-
4R-Female, identificada previamente na AFE, na Amostra 2. O ajuste do modelo foi avaliado
com base no comparative fit index (CFI), no root mean square error of approximation
(RMSEA), e no standardized root mean square residual (SRMR). Considerando o nimero de
itens do instrumento e o tamanho da Amostra 2, valores de CFI de, ao menos, 0,90 foram
considerados como indicativos de ajuste adequado do modelo (HAIR et al., 2014). Valores
préximos de 0,08 para 0 RMSEA (BROWNE; CUDECK, 1993) e para 0 SRMR (HU;
BENTLER, 1999) foram considerados como indicativos de ajuste adequado do modelo
(valores inferiores sdo indicativos de melhor ajuste). Os indices de modificacdo foram
observados quando os resultados da AFC indicaram um ajuste inadequado do modelo.
Definida a estrutura do instrumento, foram calculadas as pontua¢gdes médias de cada subescala
e as correlacOes entre essas. A consisténcia interna da versdo em portugués brasileiro do
SATAQ-4R-Female foi verificada por meio do alfa de Cronbach. Valores de alfa de
Cronbach acima de 0,70 foram considerados adequados (FIELD, 2009). A validade
convergente da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female foi testada por meio da
sua correlagdo com as medidas de sintomas de transtornos alimentares, de satisfagéo corporal,
de busca pela muscularidade e de autoestima, utilizando-se a correlagdo de Pearson e
considerando o nivel de significancia de p< 0,05. A AFE e as analises de consisténcia interna
e de validade convergente foram conduzidas no software IBM SPSS Statistics 20. A AFC foi

conduzida no software Stata 15.

RESULTADOS

Analise fatorial exploratdria

O teste de esfericidade de Bartlett foi estatisticamente significativo (y?= 8306,996, df=
465, p< 0,001) e o valor da KMO foi de 0,88, indicando que os dados eram adequados para a
andlise fatorial. Na AFE os eigenvalues indicaram uma solucdo de oito fatores, enquanto o

exame visual do grafico sugeriu a retencdo de sete fatores. Ao analisar a matriz padréo da
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solugéo de oito fatores sugerida pelos eigenvalues, observou-se que os itens que formaram,
na versdo original do SATAQ-4R-Female, as subescalas de internalizagcdo (magreza/baixa
gordura corporal, muscular e atratividade geral), bem como as subescalas de pressdes dos
familiares e da midia, carregaram adequadamente em seus fatores primarios e néo
apresentaram cargas cruzadas em outros fatores. Os itens que formaram, originalmente, a
subescala de pressdes dos pares, também apresentaram carregamento adequado em seu fator
primario, porém o item 20 apresentou carga cruzada no oitavo fator. De forma semelhante, 0s
itens que formaram, originalmente, a subescala de pressdes de outras pessoas importantes,
apresentaram carregamento adequado em seu fator primario, com excecdo do item 24 que
apresentou carga cruzada no oitavo fator. Portanto, nesta solugéo, o oitavo fator foi composto
por somente dois itens (20 e 24). Assim, considerando que é recomendado evitar a retencdo de
fatores com apenas um ou dois itens (TABACHNICK; FIDELL, 2013), o que levaria a
exclusdo do oitavo fator; que os dois itens que formaram o oitavo fator apresentaram
carregamento adequado em seus fatores primarios; e que o exame visual do gréfico sugeriu
uma solucdo de sete fatores, uma segunda AFE foi realizada, especificando-se a retencédo de
sete fatores. A matriz padrdo resultante desta analise (Tabela 1) revelou que todos os itens
continuaram apresentando carregamento adequado em seus fatores primarios, sem cargas
cruzadas, com excecdo, novamente, dos itens 20 e 24. O item 20 apresentou carga cruzada
(0,36) no fator de internalizacdo: magreza/baixa gordura corporal e o item 24 apresentou
cargas bastante semelhantes em seu fator priméario (subescala de pressdes de outras pessoas
importantes= -0,38) e no fator internalizacdo: magreza/baixa gordura corporal (0,39). Diante
disto, optou-se por testar dois modelos na AFC: o Modelo 1, formado pelos sete fatores
propostos originalmente para 0 SATAQ-4R-Female, com todos os 31 itens constituintes; e o
Modelo 2, formado pelos sete fatores propostos originalmente para o instrumento, porém,
com a exclusdo dos itens 20 e 24 das subescalas de presses dos pares e de pressdes de outras
pessoas importantes, respectivamente. Portanto, no Modelo 2, as subescalas de pressbes dos

pares e de outras pessoas importantes foram compostas por trés itens cada.

Anélise fatorial confirmatoria

Os resultados da AFC indicaram que a solugdo do Modelo 1 apresentou, inicialmente,
um ajuste com valores limitrofes de adequacéo (CFI= 0,88; RMSEA= 0,08; SRMR= 0,06).
Ao analisar os indices de modificacdo, foram sugeridas correlacbes entre os residuos de
alguns pares de itens (25 e 26, 28 e 30, e 9 e 14). Ao adicionar tais correlagdes, o Modelo 1
(Figura 2; APENDICE T) foi melhorado e alcancou ajuste adequado (CFl= 0,91; RMSEA=
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0,07; SRMR= 0,06). O Modelo 2 (Figura 3; APENDICE U) apresentou ajuste adequado
(CFI= 0,91; RMSEA= 0,07; SRMR= 0,05), sem a necessidade de correlagcdes entre 0s

residuos.

Consisténcia interna, pontuacdes medias e correlagdes entre as subescalas

O Modelo 1 e 0 Modelo 2 da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female
foram testados quanto a consisténcia interna e a validade convergente, bem como foram
verificadas as pontuacdes médias e as correlacBes entre as subescalas considerando os dois
modelos. Os resultados destas analises foram bastante semelhantes para ambos os modelos.
Desta forma, serdo apresentados, a seguir, os resultados referentes ao Modelo 1, que consiste
nos 31 itens originais. Contudo, os resultados referentes ao Modelo 2, com 29 itens, séo
apresentados no APENDICE V.

As subescalas da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female apresentaram
boa consisténcia interna, com valores de alfa de Cronbach de 0,84 ou maiores (Tabela 2). As
correlacdes entre as subescalas foram, de modo geral, de pequenas a médias e significativas.
As pontuacBes médias das subescalas indicaram que as participantes, de modo geral,
apresentaram niveis moderados de internalizacdo dos ideais de aparéncia e de pressdes
socioculturais percebidas.

Validade convergente

As correlacdes entre as subescalas da versao em portugués brasileiro do SATAQ-4R-
Female e as medidas propostas para validade convergente foram, de modo geral, de pequenas
a médias e significativas (Tabela 3). As subescalas do instrumento foram mais fortemente
correlacionadas a medida de sintomas de transtornos alimentares e essas correlacbes foram
positivas. Correlaces negativas e um pouco mais fracas foram observadas com as medidas de
satisfacdo corporal e de autoestima. As correlagdes mais fracas encontradas, e em geral ndo
significativas, foram com a medida de busca pela muscularidade, com excecéo da correlagdo

da subescala de internalizagdo muscular com essa medida, que foi forte e significativa.



Tabela 1 — Coeficientes padréo, eigenvalues e percentual da variancia explicada da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female.

(continua).
It Fatores
ens 1 2 3 4 5 6 7

1. E importante, para mim, parecer musculosa. -0,01 0,87 -001 -0,02 0,02 0,05 0,02
2. E importante, para mim, parecer bem nas roupas que eu uso. -0,03 0,02 0,58 -0,06 -0,04 0,06 -0,06
3. Eu quero que meu corpo pareca bem magro. 0,53 0,00 0,23 0,01 0,06 -0,02 -0,18
4. Eu penso muito em parecer musculosa. -0,03 0,86 0,01 -0,01 0,05 0,05 0,00
5. Eu penso muito na minha aparéncia. 0,04 -0,056 0,75 0,00 0,06 -0,06 -0,00
6. Eu penso muito em parecer magra. 0,54 0,05 029 -0,03 0,10 005 -0,18
7. Eu quero ter boa aparéncia. 0,03 -0,01 0,57 0,01 -0,07 -0,00 -0,00
8. Eu quero que meu corpo pareca musculoso. 0,02 088 -005 001 -003 -002 -0,06
9. Eu ndo penso muito na minha aparéncia*. 0,02 0,02 0,63 -0,03 0,06 -0,01 0,07
10. Eu ndo quero que meu corpo pareca musculoso™. -0,01 0,74 0,05 0,08 -0,05 -0,06 0,03
11. Eu quero que meu corpo pareca bem esbelto (magro/com pouca gordura corporal). 0,46 0,07 029 -001 -003 005 -012
12.E importante, para mim, ser atraente. 0,01 0,05 0,54 -0,05 0,02 0,01 -0,09
13. Eu penso muito em ter pouquissima gordura corporal. 0,53 0,09 022 -0,03 0,07 -0,04 -0,02
14. Eu ndo penso muito na minha imagem®*. 0,09 004 053 -001 003 -0,10 0,03
15. Eu gostaria de ter um corpo que parecesse bem musculoso. 0,02 0,82 -004 -004 -0,00 -0,02 0,04
16. Eu me sinto pressionada pelos meus familiares para parecer mais magra. 0,00 -0,02 o007 -0,81 -0,01 -0,04 -0,00
17. Eu me sinto pressionada pelos meus familiares para melhorar a minha aparéncia. -0,23 0,05 -0,02 -0,70 0,11 -0,04 -0,08
18. Meus familiares me incentivam a diminuir o nivel de gordura do meu corpo (relacionado a aparéncia fisica). 0,18 -0,04 -0,038 -0,93 -0,05 0,02 0,05
19. Meus familiares me incentivam a melhorar a minha forma fisica (relacionada a aparéncia fisica). -0,07 0,01 -0,10 -0,73 0,00 -0,02 -0,05
20. Meus pares me incentivam a emagrecer. 0,36 0,02 -0,08 -0,22 0,41 -0,03 -0,04
21. Eu me sinto pressionada pelos meus pares para melhorar a minha aparéncia. -0,07 -0,03 0,03 -004 0,78 -0,05 -0,04
22. Eu me sinto pressionada pelos meus pares para estar em melhor forma fisica (relacionada a aparéncia fisica). -0,12 0,02 0,08 0,06 0,92 -0,06 0,02
23. Eu recebo pressdo dos meus pares para diminuir o nivel de gordura do meu corpo (relacionado a aparéncia fisica). 0,24 0,03 -0,12 -004 0,71 -0,06 -0,02
24. Outras pessoas importantes na minha vida me incentivam a emagrecer. 0,39 004 -004 -023 005 -0,38 0,04
25. Eu me sinto pressionada por outras pessoas importantes na minha vida para melhorar a minha aparéncia. -0,12 -0,01 0,06 0,04 0,12 -0,83 -0,05
26. E_u me s\mto pﬂres_smr]a_da por outras pessoas importantes na minha vida para melhorar a minha forma fisica -0.15 004 -008 -001 -002 -089 -032
(relacionada a aparéncia fisica).

217. EL_J recebq pressdo _das, outras pessoas importantes na minha vida para diminuir o nivel de gordura do meu corpo 0,20 001 -007 -011 000 -074 -0,02
(relacionado a aparéncia fisica).

28. Eu me sinto pressionada pela midia para estar me melhor forma fisica (relacionada & aparéncia fisica). -0,14 0,01 0,08 0,01 002 -0,00 -0,89
29. Eu me sinto pressionada pela midia para parecer mais magra. 0,22 -0,06 -0,08 -0,06 -0,02 -0,07 -0,84
30. Eu me sinto pressionada pela midia para melhorar a minha aparéncia. -0,16 -0,02 0,08 0,01 0,07 0,01 -0,89
31. Eu me sinto pressionada pela midia para diminuir o nivel de gordura do meu corpo (relacionado a aparéncia 0,25 002 013 -009 -002 -006 -0,80

fis

ica).
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Tabela 1 — Coeficientes padréo, eigenvalues e percentual da variancia explicada da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female.

(conclusdo).

Fatores
1 2 3 4 5 6 7
Eigenvalues 8,82 3,93 1,53 1,70 1,02 3,21 1,84
Percentual da varidncia explicada 27,39 11,66 3,53 4,65 2,45 9,26 4,93

Cargas dos fatores e eigenvalues obtidos utilizando fatoracdo de eixo principal com rotacdo obliqua direta Oblimin.
Cargas dos fatores > 0,40 em negrito; cargas cruzadas em italico.

* |tens pontuados de forma reversa.

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Tabela 2 — Alfa de Cronbach, pontuacfes médias e correlagdes entre as subescalas da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female.

Alfa de

Subescalas Média (dp) 1 2 3 4 5 6
Cronbach
1. Internalizacdo: Magreza/Baixa Gordura Corporal 0,84 3,26 (1,10)
2. Internalizag@o: Muscular 0,91 2,27 (1,08) 0,10
3. Internalizag8o: Atratividade Geral 0,84 4,14 (0,74) 0,54* 0,18*
4, Pressoes: Familia 0,91 2,56 (1,35) 0,25* -0,08 0,19*
5. Presses: Pares 0,86 1,94 (0,95) 0,27* 0,06 0,21* 0,44*
6. PressOes: Outras Pessoas Importantes 0,89 2,13 (1,12) 0,26* 0,09 0,19* 0,52* 0,63*
7. PressOes: Midia 0,95 3,64 (1,33) 0,45* - 0,02 0,37* 0,38* 0,29* 0,31*

dp: desvio-padrao; *p< 0,01.
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Tabela 3 — Correlag6es entre as subescalas da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female, EAT-26, MBSRQ-AE, DMS e RSES.

Internalizacio Pressdes
Variaveis GMagreza/Ba|xa Muscular Atratividade Geral Familia Pares Outras Pessoas Midia
ordura Corporal Importantes
EAT-26 0,55* 0,11* 0,44* 0,31* 0,33* 0,34* 0,31*
MBSRQ-AE -0,28* 0,01 -0,23* -0,22* -0,27* -0,26* -0,23*
DMS 0,03 0,72* 0,20* -0,07 0,09 0,09 0,05
RSES -0,27* 0,02 -0,20* -0,17* -0,15* -0,12* -0,25*

EAT-26: Eating Attitudes Test; MBSRQ-AE: Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Evaluation Subscale; DMS: Drive for Muscularity Scale; RSES: Rosenberg Self-

Esteem Scale.
*p<0,01.
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

c6
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DISCUSSAO

Este estudo descreveu os procedimentos de traducdo do SATAQ-4R-Female para o
portugués brasileiro e de validacdo do instrumento para mulheres brasileiras, utilizando uma
amostra de estudantes universitarias. Recentemente, Swami e Barron (2018) destacaram o
aumento do interesse em estudos culturais e transculturais sobre a aparéncia fisica e a imagem
corporal e o rapido crescimento desses nos ultimos anos. Reconhecendo a importancia desta
tendéncia, os autores chamaram a atencdo para questdes preocupantes que devem ser
consideradas, principalmente a respeito da traducdo e da validacdo de instrumentos para
serem utilizados em novas linguas e culturas que sdo diferentes daquelas para as quais foram
originalmente desenvolvidos e validados. Nesse processo € importante e necessario que 0s
instrumentos traduzidos sejam sensiveis as variagdes contextuais locais das populacdes alvo,
mas, a0 mesmo tempo, permanecam equivalentes entre 0s grupos, ou seja, o0 instrumento
traduzido deve ser equivalente ao original e deve capturar 0s mesmos constructos na
populacdo alvo e na populacéo de origem. No entanto, em muitos casos, 0s pesquisadores nao
tém dado atencdo suficiente ao processo de adaptacdo das medidas com que tém trabalhado
(SWAMI; BARRON, 2018).

Neste sentido, no presente estudo foi conduzido um rigoroso processo de traducdo, no
qual a combinacéo de diferentes técnicas, como a retrotraducdo, a avaliacdo das traducdes por
um comité de especialistas e a realizacdo de grupos focais com a populacdo alvo, foi
empregada para estabelecer a versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female. As
diferentes etapas do processo de traducdo levantaram questGes pertinentes que resultaram na
necessidade de adaptacfes nas instrucdes de preenchimento e em alguns itens, as quais foram
realizadas somente ap0s serem discutidas com o autor principal do instrumento original.
Entende-se que, em conjunto, os procedimentos realizados garantiram a maxima qualidade e
as equivaléncias semantica, idiomatica, experiencial e conceitual da versdo em portugués
brasileiro.

Em relagdo a avaliacdo das propriedades psicométricas da versdo em portugués
brasileiro do SATAQ-4R-Female, a partir dos resultados da AFE, decidiu-se por testar dois
modelos na AFC, um dos modelos correspondeu a estrutura original do instrumento,
verificada na amostra de estudantes universitarias dos Estados Unidos (SCHAEFER et al.,
2017) e no outro modelo foram excluidos os itens 20 e 24 das subescalas de pressdes dos
pares e de pressdes de outras pessoas importantes, respectivamente, pois esses itens

apresentaram cargas cruzadas em um oitavo fator (o qual foi composto apenas por esses dois
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itens e foi desconsiderado nas analises posteriores). Os dois modelos tiveram desempenho
semelhante na AFC, embora para que o modelo correspondente a estrutura original alcangasse
um ajuste adequado tenha sido necessario adicionar correlacGes aos residuos de alguns pares
de itens. Os itens aos quais foram adicionadas as correlacdes entre os residuos, para tentar
melhorar o ajuste do modelo, podem ter sido interpretados pelas respondentes como itens
muito semelhantes ou com o0 mesmo significado. Foram adicionadas correlagdes aos residuos
dos itens 25 e 26, 28 e 30, e 9 e 14 e, de fato, os itens 25 e 30 estdo relacionados as pressdes
para melhorar “a aparéncia”, enquanto os itens 26 ¢ 28 abordam as pressoes para melhorar “a
forma fisica”, por sua vez, o item 9 diz respeito a pensar “na aparéncia”, enquanto o item 14
diz respeito a pensar “na imagem”, assim, ¢ possivel que as respondentes compreendam que
os termos “aparéncia” e “forma fisica”, bem como “aparéncia” e “imagem” tenham o mesmo
significado.

Além disso, € interessante notar que no estudo de Cihan et al. (2016), realizado com o
objetivo de verificar as propriedades psicométricas do SATAQ-4R-Female em estudantes
universitarias turcas, também foram encontradas inconsisténcias nos itens 20 e 24. Dessa
forma, estudos futuros devem continuar investigando o comportamento desses itens, em
relacdo a interpretacdo e a compreensdo dos respondentes e & como esses itens se adequam
aos fatores, em diferentes populagdes.

Quanto a consisténcia interna das subescalas da versdo em portugués brasileiro do
SATAQ-4R-Female, foram encontrados valores de alfa de Cronbach adequados e muito
proximos aos valores verificados com a amostra de estudantes universitarias, no instrumento
original. Ainda, a direcdo e a magnitude das correlagdes entre as subescalas da versédo em
portugués brasileiro e as medidas de sintomas de transtornos alimentares, de satisfagdo com a
imagem corporal, de busca pela muscularidade e de autoestima foram proximas ao observado
para o instrumento original, evidenciando a validade convergente da versdo proposta no
presente estudo. Ressalta-se que as subescalas de pressdes dos pares e de pressdes de outras
pessoas importantes apresentaram desempenho semelhante, em relagcdo a consisténcia interna
e a validade convergente, quando considerados todos 0s seus itens constituintes originalmente
e mesmo quando excluidos os itens 20 (da subescala de pressdes dos pares) e 24 (da subescala
de pressdes de outras pessoas importantes).

Diante dos resultados encontrados, acredita-se que ha evidéncia suficiente para
encorajar 0 uso do instrumento em portugués brasileiro, com amostras de mulheres
universitarias, em seu formato proposto originalmente por Schaefer et al. (2017), com 31 itens

e sete subescalas, considerando também que manter a similaridade com o instrumento original
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auxiliara a garantir que as pontuages encontradas sejam comparaveis entre 0s estudos
(SWAMI; BARRON, 2018).

Assim, a partir destes resultados, disponibiliza-se um instrumento valido, confiavel e
de reconhecimento internacional para a comunidade cientifica e clinica, contribuindo,
principalmente, para o0 avango das pesquisas nas areas da imagem corporal e dos transtornos
alimentares. Contudo, algumas limitacOes do presente estudo precisam ser consideradas. Por
exemplo, as andlises realizadas incluiram apenas amostras de estudantes universitarias e,
portanto, os resultados podem ndo ser generalizaveis para outras populacdes. Também, além
das coletas de dados presenciais, utilizou-se o recurso online com a finalidade de alcangar
uma amostra mais robusta, adequada a realizacdo das analises fatoriais, e mais heterogénea,
considerando a diversidade da populacdo brasileira de acordo com as diferentes regiées do
pais devido, entre outros motivos, a sua dimensdo. Porém, o numero de participantes online
néo foi tdo expressivo e ndo contemplou todas as regides do Brasil (principalmente as regides
Centro-Oeste e Sudeste). Ainda, a estabilidade temporal do instrumento néo foi verificada.
Dessa forma, encoraja-se que trabalhos futuros procurem verificar a estrutura da versdao em
portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female, bem como outras de suas propriedades
psicométricas, incluindo a estabilidade temporal, em mulheres mais velhas e em mulheres da
comunidade em geral, em adolescentes e em amostras mais amplas e representativas de
estudantes universitarias de regides especificas do Brasil. Recomenda-se, também, que
estudos investiguem as semelhancas ou diferencas relacionadas a aplica¢do do instrumento no
formato papel e caneta e no formato online. Além disso, esforcos devem ser realizados para
traduzir e validar o SATAQ-4R-Male, no Brasil.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que a versdo em portugués brasileiro do
SATAQ-4R-Female, conforme o formato originalmente proposto para o instrumento, € valida
e confiavel para avaliar a internalizagdo dos ideais de aparéncia e as pressdes percebidas de

diferentes agentes socioculturais para a adequacgéo a esses ideais, em mulheres brasileiras.
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5.2 ARTIGO 2: TRADUCAO E VALIDACAO DA VERSAO BRASILEIRA DA SELF-
OBJECTIFICATION BELIEFS AND BEHAVIORS SCALE EM MULHERES
UNIVERSITARIAS

RESUMO

Objetivo: traduzir a Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) para o
portugués brasileiro e verificar a estrutura fatorial, a consisténcia interna e a validade
convergente da escala em estudantes universitarias brasileiras. Método: a traducdo da SOBBS
foi realizada em seis etapas (trés traducgdes independentes do inglés para o portugués, sintese
das trés traducdes, avaliacdo por um comité de especialistas, avaliacdo pela populacédo alvo,
retrotraducdo e estudo piloto). A estrutura fatorial do instrumento foi verificada, inicialmente,
por meio da analise fatorial exploratéria (AFE) em uma amostra de 422 estudantes
universitarias brasileiras. A analise fatorial confirmatdria (AFC) e as analises de consisténcia
interna (alfa de Cronbach) e de validade convergente (correlacdo de Pearson) com medidas
autorreferidas de vigilancia corporal, de satisfacdo corporal, de sintomas de transtornos
alimentares, de autoestima, de sintomas de depressdo e de funcdo sexual, foram realizadas
com uma segunda amostra de 387 estudantes universitarias brasileiras. Resultados: os
resultados da AFE sugeriram uma solugdo de 14 itens, distribuidos em dois fatores, conforme
a versdo original do instrumento. Esta solucdo apresentou ajuste adequado na AFC (CFI=
0,94, SRMR= 0,06; RMSEA= 0,06). A escala total e os dois fatores apresentaram
consisténcia interna adequada (alfas de Cronbach de 0,77 ou maiores) e correlacbes
significativas e positivas com as medidas de vigilancia corporal, de sintomas de transtornos
alimentares e de sintomas de depressdo, bem como correlacoes significativas e negativas com
as medidas de satisfacdo corporal, de autoestima e de funcdo sexual, sendo evidenciada a
validade convergente do instrumento. Conclusdo: a versdo em portugués brasileiro da
SOBBS correspondeu a versdo original do instrumento e demonstrou ser valida e confiavel
para ser utilizada com mulheres universitarias brasileiras.

Palavras-chave: Aparéncia Fisica; Estudos de Validacdo; Imagem Corporal; Objetificacéo;

Processo de Traducéo; Psicometria.
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INTRODUCAO

Ha pouco mais de 20 anos, Fredrickson e Roberts (1997) propuseram a teoria da
objetificacdo, a qual considera que as mulheres existem em um meio cultural, principalmente
nas sociedades ocidentais, em que 0s seus corpos sdo olhados, avaliados e sexualmente
objetificados — como se fossem capazes de representa-las como pessoas e como se existissem
para 0 uso e o prazer dos outros. Segundo esta teoria, ao longo do tempo, as experiéncias de
serem tratadas de forma sexualmente objetificada poderiam fazer com que as mulheres
internalizassem a perspectiva de um observador sobre si mesmas. Tal internalizacdo é uma
perspectiva peculiar de si, chamada pelas autoras de auto-objetificacdo, e pode resultar em um
comportamento autoconsciente de monitoramento habitual da aparéncia externa do corpo
(autovigilancia), o qual pode ser interpretado como uma estratégia das mulheres para prever
como os outros irdo percebé-las e trata-las. Todo esse cenario, conforme sugere a teoria, teria
sérias implicacdes para a qualidade de vida das mulheres.

Desde entéo, pesquisadores e clinicos tém apresentado grande interesse em investigar
como a objetificacdo sexual e a consequente auto-objetificacdo se manifestam no dia-a-dia e
na vida das mulheres, e ttm buscado testar e confirmar os desfechos negativos resultantes
para essa populacdo, relacionados a saude fisica e mental. Assim, atualmente, ha evidéncias
consistentes de que a auto-objetificacdo, diretamente ou mediada por diferentes fatores
(geralmente a vergonha corporal e a ansiedade corporal), estd relacionada a sintomas de
depressdo (JONES; GRIFFITHS, 2015), a atitudes e a comportamentos alimentares
transtornados (SCHAEFER; THOMPSON, 2018a), a pior funcdo sexual (CALOGERO;
THOMPSON, 2009; STEER; TIGGEMANN, 2008; TIGGEMANN; WILLIAMS, 2012) e a
aceitacdo e probabilidade de considerar a realizacdo de cirurgias plasticas estéticas como
forma de controle e de modificacdo corporal (CALOGERO et al., 2010; CALOGERO; PINA;
SUTTON, 2014; VAUGHAN-TURNBULL; LEWIS, 2015).

A partir disso, parece plausivel supor que as mulheres brasileiras sdo atingidas por
altos niveis de auto-objetificacdo. Isto porque, no Brasil, o corpo é considerado uma entidade
autbnoma, abstrata e independente, e este corpo e a sua sexualidade exacerbada sdo elementos
cruciais para a construcdo da identidade brasileira (GOLDENBERG, 2010). Assim, o pais €
amplamente retratado, pelos proprios brasileiros e também por estrangeiros, como um paraiso
tropical e sexual (GOLDENBERG, 2010). Ainda, as prevaléncias de, por exemplo, depressdo
(STOPA et al., 2015) e de cirurgias plasticas estéticas (IBOPE, 2009), bem como a

popularizacdo (ou, até mesmo, banalizacdo) desses procedimentos (EDMONDS;
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SANABRIA, 2014), no sexo feminino, sdo também elevadas e desproporcionais em relagdo
as prevaléncias observadas no sexo masculino, independentemente da faixa-etaria. Em
nimeros, no estudo de Stopa et al. (2015), no qual foram analisados dados da Pesquisa
Nacional de Saude (um inquérito de base populacional) de 2013, 10,9% das mulheres adultas
brasileiras, contra 3,9% dos homens adultos brasileiros, referiram possuir o diagnostico de
depressdo feito por médico ou por profissional de saide mental. Ainda, entre setembro de
2007 e agosto de 2008, 88% dos procedimentos cirurgicos estéticos realizados no Brasil
foram conduzidos em pessoas do sexo feminino (IBOPE, 2009) e, embora nao se tenha dados
mais atuais, acredita-se que a grande discrepancia entre a quantidade desses procedimentos
realizados por mulheres e homens permaneca.

No entanto, poucas informacdes sobre a tematica da objetificacdo sexual e da auto-
objetificacdo, no Brasil, sdo encontradas na literatura, as quais sdo recentes e provenientes de
estudos qualitativos que enfatizam como a objetificacdo sexual das mulheres é pervasiva na
sociedade brasileira, e manifesta-se rotineiramente em campanhas publicitarias (ZAMBONI,
2016), em letras de musicas (BRILHANTE; NATIONS; CATRIB, 2018; BRILHANTE et al.,
2019) e, de modo geral e mais agressivo, na chamada “cultura do estupro” observada no pais
(NIELSSON; WERMUTH, 2018). Portanto, sabe-se que a objetificacdo sexual é presente e
comum no Brasil, mas ha escassez de evidéncias sistematizadas sobre 0 quanto este cenario
reflete na auto-objetificacdo, sobre o funcionamento desse construto na vida diéria e sobre
suas prevaléncias em mulheres brasileiras.

A falta de informacdes dessa natureza reduz as possibilidades de planejamento e de
implementacdo de politicas publicas e de intervencdes direcionadas a prevencdo e a
diminuicdo da auto-objetificacdo e de suas consequéncias. Uma possivel explicacdo para a
falta dessas informacOes esta relacionada a dificuldade em medir o construto da auto-
objetificacdo, de forma sistematizada, no Brasil, devido a caréncia de instrumentos de
avaliagdo com essa finalidade. Embora tenha sido encontrada na literatura uma iniciativa para
traduzir e para validar, em mulheres brasileiras, a subescala Surveillance da OBCS
(LOUREIRO, 2014), a qual é uma das medidas mais amplamente utilizadas no mundo para
avaliar a auto-objetificacdo (CALOGERO, 2011), os resultados desse estudo (LOUREIRO,
2014) n&o foram publicados. Além disso, ha debate a respeito do que realmente é avaliado
pela subescala Surveillance da OBCS: a auto-objetificacdo ou a sua manifestacdo
comportamental (CALOGERO, 2011).

Diante deste cenario, faz-se necessario disponibilizar instrumentos, apropriados e

contemporaneos, que avaliam a auto-objetificacdo, em um pais marcado pela objetificacao
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sexual das mulheres. Recentemente, Lindner e Tantleff-Dunn (2017) apresentaram a Self-
Obijectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS), uma medida de avaliacdo da auto-
objetificacdo desenvolvida e validada com a intencdo de melhorar as limitacGes apresentadas
por outros instrumentos disponiveis atualmente para medir o construto, bem como de capturar
uma variedade mais ampla de experiéncias de auto-objetificagdo para permitir uma melhor
compreensdo de como a auto-objetificagdo desencadeia riscos a saude mental. Para o
desenvolvimento da SOBBS, as autoras buscaram integrar os conceitos e as definicdes
operacionais de auto-objetificacdo e de objetificacdo sexual apresentadas na literatura, com
foco em trés &reas: pensar sobre o corpo como um observador o faria, valorizar o corpo mais
pela aparéncia do que pelo o que é capaz de fazer, e tratar o corpo como se fosse capaz de
representar a si mesmo como pessoa. Dadas a atualidade e a relevancia deste instrumento, o
presente estudo tem como objetivo traduzir a SOBBS para o portugués brasileiro e verificar a
estrutura fatorial, a consisténcia interna e a validade convergente da escala, em estudantes

universitarias brasileiras.

METODO

Previamente ao inicio da pesquisa, foi solicitada ao autor correspondente, indicado no
estudo de desenvolvimento e de validacdo da SOBBS (LINDNER; TANTLEFF-DUNN,
2017), a autorizacdo para traduzir a escala para o portugués brasileiro e valida-la para ser
utilizada com estudantes universitarias (jovens adultas, de modo geral). Apds obtida a
autorizacdo, o presente estudo foi conduzido em duas fases. A primeira fase compreendeu 0s
procedimentos de traducdo do instrumento original (SOBBS) para o portugués brasileiro e a
segunda fase contemplou a avaliacdo da estrutura fatorial, da consisténcia interna e da
validade convergente dessa nova versdo em estudantes universitarias brasileiras.

Este estudo foi aprovado pelo CEPSH da UDESC (parecer numero 3.012.574). Os
participantes de todas as etapas, nas duas fases do estudo, foram informados sobre o
anonimato e o sigilo das informacdes fornecidas por eles, participaram de forma voluntaria

sem receber nenhuma forma de recompensa, e assinaram o TCLE.

Instrumento original: Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale

A SOBBS foi desenvolvida e validada para estudantes universitarias e mulheres da
comunidade, em geral, dos Estados Unidos, com idades de 18 a 30 anos (LINDNER;

TANTLEFF-DUNN, 2017). Trata-se de uma escala composta por 14 itens que podem ser
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utilizados como um todo para obter uma medida holistica de auto-objetificacdo, a partir de um
escore total, ou que podem ser divididos em dois fatores, compostos por sete itens cada: o
Fator 1 representa a medida em que a respondente assume (internaliza) a perspectiva de um
observador sobre o proprio corpo; e o Fator 2 representa a medida em que a respondente
valoriza ou enfatiza a aparéncia do préprio corpo acima de outros atributos ou qualidades,
como, por exemplo, 0 que 0 seu corpo é capaz de fazer ou 0s seus pensamentos e Seus
sentimentos, tratando o corpo como se fosse capaz de representd-la como pessoa. Todos 0s
itens do questionario sao medidos em uma escala de cinco pontos que varia de “discordo
totalmente” (1) a “concordo totalmente” (5). O escore total é obtido a partir da média dos
pontos de todos os itens, enquanto o escore de cada fator € obtido a partir da média dos pontos
dos itens que os compdem. Maiores pontuacdes indicam maior auto-objetificacdo (escore
total), de modo geral, ou maior internalizacdo da perspectiva de um observador sobre o corpo
(Fator 1) e maior valorizacdo do corpo em relagdo a outros atributos e qualidades (Fator 2).
No estudo de desenvolvimento e de validagdo do instrumento (LINDNER; TANTLEFF-
DUNN, 2017) o escore total, o Fator 1 e o Fator 2 apresentaram boa consisténcia interna, com
valores de alfa de Cronbach de 0,91, 0,89 e 0,88, respectivamente, para a amostra de
estudantes universitarias, e valores de alfa de Cronbach de 0,92, 0,91 e 0,92, respectivamente,

para a amostra de mulheres em geral.

Fase 1: traducdo

Para a realizacdo dos procedimentos de traducdo do instrumento original para o
portugués brasileiro foram levadas em consideracao as recomendac6es de Beaton et al. (2000)
e de Borsa, Damésio e Bandeira (2012), sendo conduzidas seis etapas distintas: 1)
inicialmente, o instrumento em inglés foi traduzido para o portugués brasileiro, de forma
independente, por trés tradutores profissionais, 0s quais eram brasileiros e fluentes em inglés;
2) em seguida, as trés versbes traduzidas foram comparadas por dois pesquisadores
responsaveis por este estudo e, entdo, sintetizadas em uma unica versdo. Neste processo, as
instrugdes de preenchimento do instrumento, cada um dos itens e as opc¢des de resposta para
esses foram considerados separadamente. Os itens do instrumento que geraram ddvidas aos
pesquisadores quanto a melhor versdo para a sintese foram discutidos com os tradutores
participantes da etapa 1 para se obter a versdo final dos mesmos; 3) a sintese das versoes
traduzidas foi avaliada por um comité composto por cinco especialistas brasileiros na area da
imagem corporal e dos transtornos alimentares. Este comité avaliou a adequacdo do

instrumento as caracteristicas idiomaticas e culturais brasileiras, considerando as
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equivaléncias semantica, idiomatica, experiencial e conceitual das instrucbes de
preenchimento, de cada um dos itens e das opcOes de resposta para esses, em relacdo ao
instrumento original. O comité também realizou sugestbes de alteracbes para melhorar a
clareza, a compreensdo e a objetividade do instrumento, as quais foram consideradas pelos
pesquisadores e resultaram em sutis modificagOes de alguns itens; 4) a verséo do instrumento
obtida apos a etapa 3 foi, entdo, avaliada pela populagdo alvo, por meio da realizagdo de um
grupo focal composto por seis estudantes universitarias brasileiras. As participantes desta
etapa realizaram a leitura e o preenchimento do instrumento e, em seguida, o avaliaram
quanto a clareza e a adequacdo dos termos e das expressdes utilizados nas instrucdes de
preenchimento, em cada um dos itens e nas opc¢Bes de resposta para esses, além de relatarem
as dificuldades encontradas na interpretacdo e na compreensdo do instrumento e realizarem
sugestdes de modificacdes para melhora-lo. As dificuldades e sugestdes apresentadas pelas
participantes foram discutidas com o autor principal do instrumento original e, apds o seu
conhecimento e aprovacdo, foram realizadas as alteracbes necessarias; 5) a versdao do
instrumento obtida ap6s as etapas 3 e 4 foi traduzida novamente para o inglés (retrotraducao),
de forma independente, por trés tradutores profissionais, 0s quais eram nativos dos Estados
Unidos, fluentes em portugués brasileiro e desconheciam o instrumento original. As trés
retrotraducGes foram encaminhadas ao autor principal do instrumento original e, ap6s a sua
aprovacao (identificando que a versdo proposta era consistente com a versdo original, em
relacdo ao contetdo e significado), estabeleceu-se a versdo do instrumento em portugués
brasileiro; 6) como Gltima forma de avaliar a adequacdo da versao em portugués brasileiro do
instrumento, antes de testa-lo quanto as propriedades psicométricas, foi realizado um estudo
piloto com 36 estudantes universitarias brasileiras. As participantes desta etapa responderam
ao instrumento e, em seguida, foram questionadas sobre seu entendimento e sobre possiveis
dificuldades encontradas na interpretacio do mesmo. De modo geral, as participantes
consideraram o instrumento de facil leitura e interpretacéo e julgaram que nenhuma nova
alteracdo era necessaria. A partir disso, foi estabelecida a versdo em portugués brasileiro do
instrumento para ser testada quanto a algumas propriedades psicométricas na Fase 2 do

estudo.

Fase 2: avaliacdo da estrutura fatorial, da consisténcia interna e da validade convergente

Na Fase 2 do estudo, foram conduzidas analises fatoriais, exploratéria e confirmatoria,

para identificar a estrutura do instrumento em uma amostra de estudantes universitarias
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brasileiras. Apos esta identificacdo da estrutura, foram verificadas a consisténcia interna e a

validade convergente do instrumento na amostra de estudantes universitarias brasileiras.

Participantes

As participantes da Fase 2 do estudo foram 809 universitarias brasileiras, com idades
de 18 a 30 anos, estudantes da graduagdo em cursos de diversas areas (como, por exemplo,
Administracdo, Educacdo Fisica, Geografia, Histdria e Moda) de instituicdes de ensino
superior, publicas e privadas, de diferentes estados e regides do Brasil. Dessas estudantes,
71% (n= 574) responderam aos questionarios no formato “papel e caneta”, enquanto as
demais 29% (n= 235) responderam aos questionarios online. Estas 809 participantes
apresentaram todos os itens da SOBBS preenchidos adequadamente. A amostra total foi
aleatoriamente dividida em duas, utilizando-se software estatistico, para que uma parte da
amostra fosse utilizada na analise fatorial exploratoria (Amostra 1= 422) e para que a outra
parte (Amostra 2= 387) fosse utilizada na analise fatorial confirmatéria e nas analises de
consisténcia interna e de validade convergente. As participantes da Amostra 1 apresentaram
média de idade de 21,42 (dp= 2,69) anos. Quanto a cor da pele, 79,1% se identificaram como
brancas, 14,7% como pardas, 4,8% como pretas, 1,2% como amarelas e 0,2% como
indigenas. Em relacgdo a orientagdo sexual, 78,3% se identificaram como heterossexuais, 2,6%
como homossexuais, 17,7% como bissexuais e 1,4% como outro. A maioria das participantes
informou ser solteira (61,5%), enquanto 38,5% informaram ter algum tipo de relacionamento
com um companheiro ou uma companheira. O IMC autorreferido das participantes da
Amostra 1 variou de 15,67kg/m? a 42,60 kg/m?, com média de 22,62 (dp= 3,68) kg/m?2. Na
Amostra 2, as participantes apresentaram média de idade de 21,31 (dp= 2,46) anos. A maioria
se identificou como branca (78,4%), enquanto 12,5% se identificaram como pardas, 7,5%
como pretas, 1,3% como amarelas e 0,3% como indigenas. Quanto a orientacdo sexual, 77,5%
se identificaram como heterossexuais, 4,7% como homossexuais, 15,7% como bissexuais e
2,1% como outro. Mais da metade das participantes informou ser solteira (60,1%), enquanto
39,9% informaram ter algum tipo de relacionamento com um companheiro ou uma
companheira. O IMC autorreferido das participantes da Amostra 2 variou de 15,43kg/m? a
37,98kg/m?, com média de 22,91 (dp= 3,85) kg/m?. N&o foram observadas diferencas médias
ou de proporc¢éo estatisticamente significativas em relacdo as variaveis demograficas entre a

Amostra 1 e a Amostra 2.
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Medidas

Além da versdo em portugués brasileiro da SOBBS, as participantes responderam a
um breve questionario demogréafico e as medidas autorreferidas de vigilancia corporal, de
satisfacdo corporal, de sintomas de transtornos alimentares, de autoestima, de sintomas de

depresséo e de funcdo sexual.

InformacGes demogréficas: as participantes completaram um questionario demogréafico no
qual foram solicitadas a informar a idade, a cor da pele, a orientacdo sexual, a situacdo
conjugal, a massa corporal (em quilogramas) e a estatura (em metros). A massa corporal e a
estatura autorreferidas pelas participantes foram utilizadas para calcular o IMC (kg/m?).

Objectified Body Consciousness Scale-Surveillance Subscale (OBCS-S): a OBCS-S
(McKINLEY; HYDE, 1996) avalia o monitoramento corporal (ou vigilancia corporal) e a
preocupacdo com a aparéncia do corpo em detrimento aos seus estados e sensagdes. A versao
em portugués brasileiro desta subescala (LOUREIRO, 2014), utilizada no presente estudo, é
constituida pelos oito itens do instrumento original para 0s quais sdo apresentadas opc¢des de
resposta em uma escala de sete pontos (1= discordo totalmente; 7= concordo totalmente). Para
obter o escore total da subescala a pontuacdo reversa foi atribuida a alguns itens e, entdo,
calculou-se a média dos pontos de todos os itens. Escores mais elevados indicam
monitoramento/vigilancia corporal com maior frequéncia e maior preocupacdo com a

aparéncia do corpo. O valor do alfa de Cronbach da subescala, na Amostra 2, foi de 0,82.

Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Evaluation Subscale
(MBSRQ-AE): a MBSRQ-AE (CASH, 2000) avalia  sentimentos  de
atratividade/inatratividade fisica e de satisfacdo/insatisfacdo com a aparéncia. A versdo em
portugués brasileiro desta subescala (LAUS et al., 2019), utilizada no presente estudo, possui
cinco itens para o0s quais sdo apresentadas opgdes de resposta em uma escala de cinco pontos
(1= discordo completamente; 5= concordo completamente). O escore total da subescala foi
obtido calculando-se a média dos pontos de todos os seus itens. Escores mais elevados
indicam maior positividade e satisfacdo com a aparéncia fisica. O valor do alfa de Cronbach

da subescala, na Amostra 2, foi de 0,83.

Eating Attitudes Test (EAT-26): o EAT-26 (GARNER et al., 1982) avalia a presenca de

padrdes alimentares — atitudes e comportamentos — considerados sintomas comuns de
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transtornos alimentares. A versdo em portugués brasileiro da escala (BIGHETTI et al., 2004),
utilizada no presente estudo, possui 0s mesmos 26 itens do instrumento original, para os quais
sdo apresentadas seis opgdes de resposta que variam de “nunca” a “sempre”. Para obter o
escore total da escala foram atribuidos, para cada um de seus itens, 3 pontos para a resposta
“sempre”, 2 pontos para “muitas vezes”, 1 ponto para “as vezes” e 0 pontos para “poucas
vezes”, “quase nunca” e “nunca” (apenas um dos itens da escala recebeu pontuagdo reversa)
e, entdo, calculou-se a soma dos pontos de todos os itens. Dessa forma, o escore total poderia
variar de zero a 78 pontos. Escores mais elevados indicam maior presenca de sintomas de

transtornos alimentares. O valor do alfa de Cronbach da escala, na Amostra 2, foi de 0,82.

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES): a RSES (ROSENBERG, 1965) avalia pensamentos e
sentimentos positivos e negativos das pessoas sobre si mesmas, 0s quais indicam a sua
autoestima global. A versdo em portugués brasileiro da escala (HUTZ; ZANON, 2011),
utilizada no presente estudo, possui 0s mesmos dez itens do instrumento original para os quais
séo apresentadas opcdes de resposta em uma escala de quatro pontos (1= discordo totalmente;
4= concordo totalmente). Para obter o escore total da escala a pontuacéo reversa foi atribuida
aos itens com direcdo negativa e, entdo, calculou-se a soma dos pontos de todos os itens.
Dessa forma, o escore total poderia variar de dez a 40 pontos. Escores mais elevados indicam
maior autoestima global. O valor do alfa de Cronbach da escala, na amostra 2 foi de 0,87.

Beck Depression Inventory (BDI): o BDI (BECK et al., 1961) avalia atitudes e
comportamentos considerados sintomas caracteristicos da depressdo. A versdo em portugués
brasileiro do inventario (GORENSTEIN; ANDRADE, 1998), utilizada no presente estudo,
corresponde a versdo revisada do instrumento original, publicada em 1979 (BECK et al.,
1979), e possui 21 itens. Cada item consiste em um grupo de quatro afirmacdes sobre
diferentes sintomas da depressdo (por exemplo: tristeza, pessimismo e sensacdo de fracasso)
que variam de zero a trés em ordem crescente de intensidade. As respondentes foram
instruidas a assinalar, em cada item, todas as afirmagcfes que melhor descreviam como
estavam se sentindo na semana em questédo, incluindo no dia da aplica¢éo do inventério. Para
obter o escore total do inventario os valores das afirmacfes de maior intensidade assinalados,
de todos os itens, foram somados. Dessa forma, o escore total poderia variar de zero a 63
pontos. Escores mais elevados indicam maior intensidade dos sintomas da depressédo. O valor

do alfa de Cronbach do inventario, na amostra 2 foi de 0,89.
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Female Sexual Function Index (FSFI): o FSFI (ROSEN et al., 2000) avalia a fungédo sexual
feminina em seis dominios: desejo sexual, excitacdo sexual, lubrificacdo vaginal, orgasmo,
satisfacdo sexual e dor. A versdo em portugués brasileiro do questionario (PACAGNELLA,;
MARTINEZ; VIEIRA, 2009), utilizada no presente estudo, possui os 19 itens da versdo
original, para os quais sdo apresentados diferentes padrdes de respostas em escalas de pontos
(que podem variar de zero a cinco pontos ou de um a cinco pontos, em ordem crescente em
relacdo a presenca da funcdo sexual questionada, com excecdo dos itens que compdem o
dominio dor — para 0s quais 0s pontos sdo apresentados de forma invertida). Para obter o
escore total do questionario, incialmente, calculou-se a soma dos pontos de cada dominio e,
entdo, multiplicou-se essa soma pelo fator de homogeneizacao da influéncia de cada dominio
no escore total, obtendo-se, entdo, os escores de cada dominio, os quais foram somados para
gerar o escore total. O escore total poderia variar de dois a 36 pontos, sendo que quanto maior
o escore melhor a funcéo sexual feminina. O valor do alfa de Cronbach do questionério, na
amostra 2 foi de 0,90. No presente estudo, nas andlises envolvendo o FSFI foram incluidas
somente as participantes que informaram ter tido alguma atividade sexual nas Gltimas quatro

semanas em relacdo a data de preenchimento do questionario.

Procedimentos

Apos a realizagdo dos procedimentos de traducdo da SOBBS, a versdo obtida, em
portugués brasileiro, foi aplicada em uma amostra de estudantes universitarias brasileiras para
verificar a estrutura fatorial, a consisténcia interna e a validade convergente do instrumento.
As estudantes participaram do estudo de duas formas: respondendo aos questionarios no
formato papel e caneta e respondendo aos questionarios online. As participantes que
responderam aos questionarios no formato papel e caneta eram estudantes de nove cursos da
UDESC (como, por exemplo, Administracdo, Design Industrial, Educacédo Fisica, Geografia e
Moda) e ndo haviam participado das etapas 4 e 6 dos procedimentos de traducéo, na Fase 1 do
estudo. Essas participantes responderam aos questionarios na prépria universidade, em sala de
aula, na presenca de um dos pesquisadores responsaveis por este estudo. As participantes que
responderam aos questionarios online foram recrutadas por meio do método bola de neve.
Para isto, solicitou-se a algumas das estudantes que participaram presencialmente que
indicassem aos pesquisadores o endereco eletrénico de pessoas conhecidas, que estavam
matriculadas em algum curso de graduacdo. Os pesquisadores, entdo, fizeram contato com
essas pessoas, por meio de seu endereco eletronico, explicando os objetivos da pesquisa e

convidando-as a participar. Junto a este convite foi enviado o link de acesso ao questionario
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online e solicitado que, se possivel, esse fosse enviado a outras pessoas conhecidas que
fossem estudantes de cursos da graduagéo. A partir disso, as participantes que responderam
aos questionarios online eram estudantes de graduacao de, pelo menos, 25 cursos (como, por
exemplo, Arquitetura e Urbanismo, Enfermagem, Engenharia Civil e Psicologia) de
instituicbes publicas e privadas de cinco estados brasileiros (Amazonas, Bahia, Parana, Rio
Grande do Sul e Santa Catarina). As participantes da Fase 2 do estudo foram informadas de
que poderiam solicitar ao pesquisador responsavel principal, por meio de seu endereco
eletronico, os resultados da pesquisa, seus resultados pessoais, e informacgdes sobre como

poderiam manter e melhorar os aspectos de salde investigados na pesquisa.

Analise estatistica

A andlise fatorial exploratdria (AFE), com fatoracdo de eixo principal e com rotacao
obliqua direta Oblimin, foi conduzida para identificar a estrutura da versdo em portugués
brasileiro da SOBBS na Amostra 1. O teste de esfericidade de Bartlett e a medida de
adequacdo da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) foram utilizados para verificar a
adequacdo dos dados para a analise fatorial. Os dados foram considerados adequados para a
andlise quando o teste de esfericidade de Bartlett foi estatisticamente significativo e quando o
valor da KMO foi igual ou superior a 0,70 (KAISER; RICE, 1974). Os eigenvalues > 1,0
(GUTTMAN, 1954; KAISER, 1960), o exame visual do grafico (CATTELL, 1966) e a
interpretabilidade dos fatores foram considerados para determinar o nimero de fatores a
serem retidos. As cargas fatoriais dos itens > 0,40 foram consideradas para reté-los nos
fatores, enquanto cargas fatoriais > 0,30 foram consideradas cargas cruzadas. A analise
fatorial confirmatéria (AFC), com estimacgdo de maxima verossimilhanca, foi conduzida para
verificar a estrutura fatorial da versdo em portugués brasileiro da SOBBS, identificada
previamente na AFE, na Amostra 2. O ajuste do modelo foi avaliado com base no
comparative fit index (CFI), no root mean square error of approximation (RMSEA), e no
standardized root mean square residual (SRMR). Considerando o numero de itens do
instrumento e o tamanho da Amostra 2, valores de CFIl > 0,92, de RMSEA < 0,07 e de SRMR
< 0,08 foram considerados como indicativos de ajuste adequado do modelo (HAIR et al.,
2014). Definida a estrutura, foram calculadas as pontua¢ées medias do instrumento como um
todo e de seus dois fatores, bem como a correlacdo entre esses. A consisténcia interna da
versdo em portugués brasileiro da SOBBS foi verificada por meio do alfa de Cronbach.
Valores de alfa de Cronbach acima de 0,70 foram considerados adequados (FIELD, 2009). A

validade convergente da versdo em portugués brasileiro da SOBBS foi testada por meio da
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sua correlacdo com as medidas de vigilancia corporal, de satisfacdo corporal, de sintomas de
transtornos alimentares, de autoestima, de sintomas de depresséo e de funcionamento sexual,
utilizando-se a correlacdo de Pearson. A AFE e as analises de consisténcia interna e de
validade convergente foram conduzidas no software IBM SPSS Statistics 20. A AFC foi

conduzida no software Stata 15.

RESULTADOS

Anélise Fatorial Exploratéria

O teste de esfericidade de Bartlett foi estatisticamente significativo (y?= 2340,011, df=
91, p< 0,001) e o valor da KMO foi de 0,92, indicando que os dados eram adequados para a
analise fatorial. Na AFE, os eigenvalues indicaram uma solucdo de dois fatores, enguanto o
exame visual do grafico sugeriu a retencao de dois ou trés fatores. Ao analisar a matriz padrao
da solucgéo de dois fatores sugerida pelos eigenvalues (Tabela 4), observou-se que os itens que
formaram, na versdo original da SOBBS, o Fator 1 (perspectiva de um observador) e o Fator 2
(valorizagdo do corpo acima de outros atributos e qualidades e corpo capaz de representar a si
mesmo) carregaram adequadamente em seus fatores priméarios e ndo apresentaram cargas

cruzadas.

Anélise Fatorial Confirmatdria

Os resultados da AFC indicaram que a solucdo encontrada para a versdo em portugués
brasileiro da SOBBS (Figura 4; APENDICE W) apresentou ajuste adequado (CFl= 0,94,
SRMR= 0,06; RMSEA= 0,06).

Consisténcia interna, pontuacfes meédias e correlacGes entre os fatores

A versdo em portugués brasileiro da SOBBS apresentou consisténcia interna
adequada, quando considerado o instrumento como um todo (alfa de Cronbach= 0,88), bem
como quando considerados os dois fatores (Fator 1, perspectiva de um observador, alfa de
Cronbach= 0,89; Fator 2, valorizacdo do corpo acima de outros atributos e qualidades e corpo
capaz de representar a si mesmo, alfa de Cronbach= 0,77). As pontuacdes médias do
instrumento como um todo e dos dois fatores, separadamente, indicaram que as participantes,
de modo geral, apresentaram niveis moderados de auto-objetificacdo (media= 2,49; dp= 0,70)
e de internalizacdo da perspectiva de um observador (média= 3,20; dp= 0,98), e niveis baixos

de valorizacdo da aparéncia sobre outros atributos e qualidades, como se o corpo fosse capaz
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de representa-las como pessoa (média= 1,78; dp= 0,59). A correlacdo entre os fatores 1 e 2 foi
de 0,54 (p< 0,001), indicando que esses medem aspectos relacionados, porém distintos.

Validade convergente

O escore total e os dois fatores da versdo em portugués brasileiro da SOBBS
apresentaram correlages significativas com todas as medidas de validade convergente
propostas (Tabela 5). De modo geral, foram observadas correlagdes positivas do escore total e
dos dois fatores, de médias a grandes, com o0s escores das medidas de vigilancia corporal, de
sintomas de transtornos alimentares e de sintomas de depresséo. Correlagdes negativas e um
pouco inferiores, de pequenas a médias, foram observadas entre o escore total e os escores dos
dois fatores com os escores das medidas de satisfacdo corporal, de autoestima e de funcéo
sexual. Tanto o escore total da SOBBS, quanto os escores dos dois fatores, estiveram mais
fortemente correlacionados a medida de vigilancia corporal e apresentaram as correlacdes
mais fracas com a medida de funcdo sexual. Ainda, o Fator 2, em relacdo ao escore total e ao
Fator 1, apresentou correlacbes mais fracas com todas as medidas de validade convergente

propostas.



Tabela 4 — Coeficientes padrédo, eigenvalues e percentual da variancia explicada da versdo em portugués brasileiro da SOBBS.

Itens Fator 1 Fator 2
1. Parecer atraente para 0s outros ¢ mais importante para mim do que ser feliz com quem eu sou por dentro. 0,09 0,61
2. Eu tento imaginar como 0 meu corpo se parece para 0s outros (ou seja: como se eu estivesse olhando para mim mesma de fora). 0,71 -0,01
3. Minha aparéncia € mais importante para mim do que 0 modo como penso ou me sinto. -0,03 0,67
4. Eu escolho roupas ou acessorios especificos com base em como eles fazem 0 meu corpo parecer para 0S outros. 0,50 0,25
5. Minha aparéncia fisica € mais importante para mim do que a minha personalidade. -0,08 0,76
6. Quando me olho no espelho, percebo aspectos da minha aparéncia que eu acho que os outros vao ver de forma critica. 0,73 -0,06
7. Eu levo em consideragdo como 0 meu corpo vai ser visto pelos outros nas roupas que estou vestindo. 0,74 -0,06
8. Muitas vezes, eu penso em cOmo 0 Meu COrpo se parece para 0s outros. 0,82 -0,04
9. Minha aparéncia fisica diz mais sobre quem eu sou do que o meu intelecto. -0,08 0,62
10. O quanto os outros me acham sexualmente atraente diz algo sobre quem eu sou como pessoa. 0,18 0,41
11. Minha aparéncia fisica € mais importante para mim do que minhas habilidades fisicas. 0,12 0,57
12. Eu tento prever a reacdo dos outros a minha aparéncia fisica. 0,61 0,18
13. Eu acredito que 0 meu corpo é o que me da valor para as outras pessoas. 0,06 0,53
14. Eu penso sobre como 0 meu COrpo se parece para 0s outros, mesmo quando eu estou sozinha. 0,67 0,13
Eigenvalues 5,87 1,62
Percentual da variancia explicada 38,19 7,74

Cargas dos fatores e eigenvalues obtidos utilizando fatoragao de eixo principal com rotag&o obliqua direta Oblimin.
Cargas dos fatores > 0,40 em negrito.

Fator 1: internalizacdo da perspectiva de um observador sobre o corpo; Fator 2: valoriza¢do do corpo acima de outros atributos ou qualidades, como se fosse capaz de

representar a Si mesmo como pessoa.
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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Tabela 5 — CorrelacOes entre a SOBBS (total e fatores), OBCS-S, MBSRQ-AE, RSES, EAT-26, BDI e FSFI.

Variaveis SOBBS

Total Fator 1 Fator 2
OBCS-S 0,66* 0,66* 0,48*
MBSRQ-AE -0,32* -0,35* -0,18*
EAT-26 0,45* 0,45* 0,33*
RSES -0,36* -0,35* -0,28*
BDI 0,34* 0,35* 0,22*
FSFI -0,21* -0,18* -0,18*

OBCS-S: Obijectified Body Consciousness Scale-Surveillance Subscale; MBSRQ-AE: Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Evaluation Subscale;
EAT-26: Eating Attitudes Test; RSES: Rosenberg Self-Esteem Scale; BDI: Beck Depression Inventory; FSFI: Female Sexual Function Index; SOBBS: Self-Objectification

Beliefs and Behaviors Scale; Fator 1: internalizagdo da perspectiva de um observador sobre o corpo; Fator 2: valorizagdo do corpo acima de outros atributos ou qualidades,
como se fosse capaz de representar a Si mesmo como pessoa.

*p< 0,01.
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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DISCUSSAO

Este estudo descreveu os procedimentos de traducdo da SOBBS para o portugués
brasileiro, e de validacdo da escala para mulheres brasileiras, utilizando uma amostra de
estudantes universitarias. Para estabelecer a versdo final em portugués brasileiro da SOBBS,
foram empregadas diferentes técnicas durante o processo de traducdo (como, por exemplo, a
retrotraducédo, a avaliacdo por um comité de especialistas e a avaliacdo pela populacdo alvo
por meio de grupos focais), nas quais foram destacados aspectos relevantes sobre alguns itens
do instrumento que resultaram na necessidade de modifica-los sutilmente para torna-los mais
claros, objetivos e adequados a populacdo alvo no contexto brasileiro. Ainda, durante todas as
etapas da traducdo foi mantido contato com a autora principal da versdo original do
instrumento e todas as modificacGes necessarias foram apresentadas e discutidas com ela e
somente realizadas apds a sua aprovacao. Acredita-se que o conjunto de técnicas empregadas
e as modificacbes realizadas no instrumento garantiram a maéaxima qualidade e as
equivaléncias semantica, idiomatica, experiencial e conceitual da versdo em portugués
brasileiro.

Quanto as propriedades psicométricas, a versdo em portugués brasileiro da SOBBS
apresentou estrutura correspondente a versdo original verificada em uma amostra de
estudantes universitarias e confirmada em uma amostra de mulheres da comunidade, em
geral, sendo ambas as amostras dos Estados Unidos (LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017).
Esta estrutura de 14 itens, distribuidos em dois fatores correlacionados, apresentou bom
desempenho na andlise fatorial confirmatdria. A escala, considerando-se o escore total
derivado da média dos pontos de todos os itens, bem como os dois fatores, apresentaram boa
confiabilidade. Ainda, de acordo com a teoria (FREDRICKSON; ROBERTS, 1997), estudos
prévios (JONES; GRIFFITHS, 2015; SCHAEFER; THOMPSON, 2018a) e de forma
semelhante ao observado no estudo de desenvolvimento e de validagdo da SOBBS
(LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017), a versdo em portugués brasileiro do instrumento
(escore total e fatores) apresentou correlagdes significativas e positivas com as medidas de
vigilancia corporal, de sintomas de transtornos alimentares e de sintomas de depressdo, bem
como correlagbes significativas e negativas com as medidas de satisfacdo corporal, de
autoestima e de fungdo sexual, evidenciando-se a validade convergente do instrumento em
estudantes universitarias brasileiras.

Portanto, pesquisadores e clinicos, no Brasil, ttm & disposi¢cdo um instrumento atual,

adequado ao contexto do pais, que avalia uma variedade de pensamentos, sentimentos e
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comportamentos relacionados a auto-objetificacdo, e que, por avaliar tais aspectos de forma
abrangente, amplia a habilidade de predicdo de desfechos de salde mental e fisica
(LINDNER; TANTLEFF-DUNN, 2017). Assim, entende-se que os beneficios do uso da
SOBBS serdo inumeros, pois, conforme demonstrado em estudo prévio (TIGGEMANN;
WILLIAMS, 2012), a auto-objetificacdo € um preditor comum crucial compartilhado pelos
sintomas de transtornos alimentares, sintomas de depressdo e pior funcdo sexual, sendo
sugerido pelos autores que a auto-objetificacdo internalizada constitui o alvo mais efetivo,
tanto na prevencdo quanto no tratamento desses desfechos. Nesse sentido, avancar na
habilidade de avaliacdo da auto-objetificacdo e de predicdo dos fatores citados, no Brasil,
refletira em um impacto positivo na teoria e na pratica.

Para além disso, considerar a auto-objetificacdo como o alvo de politicas pablicas e de
intervencdes podera auxiliar a reduzir, ou melhorar, uma variedade de outros comportamentos
e atitudes prejudiciais a diferentes dimensfes da salde e da qualidade de vida das mulheres,
de todas as faixas-etarias. Dentre tais comportamentos e atitudes estdo a culpa corporal,
referente a sentimentos de arrependimento e remorso em relacdo a aparéncia do corpo e ao
desejo de conserta-la (CALOGERO; PINA, 2011), a menor autenticidade nas relacdes sociais
(ROLLERO, 2016), o abuso de substancias como &lcool, nicotina e outras drogas (CARR;
SZYMANSKI, 2011), o estigma e a negatividade em relacdo a menstruacdo e a escolha de
produtos menstruais (GROSE; GRABE, 2014), as atitudes negativas em relacdo a
amamentacdo que resultam em barreiras para a iniciacdo dessa pratica, em encerramento
precoce da mesma e em uma Vvisdo negativa quanto a realizad-la em publico (TOLEDO;
CIANELLI, 2019), o afastamento e a diminuicdo da vontade de praticar atividades fisicas
vigorosas e esportivas, principalmente as atividades de contato e nas quais o0 corpo ndo €
apresentado de forma esteticamente apropriada ou esperada para o sexo feminino (MONGE-
ROJAS et al., 2017) e a autoagressdo intencional ndo-suicida (ERCHULL; LISS;
LICHIELLO, 2013). Esses comportamentos e atitudes estiveram relacionados a auto-
objetificacdo em estudos de diferentes delineamentos e que utilizaram outros instrumentos de
medida para avaliar o construto, disponiveis anteriormente.

Diante de tais evidéncias, considera-se imperativo o conhecimento sistematizado a
respeito da quantificacdo da auto-objetificacdo em mulheres brasileiras e do funcionamento
desse desfecho nas suas rotinas, e, para tanto, o uso da SOBBS sera essencial. Em resumo,
estima-se que o uso da SOBBS, no Brasil, contribuird para o avanco e para melhorias no
desenvolvimento de novos estudos epidemioldgicos, principalmente, sob a perspectiva da

psicologia feminista e nas areas da imagem corporal e dos transtornos alimentares; no
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planejamento de politicas publicas e de intervengdes para a prevencdo e para o tratamento da
auto-objetificacdo e das consequéncias resultantes e desfechos relacionados; na pratica
clinica.

Acredita-se, ainda, que a disponibilizacdo da SOBBS para ser utilizada no Brasil
contribuird para a ampliacdo do entendimento do construto da auto-objetificacdo e para o
avanco da literatura nessa area de modo mais amplo. Isto porque, o conhecimento atual das
causas, consequéncias e fatores associados a auto-objetificacdo s@o provenientes, quase que
exclusivamente, de estudos conduzidos com amostras de meninas e mulheres dos Estados
Unidos, da Australia e da Inglaterra (KAHALON; SHNABEL; BECKER, 2018; JONES;
GRIFFITHS, 2015; MORADI; HUANG, 2008; SCHAEFER; THOMPSON, 2018a),
havendo, hd mais de uma década, um chamado para a necessidade de explorar a auto-
objetificacdo em diferentes contextos culturais (MORADI; HUANG, 2008), o qual, até o
presente momento, tem sido respondido de maneira timida e lenta.

Apesar de atender a algumas das lacunas atuais da literatura nacional e internacional
sobre o construto da auto-objetificacdo, contribuindo de diversas formas, o presente estudo
possui limitacdes que precisam ser apresentadas. Dentre essas, estdo as amostras utilizadas
nas analises, as quais incluiram apenas estudantes universitérias, com idades de 18 a 30 anos,
maioritariamente brancas e heterossexuais. Dessa forma, os resultados encontrados podem
ndo ser generalizaveis para outras populacdes. Ainda, além das coletas de dados presenciais,
utilizou-se o recurso online com a finalidade de alcangar uma amostra mais robusta, adequada
a realizacdo das andlises fatoriais, e mais heterogénea, considerando a diversidade da
populacdo brasileira de acordo com as diferentes regides do pais devido, entre outros motivos,
a sua dimensdo. Porém, o nimero de participantes online ndo foi tdo expressivo e nao
contemplou todas as regides do Brasil (principalmente as regides Centro-Oeste e Sudeste).
Quanto as propriedades psicométricas da SOBBS, no presente estudo ndo foram avaliadas a
estabilidade temporal do instrumento e outras formas de validade importantes (como, por
exemplo, a validade discriminante). Nesse sentido, ha a necessidade e 0 encorajamento para a
investigacdo, em pesquisas futuras, da validade da versdo em portugués brasileiro da SOBBS
em mulheres mais velhas, em mulheres da comunidade em geral, em amostras mais
heterogéneas em relacdo a cor da pele e a orientacdo sexual e em amostras mais amplas e
representativas de estudantes universitarias de regides especificas do Brasil. Verificar a
possibilidade de aplicacdo e a validade do instrumento em adolescentes do sexo feminino
também serd util. Recomenda-se, ainda, que estudos investiguem as semelhangas ou

diferencas relacionadas a aplicacdo do instrumento no formato papel e caneta e no formato
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online e que procurem ampliar o estudo das propriedades psicométricas para além daquelas
apresentadas aqui. Considerando o crescente interesse, a importancia e a necessidade de
investigacdo da objetificacdo sexual e da auto-objetificacgio no sexo masculino
(HEIMERDINGER-EDWARDS; VOGEL; HAMMER, 2011; MORADI; HUANG, 2008),
testar a validade da SOBBS nessa populacdo e disponibilizd-la para uso também trara
beneficios e avancos para a area.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que a versdo em portugués brasileiro da
SOBBS, conforme o formato originalmente proposto para o instrumento, € valida e confiavel
para avaliar a auto-objetificacdo ou, especificamente, a internalizacdo da perspectiva de um
observador sobre o corpo e a valorizagdo da aparéncia do corpo acima de outros atributos e
qualidades, como se fosse capaz de representar a si mesmo como pessoa, em mulheres

brasileiras.
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53 ARTIGO 3 — TRADUCAO E VALIDACAO DA VERSAO BRASILEIRA DA
PHYSICAL APPEARANCE COMPARISON SCALE-REVISED EM MULHERES
UNIVERSITARIAS

RESUMO

Objetivo: traduzir a Physical Appearance Comparison Scale-Revised (PACS-R) para o
portugués brasileiro e verificar a estrutura fatorial, a consisténcia interna e a validade
convergente da escala em estudantes universitarias brasileiras. Método: a traducdo da PACS-
R foi realizada em seis etapas (trés tradugdes independentes do inglés para o portugués,
sintese das trés traducdes, avaliacdo por um comité de especialistas e avaliacdo pela
populacdo alvo, retrotraducdo e estudo piloto). A estrutura fatorial do instrumento foi
verificada, inicialmente, por meio da andlise fatorial exploratéria (AFE) em uma amostra de
417 estudantes universitarias brasileiras. A andlise fatorial confirmatéria (AFC) e as analises
de consisténcia interna (alfa de Cronbach) e de validade convergente (correlacdo de Pearson)
com medidas autorreferidas de satisfacao corporal, de sintomas de transtornos alimentares, de
internalizagdo dos ideais de aparéncia (magreza, muscular e atratividade geral), de pressoes
socioculturais para a adequacdo a esses ideais (pressdes da familia, dos pares, de outras
pessoas importantes e da midia) e de autoestima foram realizadas com uma segunda amostra
de 415 estudantes universitarias brasileiras. Resultados: os resultados da AFE sugeriram uma
solucdo unidimensional, de 11 itens, conforme a versao original do instrumento. Esta solugédo
apresentou ajuste adequado na AFC (CFl= 0,97; RMSEA= 0,08; SRMR= 0,03), apds o
acréscimo de uma correlacdo entre os residuos de um par de itens do instrumento. A escala
apresentou consisténcia interna adequada (alfa de Cronbach= 0,95) e correlacdes
significativas e positivas com as medidas de sintomas de transtornos alimentares, de
internalizac@o dos ideais de aparéncia e de pressdes socioculturais para a adequacao a esses
ideais, bem como correlagdes significativas e negativas com as medidas de satisfacdo corporal
e de autoestima, sendo evidenciada a validade convergente do instrumento. Conclusao: a
versdo em portugués brasileiro da PACS-R correspondeu a versdo original do instrumento e
demonstrou ser valida e confidvel para ser utilizada com mulheres universitarias brasileiras.
Palavras-chave: Aparéncia Fisica; Comparacdo Social; Estudos de Validacdo; Imagem

Corporal; Processo de Traducdo; Psicometria.
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INTRODUCAO

Atualmente, a insatisfacdo com a imagem corporal e as atitudes e 0s comportamentos
alimentares inadequados e de risco para 0s transtornos alimentares — assim como 0s
transtornos alimentares, propriamente — sdo problemas frequentes observados, principalmente,
em mulheres de diferentes faixas-etarias, em todo o mundo (FORBES et al., 2012; KOLAR et
al.,, 2016; SWAMI et al., 2010; THOMAS; LEE; BECKER, 2016). Para explicar o
desenvolvimento e a manutencdo desses desfechos que tém se tornado tdo comuns, 0s
modelos tedricos socioculturais estdo entre os mais amplamente aceitos e utilizados por
pesquisadores da area (ATA; SCHAEFER; THOMPSON, 2015; SMOLAK; CHUN-
KENNEDY, 2013; TIGGEMANN, 2012).

H& varios modelos teodricos socioculturais da imagem corporal e dos transtornos
alimentares especificos que incorporam variaveis diferentes ou que consideram uma
sequéncia distinta de influéncia das variaveis incluidas (ATA; SCHAEFER; THOMPSON,
2015). Porém, de modo geral, esses modelos pressupdem que existem ideais sociais de
aparéncia e de beleza (dentro de uma cultura particular) que sdo fortemente transmitidos por
meio de influéncias socioculturais como, principalmente, os familiares, os pares e a midia — 0s
quais constituem o Modelo de Influéncia dos Trés Fatores (TIGGEMANN, 2012). Esses
ideais sdo aceitos e adotados por muitas pessoas, especialmente as meninas e as mulheres,
como referéncias para julgarem a si mesmas e, entdo, a satisfacdo (ou insatisfacdo) corporal
sera o resultado da medida em que conseguem se adequar (ou nao) aos ideais (TIGGEMANN,
2012). Por ultimo, a satisfacdo ou insatisfacdo corporal terd consequéncias afetivas e
comportamentais, as quais poderdo ser prejudiciais e ndo saudaveis (no caso da insatisfacdo),
como, por exemplo, os sintomas de transtornos alimentares (TIGGEMANN, 2012).

Ainda, os modelos socioculturais propdem que os efeitos das influéncias
socioculturais na insatisfacdo corporal e nos sintomas de transtornos alimentares podem ser
moderados ou mediados por algumas variaveis, 0 que permite compreender por que apenas
algumas pessoas desenvolvem esses desfechos, embora a maioria esteja constantemente
exposta aos ideais de aparéncia e as pressdes para alcancd-los (SMOLAK; CHUN-
KENNEDY, 2013). Dentre as principais variaveis moderadoras e/ou mediadoras sugeridas
estdo a internalizacdo dos ideais de aparéncia e a comparagdo social da aparéncia (ATA,
SCHAEFER; THOMPSON, 2015; SMOLAK; CHUN-KENNEDY, 2013; TIGGEMANN,
2012).
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Especificamente em relacdo a comparacdo social da aparéncia, ha inimeras evidéncias
que apontam o seu papel como mecanismo mediador entre as influéncias socioculturais e a
insatisfacdo com a imagem corporal e os transtornos alimentares, em mulheres (GIRARD;
RODGERS; CHABROL, 2018; HOLLAND; TIGGEMANN, 2016; LUO et al., 2019;
RODGERS; CHABROL; PAXTON, 2011). Para além disso, os resultados de alguns estudos
também sugerem a existéncia de uma relagdo direta entre maiores niveis de comparagéo social
da aparéncia e esses desfechos, no sexo feminino (FARDOULY; PINKUS; VARTANIAN,
2017; FITZSIMMONS-CRAFT, 2017; FULLER-TYSZKIEWICZ et al., 2019; RANCOURT
et al., 2016). Portanto, a comparacdo social da aparéncia € um importante fator a ser
considerado por clinicos e por pesquisadores interessados em compreender como a
insatisfacdo com a imagem corporal e os transtornos alimentares tém origem e sdo mantidos,
bem como em pensar em estratégias de prevencao e de tratamento desses desfechos.

No Brasil, é evidente a elevada prevaléncia de mulheres, de diferentes faixas-etarias,
que estdo insatisfeitas com o corpo e que apresentam atitudes e comportamentos alimentares
inadequados e de risco (KESSLER; POLL, 2018; SILVA et al., 2011; SOUSA et al., 2019),
no entanto, ha escassez de informacdes sistematizadas a respeito da relacdo desses desfechos
com a comparacao social da aparéncia. Os resultados de um dos poucos estudos encontrados
na literatura, que investigou essa relacdo, revelaram maiores niveis de comparagdo social da
aparéncia entre estudantes universitarias insatisfeitas com a imagem corporal e com
comportamento alimentar inadequado, comparadas aquelas satisfeitas e que nao apresentaram
comportamento alimentar inadequado (CARVALHO; FREITAS; FERREIRA, 2016).
Ademais, Carvalho, Alvarenga e Ferreira (2017) testaram uma versdo adaptada do modelo
sociocultural de Influéncia dos Trés Fatores em estudantes universitarias, o qual demonstrou
validade e confiabilidade adequadas nessa populacdo. No modelo testado pelos autores, a
relacdo entre as influéncias socioculturais e a insatisfacdo corporal foi mediada pela
comparacéo social da aparéncia (CARVALHO; ALVARENGA,; FERREIRA, 2017).

Em conjunto, os resultados dos estudos de Carvalho, Freitas e Ferreira (2016) e de
Carvalho, Alvarenga e Ferreira (2017) sinalizam que o processo de comparagdo social da
aparéncia em mulheres jovens adultas brasileiras segue a mesma tendéncia observada em
estudos conduzidos em amostras do sexo feminino de outros paises (RANCOURT et al.,
2016; RODGERS; CHABROL; PAXTON, 2011), contribuindo significativamente para
atitudes e comportamentos mais negativos em relacdo ao corpo e a alimentacao.

Contudo, cabe destacar que nos estudos citados (CARVALHO; ALVARENGA,
FERREIRA, 2017; CARVALHO; FREITAS; FERREIRA, 2016) foram utilizadas, como
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medida de avaliacdo da comparacédo social da aparéncia, trés questdes relacionadas a esse
constructo, que compdem originalmente a versdo validada para o portugués brasileiro
(CAMPANA et al., 2013) do BCQ (REAS et al., 2002). Destas questdes, duas abordam
comparacdes do tamanho ou do peso corporal com outras pessoas e a terceira aborda a
comparacdo (de modo geral, ndo especificando que a comparagdo é baseada na aparéncia ou
em aspectos do corpo) com modelos da TV ou de revistas. Assim, embora entenda-se que esta
forma de avaliacdo seja util para o levantamento de informacGes, na auséncia de medidas
desenvolvidas e validadas propriamente com o objetivo de avaliar a comparacédo social da
aparéncia, a mesma pode fornecer uma visdo restrita de um processo bastante complexo e
amplo. Ressalta-se, portanto, a importancia da realizacdo de estudos para o desenvolvimento
e/ou a validacdo de medidas especificas de comparacdo social da aparéncia para mulheres
brasileiras, que sejam também adequadas a realidade cultural do pais.

Nesse sentido, em estudos conduzidos em outros paises, a Physical Appearance
Comparison Scale (PACS) tem sido uma medida frequentemente empregada para a avaliagdo
da comparacdo social da aparéncia, desde a publicacdo da primeira versao (THOMPSON;
HEINBERG; TANTLEFF-DUNN, 1991). A versao inicial do instrumento é composta por
cinco itens que, de modo geral, contemplam a comparagdo da aparéncia como um todo em
situagdes sociais, como em festas e em outros eventos sociais (THOMPSON; HEINBERG,;
TANTLEFF-DUNN, 1991). Recentemente, duas atualizacfes da escala foram publicadas, a
PACS-Revised (PACS-R; SCHAEFER; THOMPSON, 2014) e a PACS-3 (SCHAEFER;
THOMPSON, 2018b). A PACS-R (SCHAEFER; THOMPSON, 2014), a segunda versdo da
escala, consiste em 11 itens que abordam a comparacdo social de diferentes aspectos da
aparéncia e do corpo para além da aparéncia como um todo (como, por exemplo, a gordura, 0
peso, o tamanho e o formato corporal), em uma variedade maior de contextos (em ambientes
publicos e no trabalho ou na escola, por exemplo). Ja a terceira versdo da escala, a PACS-3,
apresenta algumas especificidades em relacdo as versdes anteriores (SCHAEFER;
THOMPSON, 2018b). Esta ultima versdo inclui 27 itens que, além de contemplarem a
comparacdo social de diferentes aspectos da aparéncia em contextos variados, também
consideram a proximidade com os individuos alvos (individuos préximos, como aqueles que
estdo em um mesmo ambiente, e individuos distantes, como modelos, atores e atrizes em
filmes e em revistas), a dire¢cdo das comparacfes (comparacdes upward, ou seja, aquelas
realizadas com individuos considerados mais atraentes ou com melhor aparéncia, e

comparacbes downward, ou seja, aquelas realizadas com individuos considerados menos
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atraentes ou com uma aparéncia pior do que a sua) e 0 impacto emocional agudo de tais
comparagoes.

Desta forma, a PACS-3 apresenta importantes avangos e vantagens no ambito clinico e
também no cientifico, principalmente quando o objetivo € a compreensdo aprofundada dos
processos de comparacao social da aparéncia. Porém, acredita-se que a versdo anterior do
instrumento, a PACS-R, por ser mais simples e relativamente curta, ainda é uma medida
apropriada e til para o desenvolvimento de estudos na area da imagem corporal. Isto porque
pesquisadores interessados em compreender diferentes aspectos relativos a esse constructo
normalmente necessitam de uma avaliacdo multidimensional do mesmo, e, portanto, precisam
empregar um grande numero de medidas em seus estudos. Assim, em situa¢es como essas, 0
uso de medidas simplificadas, mas que fornecam informacdes relevantes para o planejamento
e a implementacdo de medidas de prevencdo e de tratamento dos problemas de imagem
corporal e alimentares, pode ser preferivel. Diante disto, o presente estudo tem como objetivo
traduzir a PACS-R para o portugués brasileiro e verificar a estrutura fatorial, a validade

convergente e a consisténcia interna da escala em estudantes universitarias brasileiras.

METODO

Previamente ao inicio da pesquisa, foi solicitada ao autor correspondente, indicado no
estudo de desenvolvimento e de validacdo da PACS-R (SCHAEFER; THOMPSON, 2014), a
autorizacdo para traduzir a escala para o portugués brasileiro e valida-la para ser utilizada com
estudantes universitarias (jovens adultas, de modo geral). Ap6s obtida a autorizacdo, o
presente estudo foi conduzido em duas fases. A primeira fase compreendeu o0s procedimentos
de traducdo do instrumento original (PACS-R) para o portugués brasileiro e a segunda fase
contemplou a avaliacdo da estrutura fatorial, da consisténcia interna e da validade convergente
dessa nova versdo em estudantes universitarias brasileiras.

Este estudo foi aprovado pelo CEPSH da UDESC (parecer numero 3.012.574). Os
participantes de todas as etapas, nas duas fases do estudo, foram informados sobre o
anonimato e o sigilo das informacdes fornecidas por eles, participaram de forma voluntaria

sem receber nenhuma forma de recompensa, e assinaram o TCLE.

Instrumento original: Physical Appearance Comparison Scale — Revised

A PACS-R, desenvolvida e validada para estudantes universitarias dos Estados Unidos
(SCHAEFER; THOMPSON, 2014), é uma escala composta por 11 itens que formam um
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unico fator e que avaliam a frequéncia com que as respondentes realizam comparacoes
baseadas na aparéncia, em diferentes contextos sociais. Todos os itens sdo medidos em uma
escala de cinco pontos que varia de “nunca” (0) a “sempre” (4). O escore total ¢ obtido a
partir da meédia dos pontos de todos os itens. Escores mais elevados indicam maior
envolvimento em comparagdes relacionadas a aparéncia. O instrumento apresentou boa
consisténcia interna (alfa de Cronbach= 0,97) no estudo que descreveu seu desenvolvimento e
validacdo (SCHAEFER; THOMPSON, 2014).

Fase 1: traducdo

Para a realizagdo dos procedimentos de traducdo do instrumento original para o
portugués brasileiro foram levadas em consideracao as recomendag6es de Beaton et al. (2000)
e de Borsa, Daméasio e Bandeira (2012), sendo conduzidas seis etapas distintas: 1)
inicialmente, o instrumento em inglés foi traduzido para o portugués brasileiro, de forma
independente, por trés tradutores profissionais, 0s quais eram brasileiros e fluentes em inglés;
2) em seguida, as trés versbes traduzidas foram comparadas por dois pesquisadores
responsaveis por este estudo e, entdo, sintetizadas em uma Unica versdo. Neste processo, as
instrucdes de preenchimento do instrumento, cada um dos itens e as opcdes de resposta para
esses foram considerados separadamente. Os itens do instrumento que geraram ddvidas aos
pesquisadores quanto a melhor versdo para a sintese foram discutidos com os tradutores
participantes da etapa 1 para se obter a versdo final dos mesmos; 3) a sintese das versdes
traduzidas foi avaliada por um comité composto por cinco especialistas brasileiros na area da
imagem corporal e dos transtornos alimentares. Este comité avaliou a adequagdo do
instrumento as caracteristicas idioméaticas e culturais brasileiras, considerando as
equivaléncias semantica, idiomatica, experiencial e conceitual das instrucbes de
preenchimento, de cada um dos itens e das opcbes de resposta para esses, em relacdo ao
instrumento original. O comité também realizou sugestbes de alteracGes para melhorar a
clareza, a compreensdo e a objetividade do instrumento, as quais foram consideradas pelos
pesquisadores e resultaram em sutis modificagOes de alguns itens; 4) a verséo do instrumento
obtida apo6s a etapa 3 foi, entdo, avaliada pela populagdo alvo, por meio da realizagcdo de um
grupo focal composto por cinco estudantes universitarias brasileiras. As participantes desta
etapa realizaram a leitura e o preenchimento do instrumento e, em seguida, o avaliaram
quanto a clareza e a adequacdo dos termos e das expressdes utilizados nas instrucGes de
preenchimento, em cada um dos itens e nas opc¢des de resposta para esses, além de relatarem

as dificuldades encontradas na interpretacdo e na compreensdo do instrumento e realizarem
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sugestdes de modificacbes para melhora-lo. As dificuldades e sugestGes apresentadas pelas
participantes foram discutidas com o autor principal do instrumento original e, apds o seu
conhecimento e aprovacdo, foram realizadas as alteracbes necessarias; 5) a versdo do
instrumento obtida apds as etapas 3 e 4 foi traduzida novamente para o inglés (retrotraducao),
de forma independente, por trés tradutores profissionais, 0s quais eram nativos dos Estados
Unidos, fluentes em portugués brasileiro e desconheciam o instrumento original. As trés
retrotraducbes foram encaminhadas ao autor principal do instrumento original e, ap6s a sua
aprovacao (identificando que a versdo proposta era consistente com a versdo original, em
relacdo ao conteudo e significado), estabeleceu-se a versdo do instrumento em portugués
brasileiro; 6) como ultima forma de avaliar a adequacao da versao em portugués brasileiro do
instrumento, antes de testa-lo quanto as propriedades psicométricas, foi realizado um estudo
piloto com 36 estudantes universitarias brasileiras. As participantes desta etapa responderam
ao instrumento e, em seguida, foram questionadas sobre seu entendimento e sobre possiveis
dificuldades encontradas na interpretacio do mesmo. De modo geral, as participantes
consideraram o instrumento de facil leitura e interpretacdo e julgaram que nenhuma nova
alteracdo era necessaria. A partir disso, foi estabelecida a versdao em portugués brasileiro do
instrumento para ser testada quanto a algumas propriedades psicométricas na Fase 2 do
estudo.

Fase 2: avaliacdo da estrutura fatorial, da consisténcia interna e da validade convergente

Na Fase 2 do estudo, foram conduzidas analises fatoriais, exploratéria e confirmatdria,
para identificar a estrutura do instrumento em uma amostra de estudantes universitarias
brasileiras. Ap6s esta identificacdo da estrutura, foram verificadas a consisténcia interna e a

validade convergente do instrumento na amostra de estudantes universitarias brasileiras.

Participantes

As participantes da Fase 2 do estudo foram 832 universitarias brasileiras, com idades
de 18 a 30 anos, estudantes da graduacdo em cursos de diversas areas (como, por exemplo,
Administracdo, Educacdo Fisica, Geografia, Historia e Moda) de instituicdes de ensino
superior, publicas e privadas, de diferentes estados e regides do Brasil. Dessas estudantes,
71,9% (n= 598) responderam aos questionarios no formato papel e caneta, enquanto as
demais 28,1% (n= 234) responderam aos questionarios online. Estas 832 participantes
apresentaram todos os itens da PACS-R preenchidos adequadamente. A amostra total foi

aleatoriamente dividida em duas, utilizando-se software estatistico, para que uma parte da
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amostra fosse utilizada na andlise fatorial exploratoria (Amostra 1= 417) e para que a outra
parte (Amostra 2= 415) fosse utilizada na analise fatorial confirmatoria e nas anélises de
consisténcia interna e de validade convergente. As participantes da Amostra 1 apresentaram
média de idade de 21,34 (dp= 2,60) anos. Quanto a cor da pele, 79,1% se identificaram como
brancas, 14,9% como pardas, 5,3% como pretas e 0,7% como amarelas. Em relagdo a
orientacdo sexual, 79,9% se identificaram como heterossexuais, 3,9% como homossexuais,
14,3% como bissexuais e 1,9% como outro. A maioria das participantes informou ser solteira
(62,3%), enquanto 37,7% informaram ter algum tipo de relacionamento com um companheiro
ou uma companheira. O IMC autorreferido das participantes da Amostra 1 variou de
15,43kg/m? a 42,60 kg/m?, com média de 22,92 (dp= 3,87) kg/m? Na Amostra 2, as
participantes apresentaram média de idade de 21,35 (dp= 2,52) anos. A maioria se identificou
como branca (77,0%), enquanto 12,1% se identificaram como pardas, 8,7% como pretas,
1,5% como amarelas e 0,7% como indigenas. Quanto a orientagdo sexual, 76,2% se
identificaram como heterossexuais, 3,6% como homossexuais, 18,2% como bissexuais e 1,9%
como outro. Mais da metade das participantes informou ser solteira (61,1%), enquanto 38,9%
informaram ter algum tipo de relacionamento com um companheiro ou uma companheira. O
IMC autorreferido das participantes da Amostra 2 variou de 16,23kg/m? a 37,98kg/m?, com
média de 22,59 (dp= 3,70) kg/m?2. Nio foram observadas diferencas médias ou de proporgio
estatisticamente significativas em relacdo as variaveis demograficas entre a Amostra 1 e a

Amostra 2.

Medidas

Além da versdo em portugués brasileiro da PACS-R, as participantes responderam a
um breve questionario demogréafico e as medidas autorreferidas de satisfacdo corporal, de
sintomas de transtornos alimentares, de internalizacdo dos ideais de aparéncia (magreza,
muscular e atratividade geral), de pressdes socioculturais para a adequagdo aos ideais de
aparéncia (pressdes da familia, dos pares, de outras pessoas importantes e da midia) e de

autoestima.

Informac6es demograficas: as participantes completaram um questionario demogréafico no
qual foram solicitadas a informar a idade, a cor da pele, a orientagcdo sexual, a situagédo
conjugal, a massa corporal (em quilogramas) e a estatura (em metros). A massa corporal e a

estatura autorreferidas pelas participantes foram utilizadas para calcular o IMC (kg/m?).
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Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Evaluation Subscale
(MBSRQ-AE): a MBSRQ-AE (CASH, 2000) avalia  sentimentos de
atratividade/inatratividade fisica e de satisfacdo/insatisfacdo com a aparéncia. A versdo em
portugués brasileiro desta subescala (LAUS et al., 2019), utilizada no presente estudo, possui
cinco itens para 0s quais sao apresentadas opgdes de resposta em uma escala de cinco pontos
(1= discordo completamente; 5= concordo completamente). O escore total da subescala foi
obtido calculando-se a média dos pontos de todos os seus itens. Escores mais elevados
indicam maior positividade e satisfacdo com a aparéncia fisica. O valor do alfa de Cronbach

da subescala, na Amostra 2, foi de 0,84.

Eating Attitudes Test (EAT-26): 0 EAT-26 (GARNER et al., 1982) avalia a presenca de
padrdes alimentares — atitudes e comportamentos — considerados sintomas comuns de
transtornos alimentares. A versdo em portugués brasileiro da escala (BIGHETTI et al., 2004),
utilizada no presente estudo, possui 0s mesmos 26 itens do instrumento original, para os quais
sdo apresentadas seis opgoes de resposta que variam de “nunca” a “sempre”. Para obter o
escore total da escala foram atribuidos, para cada um de seus itens, 3 pontos para a resposta
“sempre”, 2 pontos para “muitas vezes”, 1 ponto para “as vezes” e 0 pontos para “poucas
vezes”, “quase nunca” e “nunca” (apenas um dos itens da escala recebeu pontuagdo reversa)
e, entdo, calculou-se a soma dos pontos de todos os itens. Dessa forma, o escore total poderia
variar de zero a 78 pontos. Escores mais elevados indicam maior presenca de sintomas de

transtornos alimentares. O valor do alfa de Cronbach da escala, na Amostra 2, foi de 0,83.

Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female (SATAQ-
4R-Female): o SATAQ-4R-Female (SCHAEFER et al.,, 2017) avalia as influéncias
socioculturais nos ideais de aparéncia. A versdao em portugués brasileiro do questionario
(apresentada na secdo 5.1), utilizada no presente estudo, possui 0s mesmos 31 itens do
instrumento original, divididos em sete subescalas: internalizacdo: magreza/baixa gordura
corporal; internalizacdo: muscular; internalizacdo: atratividade geral; pressdes: familia;
pressdes: pares; pressdes: outras pessoas importantes; pressdes: midia. As trés subescalas de
internalizagdo avaliam a internalizacdo dos ideais de aparéncia (magreza e muscular) e de
atratividade geral, enquanto as quatro subescalas de pressbes avaliam as pressoes
socioculturais percebidas de cada um dos agentes socioculturais contemplados por elas para
melhorar a aparéncia e para obter um corpo magro. Para todos os itens do questionario sdo

apresentadas opcdes de resposta em uma escala de cinco pontos (1= discordo totalmente; 5=
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concordo totalmente). Para obter o escore total de cada subescala, apds a atribuicdo da
pontuagdo reversa aos itens negativos, calculou-se a média dos pontos dos itens que as
compdem. Escores mais elevados indicam maior internalizacdo dos ideais de magreza, de
muscularidade e de atratividade geral, bem como maior pressdo percebida dos familiares, dos
pares, de outras pessoas importantes e da midia para melhorar a aparéncia e para obter um
corpo magro. Os valores de alfa de Cronbach das subescalas do SATAQ-4R-Female, na
Amostra 2, variaram de 0,82 (subescala de internalizacdo: atratividade geral) a 0,93

(subescala de pressdes: midia).

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES): a RSES (ROSENBERG, 1965) avalia pensamentos e
sentimentos positivos e negativos das pessoas sobre si mesmas, 0s quais indicam a sua
autoestima global. A versdo em portugués brasileiro da escala (HUTZ; ZANON, 2011),
utilizada no presente estudo, possui 0s mesmos dez itens do instrumento original para os quais
séo apresentadas opcdes de resposta em uma escala de quatro pontos (1= discordo totalmente;
4= concordo totalmente). Para obter o escore total da escala a pontuacéo reversa foi atribuida
aos itens com direcdo negativa e, entdo, calculou-se a soma dos pontos de todos os itens.
Dessa forma, o escore total poderia variar de dez a 40 pontos. Escores mais elevados indicam
maior autoestima global. O valor do alfa de Cronbach da escala, na amostra 2 foi de 0,90.

Procedimentos

Apbs a realizacdo dos procedimentos de traducdo da PACS-R, a versdo obtida, em
portugués brasileiro, foi aplicada em uma amostra de estudantes universitarias brasileiras para
verificar a estrutura fatorial, a consisténcia interna e a validade convergente do instrumento.
As estudantes participaram do estudo de duas formas: respondendo aos questionarios no
formato papel e caneta e respondendo aos questionarios online. As participantes que
responderam aos questionarios no formato papel e caneta eram estudantes de nove cursos da
UDESC (como, por exemplo, Administracdo, Design Industrial, Educacéo Fisica, Geografia e
Moda) e ndo haviam participado das etapas 4 e 6 dos procedimentos de traducéo, na Fase 1 do
estudo. Essas participantes responderam aos questionarios na propria universidade, em sala de
aula, na presenca de um dos pesquisadores responsaveis por este estudo. As participantes que
responderam aos questionarios online foram recrutadas por meio do método bola de neve.
Para isto, solicitou-se a algumas das estudantes que participaram presencialmente que
indicassem aos pesquisadores o0 endereco eletrénico de pessoas conhecidas, que estavam

matriculadas em algum curso de graduagdo. Os pesquisadores, entdo, fizeram contato com
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essas pessoas, por meio de seu endereco eletronico, explicando os objetivos da pesquisa e
convidando-as a participar. Junto a este convite foi enviado o link de acesso ao questionario
online e solicitado que, se possivel, esse fosse enviado a outras pessoas conhecidas que
fossem estudantes de cursos da graduacao. A partir disso, as participantes que responderam
aos questionarios online eram estudantes de graduacao de, pelo menos, 25 cursos (como, por
exemplo, Arquitetura e Urbanismo, Enfermagem, Engenharia Civil e Psicologia) de
instituicGes publicas e privadas de cinco estados brasileiros (Amazonas, Bahia, Parana, Rio
Grande do Sul e Santa Catarina). As participantes da Fase 2 do estudo foram informadas de
que poderiam solicitar ao pesquisador responsavel principal, por meio de seu endereco
eletronico, os resultados da pesquisa, seus resultados pessoais, e informagdes sobre como

poderiam manter e melhorar os aspectos de salde investigados na pesquisa.

Andlise estatistica

A andlise fatorial exploratdria (AFE), com fatoracdo de eixo principal e com rotacdo
obliqua direta Oblimin, foi conduzida para identificar a estrutura da versdo em portugués
brasileiro da PACS-R na Amostra 1. O teste de esfericidade de Bartlett e a medida de
adequacdo da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) foram utilizados para verificar a
adequacdo dos dados para a andlise fatorial. Os dados foram considerados adequados para a
analise quando o teste de esfericidade de Bartlett foi estatisticamente significativo e quando o
valor da KMO foi igual ou superior a 0,70 (KAISER; RICE, 1974). Os eigenvalues > 1,0
(GUTTMAN, 1954; KAISER, 1960), o exame visual do grafico (CATTELL, 1966) e a
interpretabilidade dos fatores foram considerados para determinar o numero de fatores a
serem retidos. As cargas fatoriais dos itens > 0,40 foram consideradas para reté-los nos
fatores, enquanto cargas fatoriais > 0,30 foram consideradas cargas cruzadas. A analise
fatorial confirmatoria (AFC), com estimacdo de maxima verossimilhanca, foi conduzida para
verificar a estrutura fatorial da versdo em portugués brasileiro da PACS-R, identificada
previamente na AFE, na Amostra 2. O ajuste do modelo foi avaliado com base no
comparative fit index (CFI), no root mean square error of approximation (RMSEA), e no
standardized root mean square residual (SRMR). Valores de CFI proximos de 0,95 foram
considerados como indicativos de ajuste adequado do modelo (HU; BENTLER, 1999).
Valores proximos de 0,08 para 0 RMSEA (BROWNE; CUDECK, 1993) e para 0 SRMR
(HU; BENTLER, 1999) foram considerados como indicativos de ajuste adequado do modelo
(valores inferiores sdo indicativos de melhor ajuste). Os indices de modificacdo foram

analisados quando o modelo apresentou ajuste inadequado. Definida a estrutura, a
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consisténcia interna da versdo em portugués brasileiro da PACS-R foi verificada por meio do
alfa de Cronbach, considerando-se um valor acima de 0,70 como adequado (FIELD, 2009).
As pontuacbes médias da PACS-R e das demais medidas investigadas no presente estudo
foram calculadas. A validade convergente da versdo em portugués brasileiro da PACS-R foi
testada por meio da sua correlagdo com as medidas de satisfacdo corporal, de sintomas de
transtornos alimentares, de internalizacdo dos ideais de aparéncia (magreza, muscular e
atratividade geral), de pressdes socioculturais para a adequacdo a esses ideais (pressdes da
familia, dos pares, de outras pessoas importantes e da midia) e de autoestima, utilizando-se a
correlacdo de Pearson. A AFE e as andlises de consisténcia interna e de validade convergente
foram conduzidas no software IBM SPSS Statistics 20. A AFC foi conduzida no software
Stata 15.

RESULTADOS

Analises fatoriais exploratoria e confirmatoria

O teste de esfericidade de Bartlett foi estatisticamente significativo (x°= 3688,206, df=
55, p< 0,001) e o valor da KMO foi de 0,95, indicando que os dados eram adequados para a
andlise fatorial. Na AFE, os eigenvalues indicaram uma solucdo de um fator, enquanto o
exame visual do grafico sugeriu uma solucéo de dois fatores. Observou-se que na solucéo de
fator unico sugerida pelos eigenvalues (Tabela 6) todos os 11 itens que constituem a versdo
original da PACS-R apresentaram carregamento adequado, com cargas fatoriais de 0,68 ou
maiores. Na AFC, esta solucdo unidimensional formada pelos 11 itens originalmente
propostos apresentou, inicialmente, ajuste adequado de acordo com os valores do CFl (0,94) e
do SRMR (0,04), e ajuste inadequado de acordo com o valor do RMSEA (0,11). Ao analisar
os indices de modificacdo, foram sugeridas correlaces entre os residuos dos itens 7 e 9. Ao
adicionar a correlagdo entre esses itens, o0 modelo (Figura 5; APENDICE X) foi melhorado e
alcancou ajuste adequado, de acordo com todos os indicadores (CFI= 0,97; RMSEA= 0,08;
SRMR=0,03).

Consisténcia interna, pontuacdo média e validade convergente

A versdao em portugués brasileiro da PACS-R apresentou consisténcia interna
adequada (alfa de Cronbach= 0,95). A pontuacdo média da escala na Amostra 2 indicou que,
de modo geral, as participantes apresentaram niveis baixos de comparagéo social da aparéncia

(Tabela 7). Na Tabela 2 sdo apresentadas as pontuagdes médias, na Amostra 2, da PACS-R e
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das medidas de validade convergente propostas no presente estudo, além das correlacbes entre
todas essas medidas. A versdo em portugués brasileiro da PACS-R esteve significativamente
correlacionada com todas as medidas de validade convergente propostas e essas correlacdes
foram, em sua maioria, de médias a grandes. CorrelacGes positivas foram observadas entre a
PACS-R e as medidas de sintomas de transtornos alimentares, de internalizagdo dos ideais de
aparéncia (magreza, muscular e atratividade geral), e de pressdes socioculturais para a
adequacao a esses ideais (pressdes da familia, dos pares, de outras pessoas importantes e da
midia). Correlacdes negativas foram observadas entre a PACS-R e as medidas de satisfacdo

corporal e de autoestima.



Tabela 6 — Coeficientes padréo, eigenvalue e percentual da variancia explicada da versdo em portugués brasileiro da PACS-R.

Itens Fator 1
1. Quando estou em um ambiente publico, eu comparo minha aparéncia fisica com a aparéncia dos outros. 0,73
2. Quando conhe¢o uma nova pessoa (do mesmo sexo), eu comparo 0 tamanho do meu corpo com o tamanho do corpo dela. 0,83
3. Quando estou no trabalho, na escola ou na universidade, eu comparo o formato do meu corpo com o formato do corpo dos outros. 0,86
4. Quando estou em um ambiente publico, eu comparo a gordura do meu corpo com a gordura do corpo dos outros. 0,84
5. Quando estou comprando roupas, eu comparo 0 meu peso com 0 peso dos outros. 0,70
6. Quando estou em uma festa, eu comparo o formato do meu corpo com o formato do corpo dos outros. 0,81
7. Quando estou com um grupo de amigos(as), eu comparo 0 meu peso com o peso dos outros. 0,78
8. Quando estou em um ambiente pablico, eu comparo o tamanho do meu corpo com o tamanho do corpo dos outros. 0,89
9. Quando estou com um grupo de amigos(as), eu comparo o tamanho do meu corpo com o tamanho do corpo dos outros. 0,84
10. Quando estou comendo em um restaurante, eu comparo a gordura do meu corpo com a gordura do corpo dos outros. 0,71
11. Quando estou na academia ou praticando esportes/atividades fisicas, eu comparo minha aparéncia fisica com a aparéncia dos outros. 0,68
Eigenvalue 7,25
Percentual da variancia explicada 62,69

Cargas dos fatores e eigenvalue obtidos utilizando fatoragdo de eixo principal com rotac&o obliqua direta Oblimin.
Cargas dos fatores > 0,40 em negrito.
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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Tabela 7 — Pontuagfes médias e correlagcdes entre as variaveis investigadas no estudo (PACS-R).

Variaveis Média (dp) 1 2 3 4 5 6 7
1. PACS-R 1,68 (1,00)
2. MBSRQ-AE 3,23 (0,90) -0,46*
3. EAT-26 16,28 (10,17) 0,60* -0,43*
4. SATAQ-4R-Female-TI 3,04 (1,15) 0,55* -0,36* 0,61*
5. SATAQ-4R-Female-Ml 2,25 (1,08) 0,21* -0,07 0,13** 0,21*
6. SATAQ-4R-Female-Al 4,04 (0,76) 0,53* -0,30* 0,47* 0,54* 0,26*
7. SATAQ-4R-Female-PF 2,42 (1,31) 0,35* -0,24* 0,31* 0,30* -0,02 0,24*
8. SATAQ-4R-Female-PP 1,92 (0,99) 0,42* -0,28* 0,32* 0,38* 0,17* 0,27* 0,40*
9. SATAQ-4R-Female-PO 2,09 (1,10) 0,32* -0,29* 0,29* 0,35* 0,17* 0,23* 0,48*
10. SATAQ-4R-Female-PM 3,57 (1,32) 0,46* -0,25* 0,33* 0,46* 0,03 0,37* 0,43*
11. RSES 30,58 (6,46) -0,37* -0,58* -0,38* -0,40* -0,04 -0,31* -0,26*

dp: desvio-padréo.
*p< 0,01; **p< 0,05.

PACS-R: Physical Appearance Comparison Scale-Revised ; MBSRQ-AE: Multidimensional Body Self-Relations Questionnaire-Appearance Evaluation Subscale; EAT-26:
Eating Attitudes Test; SATAQ-4R-Female-TI: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female - Internalization - Thinness/Low Body Fat
subscale; SATAQ-4R-Female-MI: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female - Internalization — Muscular subscale; SATAQ-4R-
Female-Al: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female - General Attractiveness subscale; SATAQ-4R-Female-PF: Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female - Pressures — Family subscale; SATAQ-4R-Female-PP: Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4-Revised-Female - Pressures — Peers subscale; SATAQ-4R-Female-PO: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female -
Pressures — Significant Others subscale; SATAQ-4R-Female-PM: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female - Pressures — Media

subscale; RSES: Rosenberg Self-Esteem Scale.
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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DISCUSSAO

Diante da falta de instrumentos de medida no Brasil, desenvolvidos e validados com a
finalidade de avaliar a comparacdo social da aparéncia, este estudo teve como objetivo
traduzir a PACS-R para o portugués brasileiro e verificar a estrutura fatorial, a consisténcia
interna e a validade convergente da escala em estudantes universitarias brasileiras. A
comparacdo social da aparéncia é um constructo fortemente relacionado a insatisfacdo com a
imagem corporal e as atitudes e aos comportamentos alimentares inadequados e é, portanto,
relevante para pesquisadores e clinicos dessas e de outras areas relacionadas.

A traducdo da PACS-R seguiu um processo rigoroso, conforme recomendacdes
reconhecidas da literatura (BEATON et al., 2000; BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012).
Assim, acredita-se que as maximas equivaléncias semantica, idiomatica, experiencial e
conceitual foram alcancadas na versdo em portugués brasileiro da escala. Esta versdo foi
testada quanto as propriedades psicométricas, em uma amostra de estudantes universitarias
brasileiras, e apresentou estrutura fatorial correspondente a versdo original (SCHAEFER,;
THOMPSON, 2014), com 11 itens e um unico fator. Resultado semelhante também foi
verificado em uma versdo persa do instrumento, testada em estudantes universitarias do Ird
(ATARI et al., 2015a). Cabe destacar, porém, que no presente estudo, para 0 modelo obter
ajuste adequado de acordo com todos os indicadores de ajuste considerados, foi necessario
correlacionar os residuos dos itens 7 e 9, ap6s analise dos indices de modificacdo. Isto sugere
que as participantes podem ter interpretado esse par de itens como muito semelhantes. De
fato, esses itens abordam comparacgdes realizadas no mesmo contexto (com um grupo de
amigos) e relacionadas a aspectos do corpo (peso e tamanho) que podem ser confundidos por
algumas pessoas. Dessa forma, eliminar um desses itens seria uma opcdo para evitar a
redundéncia. Entretanto, optou-se pela manutencdo de ambos para manter a similaridade com
0 instrumento original, 0 que permitira a comparacdo direta das pontuacGes encontradas em
diferentes estudos (SWAMI; BARRON, 2018). Ademais, a versdo em portugués brasileiro da
PACS-R apresentou consisténcia interna adequada e a validade convergente da escala foi
confirmada a partir da correlacdo dessa com todas as medidas propostas, na direcdo esperada
(SCHAEFER; THOMPSON, 2014).

A partir desses resultados, a PACS-R esta disponivel e pode ser atil para
pesquisadores e profissionais de diferentes areas interessados em investigar 0s processos de

comparacdo social da aparéncia em mulheres brasileiras, bem como o desenvolvimento e a
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manutencdo dos problemas de imagem corporal e alimentares. Considerando que para além da
relagdo com esses desfechos, bem estabelecida na literatura, a comparagéo social da aparéncia
também tem sido relacionada a outros fatores que podem prejudicar a saude fisica e mental
das mulheres, como, por exemplo, a auto-objetificacio (FARDOULY et al.,, 2015;
FELTMAN; SZYMANSKI, 2018), a ansiedade fisico-social (THOGERSEN-NTOUMANI et
al., 2017), a vergonha e a culpa em relagédo ao corpo (THOGERSEN-NTOUMANI et al.,
2018), e o humor negativo (FARDOULY; PINKUS; VARTANIAN, 2017), a PACS-R
também sera interessante na investigacao desses.

Portanto, entende-se que a utilizacdo da PACS-R podera trazer beneficios para o
avanco de estudos e também no ambito clinico, no Brasil, por diversas razdes. Dentre essas,
trata-se de um instrumento simples e curto, de facil administracdo e compreensdo — 0 que
possibilita que seja apresentado junto a outras medidas cognitivas, atitudinais e
comportamentais, evitando-se que as respondentes sejam sobrecarregadas com instrumentos
avaliativos excessivamente longos. Ainda, a PACS-R contempla diferentes contextos nos
quais as comparacOes sociais da aparéncia podem ocorrer, fornecendo informacdes sobre
situacbes e ambientes que desencadeiam maiores ou menores niveis de comparacdo
(SCHAEFER; THOMPSON, 2014) — o que auxilia no direcionamento de programas e de
politicas de prevencdo e de tratamento de desfechos negativos relacionados.

Apesar das inimeras contribui¢des que a utilizagdo da PACS-R podera trazer para as
areas da imagem corporal e dos transtornos alimentares, entre outras, no Brasil, algumas
limitacGes inerentes ao instrumento original permanecem e devem ser reconhecidas. Por
exemplo, os itens da escala ndo indicam a direcdo da comparacdo realizada (ou seja, se a
comparacao é upward, downward, ou lateral — quando o alvo é considerado semelhante). Isto
pode ser visto como uma deficiéncia do instrumento, considerando que a literatura sobre
comparacdo social, de modo geral, indica que comparacges realizadas em diferentes direcGes
produzem resultados cognitivos, afetivos e comportamentais distintos.

Neste sentido, normalmente, comparac6es do tipo upward (com alvos considerados
superiores na dimensdo em questdo) estdo relacionadas a efeitos desfavoraveis, enquanto
comparacfes do tipo downward (com alvos considerados inferiores) estdo relacionadas a
efeitos favoraveis ao bem-estar geral dos comparadores (COLLINS, 1996; WILLS, 1981).
Porém, os efeitos das comparacfes dependem de diversos fatores como, principalmente, a
dimensdo sob comparacéo e 0 quanto essa € controlavel ou ndo, a motivacdo ou 0 proposito
para a comparacdo, a proximidade com o alvo sob comparagédo e a personalidade de quem
realiza a comparacdo (BUUNK; GIBBONS, 2007; WOOD, 1989). Consequentemente,
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comparages do tipo upward e downward podem ter efeitos positivos ou negativos,
dependendo de tais circunstancias (BUUNK; GIBBONS, 2007; COLLINS, 1996; WOOD,
1989).

Especificamente quando a dimensdo sob comparacédo € a aparéncia fisica ou o corpo,
os resultados de estudos que investigaram as consequéncias relacionadas as diferentes
direcbes da comparacdo tém sido mistos. Enquanto ha evidéncias que sugerem que
comparacg0es sociais da aparéncia do tipo upward estdo relacionadas a uma imagem corporal
mais negativa e a atitudes e a comportamentos alimentares inadequados ou de risco
(FULLER-TYSZKIEWICZ et al., 2019; LUO et al., 2019), outras apontam que mesmo as
comparagOes da aparéncia do tipo downward podem ser prejudiciais para alguns grupos de
mulheres (RANCOURT et al., 2016), ou que ndo ha diferencas nas consequéncias negativas
das comparacdes upward e downward, para algumas variaveis relacionadas a esses desfechos
(LIN; SOBY, 2016; DRUTSCHININ et al., 2018). Assim, apesar das divergéncias
encontradas na literatura, parece existir um crescente suporte para o entendimento de que o
processo de comparacdo social da aparéncia, independentemente da dire¢cdo da comparacao
realizada, pode ter um impacto negativo nos desfechos citados. Dessa forma, acredita-se que a
PACS-R ndo tem a utilidade e a importancia diminuidas por ndo considerar a direcdo das
comparag0es realizadas quando se deseja obter informacdes a respeito de desfechos negativos
relacionados as comparacdes da aparéncia.

Ainda em relacdo as limitacGes do préprio instrumento, com excecdo do item 2 -
“Quando conheco uma nova pessoa (do mesmo sexo), eu comparo o tamanho do meu corpo
com o tamanho do corpo dela” - os demais itens da PACS-R se referem apenas a “outros”
como alvos da comparagdo, ndo especificando quem sdo “os outros”. De acordo com a
constru¢do desses itens, parece plausivel assumir que os “outros” sdo alvos proximos, que
estdo no mesmo ambiente ou participando da situacdo em questdo. Os proprios autores
(SCHAEFER; THOMPSON, 2018b) afirmaram que uma das limitagdes do instrumento € o
foco exclusivo em comparagdes com alvos proximais. No entanto, no presente estudo, durante
a realizacdo do grupo focal, na etapa 4 da fase de procedimentos para a traducdo da escala,
algumas questdes importantes foram levantadas a esse respeito. Algumas participantes desta
etapa questionaram os pesquisadores se para responder a alguns itens, principalmente os itens
5, 7 e 9, poderiam considerar comparacdes feitas com celebridades, modelos, principalmente
influenciadoras digitais, ou com outras pessoas que ndo costumam estar presentes nos
ambientes ou situacbes contemplados por tais itens. Diante disto, é provavel que as

respondentes da Fase 2 do estudo tenham considerado uma variedade de alvos, proximais e
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distais, ao responderem aos itens da escala. Portanto, seria interessante que os alvos
considerados pelas respondentes fossem elucidados em estudos futuros.

Para além das limitagdes inerentes ao instrumento, outras limitacbes do presente
estudo devem ser consideradas para a interpretacdo dos resultados apresentados e, também, no
planejamento e no desenvolvimento de pesquisas futuras. Primeiro, as participantes da Fase 2
do estudo foram estudantes universitarias, com idades de 18 a 30 anos, maioritariamente
brancas e heterossexuais e, portanto, os resultados encontrados podem nao ser generalizaveis
para outras populacdes. Assim, a validade da versdo em portugués brasileiro da PACS-R
precisa ser testada em adolescentes, em mulheres mais velhas, em mulheres da comunidade
em geral, em amostras mais heterogéneas em relacdo a cor da pele e a orientacdo sexual e
também no sexo masculino. Segundo, além das coletas de dados presenciais, 0 questionario
foi aplicado no formato online com a finalidade de alcancar uma amostra mais robusta,
adequada a realizacdo das analises fatoriais, e mais heterogénea, considerando a diversidade
da populacdo brasileira de acordo com as diferentes regifes do pais devido, entre outros
motivos, a sua dimensdo. Porém, o nimero de participantes online ndo foi tdo expressivo e
ndo contemplou todas as regides do Brasil (principalmente as regides Centro-Oeste e
Sudeste). Nesse sentido, é recomendado que a validade da escala seja testada em amostras
mais amplas e representativas de estudantes universitarias de regies especificas do Brasil,
bem como sejam investigadas as semelhancas ou diferencas relacionadas a aplicacdo no
formato papel e caneta e no formato online. Terceiro, em relacdo as propriedades
psicométricas da PACS-R, no presente estudo ndo foram avaliadas a reprodutibilidade da
escala e outras formas de validade importantes (como, por exemplo, a validade

discriminante), as quais podem ser examinadas em pesquisas futuras.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que a versdao em portugués brasileiro da
PACS-R, conforme a versdo da escala proposta originalmente, é valida e confiavel para
avaliar a frequéncia de comparagdes sociais da aparéncia em diferentes contextos, em

mulheres brasileiras.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, os instrumentos de avaliacdo da imagem corporal SATAQ-4R-Female,
SOBBS e PACS-R, originalmente desenvolvidos e validados na lingua inglesa, para
populacdes de mulheres jovens e adultas americanas, principalmente, foram traduzidos para o
portugués brasileiro e testados quanto a estrutura fatorial, a consisténcia interna e a validade
convergente, utilizando-se amostras de estudantes universitarias brasileiras, consideradas
mulheres jovens adultas. Os trés instrumentos demonstraram ser validos e confidveis para a
avaliacdo 1) das pressOes percebidas de familiares, de pares, de outras pessoas importantes e
da midia para a adequagdo a determinados ideais sociais de aparéncia e de atratividade e da
internalizacdo desses ideais; 2) da internalizacdo da perspectiva de um observador externo
sobre o proprio corpo e da valorizacdo do corpo e da aparéncia acima de outros atributos e
qualidades, tratando o corpo como se fosse capaz de representar a Si mesmo como pessoa; e 3)
da comparacéo social da aparéncia em diferentes contextos, respectivamente.

Desta forma, 0 SATAQ-4R-Female, a SOBBS e a PACS-R estdo disponiveis para a
utilizacdo no ambito cientifico e clinico e estima-se que a partir disso sera possivel uma maior
compreensdo sobre os aspectos cognitivos e comportamentais envolvidos no desenvolvimento
e na manutencdo dos problemas de imagem corporal e alimentares em mulheres brasileiras,
principalmente com base nos modelos socioculturais da imagem corporal e dos transtornos
alimentares, como o Modelo de Influéncia dos Trés Fatores. Neste sentido, considera-se que
cada um dos trés instrumentos pode ser Util para a avaliacdo e o entendimento de aspectos
socioculturais especificos, isoladamente, mas que também podem ser aplicados em conjunto
para que sejam testados o0 Modelo de Influéncia dos Trés fatores e versdes adaptadas desse.
Outro modelo que podera ser testado é o Modelo Sociocultural Elaborado de Fitzsimmons-
Craft (2011), desenvolvido mais recentemente, baseando-se no Modelo de Influéncia dos Trés
Fatores, porém com sutis diferencas na sequéncia em que as influéncias socioculturais tém
efeito sobre a insatisfacdo corporal e sobre os transtornos alimentares, além de incluir outras
variaveis, como a vigilancia corporal — a manifestacdo comportamental da auto-objetificacéo.

Assim, é interessante que estudos futuros investiguem se 1) as pressdes socioculturais
contempladas pelo SATAQ-4R-Female, separadamente (presses dos familiares, dos pares,
de outras pessoas importantes e da midia) ou em conjunto, estdo relacionadas (ou
desencadeiam) 2) a internalizacdo dos ideais de aparéncia também contemplados por esse
instrumento, da mesma forma, separadamente (internalizacdo do ideal de magreza, de

muscularidade e de atratividade geral) ou em conjunto, e estdo relacionadas a comparacéao
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social da aparéncia, contemplada pelo PACS-R e esses, por sua vez, 3) estdo relacionados (ou
desencadeiam) a auto-objetificacdo contemplada pela SOBBS. A auto-objetificacdo, avaliada
pela SOBBS, pode, ainda, ser testada como mecanismo mediador entre as influéncias
socioculturais e a comparacao social com a insatisfacdo corporal.

De modo mais geral, as informacdes obtidas por meio do uso do SATAQ-4R-Female,
da SOBBS e da PACS-R, em pesquisas cientificas e na prética clinica, poderdo ser Uteis para
a identificacdo de grupos de maior risco para o desenvolvimento de transtornos da imagem
corporal e alimentares, bem como para o planejamento e a implementacdo de programas e de
politicas publicas de prevencdo e de tratamento desses problemas, além de outros desfechos
negativos a saude mental e fisica, relacionados a esses.

Especificamente no contexto das Ciéncias do Movimento Humano, acredita-se que 0s
dados obtidos por meio do uso do SATAQ-4R-Female, da SOBBS e da PACS-R, auxiliardo
no esclarecimento, principalmente 1) dos motivos e das motivacbes para a adesdo, a
manutencdo e a desisténcia ou o abandono da prética de diferentes atividades fisicas; 2) do
comprometimento com a pratica de diferentes atividades fisicas; e 3) da pratica de atividades
fisicas em frequéncia e em intensidade que podem ser prejudiciais a saude.

Supde-se, por exemplo, que mulheres que percebem mais pressdes socioculturais para
se adequarem a determinados ideais de aparéncia e que internalizam esses ideais vejam a
pratica de atividades fisicas como uma forma de alcancarem esses ideais e, algumas vezes,
exagerem na pratica (e associam essa a outros comportamentos como a realizacdo de dietas e
0 uso de substancias emagrecedoras ou anabolizantes) pensando que, assim, seus objetivos
serdo atingidos mais rapidamente.

Supde-se, ainda, que as pressoes percebidas de diferentes agentes socioculturais, como
pressdes dos pares ou pressdes de parceiros romanticos, bem como a internalizacdo de
diferentes ideais de aparéncia, podem estar relacionadas a habitos distintos em relacdo a
pratica de atividades fisicas. Neste sentido, provavelmente, mulheres com maior
internalizagdo do ideal de magreza/baixa gordura corporal se interessam, com maior
frequéncia, pela préatica de atividades aerdbias, enquanto mulheres com maior internalizagdo
do ideal de muscularidade procuram, geralmente, atividades como a musculagao.

Ainda, durante a pratica de diferentes atividades fisicas hd uma maior exposicao do
corpo e, especialmente naquelas realizadas em grupo ou em locais onde ha alguns outros
praticantes, ha maior predisposi¢do as comparacgdes da aparéncia. Estas comparagGes podem
ter efeitos negativos quando os alvos sob comparagdo sdo mais musculosos, mais magros,

mais definidos ou mais “sarados”, o que ndo ¢ incomum em ambientes de pratica de
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atividades fisicas. Porém as comparacgdes também podem ter efeitos positivos se as mulheres
considerarem os alvos sob comparagdo, de forma positiva, como “motivagdes” ou como
“modelos” a serem seguidos para melhorarem 0 seu préprio corpo e a sua aparéncia (e,
principalmente, se os alvos sob comparacdo oferecerem exemplos saudaveis sobre como
tornar isso possivel).

Além disto, a prética de atividades fisicas, principalmente aquelas com énfase estética,
pode aumentar a chance de ocorréncia de experiéncias de objetificacdo sexual, afastando as
mulheres da pratica. Por outro lado, altos niveis de objetificacdo podem fazer com que as
mulheres pratiquem atividades fisicas de forma exagerada, devido a possiveis crencas de que
somente assim serdo e permanecerdo atraentes e dentro dos padrfes sociais de aparéncia. Por
altimo, em um cenario ideal, a préatica de atividades fisicas, em locais e sob a orientacdo de
profissionais que tem como missdo, prioritariamente, a promocdo da atividade fisica para a
saude, pode auxiliar na reducdo da internalizagcdo dos ideais de aparéncia, das comparacdes
sociais da aparéncia e da auto-objetificacdo, além de auxiliar na reinterpretacdo das pressdes
percebidas de diferentes agentes socioculturais para a adequacdo a determinados ideais de
aparéncia e de atratividade.

Estas e outras questdes podem e devem ser investigadas em pesquisas futuras. Os
resultados destas, por sua vez, podem direcionar a abordagem e o tratamento dos profissionais
de Educacéo Fisica em relacdo aos clientes e aos alunos que os procuram com a finalidade de

alcancar determinados padrdes corporais ou de resolver problemas de insatisfacdo corporal.
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APENDICE A — Autorizacdo para realizar a tradugio para o portugués brasileiro e a

validagéo da Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale

Gaia Claumann

sag 17072007 13:03
Para:stdumnd@rollins.edu < stdunné@ rollins.edu>
Dear Professor Stacey Tantleft-Dunn,

I am Gaia Salvador Claumann, a doctoral student in Sciences of Human Movement, which is a post-graduation
program of the State University of Santa Catarina, Brazil.

I am writing on behalf of Professor Andreia Pelegrini, leader of the Group for Kinanthropometry Rescarch. We
have been focusing our research on body image but we are facing many difficultics in advancing because of the

limited measures we have avaiable in Brazilian portuguese,

We are very interested in a questionnaire that you recently published, the “Self-Objectification Beliefs and
Behaviors Scale”.

We would like to ask for your permission to translate and adapt this measure to our population. It would be an
incredible progress for the study of body image in Brazil and | am very happy to tell yvou that, if you agree, this
project will integrate part of my Doctoral Dissertation. Our idea is to reproduce what you've done in the orginal

study.

Resides me and Professor Andreia, Professor Maria Fernanda [avs, who is a post-doc and will act as my co-

supervisor in the study, will integrate this project.
Thank you in advance for your attention.

All the best,

Gaia,

Danielle Lindner <dlindner@stetson.edu>

sex 21/07/2017 11:14

Para-gaiasclaumann@hotmail.com <gaiasclaumann@hotmail.com:;

B 1anexos (17 KB)

SOBBS.docx;

Hi Gaia,

Stacey forwarded me your request to translate the SOBBS -- I'm happy to give you permission to do that. Attached

is a copy of the scale and the administration instructions.
If you have any questions about the use of the scale, please let me know.
Best,

Danielle
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APENDICE B — Autorizacéo para realizar a traducio para o portugués brasileiro e a
validagéo do Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-

Female e da Physical Appearance Comparison Scale-Revised

Gaia Claumann

seg 17/07/2017 1254
Parx jkthompson@usfedy <kthompsondbust edu»>
Dear Professor Thompson,

I am Gaia Salvador Claumann, a doctoral student in Sciences of Human Movement, which is a post graduation

program of the State University of Santa Catarina, Brazil.

I am writing on behalf of Professor Andreia Pelegnini, leader of the Group for Kinanthropometry Rescearch, We
have been focusing our resecarch on body image but we are facing many difficulties in advancing because of the
limited measures we have avaiable in Brazilian portuguese.

We are very interested in two questionnaires that you recently published, the “Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-4-Revised (SATAQ-4R)™ and the “Physical Appearance Companison Scale-Revised
(PACS-R)™.

We would like to ask for your permission to translate and adapt these measures to our population. It would be an
incredible progress for the study of body image in Brazil and I am very happy to tell you that, if you agree, this
project will integrate part of my Doctoral Dissertation, Our idea is to reproduce what you've done in the onginal
studies.

Resides me and Professor Andreia, Professor Maria Fernanda Laus, who is a post-doe and will act as my co-

supervisor in the study, will integrate this project.
Thank you in advance for your attention.
All the best,

Gaa,

Thompson, J. Kevin <jkthompson@usf.edu>

seg 17/07/2017 21:48

paraGaia Claumann <gaiasclaurnann@hotrnail.com=; lauren.m.schaefer@gmail.com <lauren.m.schaefer@gmail.com:=;

Of course, sounds like a great idea, keep me up to date on your research.

Kevin
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Adaptacdo transcultural para o portugués brasileiro de trés medidas cognitivas da
imagem corporal

Pesquisador: Profa. Dra. Andreia Pelegrini. UDESC. CEFID.

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 84164818.1.0000.0118

Instituicdo Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SC UDESC
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.012.574

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de emenda submetida ao CEPSH de projeto de pesquisa do Programa de Pés-Graduagdo em
Ciéncias do Movimento Humano, do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC), tendo como orientadora a professora Andreia Pelegrini, e como equipe
de pesquisa a professora Maria Fernanda Laus, a doutoranda Gaia Salvador Claumann e a mestranda
Duana Torquato Dias. Teve projeto com parecer aprovado (2.630.987) no CEPSH da UDESC em
02/05/2018.

Na justificativa da emenda, conforme pesquisadores, informam que “Ao planejar e propor este projeto, os
pesquisadores envolvidos pensaram em realizar a coleta de dados referente & segunda fase do estudo, que
consiste no preenchimento de um questionario, de forma presencial (em sala de aula). Para isto, por
questdes logisticas, a populagao foi delimitada aos estudantes universitarios da UDESC dos cursos cujos
centros de ensino estédo localizados em Floriandpolis. A amostra minima necessaria estimada, para
contemplar os objetivos desta fase do estudo, é de 1.540 estudantes. De acordo com o cronograma
estabelecido, as coletas de dados ja foram iniciadas. Porém, algumas dificuldades e impedimentos foram
encontrados neste processo. Alguns chefes de departamento ndo autorizaram a aplicagéo do questionario
de forma presencial e justificaram essa decis&o devido as interrup¢des que ja aconteceram neste semestre,
em virtude de feriados e semanas académicas, por exemplo. Estes chefes solicitaram que a aplicagéo do
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questionario seja realizada via internet (ha um pedido oficial da Chefe de Departamento do curso de
Pedagogia, porém nado esta sendo possivel anexa-lo na plataforma). Além disso, esta ocorrendo certa
resisténcia dos professores para cederem o tempo de suas aulas para aplicacdo do questionario.
Considerando isto, os pesquisadores estdo preocupados com a possibilidade de ndo conseguirem alcangar
a amostra minima necessaéria estimada. Portanto, conforme sugestéo dos proprios chefes de departamento,
esta emenda é solicitada para que seja aprovada a aplicagdo do questionario via internet. Os pesquisadores
acreditam que dispor deste meio de aplicagdo dos questionarios ampliaria a possibilidade de alcancar a
amostra necessaria, principalmente pois, ao utilizar a técnica de amostragem por bola de neve, estudantes
do ensino superior de todo o Brasil poderédo participar da pesquisa, incluindo aqueles de instituicées
privadas e do ensino a distancia, o que também tornaria a amostra mais heterogénea”.

Desta forma, foram modificadas algumas caracteristicas da metodologia, sendo o instrumento o0 mesmo ja
demonstrado na versdo aprovada, com mudanc¢as em relacdo a forma de aplicagdo. Também foram
modificados os critérios de inclusdo e exclusdo, com mengéo & incorporagédo dos sujeitos que realizaréo o
preenchimento on-line.

Assim, conforme ja constava em versdo aprovada, o estudo sera realizado em duas fases: 1) os
procedimentos de tradugéo para o portugués brasileiro da Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale
(SOBBS), Physical Appearance Comparison Scale-Revised (PACS-R) e Sociocultural Attitudes Towards
Appearance-4R (SATAQ-4R - versées Female e Male); 2) a avaliagdo das propriedades psicométricas das
novas versdes dos questionarios em universitarios de ambos 0s sexos.

A segunda fase sera a avaliagdo das propriedades psicométricas das versdes em portugués brasileiro da
SOBBS, PACS-R e SATAQ-4R (Female e Male). As propriedades avaliadas serdo: estrutura fatorial,
validade convergente, consisténcia interna e a reprodutibilidade. Assim, serdo aplicados a uma amostra de
universitarios brasileiros de ambos os sexos (para avaliar a estrutura fatorial e a consisténcia interna), junto
a outras medidas de avaliacdo que apresentam relagdo com os constructos avaliados (validade
convergente), em duas ocasides distintas (para avaliar a reprodutibilidade).

Seréo selecionados estudantes universitarios, de ambos os sexos, de cursos de graduacgéo da
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Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), cujos centros de ensino estéo situados no municipio
de Floriandpolis. Para o sexo feminino, a amostra minima necessaria sera de 620 universitarias (310 para a
analise fatorial exploratéria e 310 para a analise fatorial confirmatéria), e tendo vista perdas e recusas, sera
acrescentado 30% a amostra, 786 universitarias. Para o sexo masculino, a amostra minima necessaria sera
de 560 universitarios (280 para a analise fatorial exploratéria e 280 para a analise fatorial confirmatéria), e
com possiveis perdas e recusas, 754 universitarios. A selecdo da amostra sera estratificada e proporcional
por centro de ensino.

Serédo realizados sorteios dos cursos de graduagdo e semestres dos cursos que serdo convidados a
participar da pesquisa de acordo com a representatividade de cada curso de graduacéo e de cada semestre
do curso na composi¢do da amostra. Os pesquisadores responsaveis entrardo em contato com os diretores
de ensino da universidade e com os chefes de departamento dos cursos sorteados para apresentar o
projeto de pesquisa e solicitar autorizag&o, assim como dos professores para conduzir a coleta de dados no
horério de suas aulas. Apds receber a permissé&o dos professores, em dias e horarios agendados, em sala
de aula. Todos os estudantes universitarios presentes em sala de aula no dia da coleta de dados serédo
convidados a participar.

Na versdo atual submetida, complementam que “Considerando possiveis dificuldades na realizagdo da
coleta de dados, como, por exemplo, a ndo autorizagdo de um diretor de ensino e/ou de um chefe de
departamento para a realizagdo da pesquisa, a falta de disponibilidade dos professores para a aplicagdo dos
questionarios em suas aulas, bem como a recusa dos estudantes universitarios em participar da pesquisa
ou o preenchimento incompleto dos questionarios, o que diminuiria a possibilidade de alcangar a amostra
minima estimada, os pesquisadores recorreréo a estratégia de aplicagédo dos questionarios via internet. Este
questionario, aplicado via internet, sera composto pelas mesmas questdes daquele que sera preenchido
pessoalmente pelos estudantes universitarios dos centros de ensino da UDESC, de Florianépolis. Para isto,
sera utilizada a ferramenta de formularios do Google. Nesse caso, poderédo ter acesso ao questionario os
estudantes do ensino superior de cursos presenciais e a distancia, de todas as areas e de todas as fases,
de instituicdes publicas e privadas de todo o Brasil. Para atingir estes estudantes, sera empregada a técnica
de amostragem por bola de neve.

Inicialmente, os pesquisadores solicitardo a alguns estudantes que participaram da pesquisa pessoalmente
que indiguem conhecidos que sejam estudantes de outras instituicdes de ensino superior (ou, até mesmo,
de outros centros de ensino da UDESC que né&o estdo localizados em
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Floriandpolis) e que, se possivel, fornecam o endereco de e-mail desses estudantes conhecidos. Estes,
entdo, serdo convidados, via e-mail, para participar da pesquisa, recebendo o link para preenchimento do
questionario via internet, e Ihes sera solicitado o contato de possiveis conhecidos que sejam estudantes do
ensino superior, para convida-los, também, para participar do estudo”.

Na vers&o submetida, indicam como critérios de inclusdo: “Fase 1 do estudo; Etapa 3 (avaliagéo da sintese
por especialistas na area e pela populagéo alvo) - Critérios de incluséo para os participantes do comité de
especialistas: como critérios de inclusdo para a participagdo no comité de especialistas estéo a
nacionalidade brasileira e o conhecimento basico em leitura e interpretagéo no idioma inglés. Critérios de
inclus&o para os participantes do comité de representantes da populag¢éo alvo: os critérios de incluséo para
a participacéo no comité de representantes da populagdo alvo séo estar regularmente matriculado nos
cursos de Educacgéo Fisica (Bacharelado e Licenciatura) e Fisioterapia do CEFID/UDESC; estar cursando
originalmente a primeira fase destes cursos; ter idade igual ou superior a 18 anos; ter conhecimento basico
em leitura e interpretacdo no idioma inglés. Etapa 4 (avaliagdo do instrumento pela populag&o alvo por meio
de grupos focais) - Critérios de inclusdo para os participantes dos grupos focais: os critérios de inclus&o para
a participagdo nos grupos focais sdo: estar regularmente matriculado nos cursos de Educagao Fisica
(Bacharelado e Licenciatura) e Fisioterapia do CEFID/UDESC; estar cursando originalmente a primeira fase
destes cursos; ter idade igual ou superior a 18 anos; ter conhecimento basico em leitura e interpretacdo no
idioma inglés. Etapa 6 (estudo piloto) - Critérios de inclusdo para os participantes do estudo piloto: seréo
adotados como critérios de inclusdo para a participacdo no estudo piloto o fato de estar cursando
originalmente a primeira fase destes cursos e de ter idade igual ou superior a 18 anos. Fase 2 do estudo
(avaliagao das propriedades psicométricas dos instrumentos) - Critérios de inclusdo para os participantes da
segunda fase do estudo: como critérios de inclusdo para a participagédo nesta etapa do estudo estéo: estar
regularmente matriculado em cursos presenciais da UDESC cujos centros de ensino estédo situados no
municipio de Floriandpolis; ser estudante do segundo ano do seu curso (estar cursando ao menos uma
disciplina da terceira fase do curso); ser aparentemente saudavel. - Critérios de inclusdo para os
participantes da segunda fase do estudo, via internet (se necessario para alcangar a amostra minima
estimada): como critérios de inclusdo para participagé@o na pesquisa, via internet, estédo: ser brasileiro(a);
residir no Brasil; estar regularmente matriculado em cursos de ensino superior presenciais e a distancia, em
instituices brasileiras, publicas ou
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privadas; ter 18 anos de idade ou mais”.

Como critérios de exclusdo, na verséo atual, apontam: “Fase 1 do estudo; Etapa 3 (avaliagéo da sintese por
especialistas na area e pela populagéo alvo) - Critérios de exclus&@o para os participantes do comité de
especialistas: ndo ha caracteristicas que os pesquisadores consideram que possam limitar ou impedir a
participagdo dos especialistas no processo de avaliagéo. Critérios de exclusdo para os participantes do
comité de representantes da populagéo alvo: sera aplicado como critério de excluséo o fato de ser
estudante de outra fase destes cursos (estar cursando alguma disciplina da primeira fase, porém ja estar na
segunda ou demais fases destes cursos). Etapa 4 (avaliagédo do instrumento pela populagéo alvo por meio
de grupos focais) - Critérios de exclusdo para os participantes dos grupos focais: serdo adotados como
critérios de exclusdo o fato de ser estudante de outra fase destes cursos (estar cursando alguma disciplina
da primeira fase, porém ja estar na segunda ou demais fases destes cursos) e o fato de ter participado do
comité de representantes da populacdo alvo. Etapa 6 (estudo piloto) - Critérios de exclusdo para os
participantes do estudo piloto: sera aplicado como critério de exclus&o o fato de ser estudante de outra fase
destes cursos (estar cursando alguma disciplina da primeira fase, porém ja estar na segunda ou demais
fases destes cursos). Fase 2 do estudo (avaliagdo das propriedades psicométricas dos instrumentos) -
Critérios de exclusdo para os participantes da segunda fase do estudo: como critérios de exclusdo estéo se
estudante do sexo feminino, estar gravida; ter sofrido algum acidente/lesdo ou ter sido acometido por
alguma doenga, recentemente, que tenha alterado algum aspecto da sua aparéncia fisica de forma
temporaria ou permanente; ter respondido ao questionario anteriormente em alguma outra disciplina (para o
caso de alunos que cursam disciplinas de fases distintas). - Critérios de exclus&o para os participantes da
segunda fase do estudo, via internet (se necessario para alcangar a amostra minima estimada): como
critérios de exclusdo estdo: se estudante do sexo feminino, estar gravida; ter sofrido algum acidente/lesdo
ou ter sido acometido por alguma doenga, recentemente, que tenha alterado algum aspecto da sua
aparéncia fisica de forma temporaria ou permanente; ter respondido ao questionario pessoalmente”.

Os participantes responderdo: questionario contendo as versées em portugués brasileiro da SOBBS, da
PACS-R e do SATAQ-4R, questdes sociodemograficas, atividade fisica (IPAQ), medidas antropométricas,
além de questdes sobre a satisfacdo com a imagem corporal (Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire-Appearance Evaluation Subscale), busca pela muscularidade
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(Drive for Muscularity Scale); as atitudes e os comportamentos alimentares (Eating Attitudes Test — EAT-26),
a autoestima (Rosenberg Self-Esteem Scale), o funcionamento sexual (Female Sexual Function Index —
FSFI), os sintomas e atitudes relacionados a depressao (Inventario de Depresséo de Beck), e a vigilancia
corporal (Objectified Body Consciousness Scale-Body Surveillance Subescale).

N&o houve modificagdes do cronograma aprovado, sendo o prazo de término da pesquisa indicado como
julho de 2019. Também ndo indicaram modificagdes do orgamento, com valor de R$1.900,00, classificando-
0 como custeio (impressdo, xerox, deslocamento para coleta de dados, pagamento dos tradutores),
referindo financiamento préprio.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primario desta pesquisa é “Realizar a adaptacéo transcultural para o portugués brasileiro de trés
medidas cognitivas da imagem corporal atitudinal para utilizacdo com universitarios brasileiros de ambos os
sexos”. Como objetivos secundarios, referem: “Realizar os procedimentos de tradugéo do idioma original
para o portugués brasileiro, de sintese das tradugdes, de avaliagdo por um comité de especialistas e pela
populagéo alvo, de retrotraducdo e de estudo piloto para a Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale e
avaliar sua estrutura fatorial, validade convergente, consisténcia interna e reprodutibilidade em universitarios
brasileiros de ambos os sexos; Realizar os procedimentos de tradugdo do idioma original para o portugués
brasileiro, de sintese das traducdes, de avaliagdo por um comité de especialistas e pela populagéo alvo, de
retrotraducdo e de estudo piloto para a Physical Appearance Comparison Scale-Revised e avaliar sua
estrutura fatorial, validade convergente, consisténcia interna e reprodutibilidade em universitarios brasileiros
de ambos os sexos; Realizar os procedimentos de tradug&o do idioma original para o portugués brasileiro,
de sintese das tradugdes, de avaliagdo por um comité de especialistas e pela populagéo alvo, de
retrotradugé@o e de estudo piloto para o Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-
Revised (versdes Female e Male) e avaliar sua estrutura fatorial, validade convergente, consisténcia interna
e reprodutibilidade em universitarios brasileiros de ambos os sexos”.

Anadlise ética — Como constava em parecer anterior, os objetivos apresentados sdo passiveis de

desenvolvimento para pesquisa. Os objetivos estéo corretamente apresentados de forma analoga no Projeto
Basico gerado pela Plataforma Brasil (PB), como no Projeto detalhado (PD), apresentando
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coeréncia com os métodos empregados.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

As pesquisadoras caracterizam, no Projeto Basico (PB), “Para os participantes da primeira fase do estudo
(comité de especialistas, comité de representantes da populagéo alvo, grupos focais e estudo piloto) os
riscos associados a participacdo nesta pesquisa sdo considerados minimos e estdo relacionados a
divulgacdo ou vazamento das informagdes referentes as avaliagdes a serem realizadas pelos participantes
ou as informagdes levantadas nas discussées das quais estes participardo, bem como estdo relacionados a
ndo preservacgdo da identidade destes participantes, decorrentes de um possivel e imprevisto roubo de
dados. No entanto, como forma de amenizar estes riscos, assegura-se que apenas o pesquisador
responsavel tera acesso as avalia¢des realizadas pelos participantes bem como as anotagdes resultantes
das discussdes realizadas com estes, e que estas serdo tabuladas em softwares de andlise estatistica
(como, por exemplo, Microsoft Office Excel e IBM SPSS) desvinculadas das informag¢des pessoais dos
participantes (mantendo a sua identidade em sigilo). J& para os participantes da segunda fase do estudo
(avaliagao das propriedades psicométricas dos instrumentos) os riscos sdo considerados médios pois estes
responderdo a questionamentos que se referem aos seus pensamentos, opinides, sentimentos e
comportamentos em relagéo a sua vida, de modo geral, e ao seu corpo e aparéncia, principalmente, o que
pode fazer se sintam desconfortaveis ou incomodados(as). Como forma de amenizar este risco, durante o
preenchimento do questionario havera ao menos um pesquisador presente, o qual o participante podera
requisitar para sanar eventuais duvidas ou caso ndo se sinta bem ao responder as questdes. O participante
podera decidir por interromper o preenchimento do questionario, encerrando a sua participagdo na pesquisa
sem qualquer constrangimento, ou se preferir podera solicitar ao pesquisador o0 encaminhamento a um
ambiente reservado onde possa continuar respondendo sozinho(a) caso se sinta melhor desta forma. Ainda,
o participante podera solicitar ao pesquisador o encaminhamento para atendimento psicolégico com
profissional habilitado, o qual sera oportunizado posteriormente. Para os participantes da segunda fase do
estudo via internet os riscos também serdo médios pois 0 questionario a ser preenchido sera 0 mesmo da
coleta de dados presencial. Sera recomendado aos possiveis participantes, antes de terem acesso as
questdes do questionario, que néo iniciem o preenchimento caso apresentem sintomas de ansiedade ou
depresséo, pois ndo havera um pesquisador responsavel por perto para auxilia-los caso necessitem. Se o
possivel participante apresentar sintomas dessa natureza e, mesmo assim, optar por iniciar o preenchimento
do questionario, caso néo se sinta bem
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respondendo as questdes, podera interromper o procedimento, a qualquer momento, encerrando a
participagdo na pesquisa sem qualquer constrangimento”.

Quanto aos riscos contidos nos TCLEs (sdo apresentados 6 TCLEs diferentes para cada participante de
cada etapa, assim como termo de assentimento): TCLE participantes do comité de especialistas, TCLE
comité de representantes do publico alvo - “Os riscos associados a sua participagdo nesta pesquisa séo
considerados minimos e estdo relacionados a divulgacdo ou vazamento das informacgdes referentes a
avaliagdo realizada por vocé, bem como a néo preservagéo da sua identidade, decorrentes de um possivel
e imprevisto roubo de dados. No entanto, como forma de amenizar estes riscos, assegura-se que apenas o
pesquisador responsavel tera acesso a avaliagéo realizada por vocé que esta sera tabulada em softwares
de analise estatistica (como, por exemplo, Microsoft Office Excel e IBM SPSS) desvinculada de suas
informacdes pessoais (mantendo a sua identidade em sigilo)”; TCLE dos participantes dos grupos focais,
TCLE participantes do estudo piloto — “Os riscos associados a sua participagdo nesta pesquisa séo
considerados minimos e estéo relacionados a divulgacdo ou vazamento das informacdes referentes as
discussdes das quais vocé participara, bem como a nédo preservacgédo da sua identidade, decorrentes de um
possivel e imprevisto roubo de dados. No entanto, como forma de amenizar estes riscos, assegura-se que
apenas o pesquisador responsavel tera acesso as anotagdes relacionadas as discussoes e que as estas
anotacdes sobre as discussdes serdo feitas em um software de edigéo de texto (Microsoft Office Word)
desvinculadas de suas informagdes pessoais (mantendo a sua identidade em sigilo)”; TCLE para os
universitarios com idade igual ou superior a 18 anos participantes da etapa de avaliagéo das propriedades
psicométricas dos instrumentos — “Os riscos destes procedimentos serdo médios por envolver
questionamentos que se referem aos seus pensamentos, opinides, sentimentos e comportamentos em
relagéo a sua vida, de modo geral, e ao seu corpo e aparéncia, principalmente, o que pode fazer com que
vocé se sinta desconfortavel ou incomodado(a). Como forma de amenizar este risco, durante o
preenchimento do questionario havera ao menos um pesquisador presente, o qual vocé podera requisitar
para sanar eventuais duvidas ou caso vocé ndo se sinta bem ao responder as questdes. Vocé podera
decidir por interromper o preenchimento do questionario, encerrando a sua participagéo na pesquisa sem
qualquer constrangimento, ou se preferir podera solicitar ao pesquisador o encaminhamento a um ambiente
reservado onde vocé possa continuar respondendo sozinho(a) caso se sinta melhor desta forma. Ainda,
vocé podera solicitar ao pesquisador o encaminhamento para atendimento psicoldgico com profissional
habilitado, o qual seré oportunizado posteriormente”; TCLE para responsaveis dos universitarios
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com idade inferior a 18 anos participantes da etapa de avaliagéo das propriedades psicométricas dos
instrumentos — “Os riscos destes procedimentos ao(a) seu(sua) filho(a)/dependente serdo médios por
envolver questionamentos que se referem aos pensamentos, opinides, sentimentos e comportamentos em
relagdo a vida dele(a), de modo geral, e ao corpo e aparéncia dele(a), principalmente, o que pode fazer com
que ele(a) se sinta desconfortavel ou incomodado(a). Como forma de amenizar este risco, durante o
preenchimento do questionario havera ao menos um pesquisador presente, o qual o(a) seu(sua)
filho(a)/dependente poderd requisitar para sanar eventuais duvidas ou caso o(a) seu(sua)
filho(a)/dependente ndo se sinta bem ao responder as questdes. O(a) seu(sua) filho(a)/dependente podera
decidir por interromper o preenchimento do questionério, encerrando a participa¢do dele(a) na pesquisa sem
qualquer constrangimento, ou se preferir podera solicitar ao pesquisador o encaminhamento a um ambiente
reservado onde ele(a) possa continuar respondendo sozinho(a) caso se sinta melhor desta forma. Ainda,
o(a) seu(sua) filho(a)/dependente podera solicitar ao pesquisador o encaminhamento para atendimento
psicoldgico com profissional habilitado, o qual serd oportunizado posteriormente.”.

Na versdo atual apresentam também o TCLE dos participantes participantes da etapa de avaliagéo das
propriedades psicométricas dos instrumentos que fardo o preenchimento on-line, indicando em referéncia
aos riscos “Os riscos destes procedimentos serdo médios por envolver questionamentos que se referem aos
seus pensamentos, opinides, sentimentos e comportamentos em relagéo a sua vida, de modo geral, e ao
seu corpo e aparéncia, principalmente, o que pode fazer com que vocé se sinta desconfortavel ou
incomodado(a). Portanto, recomenda-se e solicita-se que vocé ndo inicie o preenchimento do questionario
se vocé apresenta sintomas de ansiedade ou depressédo, por exemplo, pois algumas questdes podem ser
delicadas para vocé. Se vocé apresenta sintomas dessa natureza e, mesmo assim, optar por iniciar o
preenchimento do questionario, caso n&o se sinta bem respondendo as questdes, vocé podera interromper
o procedimento, a qualquer momento, encerrando a sua participacdo na pesquisa sem qualquer
constrangimento”.

Analise ética — Os riscos estéo classificados, havendo descricdo dos possiveis riscos, assim como formas

de minimizagdo e controle dos mesmos. As informagdes de riscos estdo semelhantes nos documentos
apresentados (PB e TCLE).

Enderego: Av.Madre Benvenutta, 2007

Bairro: Itacorubi CEP: 88.035-001
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3664-8084 Fax: (48)3664-8084 E-mail: cepsh.udesc@gmail.com

Pagina 09 de 13

163



164

m
“‘UDESC UNIVERSIDADE DO ESTADO gzﬂoob’.qpam

DE SANTA CATARINA - UDESC

Continuag&o do Parecer: 3.012.574

Quanto aos beneficios informam no Projeto Basico (PB), na verséo atual, que “Ao colaborar com a pesquisa,
os participantes estardo auxiliando a enriquecer o campo de pesquisa e discussdes sobre corpo e
aparéncia, pois os resultados poder&o possibilitar o uso de novos instrumentos de imagem corporal no Brasil
o que, futuramente, permitira a avaliagéo e identificagdo de pessoas em risco para o desenvolvimento de
transtornos da imagem corporal, bem como transtornos alimentares, as quais se identificadas poderédo
receber a ajuda necessaria. Ainda, como beneficios diretos resultantes da participagdo na pesquisa, os
participantes da primeira fase do estudo receberdo, em forma de relatério, os resultados referentes as
avaliagbes a serem realizadas por eles ou as discussdes das quais participardo. Caso desejem, os
participantes também poderéo solicitar ao pesquisador responsavel uma declaragéo atestando a sua
participagdo nestes processos. Os participantes da segunda fase do estudo receberdo um relatorio
contendo informagdes sobre as suas condi¢cdes de saude em relacdo aos aspectos investigados na
pesquisa, bem como informagdes sobre como melhorar os aspectos em que ndo se encontrarem tao
saudaveis quanto poderiam”.

Nos TCLEs dos participantes do comité de especialistas e TCLE comité de representantes do publico alvo
informam “Ao aceitar participar desta pesquisa vocé estara contribuindo para a disponibilizagdo de meios
confiaveis e validados para a realizagéo de pesquisas sobre imagem corporal no Brasil. Desta forma sera
possivel um maior desenvolvimento de estudos e sua aplicagcdo na populagéo em geral, trazendo melhorias
na agéo dos profissionais de saude que investigam este tema. Vocé ainda tera o beneficio de receber, em
forma de relatério, os resultados referentes a avaliagdo realizada por vocé. Caso deseje, vocé também
podera solicitar ao pesquisador responsavel uma declaracéo atestando a sua participacéo neste processo”.
No TCLE dos participantes do estudo piloto indicam “Ao aceitar participar desta pesquisa vocé estara
contribuindo para a disponibilizagdo de meios confiaveis e validados para a realizagdo de pesquisas sobre
imagem corporal no Brasil. Desta forma seré possivel um maior desenvolvimento de estudos e sua
aplicacé@o na populacdo em geral, trazendo melhorias na agdo dos profissionais de saude que investigam
este tema. Vocé ainda tera o beneficio de receber, em forma de relatorio, os resultados referentes as
discussdes das quais vocé participara. Caso deseje, vocé também podera solicitar ao pesquisador
responsavel uma declaragdo atestando a sua participagdo neste processo”. No TCLE dos participantes dos
grupos focais informam que “Ao aceitar participar desta pesquisa vocé estara contribuindo para a
disponibilizagdo de meios confiaveis e validados para a realizagdo de pesquisas sobre imagem corporal no
Brasil. Desta forma sera possivel um maior
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desenvolvimento de estudos e sua aplicagdo na populagdo em geral, trazendo melhorias na agéo dos
profissionais de saude que investigam este tema. Vocé ainda tera o beneficio de receber, em forma de
relatério, os resultados referentes as discusses das quais vocé participara. Caso deseje, vocé também
podera solicitar ao pesquisador responsavel uma declaragéo atestando a sua participagéo neste processo”.

No TCLE para universitarios e responsaveis dos universitarios com idade inferior a 18 anos participantes da
etapa de avaliacdo das propriedades psicométricas dos instrumentos informam que “Ao participar da
pesquisa vocé auxiliara a enriquecer o campo de pesquisa e discussdes sobre corpo e aparéncia, pois 0s
resultados poderdo possibilitar o uso de novos instrumentos de imagem corporal no Brasil o que,
futuramente, permitira a avaliagéo e identificacdo de pessoas em risco para o desenvolvimento de
transtornos da imagem corporal, bem como transtornos alimentares, as quais se identificadas poderéo
receber a ajuda necessaria. Ainda, vocé tera o beneficio de receber um relatério contendo informagées
sobre as suas condi¢des de salde em relagdo aos aspectos investigados nesta pesquisa, bem como
informagdes sobre como melhorar os aspectos em que vocé nao se encontrar tdo saudavel quanto poderia”.

No TCLE dos participantes da etapa de avaliagcdo das propriedades psicométricas dos instrumentos que
fardo o preenchimento on-line informam “Ao participar da pesquisa vocé auxiliara a enriquecer o campo de
pesquisa e discussdes sobre corpo e aparéncia, pois os resultados poderdo possibilitar o uso de novos
instrumentos de imagem corporal no Brasil o que, futuramente, permitira a avaliacéo e identificacdo de
pessoas em risco para o desenvolvimento de transtornos da imagem corporal, bem como transtornos
alimentares, as quais se identificadas poderéo receber a ajuda necessaria. Ainda, caso deseje, vocé tera o
beneficio de receber um relatério contendo informagdes sobre as suas condi¢gdes de saude em relagédo aos
aspectos investigados nesta pesquisa, bem como informagdes sobre como melhorar os aspectos em que
vocé ndo se encontrar tdo saudavel quanto poderia. Vocé podera solicitar este relatério por meio do e-mail
gaiasclaumann@hotmail.com”.

Analise ética — As pesquisadoras expdem de forma apropriada os beneficios no PB e TCLEs, com

informagdes semelhantes, relatando os beneficios diretos aos individuos, como também, o beneficio para a
comunidade académica e profissional.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Conforme constava em parecer de aprovagéo, a pesquisa apresenta mérito cientifico e académico. As
pesquisadoras apresentam experiéncia para a sua condugdo. O projeto apresenta-se bem estruturado e
embasado cientificamente, e a emenda foi justificada de forma adequada, assim como o projeto foi alterado
contemplado a inser¢do dos participantes que responderdo o questionario de forma on-line, se houver
necessidade.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

DOCUMENTOS APRESENTADOS/ANEXADOS: Folha de rosto; Projeto de Pesquisa Basico gerado pela
Plataforma Brasil; Projeto de Pesquisa Detalhado; TCLES (7 versdes — com inclusdo do TCLE para
participantes que irdo realizar a etapa 2 da pesquisa on-line); Termo de Assentimento dos menores de 18
anos; Declaragdo de Ciéncias das Instituicdes Evolvidas (CEFID, ESAG, CEART, FAED).

Andlise ética — Conforme ja constava na versdo anterior, os documentos estdo anexados e preenchidos
corretamente, inclusive o novo TCLE inserido.

Recomendacdes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
N&o ha pendéncias em relagéo a submisséo da emenda.

Como conclusdo, EMENDA APROVADA.

Consideracgdes Finais a critério do CEP:
O Colegiado Aprova a solicitagdo de Emenda 1 ao referido protocolo de pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_123892 14/10/2018 Aceito
do Projeto 0 _E1.pdf 20:11:12
TCLE/ Termos de | TCLE_internet.docx 14/10/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
Assentimento / 19:52:28 |Pelegrini. UDESC.

Justificativa de CEFID.
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Auséncia TCLE_internet.docx 14/10/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
19:52:28 |Pelegrini. UDESC.
CEFID.
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 14/10/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
Brochura 19:51:54 | Pelegrini. UDESC.
Investigador CEFID.
TCLE / Termos de | TCLEs.docx 14/04/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
Assentimento / 14:25:43 |Pelegrini. UDESC.
Justificativa de CEFID.
Auséncia
Outros Instrumentos.docx 14/04/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
14:23:04 |Pelegrini. UDESC.
CEFID.
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 14/04/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
14:20:09 |Pelegrini. UDESC.
CEFID.
Declaragéo de FAED.pdf 15/02/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
Instituicdo e 13:58:57 |Pelegrini. UDESC.
Infraestrutura CEFID.
Declaragéo de ESAG.pdf 15/02/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
Instituicdo e 13:58:44 |Pelegrini. UDESC.
Infraestrutura CEFID.
Declaracgéo de CEFID.pdf 15/02/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
Instituicdo e 13:58:33 | Pelegrini. UDESC.
Infraestrutura CEFID.
Declaragéo de CEART.pdf 15/02/2018 |Profa. Dra. Andreia Aceito
Instituicdo e 13:57:59 |Pelegrini. UDESC.
Infraestrutura CEFID.

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

FLORIANOPOLIS, 09 de Novembro de 2018

Assinado por:

Renan Thiago Campestrini
(Coordenador(a))
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Quadro 1 — Tradugdes para o portugués brasileiro e sintese das tradu¢des do SATAQ-4R-Female (continua).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das traduces —
Etapa 2

5 Sociocultural Attitudes T1 Atitudes Socioculturais em Relacdo a Aparéncia-4R . . .
Titulo do - - - - - — Atitudes Socioculturais em
. Towards Appearance- T2 Atitudes Socioculturais Relacionadas a Aparéncia-4R NN A
questionario - . — - - ~ — Relacdo & Aparéncia-4R
Questionnaire-4R T3 Atividades Socioculturais com Relacdo a Aparéncia-4R
T1 Leia cuidadosamente cada um dos itens a seguir e indique o
namero que melhor reflete o seu nivel de concordancia com a
afirmacéo.
No primeiro grupo de itens, pense na sua aparéncia e como se
sente em relagdo a sua imagem. As perguntas sdo sobre Varios Leia com atencio cada um
Please read each of the aspectos diferentes da sua aparéncia fisica, incluindo o peso, a dos itens a se u%r e indique o
following items carefully and forma do corpo, os musculos, a gordura corporal e a aparéncia , g q
- namero que melhor reflete o
indicate the number that best geral. -
: - = - — guanto vocé concorda com a
reflects your agreement with | T2 Leia com atencdo cada um dos itens a seguir e indique o afirmacio
the statement. namero que melhor reflete o quanto vocé concorda com a §a0.
afirmagdo. Para o primeiro grupo de
Instrucdes de For the first set of items, think . A
. o . o itens, pense na sua aparéncia
preenchimento about your appearance and Para o primeiro grupo de itens, pense na sua aparéncia e em n
. . ~ € em como voceé se sente em
how you feel about your looks. como voceé se sente sobre o seu visual. S&o perguntas sobre O . s
: - . PO relagdo a sua imagem. Sao
The questions ask about many varios aspectos diferentes da sua aparéncia, incluindo peso, perguntas sobre Varios
different aspects of your formato, musculos, gordura corporal e aparéncia geral. :
. . - - = - = aspectos diferentes da sua
appearance, including weight, | T3 Leia com atencdo cada um dos itens a seguir e indique o aparéncia, incluindo o peso, a
shape, muscles, body fat, and namer representa melhor nto vocé concor m ' '
poverall ¢ eara)rqce Umero que representa 2ﬁ:)m;) gga to vocé concorda com a forma, os masculos, a gordura
PP ' §a0. corporal e a aparéncia geral.
Para o primeiro conjunto de itens, pense sobre a sua aparéncia e
sobre como voceé se sente com relacdo a ela. Sdo perguntas
sobre diferentes aspectos da sua aparéncia, incluindo peso,
formato, musculos, quantidade de gordura no corpo e aparéncia
em geral.
Obcio de T1 Discordo Plenamente
RS Definitely Disagree T2 Discordo Totalmente Discordo totalmente
resposta 1 -
T3 Discordo Completamente
~ T1 Discordo Parcialmente
Opcéo de . - . .
Mostly Disagree T2 Discordo em Parte Discordo na maior parte
resposta 2

T3

Discordo na Maior Parte

1S3ND 0P Sa0dnpe.d] ‘sjewaq-pPasiney-{-alleuuollsanQ
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Quadro 1 — Tradugdes para o portugués brasileiro e sintese das tradu¢fes do SATAQ-4R-Female (continuacéo).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das traducées —

Etapa 2
Opcio de T1 Né&o concordo, nem discordo
be Neither Agree nor Disagree | T2 N&o concordo nem discordo N&o concordo nem discordo
resposta 3 -
T3 Nem concordo nem discordo
Obcio de T1 Concordo Parcialmente
rer)Qosta 4 Mostly Agree T2 Concordo em Parte Concordo na maior parte
P T3 Concordo na Maior Parte
Opcio de T1 Concordo Plenamente
. Definitely Agree T2 Concordo Totalmente Concordo totalmente
resposta 5
T3 Concordo Completamente
. T1 E importante, para mim, parecer musculosa. : .
Item 1 Itis important for me to look T2 Para mim, é importante ter uma aparéncia musculosa. E |mportarA1te,. para mim, ter
muscular. - - . uma aparéncia musculosa.
T3 E importante para mim ter uma aparéncia musculosa.
It is important for me to look T1 E importante, para mim, parecer bem nas roupas que eu uso. E importante para mim
Item 2 P T2 Para mim, é importante que eu figue bem nas roupas gue uso parecer bem nas roupas que
good in the clothes | wear. - = -
T3 E importante para mim ficar bem nas roupas que eu visto. eu uso.
T1 Eu guero que 0 meu corpo pareca hem magro.
Item 3 | want my body to look very T2 Quero que meu corpo tenha a aparéncia muito esguia. Eu quero que meu corpo
thin. parega bem magro.
T3 Eu quero gque meu corpo pareca bem magro.
. . T1 Eu penso muito em parecer musculosa. .
Item 4 | think a lot about looking T2 Penso muito em ter uma aparéncia musculosa. Eu PENso Mmuito em ter uma
muscular. - — aparéncia musculosa.
T3 Eu penso muito sobre ter uma aparéncia musculosa.
. T1 Eu penso muito na minha aparéncia. . .
Item 5 ! thmak a;g:azti%ut my T2 Penso muito na minha aparéncia. Eu pens;p;nrtéur;[(c:)i:a minha
bp ' T3 Eu penso muito sobre a minha aparéncia. '
T1 Eu penso muito em parecer magro. .
. . . - — - Eu penso muito em ter uma
Item 6 I think a lot about looking thin. | T2 Penso muito em ter uma aparéncia esguia. o
- — aparéncia magra.
T3 Eu penso muito sobre ter uma aparéncia magra.
T1 Eu quero ser bonita.
Item 7 | want to be good looking. T2 Quero estar bonita. Eu quero ser bonita.
T3 Eu quero ter boa aparéncia.
T1 Eu quero que 0 meu corpo pare¢a musculoso. Eu quero que meu corpo
Item 8 | want nTZs?:ﬁ%lr to ook T2 Quero gue meu corpo tenha a aparéncia muito musculosa. tenha uma aparéncia
' T3 Eu quero que meu corpo tenha uma aparéncia musculosa. musculosa.
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Quadro 1 — Tradugdes para o portugués brasileiro e sintese das tradu¢fes do SATAQ-4R-Female (continuacéo).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das tradugdes —

Etapa 2
. T1 Eu ndo penso muito na minha aparéncia. x . .
I don’t really think much about ndo p - - paren Eu ndo penso muito na minha
Item 9 MV appearance T2 N&o penso muito na minha aparéncia. anaréncia
Y app ' T3 Eu na verdade ndo penso muito na minha aparéncia. P '
T1 Eu ndo quero que 0o meu corpo pareca musculoso. a
I don’t want my body to look o q g pop ? - Eundo quero que Meu corpo
Item 10 muscular T2 N&o quero que meu corpo tenha a aparéncia musculosa. tenha uma aparéncia
' T3  Eundo quero que meu corpo tenha uma aparéncia musculosa. musculosa.
T1 Eu quero que 0 meu corpo pareca esbelto. Eu quero que meu corpo
Item 11 I want my body to look very T2 Quero gue meu corpo tenha a aparéncia muito magra. pareca esbelto (magro e
lean. T3 Eu quero que meu corpo parega que tem pouca gordura. definido/com pouco gordura
corporal).
- T1 E importante, para mim, ser atraente. c . .
It is important to me to be — E importante, para mim, ser
Item 12 . T2 Para mim, é importante ser atraente.
attractive. — - atraente.
T3 E importante para mim ser atraente.
. . T1 Eu penso muito em ter pouquissima gordura corporal. i
I think a lot about having very D - pouq g D Eu penso _muno em ter
Item 13 little body fat T2 Penso muito em ter bem pouca gordura corporal. pouquissima gordura
y Tat T3 Eu penso muito em ter pouquissima gordura corporal. corporal.
. T1 Eu ndo penso muito na minha imagem. x . .
I don’t think much about how I = P - 49 Eu néo penso muito na minha
Item 14 T2 N&o penso muito no meu exterior. .
look. ST - - —— imagem.
T3 Eu ndo ligo muito para a minha aparéncia.
T1 Eu gostaria de ter um corpo que parece bem musculoso. .
. - Eu gostaria de ter um corpo
I would like to have a body that | T2 Gostaria de ter um corpo gue parecesse bastante musculoso.
Item 15 - — que parecesse bastante
looks very muscular. T3 Eu gostaria de ter um corpo com uma aparéncia bem
musculoso.
musculosa.
T1 Responda as seguintes perguntas em relacéo a sua Familia
Answer the following (incluindo seus pais, irméos, irmas e parentes): Responda as perguntas a
Instrucdes de questions with relevance to T2 Responda as perguntas a seguir com relacao a sua familia seguir com relagdo a sua
preenchimento | your Family (include: parents, (inclui: pais, irméos, irmas, parentes): familia (inclui: pais, irmaos,
brothers, sisters, relatives): T3 Responda as perguntas a seguir com relacéo a sua familia irmas e parentes):
(inclua os pais, irméos, irmas e parentes):
T1 Eu sinto pressdo da minha familia para parecer mais magra. . x
. - = — - Eu sinto pressdo dos meus
| feel pressure from family T2 Sinto pressdo por parte dos familiares para ser mais magra. o ;
Item 16 . - - - familiares para parecer mais
members to look thinner. T3 Eu me sinto pressionada pelos meus familiares para parecer

mais magra.

magra.
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Quadro 1 — Tradugdes para o portugués brasileiro e sintese das tradu¢fes do SATAQ-4R-Female (continuacéo).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das traduces —

Etapa 2
T1 Eu sinto pressdo da minha familia para melhorar a minha
. aparéncia. . x
| feel pressure from family - p e - Eu sinto pressdo dos meus
. T2 Sinto pressdo por parte dos familiares para melhorar minha -
Item 17 members to improve my ADareNcia familiares para melhorar
appearance. - - p - — minha aparéncia.
T3  Eume sinto pressionada pelos meus familiares para melhorar
minha aparéncia.
T1  Minha familia me incentiva a diminuir o meu nivel de gordura
. corporal. -
Family members encouraged — - - porar. __ - Meus familiares me
T2  Os familiares me incentivaram a diminuir meu nivel de gordura . X Lo
Item 18 me to decrease my level of corporal incentivam a diminuir meu
body fat. — - - P — - nivel de gordura corporal.
y T3 Meus familiares me incentivam a diminuir minha quantidade de g P
gordura corporal.
Eamily members encourage me T1 Minha familia me incentiva a entrar em forma. Meus familiares me
Item 19 t())/ get in better shapeg T2 Os familiares de incentivam a entrar em melhor forma. incentivam a melhorar a
' T3  Meus familiares me incentivam a melhorar minha forma fisica. minha forma fisica.
T1  Responda as seguintes perguntas em relacdo aos seus Colegas
(incluindo seus amigos proximos, colegas de turma e outras Responda as perauntas a
Answer the following pessoas da sua idade): P perg
. . - P seguir com relag&o aos seus
Instrucses de questions with relevance to T2 Responda as perguntas a seguir com relagdo aos seus pares pares (inclui- amigos
preencghimento your Peers (include: close (inclui: amigos préximos, colegas de classe, outras pessoas da proximos colegés de classe
friends, classmates, other sua faixa etaria); outras pe,ssoas da sua faixa,
individuals in your age group): | T3 Responda as perguntas a seguir com relacdo a seus amigos e etaria):
colegas (inclua seus amigos proximos, colegas de classe ou '
outras pessoas da sua faixa etaria):
T1 Meus colegas me incentivam a emagrecer. . .
My peers encourage me to get - - Meus pares me incentivam a
Item 20 - T2 Meus pares me incentivam a emagrecer.
thinner. - - - emagrecer.
T3 Meus amigos e colegas me incentivam a emagrecer.
T1 Eu sinto pressdo dos meus colegas para melhorar a minha
aparéncia. . x
- — - Eu sinto pressdo dos meus
| feel pressure from my peers | T2 Sinto pressdo por parte dos meus pares para melhorar minha .
Item 21 : N pares para melhorar minha
to improve my appearance. aparéncia. aparéncia
T3 Eu me sinto pressionada pelos meus amigos e colegas para '

melhorar minha aparéncia.
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Quadro 1 — Tradugdes para o portugués brasileiro e sintese das tradu¢fes do SATAQ-4R-Female (continuacéo).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das tradugdes —

Etapa 2
T1 Eusinto pressdo dos meus colegas para estar em melhor forma.
T2 Sinto pressdo por parte dos meus pares para estar em melhor Eu sinto pressdo dos meus
| feel pressure from my peers
Item 22 . forma. pares para estar em melhor
to look in better shape. - - -
T3 Eu me sinto pressionada pelos meus amigos e colegas para forma.
melhorar minha forma fisica.
T1 Eusinto pressdo dos meus colegas para diminuir o meu nivel de
gordura corporal. ~
= — Recebo pressdo dos meus
ltern 23 I get pressure from my peersto | T2 Recebo pressdo por parte dos meus pares para diminuir meu pares para diminuir meu nivel
decrease my level of body fat. nivel de gordura corporal. de gordura corporal
T3 Eu me sinto pressionada pelos meus amigos e colegas para '
diminuir minha quantidade de gordura corporal.
T1 Responda as seguintes perguntas em relacdo a Pessoas
Importantes em sua vida (incluindo parceiros romanticos, Responda as perquntas a
Answer the following professores, orientadores): P perg
. . - p seguir com relag&o a outras
Instrucdes de questions with relevance to T2 Responda as perguntas a seguir com relagéo a outras pessoas pessoas importantes na sua
reenchimento Significant Others in your life importantes na sua vida (inclui: parceiros afetivos, professores, vida (inclui: parceiros
P (include: romantic partners, treinadores): romanticos br%fessores
teachers, coaches): T3 Responda as perguntas a seguir com relagéo a outras pessoas . U .
. L . P treinadores/instrutores):
importantes na sua vida (inclua seus parceiros romanticos,
professores, instrutores):
T1 As pessoas importantes em minha vida me incentivam a
L emagrecer. Outras pessoas importantes na
Significant others encourage - - - . . . .
Item 24 me to get thinner T2 Essas pessoas importantes me incentivam a emagrecer. minha vida me incentivam a
' T3 Outras pessoas importantes na minha vida me incentivam a emagrecer.
emagrecer.
T1  Eusinto pressdo das pessoas importantes em minha vida para
| feel pressure from sianificant melhorar a minha aparéncia. Eu sinto pressdo das outras
[tem 25 o?hers 0 im rovegm T2 Sinto pressdo por parte dessas pessoas importantes para pessoas importantes na minha
appearffnce y melhorar minha aparéncia. vida para melhorar a minha
' T3 Eu me sinto pressionada por outras pessoas importantes na aparéncia.

minha vida para melhorar a minha aparéncia.
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Quadro 1 — Tradugdes para o portugués brasileiro e sintese das tradu¢fes do SATAQ-4R-Female (continuacéo).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das traduces —
Etapa 2

T1  Eusinto pressdo das pessoas importantes em minha vida para
estar em melhor forma. Eu sinto pressdo das outras
| feel pressure from significant | T2 Sinto pressdo por parte dessas pessoas importantes para estar pessoas importantes na minha
Item 26 . X -
others to look in better shape. em melhor forma. vida para melhorar a minha
T3 Eu me sinto pressionada por outras pessoas importantes na forma fisica.
minha vida para melhorar minha forma fisica.
T1 Eusou pressionado pelas pessoas importantes em minha vida a
diminuir o meu nivel de gordura corporal. x
S ~ - Recebo pressdo das outras
| get pressure from significant | T2 Recebo pressdo por parte dessas pessoas importantes para . ]
A ; pesoas importantes na minha
Item 27 others to decrease my level of diminuir meu nivel de gordura corporal. ; S .
- - - vida para diminuir meu nivel
body fat. T3 Eu me sinto pressionada por outras pessoas importantes na
. . LR X de gordura corporal.
minha vida para diminuir minha quantidade de gordura
corporal.
Answer the followin T1 Responda as seguintes perguntas em relagdo a Midia (incluindo
. . g a televis&o, as revistas, a internet, os filmes, os outdoors e as Responda as perguntas a
questions with relevance to the i ; o x
~ . ] . propagandas): seguir com relacdo a midia
Instrucdes de Media (include: television, - P ST - . . " .
. . T2 Responda as perguntas a seguir com relacdo a midia (inclui: (inclui: televisdo, revistas,
preenchimento magazines, the Internet, - : . . ] . .
. . televisdo, revistas, internet, filmes, outdoors e propagandas): internet, filmes, outdoors e
movies, billboards, and - ST .
advertisements): T3 Responda as perguntas a seguir com relagéo a midia (inclua propagandas):
televisdo, revistas, internet, filmes, cartazes e propagandas):
T1 Eu sinto pressdo da midia para estar em melhor forma.
| feel pressure from the media | T2  Sinto pressdo por parte da midia para estar em melhor forma. Eu sinto pressdo da midia
Item 28 - - - — -
to look in better shape. T3  Eume sinto pressionada pela midia para melhorar minha forma | para estar em melhor forma.
fisica.
. T1 Eu sinto pressdo da midia para emagrecer. . x -
| feel pressure from the media - 10 p flap grec Eu sinto pressdo da midia
Item 29 - T2 Sinto pressdo por parte da midia para ser mais magra. .
to look thinner. - . — - para parecer mais magra.
T3  Eu me sinto pressionada pela midia para parecer mais magra.
T1 Eu sinto pressdo da midia para melhorar a minha aparéncia.
. T2 Sinto pressdo por parte da midia para melhorar minha Eu sinto pressdo da midia
| feel pressure from the media - .
Item 30 0 IMDrove MY ADDEArance aparéncia. para melhorar minha
P y app ' T3 Eu me sinto pressionada pela midia para melhorar minha aparéncia.
aparéncia.
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Quadro 1 — Tradugdes para o portugués brasileiro e sintese das tradu¢des do SATAQ-4R-Female (conclus&o).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das tradugdes —
Etapa 2

Item 31

| feel pressure from the media
to decrease my level of body
fat.

T1 Eusinto pressdo da midia para diminuir o meu nivel de gordura
corporal.
T2 Sinto pressdo por parte da midia para diminuir meu nivel de
gordura corporal.
T3 Eu me sinto pressionada pela midia para diminuir minha

quantidade de gordura corporal.

Eu sinto pressdo da midia
para diminuir meu nivel de
gordura corporal.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Quadro 2 — Tradugdes para o0 portugués brasileiro e sintese das tradu¢des da SOBBS (continua).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das traduces —
Etapa 2

Titulo do Self-obiectification Beliefs and T1 Escala de Crencas e Comportamentos de Auto-objetificacdo Escala de Crencas e
uestionario JBehaviors Scale T2 Escala de comportamentos e crencas de auto-objetificacdo Comportamentos de Auto-
g T3 Escala de comportamentos e crencas de auto-objetificacdo objetificacdo
T1 Leia atentamente cada item e avalie o seu nivel de
. concordancia com as seguintes afirmac6es usando a escala . . x
Please read each item carefully abaixo: Leia cada item com atengdo e
Instrucgdes de and rate your level of . T2 Leia cada um dos itens com ateng¢do e indique o quanto vocé indique o guanto voce
. agreement with the following . ~ - T concorda com as seguintes
preenchimento . concorda com as afirmac@es a seguir usando a escala abaixo: . ~
statements using the scale - - ~ - afirmag@es usando a escala
X T3 Leia cada item com atencdo e, usando a escala abaixo, L
below: e . abaixo:
classifique-os com base no quanto vocé concorda com as
seguintes afirmacoes:
Obcio de T1 Discordo totalmente
RS Strongly Disagree T2 Discordo totalmente Discordo totalmente
resposta 1 -
T3 Discordo totalmente
ODbcio de T1 Discordo
rer)Qosta 5 Disagree T2 Discordo Discordo
p T3 Discordo
Opcio de T1 N&o concordo, nem discordo
RS Neither Agree nor Disagree T2 N&o concordo nem discordo N&o concordo nem discordo
resposta 3 -
T3 Nem concordo nem discordo
Opcio de T1 Concordo
rer)gosta 4 Agree T2 Concordo Concordo
P T3 Concordo
Opcio de T1 Concordo totalmente
PG Strongly Agree T2 Concordo totalmente Concordo totalmente
resposta 5
T3 Concordo totalmente
T1  Parecer atraente para 0s outros é mais importante, para mim,
Looking attractive to others is do que ser feliz com quem eu sou internamente. Parecer atraente para 0s outros
Item 1 more important to me than T2  Parecer atraente para as outras pessoas é mais importante para | € mais importante para mim
being happy with who | am mim do que ser feliz com quem sou por dentro. do que ser feliz com quem sou
inside. T3  E mais importante para mim parecer atraente para os outros do por dentro.

gue ser feliz com a pessoa gue eu realmente sou.
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Quadro 2 — Tradugdes para 0 portugués brasileiro e sintese das tradu¢des da SOBBS (continua).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das tradugdes —

Etapa 2
T1  Eutento imaginar como 0 meu COrpo Se parece para 0S outros
(por exemplo: como se eu estivesse olhando para mim mesmo
. . do lado de fora). Eu tento imaginar como 0 meu
I try to imagine what my body - - ;
looks like to others (i.e.. like | T2 Tento imaginar como € 0 meu corpo para as outras pessoas COrpo Se parece para as outras
Item 2 ) o (isto é, como se eu estivesse me olhando de fora). pessoas (ou seja: como se eu
am looking at myself from the ; .
. estivesse olhando para mim
outside). - -
T3  Eutento imaginar como 0 meu corpo se parece para as outras mesma de fora).
pessoas (ou seja, como se eu estivesse olhando para mim
mesma de fora).
T1 A minha aparéncia € mais importante, para mim, do que o
. . modo como me sinto ou penso. Minha aparéncia é mais
How I look is more important - — - . .
. T2  Minha aparéncia é mais importante para mim do que a forma | importante para mim do que o
Item 3 to me than how I think or feel. .
COMO Penso ou me sinto. modo como penso ou me
T3  E mais importante para mim a minha aparéncia do que como sinto.
€U me sinto OuU 0 que eu penso.
T1 Euescolho roupas e acessérios especificos, baseados em como
- . eles fazem 0 meu corpo parecer para 0S outros. Eu escolho roupas ou
I choose specific clothing or o — L e
: T2 Escolho uma roupa ou acessdrio especifico com base em acessorios especificos com
accessories based on how they . N
Item 4 como ele deixa a aparéncia do meu corpo para as outras base em como eles fazem o
make my body appear to
pessoas. Mmeu COorpo parecer para 0s
others. — —
T3 Eu escolho roupas ou acessorios especificos com base na outros.
maneira como eles fazem 0 meu corpo parecer para 0s outros.
T1 A minha aparéncia fisica é mais importante do que a minha
. . personalidade. . A e .
My physical appearance is - o - Minha aparéncia fisica & mais
4 T2 Minha aparéncia fisica é mais importante do que a minha . .
Item 5 more important than my . importante do que a minha
personality personalidade. personalidade
' T3 Minha aparéncia fisica é mais importante do que a minha '
personalidade.
T1 Quando me olho no espelho, percebo aspectos da minha
When | look in the mirror, | aparéncia fisica que acho que os outros verdo de forma critica. | Quando me olho no espelho,
ltem 6 notice areas of my appearance | T2  Quando olho no espelho, percebo aspectos da minha aparéncia percebo aspectos da minha
that I think others will view que acho que outras pessoas veriam com criticas. aparéncia que acho que outras
critically. T3 Quando eu me olho no espelho, eu noto partes da minha pessoas verdo de forma critica.

aparéncia que eu acho que as outras pessoas julgariam mal.
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Quadro 2 — Traducdes para 0 portugués brasileiro e sintese das traducdes da SOBBS (continua).

Versao original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das tradugdes —

Etapa 2
T1 Eu considero como 0 meu cOrpo vai parecer para 0s outros
. . com as roupas gue estou vestindo. Levo em consideragdo como o
I consider how my body will - oupas g - - deraca
. . T2 Levo em consideracdo como meu corpo vai ser visto pelas meu corpo vai ser visto pelos
Item 7 look to others in the clothing |
am wearing outras pessoas na roupa gue estou usando. outros nas roupas que estou
' T3 Eu penso na maneira como 0 meu corpo sera visto pelos vestindo.
outros nas roupas que estou vestindo.
T1  Muitas vezes, penso em como 0 meu corpo deve parecer para
0s outros. .
. — Muitas vezes, penso em como
| often think about how my T2 Penso frequentemente em como meu corpo € visto pelas
Item 8 0 meu corpo deve parecer para
body must look to others. outras pessoas. 05 OUtros
T3  Eusempre penso sobre como 0 meu corpo deveria se parecer '
para 0s outros.
T1 A minha aparéncia fisica diz mais sobre quem eu sou do que o
. meu intelecto. . TP
My physical appearance says - — - - Minha aparéncia fisica diz
T2 Minha aparéncia fisica diz mais sobre mim do que meu .
Item 9 more about who | am than my intelecto mais sobre quem eu sou do
intellect. - . — - que 0 meu intelecto.
T3 Minha aparéncia fisica diz mais sobre mim do que o meu
intelecto.
T1 O quanto os outros me acham sexualmente atraente diz algo
. sobre guem eu Sou como pessoa. O guanto as pessoas me
How sexually attractive others = -
. - T2 O qudo sexualmente atraente as pessoas me acham diz alguma | acham sexualmente atraente
Item 10 find me says something about . -
C0isa sobre quem sou como pessoa. diz algo sobre quem eu sou
who | am as a person. —
T3 O quanto as pessoas me acham sexualmente atrativa diz algo COMO pessoa.
sobre a pessoa que eu sou.
T1 A minhaaparéncia fisica é mais importante do que as minhas
. . habilidades fisicas. . A e
My physical appearance is - o - Minha aparéncia fisica & mais
4 T2 Minha aparéncia fisica € mais importante que minhas . .
Item 11 more important than my - . importante do que minhas
! . habilidades fisicas. . .
physical abilities. - o e - habilidades fisicas.
T3 Minha aparéncia fisica & mais importante do que minhas
habilidades fisicas.
T1 Procuro antecipar a reagao dos outros em relagdo a minha
I try to anticipate others’ aparéncia fisica. Eu tento prever a reacdo dos
Item 12 reactions to my physical T2 Tento prever a reagdo das outras pessoas a minha aparéncia outros a minha aparéncia
appearance. fisica. fisica.
T3 Eu tento prever a reagdo dos outros a minha aparéncia fisica.
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Quadro 2 — Tradugdes para o portugués brasileiro e sintese das tradu¢fes da SOBBS (concluséo).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das tradugdes —
Etapa 2

. . T1 O meu corpo é o0 que me d& valor para as outras pessoas. ) .
My body is what gives me ; - O meu corpo é o que me da
Item 13 T2 Meu corpo é o que me da valor para as outras pessoas.
value to other people. - valor para as outras pessoas.
T3 O meu corpo me valoriza perante as outras pessoas.
T1 Tenho pensamentos sobre como 0 meu corpo parece para 0s
outros, mesmo quando estou sozinha. Mesmo quando estou sozinha,
I have thoughts about how my - — - .
T2 Mesmo quando estou sozinha, fico imaginando como meu fico pensando sobre como o
Item 14 body looks to others even .
corpo é visto pelas outras pessoas. Meu Corpo se parece para as
when | am alone. - -
T3 Mesmo quando estou sozinha eu penso sobre como é a outras pessoas.

aparéncia do meu corpo para outras pessoas.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Quadro 3 — Tradugdes para 0 portugués brasileiro e sintese das tradug¢fes da PACS-R (continua).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das traducdes —
Etapa 2

. . T1 Escala de Comparacéo de Aparéncia Fisica - Revisada Escala de Comparacéo
Titulo do Physical Appearance ~ — - PR
. - . T2 Comparacdo de aparéncia fisica revisada por escala de Aparéncia Fisica-
guestionario Comparison Scale-Revised - — —— .
T3 Escala revisada de comparacéo da aparéncia fisica Revisada
T1  Asvezes, as pessoas comparam a sua aparéncia fisica com a aparéncia As Vezes. as DesSoas
fisica de outros. Pode ser uma comparacao do peso, do tamanho com a}amg sua
People sometimes compare corporal, da forma do corpo, da gordura corporal ou da aparéncia geral. a aréncri)a fisica com a
their physical appearance Pensando em como vocé geralmente se compara com 0s outros, use a a aﬁ)réncia fisica de outras
to the physical appearance seguinte escala para avaliar a frequéncia com que vocé faz esses tipos P essoas. Pode ser uma
of others. This can be a de comparacdes. P "
. . ~ PSTRrTIT — comparacao do peso, do
comparison of their T2 As vezes, as pessoas comparam sua aparéncia fisica com a aparéncia
. X e ~ tamanho do corpo, da
weight, body size, body fisica de outras pessoas. Pode ser uma comparacdo de peso, tamanho forma do corpo, da
Instrucdes de shape, body fat or overall do corpo, formato do corpo, gordura corporal ou aparéncia geral. gordura corporal ;)u da
preenchimento appearance. Thinking Pensando em como Vocé costuma se comparar com outras pessoas, use aparéncia geral
about how you generally a escala abaixo para indicar com que frequéncia vocé faz esses tipos de N
N Pensando em como vocé
compare yourself to others, comparacao.
. < — geralmente se compara
please use the following T3 As vezes, as pessoas comparam a aparéncia fisica delas com a dos COM outras pessoas, Use a
scale to rate how often you outros. Pode ser uma comparacéo do peso delas, do tamanho ou do escala a sequir p,ara
make these kinds of formato do corpo, da quantidade de gordura no corpo ou da aparéncia indicar com que
comparisons. m geral. Pensan re como vocé geralmen mpara com A N
i T as possoss, e  sscala  sequi para cassfcar com que | TeGUEncia voce faz eses
P N " guirp . q tipos de comparacdes.
frequéncia vocé faz esse tipo de comparacao.
Opcio de T1 Nunca
reggosta 1 Never T2 Nunca Nunca
T3 Nunca
~ T1 Raramente
Opcao de
Seldom T2 Raramente Raramente
resposta 2
T3 Raramente
~ T1 As vezes
Opcao de . < N
Sometimes T2 As vezes As vezes
resposta 3 <
T3 As vezes
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Quadro 3 — Tradugdes para 0 portugués brasileiro e sintese das tradu¢des da PACS-R (continuacéo).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das tradugdes —

Etapa 2
Obcio de T1 Frequentemente
PG Often T2 Frequentemente Frequentemente
resposta 4 —
T3 Com frequéncia
~ T1 Sempre
OpEawi Always T2 Sempre Sempre
resposta 5
T3 Sempre
T1 Quando estou em publico, comparo a minha aparéncia fisica com a Quanto estou em um
When I'm out in public, | aparéncia dos outros. ambiente publico, eu
Item 1 compare my physical T2 Quando estou em um ambiente publico, comparo minha aparéncia comparo minha
appearance to the fisica com a aparéncia de outras pessoas. aparéncia fisica com a
appearance of others. T3 Quando estou em um ambiente publico, eu comparo minha aparéncia aparéncia de outras
fisica com a aparéncia de outras pessoas. pessoas.
T1 Quando conhego uma pessoa nova (do mesmo sexo), comparo o Quando conheco uma
When | meet a new person tamanho do meu corpo com o tamanho do corpo dela. pessoa nova (do mesmo
(same sex), | comparemy | T2  Quando conheco uma pessoa nova (mesmo sexo), comparo o tamanho Sex0), eu comparo o
Item 2 . .
body size to his/her body do meu corpo com o tamanho do corpo dela. tamanho do meu corpo
size. T3 Quando conhego uma pessoa nova (do Mesmo sexo), eu comparo o com o tamanho do corpo
tamanho do meu corpo com o do corpo dessa pessoa. dela.
T1 Quando estou no trabalho ou na escola, comparo a forma do meu corpo Quando estou no
When I'm at work or com a forma do corpo dos outros.
trabalho ou na escola, eu
school, | compare my body | T2 Quando estou no trabalho ou na escola, comparo o formato do meu
Item 3 comparo a forma do meu
shape to the body shape of corpo com o formato do corpo de outras pessoas. f q
others T3  Quando estou no trabalho ou na escola, eu comparo o formato do meu corpo com a forma do
' ’ corpo de outras pessoas.
COrpo com o de outras pessoas.
T1 Quando estou em publico, comparo a minha gordura corporal com a Quando estou em um
. . . gordura corporal dos outros. ambiente publico, eu
When I'm out in public, | - —— - :
T2 Quando estou em um ambiente publico, comparo minha gordura comparo minha gordura
Item 4 compare my body fat to
corporal com a gordura corporal de outras pessoas. corporal com a gordura
the body fat of others. - RT -
T3 Quando estou em um ambiente publico, eu comparo a quantidade de corporal de outras

gordura NO mMeu corpo com a de outras [Pessoas.

[peSS0as.
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Quadro 3 — Tradugdes para 0 portugués brasileiro e sintese das tradu¢des da PACS-R (continuacéo).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das tradugdes —

Etapa 2
T1 uando estou comprando roupas, comparo 0 meu peso com 0 peso dos
, . Q P P P P P Quando estou
When I'm shopping for outros.
comprando roupas, eu
clothes, | compare my T2 Quando estou comprando roupas, comparo meu peso com o peso de
Item 5 . - comparo 0 meu peso
weight to the weight of outras pessoas.
com o peso de outras
others. T3 Quando estou comprando roupas, eu comparo 0 meu peso com o de Dessoas
outras pessoas. '
T1 Quando estou em uma festa, comparo a forma do meu corpo com a uando estou em uma
, forma do corpo dos outros. Q
When I'm at a party, | festa, eu comparo a
T2 Quando estou em uma festa, comparo o formato do meu corpo com o
Item 6 compare my body shape to forma do meu corpo com
formato do corpo de outras pessoas.
the body shape of others. a forma do corpo de
T3  Quando estou em uma festa, eu comparo o formato do meu corpo com
outras pessoas.
0 de outras pessoas.
T1 Quando estou com um grupo de amigos, comparo 0 meu peso com 0
When I'm with a group of peso dos outros. Quando estou com um
ltem 7 friends, | compare my T2 Quando estou com um grupo de amigos, comparo meu peso com o grupo de amigos, eu
weight to the weight of peso de outras pessoas. comparo 0 meu peso
others. T3  Quando estou com um grupo de amigos, eu comparo meu peso com o com 0 peso dos outros.
peso dos outros.
T1 Quando estou em publico, comparo o tamanho do meu corpo com o Quando estou em um
. . . tamanho do corpo dos outros. ambiente publico, eu
When I'm out in public, | - RT
X T2 Quando estou em um ambiente publico, comparo o tamanho do meu comparo o tamanho do
Item 8 compare my body size to
) corpo com o tamanho do corpo de outras pessoas. meu corpo com o0
the body size of others. - RT
T3  Quando estou em um ambiente publico, eu comparo o tamanho do meu tamanho do corpo de
COrpo com o de outras pessoas. outras pessoas.
T1 Quando estou com um grupo de amigos, comparo o tamanho do meu Quando estou com um
When I'm with a group of corpo com o tamanho do corpo dos outros. grupo de amigos, eu
Item 9 friends, | compare my T2 Quando estou com um grupo de amigos, comparo o tamanho do meu comparo o tamanho do
body size to the body size corpo com o tamanho do corpo de outras pessoas. meu corpo com o
of others. T3 Quando estou com um grupo de amigos, eu comparo o tamanho do tamanho do corpo dos

meu corpo com o tamanho do corpo dos outros.

outros.
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Quadro 3 — Tradugdes para o portugués brasileiro e sintese das tradug¢fes da PACS-R (conclusao).

Versdo original

Traducdes — Etapa 1

Sintese das tradugdes —
Etapa 2

T1 Quando estou em um restaurante, comparo a minha gordura corporal Quando estou comendo
When I'm eating in a com a gordura corporal dos outros. em um restaurante, eu
Item 10 restaurant, | compare my T2 Quando estou em um restaurante, comparo minha gordura corporal comparo a minha
body fat to the body fat of com a gordura corporal de outras pessoas. gordura corporal com a
others. T3 Quando estou comendo em um restaurante, eu comparo a quantidade gordura corporal de
de gordura no meu corpo com a de outras pessoas. outras pessoas.
T1 Quando estou na academia, comparo a minha aparéncia fisica com a Quando estou na
When I'm at the gym, | aparéncia dos outros. academia/clube, eu
Item 11 compare my physical T2 Quando estou na acaderpia,. comparo minha aparéncia fisica com a comparo minha
appearance to the aparéncia de outras pessoas. aparéncia fisica com a
appearance of others. T3 Quando estou na academia, eu comparo minha aparéncia fisica com a aparéncia de outras

de outras pessoas.

[pessoas.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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APENDICE G — Carta convite ao comité de especialistas

1l UnEsC Cefid
UNIVERSIDADE
m DO ESTADO DE CENTRO DE CIENCIAS DA
SANTA CATARINA SAUDE E DO ESPORTE
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA

CENTRO DE CIENEZIAS DA SAUDE E DO ESPORTE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

CARTA CONVITE

Prezado(a) Prof(a). Dr(a)./Me(a). Nome do especialista,

Sou Gaia Salvador Claumann, aluna de doutorado do Programa de Pos-graduacdo em
Ciéncias do Movimento Humano, do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte, da
Universidade do Estado de Santa Catarina.

Em meu projeto de tese, sob a orientacdo da Profa. Dra. Andreia Pelegrini e
coorientacdo da Profa. Dra. Maria Fernanda Laus, tenho como objetivo realizar a adaptacao
transcultural para o portugués brasileiro de trés questionarios que avaliam diferentes aspectos
da imagem corporal, o Physical Appearance Comparison Scale — Revised (PACS-R), o
Sociocultural Attitudes Towards Appearance — 4 Revised (SATAQ-4R) e o Self-
objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS). Estes questionarios foram
desenvolvidos, originalmente, em inglés americano e pretendo adapta-los para que sejam
utilizados com a populacédo de jovens adultos (universitarios) brasileiros, de ambos 0s sexos.

De acordo com os critérios adotados para a realizacdo da adaptacdo transcultural dos
questionarios, estes foram traduzidos para o portugués brasileiro por trés tradutores
independentes, de nacionalidade brasileira, dos quais ao menos um possuia conhecimento e
vivéncia na cultura americana, um possuia conhecimento sobre a teméatica imagem corporal e
um possuia experiéncia com procedimentos de adaptacdo transcultural de questionarios. Em
seguida, as trés versdes geradas por estes tradutores foram sintetizadas em uma Unica versdo,
em um processo realizado por duas pesquisadoras envolvidas neste trabalho. As davidas que
surgiram durante a realizacdo da sintese foram debatidas com os trés tradutores e, a partir
disso, decidiu-se pela versdo final dos itens dos questiondrios que apresentaram
inconsisténcias.

Neste momento, esta sintese — que constitui a primeira versao em portugués dos
questionarios — precisa ser avaliada por especialistas na area da imagem corporal.
Considerando 0 seu conhecimento e experiéncia nesta area, eu gostaria, gentilmente, de
convida-lo(a) a participar deste processo. Sua contribuicdo serd de extrema relevancia para o
bom desenvolvimento do meu trabalho, bem como para a qualidade dos questionarios
resultantes dele.

Devido ao grande numero de itens para serem avaliados (considerando os trés
guestionarios), caso vocé aceite participar, solicito que avalie apenas dois (ou um, no caso do
SATAQ) deles. Informacbes especificas sobre os questionarios e instrugdes para realizar a
avaliacdo sdo apresentadas em documento anexo intitulado “Ficha de Avaliacdao”.

Agradeco, antecipadamente, a sua compreensdo e auxilio. Caso vocé tenha alguma
duvida em relacdo aos questionarios ou ao processo de avaliacdo destes, por gentileza entre
em contato comigo.

Atenciosamente,
Gaia Claumann.
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APENDICE H — Modelo de ficha de avalia¢o dos instrumentos

e une=c Cefid
UNIVERSIDADE
n DO ESTADO DE CENTRO DE CIENCIAS DA
SANTA CATARINA SAUDE E DO ESPORTE
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA

CENTRO DE CIENQIAS DA SAUDE E DO ESPORTE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

FICHA DE AVALIACAO
(Titulo do instrumento — SOBBS, PACS-R ou SATAQ-4R-Female)

Prezado(a) Prof(a). Dr(a)./Me(a). Nome do especialista,

Este documento corresponde a ficha de avaliagdo do questionario “Titulo do
instrumento — SOBBS, PACS-R ou SATAQ-4R-Female”. O “Titulo do instrumento” €
constituido por (quantidade de itens do instrumento) itens, organizados em (quantidade de
fatores do instrumento) fator(es), que avalia(m) (descri¢do dos constructos avaliados pelos
instrumentos).

A seguir sdo apresentados, separadamente, os itens do questionario em sua versao
original (em inglés americano) e em sua versao sintetizada em portugués brasileiro.

Por gentileza, pede-se que vocé faca a leitura de cada item e o avalie quanto a sua
equivaléncia semantica, idiomatica, cultural e conceitual, considerando que:

A equivaléncia semantica refere-se ao significado das palavras em rela¢do ao vocabulario e
gramatica;

A equivaléncia idiomatica refere-se a equivaléncia do significado das expressoes;

A equivaléncia cultural refere-se a adequacdo do contexto na cultura do estudo;

A equivaléncia conceitual refere-se a manutencdo do conceito do instrumento original.

Utilize a pontuacdo -1 se vocé considerar o item inadequado (com necessidade de
reformulacdo); O se o considerar adequado; e 1 se considerar extremamente adequado
(sinalize sua resposta alterando a cor da fonte da opcdo correspondente para vermelho). Caso
existam itens considerados inadequados e que vocé julgue que necessitam ser reformulados,
solicito, por gentileza, que vocé indique qual o problema identificado no item e forneca
alguma sugestdo que possa melhora-lo.

Ao final dos itens do questionario séo realizadas perguntas sobre o questionario como
um todo. Solicito que vocé as responda utilizando a pontuacdo -1 caso a sua resposta seja
néo; 0 caso a sua resposta seja duvidoso/nédo tenho certeza; e 1 caso a sua resposta seja sim.
Ainda, se julgar necessario, vocé podera fazer outras consideragcfes/sugestoes.

Legenda:
S3T=sintese das trés traducdes para o portugués brasileiro.
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TITULO DO QUESTIONARIO

Original:
S3T:

EQUIVALENCIA
SEMANTICA IDIOMATICA CULTURAL CONCEITUAL
14 ] o] 1] 1] o] 1] 1] o] 1] 1] 01
SUGESTOES:

ORIENTACOES PARA O PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO

Original:
S3T:

EQUIVALENCIA
SEMANTICA IDIOMATICA CULTURAL CONCEITUAL
14 ] o] 1] 1] o] 1] 1] o] 1] 1] 01
SUGESTOES:

OPCOES DE RESPOSTA PARA CADA ITEM DO QUESTIONARIO

Original:
S3T:

EQUIVALENCIA

SEMANTICA

IDIOMATICA

CULTURAL

CONCEITUAL

1 ] 0o | 1

1 ] 0o | 1

-1

| 0 |

1

1 ] o | 1

SUGESTOES:

ITEM1
Original:
S3T:

EQUIVALENCIA

SEMANTICA

IDIOMATICA

CULTURAL

CONCEITUAL

1 [ o | 1

1 [ o | 1

-1

[ 0 |

1

1 [ o | 1

SUGESTOES:

ITEM “X”
Original:
S3T:

EQUIVALENCIA

SEMANTICA

IDIOMATICA

CULTURAL

CONCEITUAL

1] 0o | 1

1 ] 0o | 1

-1

| 0 |

1

1 ] o | 1

SUGESTOES:
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Em relacdo ao questionario como um todo, responda:

*.1= ndo; 0 = duvidoso/ndo tenho certeza; 1=sim

1. O questionario mede a variavel latente para a populacdo brasileira?

-1 | 0 | 1

CONSIDERACOES QUE JULGAR PERTINENTE:

2. O questionario mede a dimensionalidade proposta?

-1 | 0 1

CONSIDERACOES QUE JULGAR PERTINENTE:

3. O questionério mede apenas aquilo que se propde para a populacédo brasileira?

-1 | 0 | 1

CONSIDERACOES QUE JULGAR PERTINENTE:

4. A linguagem do questionario, no geral, é adequada para os diferentes niveis de
escolaridade, exceto o grupo de ANALFABETOS?

-1 | 0 | 1

CONSIDERACOES QUE JULGAR PERTINENTE:

5. A linguagem do questionario, no geral, é adequada para os diferentes niveis de
escolaridade, exceto o grupo de ANALFABETOS?

-1 | 0 | 1

CONSIDERACOES QUE JULGAR PERTINENTE:
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APENDICE I — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para os participantes do
comité de especialistas)

t’. UDESC Comité de Etica em Pesquisa
UNIVERSIDADE Ceps Envolvendo Seres Humanos
'.1 DO ESTADO DE
SANTA CATARINA

GABINETE DO REITOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa de doutorado intitulada “Adaptacao
transcultural para o portugués brasileiro de trés medidas cognitivas da imagem corporal’, a qual tem
como objetivo geral realizar a adaptacéo transcultural para o portugués brasileiro dos instrumentos de
medida Self-objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS), Physical Appearance Comparison
Scale — Revised (PACS-R) e Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-4R-Female (SATAQ-
4R-Female), para que possam ser utilizados com a populagéo universitaria (jovens adultos).

De modo geral, estes instrumentos de medida avaliam diferentes aspectos relacionados a imagem
corporal. Especificamente, a SOBBS avalia a auto-objetificacdo, um constructo que envolve o
pensamento sobre o corpo de modo como um observador externo (uma outra pessoa) faria; a
valorizagdo do corpo mais por sua aparéncia do que pelo o que ele é capaz de fazer; e o tratamento do
corpo como se ele fosse capaz de representar a si mesmo como pessoa. A PACS-R avalia a
comparagdo da aparéncia fisica com a de outras pessoas, em diferentes contextos. Por ultimo, o
SATAQ-4R-Female avalia a internalizag&o de diferentes ideais de beleza e de atratividade e as pressoes
relacionadas a aparéncia originadas por familiares, por amigos e colegas, bem como por outras pessoas
importantes para a pessoa, além das pressdes originadas pela midia. Assim, dispor destes instrumentos
traduzidos para o portugués brasileiro possibilitara que os aspectos citados sejam estudados e
compreendidos de maneira mais aprofundada no pais.

Esta pesquisa envolve duas etapas principais que consistem nos procedimentos de tradugao dos
instrumentos e na avaliagdo de suas propriedades psicométricas. A sua participagao esta relacionada a
primeira etapa. Para assegurar a qualidade e a adequacdo das tradugdes realizadas, vocé, como
especialista na tematica geral relacionada aos instrumentos, recebera os mesmos para leitura, os quais
vocé devera, posteriormente, avaliar ou classificar, por meio de uma ficha de avaliagéo anexada aos
instrumentos, cada um dos itens existentes quanto a equivaléncia semantica, idiomatica, experiencial e
conceitual. Além disso, caso vocé considere algum item apresentado como inadequado vocé devera
sugerir uma modificagdo que o torne mais compreensivel ou caso julgue que 0 mesmo deva ser excluido
devera indicar a razao para tal.

Ao aceitar participar desta pesquisa vocé estara contribuindo para a disponibilizagdo de meios
confidveis e validados para a realizagdo de pesquisas sobre imagem corporal no Brasil. Desta forma
sera possivel um maior desenvolvimento de estudos e sua aplicagdo na populagdo em geral, trazendo
melhorias na agao dos profissionais de saude que investigam este tema.
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Vocé n&o tera despesas e nem sera remunerado(a) pela participagédo na pesquisa. Todas as
possiveis despesas decorrentes de sua participacao serdo ressarcidas. Em caso de dano, durante a
pesquisa sera garantida a indenizag&o.

Os riscos associados a sua participagdo nesta pesquisa séo considerados minimos e estdo
relacionados a divulgacdo ou vazamento das informacdes referentes a avaliagéo realizada por vocé,
bem como a nédo preservacdo da sua identidade, decorrentes de um possivel e imprevisto roubo de
dados. No entanto, como forma de amenizar estes riscos, assegura-se que apenas o pesquisador
responsavel tera acesso a avaliagdo realizada por vocé e que esta serd tabulada em softwares de
andlise estatistica (como, por exemplo, Microsoft Office Excel e IBM SPSS) desvinculada de suas
informagdes pessoais (mantendo a sua identidade em sigilo).

Em qualquer momento vocé podera obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos
utilizados na pesquisa e nas formas de divulgacdo dos resultados. Vocé também tem a liberdade e o
direito de recusar sua participagéo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, bastando
entrar em contato com as coordenadoras desta, Profa. Dra. Andreia Pelegrini e Profa. Dra. Maria
Fernanda Laus ou com a doutoranda Gaia Salvador Claumann.

Os resultados dos procedimentos executados na pesquisa serdo analisados e alocados em
tabelas, figuras ou gréficos e divulgados em palestras, conferéncias, periddicos cientificos ou outra
forma de divulgagdo que propicie o repasse dos conhecimentos para a sociedade e para autoridades
normativas em saude nacionais ou internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatérias de
protecdo nacional ou internacional.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Andreia Pelegrini
NUMERO DO TELEFONE: (48) 3664-8695 / (48) 9995-42513
ENDERECO: Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Florianépolis — SC. CEP: 88080-350.

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 - ltacorubi - Floriandpolis — SC -88035-901

Fone/Fax: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com
CONEP- Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3°andar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il — Brasilia — DF- CEP: 70750-521

Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado(a) sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi de forma clara e objetiva
todas as explicages pertinentes ao projeto, além de que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo
que neste estudo participarei como especialista e realizarei a avaliagao ou classificagdo das tradugdes dos instrumentos
de medida Self-objectification Beliefs and Behaviors Scale, Physical Appearance Comparison Scale — Revised e
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-4R-Female. Declaro ainda que fui informado(a) que posso me retirar
do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local: Data: / /
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Quadro 4 — Versdes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female apos as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés

do instrumento apos a retrotraducao (continua).

Versdo apos a avaliagdo do
Comité de Especialistas —
Etapa 3

Versdo apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

Titulo do
guestionario

Questionario de Atitudes
Socioculturais em Relagdo a
Aparéncia — 4 — Revisado -

Feminino

Questionario de Atitudes
Socioculturais em Relagdo a
Aparéncia — 4 — Revisado —

Feminino

R1

Sociocultural Attitudes in Relation to Appearance Questionnaire
— 4 Revised — Female

R2

Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire — 4 —
Revised — Female

R3

Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire — 4 —
Revised — Female

Instrucdes de
preenchimento

Leia com atencdo cada um
dos itens a seguir e indique o
nimero que melhor reflete o
quanto vocé concorda com a

afirmagcdo.

Para o primeiro grupo de
itens, pense na sua aparéncia
€ em como voceé se sente em

relagdo a sua imagem. As

questdes sao sobre varios
aspectos diferentes da sua
aparéncia, incluindo o peso,
o formato, os musculos, a
gordura do corpo e a
aparéncia geral.

Leia com atencdo cada um
dos itens a seguir e indique o
ntmero que melhor reflete o
quanto vocé concorda com a

afirmacéo.

Para responder a todos 0s
itens, pense na sua aparéncia
€ em como Voceé se sente em

relagdo a sua imagem. As

guestdes sao sobre varios
aspectos diferentes da sua
aparéncia, incluindo o peso,

o formato, os musculos, a

gordura do corpo e a
aparéncia geral.

R1

Read each of the following items closely and choose the number
that best reflects how much you agree with the statement.

When responding to all items, think about your appearance and
how you feel in relation to your body image. The questions are
about various different aspects of your appearance, including
weight, shape, muscles, body fat and general appearance.

R2

Carefully read each of the following items and indicate the
number that best reflects how much you agree with the statement.

In responding to each statement, think about your appearance
and how you feel about your image. The questions are about
several different aspects of your appearance, including weight,
shape, muscles, body fat and overall appearance.

R3

Read each of the following items carefully and indicate the
number that best reflects how much you agree with the statement.

When answering all the items, think about your appearance and
how you feel with regard to your image. The questions are about
several different aspects of your appearance, including weight,
shape, muscles, body fat and general appearance.
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Quadro 4 — Versdes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female apds as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés

do instrumento apds a retrotraducdo (continua).

Versdo apos a avaliagdo do
Comité de Especialistas —

Versdo apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

Etapa 3
~ R1 Totally disagree
Opcao de . . — .
Discordo totalmente Discordo totalmente R2 Definitely disagree
resposta 1 -
R3 Completely disagree
Obcio de R1 Mostly disagree
be Discordo na maior parte Discordo na maior parte R2 Mostly disagree
resposta 2 -
R3 Mostly disagree
Obcio de R1 Neither agree nor disagree
PG N&o concordo nem discordo | N&o concordo nem discordo | R2 Neither agree nor disagree
resposta 3 - -
R3 Neither agree nor disagree
~ R1 Mostly agree
Opcéo de . .
Concordo na maior parte Concordo na maior parte R2 Mostly agree
resposta 4
R3 Mostly agree
Obcio de R1 Totally agree
PG Concordo totalmente Concordo totalmente R2 Definitely agree
resposta 5
R3 Completely agree
.. . . . R1 It’s important for me to appear muscular.
E importante, para mim, E importante, para mim, —
Item 1 R2 It is important, to me, to look muscular.
parecer musculosa. parecer musculosa. —
R3 It is important for me to look muscular.
E importante, para mim, E importante, para mim, R1 It’s important for me to look good in the clothes I wear.
Item 2 parecer bem nas roupas que | parecer bem nas roupas que | R2 It is important, to me, look good in the clothes I wear.
eu uso. eu uso. R3 It is important for me to look good in the clothes | wear.
R1 | want my body to look very thin.
Eu quero que meu corpo Eu quero que meu corpo -
Item 3 areca bem maaro areca bem maaro R2 | want my body look very thin.
pareg gro. pareg gro. R3 | want my body to look very thin.
Eu penso muito em parecer Eu penso muito em parecer R1 | think a lot about looking muscular.
Item 4 P musculosa P P musculosa P R2 | think a lot about looking muscular.
' ' R3 I think a lot about looking muscular.
. . . . R1 | think a lot about my appearance.
Eu penso muito na minha Eu penso muito na minha -
Item 5 aparéncia aparéncia R2 | think a lot about my appearance.
P ' P ' R3 | think a lot about my appearance.

061



Quadro 4 — Versdes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female apds as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés
do instrumento apds a retrotraducédo (continuagéo).

Versdo apos a avaliacao do
Comité de Especialistas —

Versdo apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

Etapa 3
Eu penso muito em parecer Eu penso muito em parecer R1 I th!nk a lot about Iook!ng th!n.
Item 6 magra magra R2 | think a lot about looking thin.
' ' R3 | think a lot about looking thin.
R1 I want to look good.
Item 7 Eu quero ter boa aparéncia. Eu quero ter boa aparéncia. | R2 I want to look good.
R3 I want to look good.
Eu quero que meu corpo Eu quero que meu corpo R1 | want my body to look muscular.
Item 8 pareca musculoso pareca musculoso R2 | want my body to look muscular.
' ' R3 | want my body to look muscular.
Eu ndo penso muito na Eu ndo penso muito na minha R1 L don’t thi.n k much about my appearance.
Item 9 minha aparéncia aparéncia R2 I don't think a lot about my appearance.
' ' R3 I do not think a lot about my appearance.
Eu ndo quero que meu corpo | Eu ndo quero que meu corpo Ri I don’t want my body to look muscular.
Item 10 pareca musculoso pareca musculoso R2 | don't want my body to look muscular.
' ' R3 I do not want my body to look muscular.
Eu quero que meu corpo Eu quero que meu corpo R1 I want my body to look svelte (slim with little body fat).
Itern 11 pareca bem esbelto pareca bem esbelto R2 I want my body look very slim (thin/with little body fat).
(magroleom pouca gordura | (magralcom pouca gordura. ['R3 | et my body to look very lean (thinflitle bocly f).
E importante, para mim, ser | E importante, para mim, ser R1 It's important for me o be attractive.
Item 12 ' ' ! ' R2 It is important to me to be attractive.
atraente. atraente. — -
R3 It is important for me to be attractive.
Eu penso muito em ter Eu penso muito em ter R1 | think a lot about having very little body fat.
Item 13 pouquissima gordura pouquissima gordura R2 | think a lot about having very little body fat.
corporal. corporal. R3 I think a lot about having very little body fat.
Eu ndo penso muito na Eu ndo penso muito na minha R1 I don’t thi.n k much about my.image'
Item 14 minha imagem imagem R2 | don't think a lot about my image.
' ' R3 I do not think a lot about my image.
Eu gostaria de ter um corpo | Eu gostaria de ter um corpo | R1 I would like to have a body that looks very muscular.
Item 15 que parecesse bem que parecesse bem R2 I would like to have a body that looks very muscular.
musculoso. musculoso. R3 I would like to have a body that looks very muscular.
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Quadro 4 — Versdes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female apds as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés

do instrumento apds a retrotraducédo (continuacéo).

Versdo apos a avaliacao do
Comité de Especialistas —

Versdo apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

Etapa 3
R1 Respond to the following questions in relation to your family
Responda as questdes a Responda as questdes a (including: parents, siblings, relatives):
Instrucdes de seguir com relacéo a sua seguir com relacéo a sua R2 Answer the following questions in relation to your family
preenchimento | familia (inclui: pais, irmdos, | familia (inclui: pais, irmé&os, (includes: parents, brothers, sisters and relatives):
irmas e parentes): irmas e parentes): R3 Answer the following questions with regard to your family
(include: parents, siblings and relatives):
Eu me sinto pressionada Eu me sinto pressionada R1 | feel pressured by my family to look thinner.
Item 16 pelos meus familiares para pelos meus familiares para | R2 | feel pressured by family members to look thinner.
parecer mais magra. parecer mais magra. R3 | feel pressure from my family members to look thinner.
. . . . R1 | feel pressur my famil improve m rance.
Eu me sinto pressionada Eu me sinto pressionada el pressured by y 7a yto prove my appearance
o o R2 | feel pressured by family members to improve my appearance.
Item 17 pelos meus familiares para pelos meus familiares para R3 | Teel pressure from mv familv members to imorove m
melhorar a minha aparéncia. | melhorar a minha aparéncia. P y y P y
appearance.
Meus familiares me R1 My family encourages me to lower my level of body fat (related
Meus familiares me . - Lo . to my physical appearance).
. . A incentivam a diminuir o nivel -
incentivam a diminuir o R2  Family members encourage me to decrease my level of body fat
Item 18 . de gordura do meu corpo . . X
nivel de gordura do meu . A P (in relation to physical appearance).
(relacionado a aparéncia -
corpo. fisica) R3 My family members encourage me to reduce my level of body fat
' (related to physical appearance).
- R1 My family encourages me to improve my physical fitness
- . Meqs familiares me (related to physical appearance).
Meus familiares me incentivam a melhorar a - - -
. . . . R2 Family members encourage me to improve my physical
Item 19 incentivam a melhorar a minha forma fisica Lo . .
- . . 5 . conditioning (in relation to physical appearance).
minha forma fisica. (relacionada & aparéncia - - /
R3 My family members encourage me to get in better physical shape

fisica).

(related to physical appearance).
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Quadro 4 — Versdes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female apds as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés
do instrumento apds a retrotraducédo (continuagéo).

Versdo apos a avaliacao do
Comité de Especialistas —

Versdo apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

Etapa 3
R1 Respond to the following questions in relation to your peers
Responda as questoes a Responda as questdes a (including: close friends, classmates, other people in your age
: N : ~ range):
seguir com relagdo aos seus | seguir com relagdo aos seus > e followi a _ge) —p—
Instrucgdes de pares (inclui: amigos pares (inclui: amigos R . iAnswerIt € fo_ owmglquestlons Inre ?1“0” to ylou_r peers
preenchimento | préximos, colegas de classe, | proximos, colegas de classe, (includes: close friends, ¢ aSSTOal'je;_and other people in your age
outras pessoas da sua faixa outras pessoas da sua faixa - group): _
etaria): etria): R3 _Answer the foIIc_)wmg questions with regard to your peers
(include: close friends, classmates, other people in your age
range):
. . . . R1 My peers encourage me to lose weight.
Meus pares me incentivam a | Meus pares me incentivam a -
Item 20 emaarecer emaarecer R2 My peers encourage me to lose weight.
g ' g ' R3 My peers encourage me to lose weight.
Eu me sinto pressionada Eu me sinto pressionada R1 | feel pressured by my peers to improve my appearance.
Item 21 pelos meus pares para pelos meus pares para R2 | feel pressured by my peers to improve my appearance.
melhorar a minha aparéncia. | melhorar a minha aparéncia. | R3 | feel pressure from my peers to improve my appearance.
. . R1 | feel pressured by my peers to be in better physical shape
Eu me sinto pressionada .
Eu me sinto pressionada pelos meus pares para estar (related to physical z_appearance). - -
Item 22 pelos meus pares para estar em melhor forma fisica R2 | feel pressured by my peers t(? be in better physical shape (in
em melhor forma fisica. (relacionada a aparéncia relation to physical appearance). -
fisica). R3 | feel pressure from my peers to be in better physical shape
(related to physical appearance).
x R1 I am pressured by my peers to reduce my level of body fat
Eu recebo pressdo dos meus ;
Eu recebo pressdo dos meus pares para diminuir o nivel (related to physical appearance). -
Item 23 pares para diminuir o nivel de gordura do meu corpo R2 1getpressure from my peers to reduce my level of body fat (in
de gordura do meu corpo. (relacionado a aparéncia relation to physical appearance).
R3 | feel pressure from my peers to reduce my level of body fat

fisica).

(related to physical appearance).

€61



Quadro 4 — Versdes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female apds as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés
do instrumento apds a retrotraducédo (continuacao).

Versdo apos a avaliacao do
Comité de Especialistas —
Etapa 3

Versdo apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

R1 Respond to the following questions in relation to other important
N ~ people in your life (including: significant others, teachers,
Re§ponda as qtjestoes a Re_sponda as qtjestoes a trainersfinstructors):
seguir com relagdo a outras seguir com relagdo a outras - - - -
~ g . R2  Answer the questions below in relation to other important people
Instrucoes de pessoas importantes na sua pessoas importantes na sua . e ) -
- AR . . o . - in your life (includes: romantic partners, teachers,
preenchimento vida (inclui: parceiros vida (inclui: parceiros : : :
A A trainers/instructors):
romanticos, professores, romanticos, professores, R3  Answer the following questions with regard to other important
treinadores/instrutores): treinadores/instrutores): : ng q ] 9 P
people in your life (include: romantic partners, teachers,
trainers/instructors):
Outras pessoas importantes Outras pessoas importantes | R1  Other important people in my life encourage me to lose weight.
Item 24 na minha vida me na minha vida me incentivam | R2  Other important people in my life encourage me to lose weight.
incentivam a emagrecer. a emagrecer. R3  Other important people in my life encourage me to lose weight.
R1 | feel pressured by other important people in my life to improve
Eu me sinto pressionada por | Eu me sinto pressionada por my appearance.
[tem 25 outras pessoas importantes | outras pessoas importantes na | R2 | feel pressured by other important people in my life to improve
na minha vida para melhorar | minha vida para melhorar a my appearance.
a minha aparéncia. minha aparéncia. R3 | feel pressure from other important people in my life to improve
my appearance.
Eu me sinto pressionada por | R1 | feel pressured by other important people in my life to improve
Eu me sinto pressionada por | outras pessoas importantes na my physical fitness (related to physical appearance).
outras pessoas importantes minha vida para melhorara | R2 | feel pressured by other important people in my life to be in
Item 26 : ; . o - . . .
na minha vida para melhorar minha forma fisica better physical shape (in relation to physical appearance).
a minha forma fisica. (relacionada & aparéncia R3 | feel pressure from other important people in my life to get in
fisica). better physical shape (related to physical appearance).
Eu recebo pressio das outras Eu recebo presséo das outras | R1 | am pressured by other important people in my life to reduce my
P pessoas importantes na level of body fat (related to physical appearance).
pessoas importantes na ; . L - - -
! . Lo minha vida para diminuiro | R2 I get pressure from other important people in my life to reduce
Item 27 minha vida para diminuir o . . . .
. nivel de gordura do meu my level of body fat (in relation to physical appearance).
nivel de gordura do meu . X - - -
corpo (relacionado a R3 | feel pressure from other important people in my life to reduce

corpo.

aparéncia fisica).

my level of body fat (related to physical appearance).
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Quadro 4 — Versdes em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female apds as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés

do instrumento apds a retrotraducdo (conclusao).

Versdo apos a avaliacao do
Comité de Especialistas —
Etapa 3

Versdo apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

R1 Respond to the following questions in relation to the media
(including: television, magazines, internet, movies, billboards
Responda as questdes a Responda as questdes a and advertisements):
~ seguir com relagdo & midia seguir com relagdo a midia | R2 Answer the questions below regarding media (includes:
Instrucoes de O . . ST x : L : ; : .
reenchimento (inclui: televisdo, revistas, (inclui: televisdo, revistas, television, magazines, internet, movies, billboards and
P internet, filmes, outdoors e internet, filmes, outdoors e advertisements):
propagandas): propagandas): R3 Answer the following questions with regard to the media
(include: television, magazines, internet, movies, billboards and
advertising):
R1 | feel pressured by the media to be in better physical shape
. . Eu me sinto pressionada pela (related to physical appearance).
Eu me sinto pressionada C o - - - -
S midia para estar em melhor | R2 | feel pressured by the media to be in better physical shape (in
Item 28 pela midia para estar em . . X X -
melhor forma fisica. forma fls[ca (rel,a(_:lonada a relation to phy_smal appearance). _
aparéncia fisica). R3 | feel pressure from the media to be in better physical shape
(related to physical appearance).
Eu me sinto pressionada Eu me sinto pressionada pela | R1 | feel pressured by the media to look thinner.
Item 29 pela midia para parecer mais midia para parecer mais R2 | feel pressured by the media to look thinner.
magra. magra. R3 | feel pressure from the media to look thinner.
Eu me sinto pressionada Eu me sinto pressionada pela | R1 | feel pressured by the media to improve my appearance.
Item 30 pela midia para melhorar a | midia para melhorar a minha | R2 | feel pressured by the media to improve my appearance.
minha aparéncia. aparéncia. R3 | feel pressure from the media to improve my appearance.
Eu me sinto pressionada bela R1 | feel pressured by the media to reduce my level of body fat
Eu me sinto pressionada s Pressio P (related to physical appearance).
P o midia para diminuir o nivel - -
pela midia para diminuir o R2 | feel pressured by the media to reduce my level of body fat (in
Item 31 . de gordura do meu corpo : .
meu nivel de gordura (relacionado 2 aparéncia relation to physical appearance).
corporal. P R3 | feel pressure from the media to reduce my level of body fat

fisica).

(related to physical appearance).

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Quadro 5 — Versdes em portugués brasileiro da SOBBS apds as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés do instrumento

apos a retrotraducdo (continua).

Versdo apos a avaliacdo do
Comité de Especialistas — Etapa 3

Versao apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

Titulo do Escala de Crencas e Escala de Crencas e R1 Self-obje_:ctifi(_:ati(_)n Beligfs and Behav?ors Scale
questionario Comportamentos ~de Auto- Comportamentos ~de Auto- R2 Self-objectification Belief and Behavior Scale
objetificacdo objetificagdo R3 Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale
R1 Read each item and indicate how much you agree with

Leia cada item com atencéo e
indique o quanto vocé concorda
com as seguintes afirmagdes usando
a escala abaixo:

Instrucdes de
preenchimento

Leia cada item com atencéo e
indique o quanto vocé concorda
com as seguintes afirmagdes usando
a escala abaixo:

the following statements using the scale below:

R2  Read each item carefully and indicate how much you
agree with the following statements using the scale
below:
R3 Read each of the following items carefully and indicate

how much you agree with the following statements
using the scale below:

Obcio de R1 Totally disagree
be Discordo totalmente Discordo totalmente R2 Definitely disagree
resposta 1 -
R3 Completely disagree
~ R1 Disagree
(r)eggz(s)tgez Discordo Discordo R2 Disagree
P R3 Disagree
Obcio de R1 Neither agree nor disagree
be Néo concordo nem discordo Néo concordo nem discordo R2 Neither agree nor disagree
resposta 3 " -
R3 Neither agree nor disagree
x R1 Agree
(r?eggﬁ(s)tgedf Concordo Concordo R2 Agree
P R3 Agree
Obcio de R1 Totally agree
RS Concordo totalmente Concordo totalmente R2 Definitely agree
resposta 5
R3 Completely agree
R1  Looking attractive to others is more important to me
Parecer atraente para os outros é Parecer atraente para 0s outros é than being happy with who | am on the inside.
Itern 1 mais importante para mim do que mais importante paramim doque | R2  Seeming attractive to others is more important to me
ser feliz com quem eu sou por ser feliz com quem eu sou por than being happy with who | am inside.
dentro. dentro. R3  Looking attractive to others is more important for me

than being happy with who | am on the inside.
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Quadro 5 — Versdes em portugués brasileiro da SOBBS ap0s as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés do instrumento

apos a retrotraducdo (continuacéo).

Versdo apos a avaliacdo do
Comité de Especialistas — Etapa 3

Versao apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

R1 | try to imagine how my body looks to others (or: as if
Eu tento imaginar como 0 meu Eu tento imaginar como o meu | were looking at myself from the outside).
Item 2 COrpo se parece para o0s outros (ou COrpo se parece para os outros (ou | R2 | try to imagine how my body looks to others (as if |
seja: como se eu estivesse olhando seja: como se eu estivesse olhando were seeing myself from the outside).
para mim mesma de fora). para mim mesma de fora). R3 I try to imagine what my body looks like to others (i.e.,
as if | were looking at myself from the outside).
R1 My appearance is more important to me than how |
. NI . I think or feel.
Minha aparéncia é mais importante | Minha aparéncia é mais importante - -
. . R2 My appearance is more important to me than the way |
Item 3 para mim do que 0 modo como para mim do que o modo como think or how | feel
penso ou me sinto. penso ou me sinto. R3 My appearance is more important to me than how |
think or feel.
R1 I choose specific clothing and accessories based on
Eu escolho roupas ou acessérios Eu escolho roupas ou acessorios how they make my body look to others.
Item 4 especificos com base em como eles | especificos com base em como eles | R2 | choose specific clothes or accessories based on how
fazem o meu corpo parecer para os | fazem o meu corpo parecer para 0s they make my body look to others.
outros. outros. R3 | choose specific clothes or accessories based on how
they make my body look to others.
R1 My physical appearance is more important to me than
. P . e my personality.
Minha aparéncia fisica é mais Minha aparéncia fisica & mais - Y persona ty
. . . . R2 My physical appearance is more important to me than
Item 5 importante do que a minha importante para mim do que a mv personalit
personalidade. minha personalidade. - Y pe Y.
R3 My physical appearance is more important to me than
my personality.
R1 When | look in the mirror, | notice aspects of my
Quando me olho no espelho, Quando me olho no espelho, appearance j[hat ! th'.nk others will criticize.
) . R2 When | look in the mirror, | see aspects of my
percebo aspectos da minha percebo aspectos da minha ; o -
L aparéncia que eu acho que os outros | aparéncia que eu acho que 0s outros appearance that | think others will view critically.
P d d P d d R3 When | look at myself in the mirror, I notice things

védo ver de forma critica.

védo ver de forma critica.

about my appearance that | think others will regard
critically.
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Quadro 5 — Versdes em portugués brasileiro da SOBBS ap0s as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés do instrumento

apos a retrotraducdo (continuacéo).

Versdo apos a avaliacdo do
Comité de Especialistas — Etapa 3

Versao apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

R1 | take into consideration how my body will be seen by
. x . ~ others in the clothes that | am wearing.
Eu levo em consideragdo como o Eu levo em consideracdo como o - - - -
X . : . R2 I take into consideration how my body will be seen by
Item 7 meu corpo vai ser visto pelos outros | meu corpo vai ser visto pelos outros : ! .
nas roupas que estou vestindo. nas roupas que estou vestindo. - others in the clothes I'm wearing.
R3 | take into account how my body will be seen by others
in the clothes that | am wearing.
Muitas vezes, eu penso em como o . R1 | often think about how my body looks to others.
Muitas vezes, eu penso em como o -
Item 8 meu corpo deve parecer para 0s MeU COMpO e Parece para os outros R2 | often think about how my body appears to others.
outros. " | R3 | often think about how my body looks to others.
R1 My physical appearance says more about who | am
Minha aparéncia fisica diz mais Minha aparéncia fisica diz mais - than my intellect
R2 My physical appearance says more about who | am
Item 9 sobre quem eu sou do que 0 meu sobre quem eu sou do que 0 meu than mv intellect
intelecto. intelecto. - y '
R3 My physical appearance says more about who | am
than my intellect.
R1 How much others find me sexually attractive says
something about who | am as a person.
O guanto os outros me acham O quanto os outros me acham - - -
. ; R2  How sexually attractive others find me says something
Item 10 sexualmente atraente diz algo sobre | sexualmente atraente diz algo sobre
uem eu sou como pessoa uem eu sou como pessoa about who | am as a person.
a P ' g P ' R3  How much others think | am sexually attractive says
something about who | am as a person.
R1 My physical appearance is more important to me than
. . my physical abilities.
Minha aparéncia fisica é mais Minha aparéncia fisica é mais - y physica ab .t =
. . . . . R2 My physical appearance is more important to me than
Item 11 importante do que minhas importante para mim do que minhas . .
o e - . my physical skills.
habilidades fisicas. habilidades fisicas. - - -
R3 My physical appearance is more important to me than

my physical abilities.
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Quadro 5 — Versdes em portugués brasileiro da SOBBS ap0s as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés do instrumento
apos a retrotraducdo (conclusao).

Versdo apos a avaliacao do Versdo ap6s a avaliacdo do Retrotraducies — Etapa 5
Comité de Especialistas — Etapa 3 publico alvo — Etapa 4 ¢ P
R1 I try to predict the reaction of others to my physical
appearance.
Iter 12 Eu tento prever a reagdo dos outros | Eu tento prever a rea¢do dos outros | R2 I try to predict the reaction of others to my physical
a minha aparéncia fisica. a minha aparéncia fisica. appearance.
R3 I try to predict the reaction others will have to my
physical appearance.
) ) ) ) R1 My body is what gives me value to other people.
O meu corpo é o que me da valor O meu corpo é o que me da valor -
Item 13 ara as outras pessoas ara as outras Dessoas R2 My body is what makes me of value to others.
P P ' P P ' R3 My body is what gives me value for other people.
R1 I keep thinking about how my body looks to others,
. . even when | am alone.
Eu fico pensando sobre como o Eu fico pensando sobre como o meu -
R2 I constantly think about how my body appears to
Item 14 meu COrpo Se parece para 0S outros, COrpo Se parece para 0s outros, .
mesmo quando eu estou sozinha. mesmo quando eu estou sozinha. - othe_rs, EVen when I'm alone.
R3 I spend time thinking about how my body looks to
others, even when | am alone.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

661



Quadro 6 — Versbes em portugués brasileiro da PACS-R ap0s as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés do instrumento

apos a retrotraducao (continua).

Versdo apos a avaliagdo do
Comité de Especialistas — Etapa 3

Versao apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

Titulo do Escala de Comparacéo da Escala de Comparacéo da E; 52;’;'2:: ﬁgg::rr::gg gggs:rr;:g;‘ gg::: _ Eee\\l/lizee(cjj
guestionario Aparéncia Fisica — Revisada Aparéncia Fisica — Revisada - - .
R3 Physical Appearance Comparison Scale - Revised
R1 Sometimes, people compare their physical appearance
to the physical appearance of others. It could be a
comparison of weight, size, shape, body fat
percentage, or general appearance. Thinking about
how you generally compare yourself to others, use the
As vezes, as pessoas comparam a As vezes, as pessoas comparam a following scale to indicate how often you make these
sua aparéncia fisica com a aparéncia sua aparéncia fisica com a types of comparisons.
fisica dos outros. Pode ser uma aparéncia fisica dos outros. Pode R2  Sometimes people compare their physical appearance
comparagao do peso, do tamanho do | ser uma comparagdo do peso, do with the physical appearance of others. They might
Instrucdes de corpo, do formato do corpo, da} tamanho do corpo, do formato do compare their weight, body s!ze,_ body shape, body fat
preenchimento gordura do corpo ou da aparéncia corpo,lda gordura do corpo ou da or general appearance. Thlnkmg about how you
geral. Pensando em como vocé aparéncia geral. Pensando em como generally compare yourself with others, use the
geralmente se compara com 0s vocé geralmente se compara com following scale to indicate how often you make these
outros, use a escala a seguir para 0s outros, use a escala a seguir para types of comparisons.
indicar com que frequéncia vocé faz indicar com que frequéncia vocé R3  Sometimes, people compare their physical appearance
esses tipos de comparagdes. faz esses tipos de comparagdes. to the physical appearance of others. It could be a
comparison of weight, body size, body shape, body
fat or general appearance. Thinking about how you
generally compare yourself to others, use the
following scale to indicate how often you make these
kinds of comparisons.
Opcio de R1 Never
resposta 1 Nunca Nunca R2 Never
R3 Never
~ R1 Rarely
2}2%&22 Raramente Raramente R2 Rarely
R3 Rarely
Opeao de . . R1 Somet!mes
resposta 3 As vezes As vezes R2 Sometimes
R3 Sometimes
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Quadro 6 — VersGes em portugués brasileiro da PACS-R ap6s as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés do

instrumento apos a retrotradugdo (continuagéo).

Versdo apos a avaliacdo do
Comité de Especialistas — Etapa 3

Versao apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

Opgo de R1 Frequently
resposta 4 Frequentemente Frequentemente R2 Often
R3 Often
Opedo de R1 Always
resposta 5 Sempre Sempre R2 Always
R3 Always
R1 When | am in public, I compare my physical
Quando estou em um ambiente Quando estou em um ambiente appearance to the appearance of others.
Item 1 Puplicg,_eu comparo mjnhg prIigo, €u comparo minpa _ R2 When I'm out in_public, I compare my physical
aparéncia fisica com a aparéncia dos aparéncia fisica com a aparéncia appearance with the appearance of others.
outros. dos outros. R3 When | am in public places, | compare my physical
appearance to the appearance of others.
R1 When | meet a new person (of the same sex), |
Quando conhe¢o uma nova pessoa Quando conhe¢o uma nova pessoa compare the size of mybt;c&dy to the size of s (her)
I (do mesmo sexo), eu comparo o (do mesmo sexo), eu comparo 0 y.
tem 2 R2 When | meet someone new (of the same sex), |
tamanho do meu corpo com o tamanho do meu corpo com o ; - . :
tamanho do corpo dela tamanho do corpo dela compare my body size with their body size.
' ' R3 When | meet a new person (of the same gender), |
compare my body size to his or her body size.
R1  When | am at work or school, | compare the shape of
Quando estou no trabalho ou na Quando estou no trabalho, na R2 When T my body to the shape of others._ -
A en I'm at work, at school or at the University, |
Item 3 escola, eu comparo o formato do escola ou na universidade, eu compare my body shape with the body shape of
meu corpo com o formato do corpo | comparo o formato do meu corpo others.
dos outros. com o formato do corpo dos outros. R3 When | am at work, at school or at university, |
compare my body shape to the body shape of others.
R1 When | am in public, | compare my body fat to the
Quando estou em um ambiente Quando estou em um ambiente body fat of others.
Item 4 publico, eu comparo a gordura do publico, eu comparo agordurado | R2  When I'm out in public, | compare my body fat with
meu corpo com a gordura do corpo | meu corpo com a gordura do corpo the body fat of others.
dos outros. dos outros. R3  When | am in public places, | compare my body fat to

the body fat of others.
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Quadro 6 — VersGes em portugués brasileiro da PACS-R ap6s as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés do

instrumento apds a retrotraducdo (continuacao).

Versdo apos a avaliagdo do
Comité de Especialistas — Etapa 3

Versao apo6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

R1 When | am buying clothes, | compare my weight to
Quando estou comprando roupas, eu | Quando estou comprando roupas the weight of others.
' ' R2  When I'm buying clothes, | compare my weight with
Item 5 comparo 0 meu peso com 0 peso eu comparo 0 meu pPeso com 0 peso -
dos outros dos outros the weight of others.
' ' R3 When | am shopping for clothes, | compare my
weight to the weight of others.
R1 When | am at a party, | compare the shape of my
Quando estou em uma festa, eu Quando estou em uma festa, eu R2  When I'm atb;ggr't; trijrt:]?)ﬁ:;(;ﬂg;y shape with
Item 6 comparo o formato do meu corpo comparo o formato do meu corpo the bociy shapes of others
com o formato do corpo dos outros. | com o formato do corpo dos outros. ;
R3 When | am at a party, | compare my body shape to
the body shape of others.
R1 When | am with a group of friends, | compare my
weight to the weight of others.
ngndo estou com um grupo de ngndo estou com um grupo de R2 When I'm with a group of friends, | compare my
Item 7 amigos, eu comparo 0 meu peso amigos, eu comparo 0 meu peso . . . :
com o peso dos outros com o peso dos outros weight with the weights of others.
' ' R3 When | am with a group of friends, | compare my
weight to the weight of others.
R1  When I am in public, | compare the size of my body
Quando estou em um ambiente Quando estou em um ambiente to the size of others.
Item 8 publico, eu comparo o tamanho do publico, eu comparo o tamanho do | R2 When I'm out in public, | compare the size of my
meu corpo com o tamanho do corpo meu corpo com o tamanho do body with the body sizes of others.
dos outros. corpo dos outros. R3  When | am in public places, | compare my body size
to the body size of others.
R1  When | am with a group of friends | compare the size
Quando estou com um grupo de Quando estou com um grupo de of my body to the size of others.
Item 9 amigos, eu comparo o tamanho do amigos, eu comparo o tamanhodo | R2  When I'm with a group of friends, | compare my body
meu corpo com o tamanho do corpo meu corpo com o tamanho do size with the body sizes of others.
dos outros. corpo dos outros. R3 When | am with a group of friends, | compare my

body size to the body size of others.
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Quadro 6 — VersGes em portugués brasileiro da PACS-R ap6s as etapas 3 e 4 da Fase 1 do estudo e versdo em inglés do
instrumento apds a retrotraducdo (concluséo).

Versdo apos a avaliacao do
Comité de Especialistas — Etapa 3

Versdo ap6s a avaliacdo do
publico alvo — Etapa 4

Retrotraducdes — Etapa 5

R1  When | am eating at a restaurant, | compare my body
Quando estou comendo em um Quando estou comendo em um fat to the body fat of others.
restaurante, eu comparo a gordura restaurante, eu comparo a gordura | R2 ~ When I'm eating in a restaurant, | compare my body
Item 10 i
do meu corpo com a gordura do do meu corpo com a gordura do fat with the body fat of others.
corpo dos outros. corpo dos outros. R3  When | am eating at a restaurant, | compare my body
fat to the body fat of others.
R1 When | am at the gym, playing sports/physical
activities, | compare my physical appearance to the
Quando estou na academia ou appearance of others.
Quando estou na academia, eu praticando esportes/atividades R2 When I'm at the gym or playing sports/physical
Item 11 comparo minha aparéncia fisica fisicas, eu comparo minha activities, | compare my physical appearance with the
com a aparéncia dos outros. aparéncia fisica com a aparéncia appearance of others.
dos outros. R3 When | am at the gym or practicing sports/physical

activities, | compare my physical appearance to the
physical appearance of others.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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APENDICE M — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para as participantes

dos grupos focais)

L.. ﬂ,gg,g& ceps Comité de Etica em Pesquisa
.6‘ DO ESTADO DE p Envolvendo Seres Humanos
SANTA CATARINA

GABINETE DO REITOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada,

Vocé esta sendo convidada a participar de uma pesquisa de doutorado intitulada “Adaptagéo
transcultural para o portugués brasileiro de trés medidas cognitivas da imagem corporal’, a qual tem
como objetivo geral realizar a adaptagéo transcultural para o portugués brasileiro dos instrumentos de
medida Self-objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS), Physical Appearance Comparison
Scale-Revised (PACS-R) e Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-4R-Female (SATAQ-4R-
Female), para que possam ser utilizados com a populagdo universitaria (jovens adultos).

De modo geral, estes instrumentos de medida avaliam diferentes aspectos relacionados a imagem
corporal. Especificamente, a SOBBS avalia a auto-objetificacdo, um constructo que envolve o
pensamento sobre o corpo de modo como um observador externo (uma outra pessoa) faria; a
valorizagdo do corpo mais por sua aparéncia do que pelo o que ele é capaz de fazer; e o tratamento do
corpo como se ele fosse capaz de representar a si mesmo como pessoa. A PACS-R avalia a
comparacdo da aparéncia fisica com a de outras pessoas, em diferentes contextos. Por ultimo, o
SATAQ-4R-Female avalia a internalizagao de diferentes ideais de beleza e de atratividade e as pressoes
relacionadas a aparéncia originadas por familiares, por amigos e colegas, bem como por outras pessoas
importantes para a pessoa, além das pressdes originadas pela midia. Assim, dispor destes instrumentos
traduzidos para o portugués brasileiro possibilitarda que os aspectos citados sejam estudados e
compreendidos de maneira mais aprofundada no pais.

Esta pesquisa envolve duas etapas principais que consistem nos procedimentos de traducao dos
instrumentos e na avaliagdo de suas propriedades psicométricas. A sua participagao esta relacionada a
primeira etapa. Para assegurar a qualidade e a adequagdo das tradugdes realizadas vocé, como
representante da populagao alvo para a qual se pretende adaptar os instrumentos, receberd os mesmos
para leitura e, posteriormente, participara de uma discussao junto a outras pessoas que representam a
populagdo alvo, bem como junto ao pesquisador responsavel por este estudo. O pesquisador fara
questionamentos sobre o entendimento do grupo em relagéo a cada um dos itens e solicitara sugestoes
de modificagdes para os itens que apresentarem dificuldade de compreenséo.

Seréo previamente marcados a data e o horéario para a leitura dos instrumentos e realiza¢do das
discussoes. A leitura e as discussdes sobre 0s questionarios seréo realizadas em uma sala de aula, no
centro de ensino da universidade em que vocé estuda. Vocé ndo € obrigada a responder aos
questionamentos do pesquisador nem é obrigada a fazer sugestdes. Porém, caso responda aos
questionamentos ou faga sugestdes, suas respostas serdo anotadas em um software de edigao de texto
(Microsoft Office Word) para posterior analise.

Ao aceitar participar desta pesquisa vocé estara contribuindo para a disponibilizacdo de meios
confiaveis e validados para a realizagdo de pesquisas sobre imagem corporal no Brasil. Desta forma
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sera possivel um maior desenvolvimento de estudos e sua aplicagéo na populagdo em geral, trazendo
melhorias na agao dos profissionais de saude que investigam este tema. Vocé ainda tera o beneficio de
receber, em forma de relatério, os resultados referentes as discussdes das quais vocé participara. Caso
deseje, vocé também podera solicitar ao pesquisador responsavel uma declaragdo atestando a sua
participag&o neste processo.

Vocé ndo tera despesas e nem sera remunerada pela participagdo na pesquisa. Todas as
possiveis despesas decorrentes de sua participacao serdo ressarcidas. Em caso de dano, durante a
pesquisa sera garantida a indenizagéo.

Os riscos associados a sua participacdo nesta pesquisa sdo considerados minimos e estdo
relacionados a divulgagdo ou vazamento das informagdes referentes as discussdes das quais vocé
participara, bem como a néo preservacao da sua identidade, decorrentes de um possivel e imprevisto
roubo de dados. No entanto, como forma de amenizar estes riscos, assegura-se que apenas 0
pesquisador responsavel tera acesso as anotagdes relacionadas as discussdes e que as estas
anotagdes sobre as discussdes serao feitas em um software de edigao de texto (Microsoft Office Word)
desvinculadas de suas informagdes pessoais (mantendo a sua identidade em sigilo).

Em qualquer momento vocé podera obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos
utilizados na pesquisa e nas formas de divulgagdo dos resultados. Vocé também tem a liberdade e o
direito de recusar sua participagéo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, bastando
entrar em contato com as coordenadoras desta, Profa. Dra. Andreia Pelegrini e Profa. Dra. Maria
Fernanda Laus, com a doutoranda Gaia Salvador Claumann ou com a mestranda Duana Torquato Dias.

Os resultados dos procedimentos executados na pesquisa serdo analisados e alocados em
tabelas, figuras ou gréficos e divulgados em palestras, conferéncias, periédicos cientificos ou outra
forma de divulgacdo que propicie o repasse dos conhecimentos para a sociedade e para autoridades
normativas em saude nacionais ou internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatérias de
protecao nacional ou internacional.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Andreia Pelegrini
NUMERO DO TELEFONE: (48) 3664-8695 / (48) 9995-42513

ENDERECO: Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Floriandpolis — SC. CEP: 88080-350.
ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 - Itacorubi — Floriandpolis — SC -88035-901

Fone/Fax: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com
CONEP- Comissao Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3°andar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il — Brasilia — DF- CEP: 70750-521

Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informada sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi de forma clara e objetiva todas
as explicagbes pertinentes ao projeto, além de que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que
neste estudo farei a leitura e serei questionado sobre minha compreensédo das tradugdes dos instrumentos de medida
Self-objectification Beliefs and Behaviors Scale, Physical Appearance Comparison Scale — Revised e Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Scale-4R-Female. Declaro ainda que fui informada que posso me retirar do estudo a
qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local: Data: / /
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APENDICE N — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para as participantes do

estudo piloto)

L.. ﬂ,gg,g& ceps Comité de Etica em Pesquisa
.6‘ DO ESTADO DE p Envolvendo Seres Humanos
SANTA CATARINA

GABINETE DO REITOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada,

Vocé estd sendo convidada a participar de uma pesquisa de doutorado intitulada “Adaptagao
transcultural para o portugués brasileiro de trés medidas cognitivas da imagem corporal’, a qual tem
como objetivo geral realizar a adaptagéo transcultural para o portugués brasileiro dos instrumentos de
medida Self-objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS), Physical Appearance Comparison
Scale-Revised (PACS-R) e Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-4R-Female (SATAQ-4R-
Female), para que possam ser utilizados com a populagéo universitaria (jovens adultos).

De modo geral, estes instrumentos de medida avaliam diferentes aspectos relacionados a imagem
corporal. Especificamente, a SOBBS avalia a auto-objetificacdo, um constructo que envolve o
pensamento sobre o corpo de modo como um observador externo (uma outra pessoa) faria; a
valorizagdo do corpo mais por sua aparéncia do que pelo o que ele é capaz de fazer; e o tratamento do
corpo como se ele fosse capaz de representar a si mesmo como pessoa. A PACS-R avalia a
comparagdo da aparéncia fisica com a de outras pessoas, em diferentes contextos. Por ultimo, o
SATAQ-4R-Female avalia a internalizagéo de diferentes ideais de beleza e de atratividade e as pressoes
relacionadas a aparéncia originadas por familiares, por amigos e colegas, bem como por outras pessoas
importantes para a pessoa, além das pressdes originadas pela midia. Assim, dispor destes instrumentos
traduzidos para o portugués brasileiro possibilitara que os aspectos citados sejam estudados e
compreendidos de maneira mais aprofundada no pais.

Esta pesquisa envolve duas etapas principais que consistem nos procedimentos de traducao dos
instrumentos e na avaliagdo de suas propriedades psicométricas. A sua participacdo esta relacionada a
primeira etapa. Para assegurar a qualidade e a adequagédo das tradugdes realizadas vocé, como
representante da populagao alvo para a qual se pretende adaptar os instrumentos, recebera 0s mesmos
para leitura e preenchimento e, posteriormente, devera informar ao pesquisador responsavel sobre qual
foi 0 seu entendimento sobre as questdes apresentadas.

Seréo previamente marcados a data e o horario para a leitura e preenchimento dos instrumentos,
0 que ocorrera em uma sala de aula, no centro de ensino da universidade em que vocé estuda. Vocé
nao € obrigado(a) a preencher todas as questdes dos questionarios ou informar o seu entendimento
sobre as mesmas, caso ndo se sinta a vontade. Porém, caso informe o seu entendimento ao
pesquisador, sua resposta sera anotada em um software de edi¢éo de texto (Microsoft Office Word) para
posterior analise.

Ao aceitar participar desta pesquisa vocé estara contribuindo para a disponibilizacdo de meios
confidveis e validados para a realizacdo de pesquisas sobre imagem corporal no Brasil. Desta forma
sera possivel um maior desenvolvimento de estudos e sua aplicagdo na populagdo em geral, trazendo
melhorias na agéo dos profissionais de salde que investigam este tema. Vocé ainda tera o beneficio de
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receber, em forma de relatdrio, os resultados referentes a etapa do estudo da qual vocé participara.
Caso deseje, vocé também podera solicitar ao pesquisador responsavel uma declaragéo atestando a
sua participacdo neste processo.

Vocé ndo tera despesas e nem sera remunerada pela participagédo na pesquisa. Todas as
possiveis despesas decorrentes de sua participagao serdo ressarcidas. Em caso de dano, durante a
pesquisa sera garantida a indenizagéo.

Os riscos associados a sua participagdo nesta pesquisa séo considerados minimos e estao
relacionados a divulgagéo ou vazamento das informagdes referentes as suas respostas quanto ao seu
entendimento dos questionarios, bem como a nao preservagao da sua identidade, decorrentes de um
possivel e imprevisto roubo de dados. No entanto, como forma de amenizar estes riscos, assegura-se
que apenas o0 pesquisador responsavel tera acesso as anotagOes relacionadas ao seu entendimento
sobre 0s questionarios e que estas anotagdes serdo feitas em um software de edi¢do de texto (Microsoft
Office Word) desvinculadas de suas informagdes pessoais (mantendo a sua identidade em sigilo).

Em qualquer momento vocé podera obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos
utilizados na pesquisa e nas formas de divulgagdo dos resultados. Vocé também tem a liberdade e o
direito de recusar sua participagéo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, bastando
entrar em contato com as coordenadoras desta, Profa. Dra. Andreia Pelegrini e Profa. Dra. Maria
Fernanda Laus, com a doutoranda Gaia Salvador Claumann ou com a mestranda Duana Torquato Dias.

Os resultados dos procedimentos executados na pesquisa serdo analisados e alocados em
tabelas, figuras ou gréficos e divulgados em palestras, conferéncias, periodicos cientificos ou outra
forma de divulgacdo que propicie o repasse dos conhecimentos para a sociedade e para autoridades
normativas em saude nacionais ou internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatorias de
protecdo nacional ou internacional.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Andreia Pelegrini
NUMERO DO TELEFONE: (48) 3664-8695 / (48) 9995-42513

ENDERECO: Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Floriandpolis — SC. CEP: 88080-350.
ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 - Itacorubi — Florianpolis — SC -88035-901

Fone/Fax: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com
CONEP- Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3%andar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il — Brasilia — DF- CEP: 70750-521

Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro que fui informada sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi de forma clara e objetiva todas
as explicagdes pertinentes ao projeto, além de que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que
neste estudo farei a leitura e preencherei as tradugdes dos instrumentos de medida Self-objectification Beliefs and
Behaviors Scale, Physical Appearance Comparison Scale-Revised e Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-
4R-Female, além de informar sobre 0 meu entendimento das questdes apresentadas. Declaro ainda que fui informada
que posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local: Data: / /
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APENDICE O - Versdo final, em portugués brasileiro, do Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female

Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire — 4 — Revised — Female
(Questionario de Atitudes Socioculturais em Relacdo a Aparéncia — 4 — Revisado —

Feminino)

Leia com atencdo cada um dos itens a seguir e indique o numero que melhor reflete o quanto

vocé concorda com a afirmagéo.

Para responder a todos os itens, pense na sua aparéncia e em como voceé se sente em relacao
a sua imagem. As questdes sdo sobre varios aspectos diferentes da sua aparéncia, incluindo o

peso, o formato, os musculos, a gordura do corpo e a aparéncia geral.

1) ) ©) (4) (5)
Discordo Discordona  N&o concordo Concordo na Concordo
totalmente maior parte  nem discordo maior parte totalmente
Discordo Concordo
totalmente totalmente
1  E importante, para mim, parecer musculosa. 1 2 3 4 5
2 E importante, para mim, parecer bem nas roupas que 1 5 3 4 5
eu uso.
3 Euquero que meu corpo parega bem magro. 1 2 3 4 5
4 Eu penso muito em parecer musculosa. 1 2 3 4 5
5  Eu penso muito na minha aparéncia. 1 2 3 4 5
6 Eu penso muito em parecer magra. 1 2 3 4 5
7 Eu quero ter boa aparéncia. 1 2 3 4 5
8 Eu quero que meu corpo pareca musculoso. 1 2 3 4 5
9  Eu NAO penso muito na minha aparéncia. 1 2 3 4 5
10 Eu NAO quero que meu corpo pareca musculoso. 1 2 3 4 5
11 Eu quero que meu corpo pareca bem esbelto 1 5 3 4 5
(magro/com pouca gordura corporal).
12 E importante, para mim, ser atraente. 1 2 3 4 5
13 Eu penso muito em ter pouquissima gordura 1 5 3 4 5
corporal.
14 Eu NAO penso muito na minha imagem. 1 2 3 4 5
15 Eu gostaria de ter um corpo que parecesse bem 1 5 3 4 5

musculoso.
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Responda as questfes a seguir com relagdo a sua familia (inclui: pais, irmaos, irmas e
parentes):

Discordo Concordo
totalmente totalmente

16 Eu me sint_o pressionada pelos meus familiares para 1 5 3 4 5
parecer mais magra.

17 Eu me sinto pressionada pelos meus familiares para
melhorar a minha aparéncia.

18 Meus familiares me incentivam a diminuir o nivel de
gordura do meu corpo (relacionado a aparéncia 1 2 3 4 5
fisica).

19 Meus familiares me incentivam a melhorar a minha
forma fisica (relacionada a aparéncia fisica).

1 2 3 4 5

Responda as questdes a seguir com relacdo aos seus pares (inclui: amigos proximos,
colegas de classe, outras pessoas da sua faixa etaria):

Discordo Concordo
totalmente totalmente
20 Meus pares me incentivam a emagrecer. 1 2 3 4 5

21 Eu me sinto pressionada pelos meus pares para
melhorar a minha aparéncia.
22 Eu me sinto pressionada pelos meus pares para estar

1 2 3 4 5

em melhor forma fisica (relacionada a aparéncia 1 2 3 4 5
fisica).

23 Eu recebo pressdo dos meus pares para diminuir o
nivel de gordura do meu corpo (relacionado a 1 2 3 4 5

aparéncia fisica).

Responda as questdes a seguir com relacdo a outras pessoas importantes na sua vida
(inclui: parceiros romanticos, professores, treinadores/instrutores):

Discordo Concordo

totalmente totalmente
24 Qutras pessoas importantes na minha vida me 1 5 3 4 5
incentivam a emagrecer.

25 Eu me sinto pressionada por outras pessoas

importantes na minha vida para melhorar a minha 1 2 3 4 5
aparéncia.

26 Eu me sinto pressionada por outras pessoas
importantes na minha vida para melhorar a minha 1 2 3 4 5

forma fisica (relacionada a aparéncia fisica).

27 Eu recebo pressdo das outras pessoas importantes na
minha vida para diminuir o nivel de gordura do meu 1 2 3 4 5
corpo (relacionado a aparéncia fisica).
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Responda as questdes a seguir com relacdo a midia (inclui: televisao, revistas, internet,
filmes, outdoors e propagandas):

28

29

30

31

Eu me sinto pressionada pela midia para estar em
melhor forma fisica (relacionada a aparéncia fisica).
Eu me sinto pressionada pela midia para parecer
mais magra.

Eu me sinto pressionada pela midia para melhorar a
minha aparéncia.

Eu me sinto pressionada pela midia para diminuir o
nivel de gordura do meu corpo (relacionado a
aparéncia fisica).

Escores do SATAQ-4R-Female

Para obter o escore total de cada subescala a média dos pontos dos itens que a compdem deve

ser calculada.

Subescalas:
Internalizagdo — Magreza/Baixa gordura corporal: 3, 6, 11, 13
Internalizacdo — Muscular: 1, 4, 8, 10*, 15
Internalizagdo — Atratividade geral: 2, 5, 7, 9%, 12, 14*
Pressdes — Familia: 16, 17, 18, 19

Pressdes — Pares: 20, 21, 22, 23

Pressdes — Outras pessoas importantes: 24, 25, 26, 27
Pressdes — Midia: 28, 29, 30, 31

*|tens com pontuacgio reversa

Discordo
totalmente

1

1

Concordo
totalmente

5

5
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APENDICE P - Versdo final, em portugués brasileiro, da Self-Objectification Beliefs and
Behaviors Scale

Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale
(Escala de Crencgas e Comportamentos de Auto-objetificagdo)

Leia cada item com atencdo e indique o quanto vocé concorda com as seguintes

afirmacdes usando a escala abaixo:

(1) ) @) (4) (5)
Discordo Discordo N&o concordo nem Concordo Concordo
totalmente discordo totalmente
Discordo Concordo
totalmente totalmente
1  Parecer atraente para 0s outros € mais importante para 1 2 3 4 5
mim do que ser feliz com quem eu sou por dentro.
2  Eu tento imaginar como 0 meu corpo se parece para 0S 1 2 3 4 5

outros (ou seja: como se eu estivesse olhando para mim
mesma de fora).

3 Minha aparéncia é mais importante para mim do que o 1 2 3 4 5
modo como penso ou me sinto.

4 Eu escolho roupas ou acessorios especificos com base 1 2 3 4 5
em como eles fazem o0 meu corpo parecer para 0S outros.

5 Minha aparéncia fisica é mais importante para mim do 1 2 3 4 5
gue a minha personalidade.

6 Quando me olho no espelho, percebo aspectos da minha 1 2 3 4 5
aparéncia que eu acho que os outros vdo ver de forma
critica.

7  Eu levo em consideracdo como 0 meu corpo vai ser visto 1 2 3 4 5
pelos outros nas roupas que estou vestindo.

8 Muitas vezes, eu penso em como 0 Meu COrpo se parece 1 2 3 4 5
para 0s outros.

9 Minha aparéncia fisica diz mais sobre quem eu sou do 1 2 3 4 5
que 0 meu intelecto.

10 O quanto os outros me acham sexualmente atraente diz 1 2 3 4 5
algo sobre quem eu sou como pessoa.

11 Minha aparéncia fisica é mais importante para mim do 1 2 3 4 5
que minhas habilidades fisicas.

12 Eu tento prever a reacdo dos outros a minha aparéncia 1 2 3 4 5
fisica.

13 Eu acredito que 0 meu corpo é o que me da valor para as 1 2 3 4 5
outras pessoas.

14 Eu penso sobre como 0 meu COrpo Se parece para 0S 1 2 3 4 5

outros, mesmo quando eu estou sozinha.
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Instrucdes para pontuagéo:

Trés escores podem ser derivados desta escala, dependendo do(s) elemento(s) da auto-
objetificacdo que é(sdo) relevantes(s) para o seu estudo: 1) o escore para o Fator 1, o qual
representa a medida em que a respondente assume a perspectiva de um observador quando
pensa sobre o0 seu corpo; 2) o escore para o0 Fator 2, o qual representa a medida em que a
respondente enfatiza a aparéncia do seu corpo acima de outros atributos e qualidades, tratando
0 corpo, portanto, como se fosse capaz de representar a si mesmo; e 3) o escore total, o qual
reflete ambos os aspectos da auto-objetificacdo. Os escores dos fatores e o escore total podem
ser obtidos a partir do calculo da média dos itens incluidos nos fatores (ou de todos os 14
itens, no caso do escore total).

Fator 1:itens 2, 4, 6, 7, 8, 12, 14
Fator 2:itens 1, 3, 5, 9, 10, 11, 13
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APENDICE Q - Versdo final, em portugués brasileiro da Physical Appearance
Comparison Scale-Revised

Physical Appearance Comparison Scale — Revised

(Escala de Comparacdo da Aparéncia Fisica — Revisada)

As vezes, as pessoas comparam a sua aparéncia fisica com a aparéncia fisica dos outros. Pode
ser uma comparacédo do peso, do tamanho do corpo, do formato do corpo, da gordura do corpo
ou da aparéncia geral. Pensando em como vocé geralmente se compara com 0S outros, use a

escala a seguir para indicar com que frequéncia vocé faz esses tipos de comparagoes.

(0) (1) (2 ©) (4)

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

Nunca Sempre

1 Quando estou em um ambiente publico, eu comparo minha 0 1 2 3 4
aparéncia fisica com a aparéncia dos outros.

2 Quando conheco uma nova pessoa (do mesmo sexo), eu 0 1 2 3 4
comparo 0 tamanho do meu corpo com o tamanho do corpo
dela.

3 Quando estou no trabalho, na escola ou na universidade, eu 0 1 2 3 4
comparo o formato do meu corpo com o formato do corpo dos
outros.

4 Quando estou em um ambiente publico, eu comparoagordura 0 1 2 3 4
do meu corpo com a gordura do corpo dos outros.

5 Quando estou comprando roupas, eu comparo o meu pesocom 0 1 2 3 4
0 peso dos outros.

6 Quando estou em uma festa, eu comparo o formato domeu 0 1 2 3 4
corpo com o formato do corpo dos outros.

7 Quando estou com um grupo de amigos(as), eu comparoomeu 0 1 2 3 4
peso com 0 peso dos outros.

8 Quando estou em um ambiente pablico, eu comparootamanho 0 1 2 3 4
do meu corpo com o tamanho do corpo dos outros.

9 Quando estou com um grupo de amigos(as), eu comparo o 0 1 2 3 4
tamanho do meu corpo com o tamanho do corpo dos outros.

10 Quando estou comendo em um restaurante, eu comparo a 0 1 2 3 4
gordura do meu corpo com a gordura do corpo dos outros.

11 Quando estou na academia ou praticando esportes/atividades 0 1 2 3 4
fisicas, eu comparo minha aparéncia fisica com a aparéncia dos
outros.

Instrucdes para pontuacgéo:
A Physical Appearance Comparison Scale-Revised é uma medida de fator Unico. Para obter o
escore total da escala a média dos pontos de todos os itens deve ser calculada.
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APENDICE R - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para as participantes da
Fase 2 do estudo que responderam aos instrumentos no formato papel e caneta)

DO ESTADO DE Envolvendo Seres Humanos
SANTA CATARINA

u %,!,DEEE:SE Comité de Etica em Pesquisa
e ceps

GABINETE DO REITOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada,

Vocé esta sendo convidada a participar de uma pesquisa de doutorado intitulada “Adaptagéo
transcultural para o portugués brasileiro de trés medidas cognitivas da imagem corporal’, que consistira
na aplica¢do de um questionario, tendo como objetivo avaliar a estrutura fatorial, a validade convergente
e a consisténcia interna das trés medidas que se pretende adaptar para que estas possam ser utilizadas
no Brasil com a populagéo universitaria.

As questdes sobre imagem corporal que serdo apresentadas a vocé no questionario estdo
relacionadas ao quanto vocé enxerga o seu corpo da forma como um observador (uma outra pessoa)
faria, ao quanto vocé compara a sua aparéncia fisica com a de outras pessoas, ao quanto vocé acredita
que é importante ter um determinado tipo de corpo e/ou aparéncia e ao quanto vocé percebe e/ou sente
a influéncia/pressao de diferentes formas de midia, de familiares, de pares (amigos e colegas) e de
outras pessoas importantes para que vocé tenha um determinado tipo de corpo/aparéncia. Também
serdo apresentadas questdes sobre 0 quanto vocé deseja ser mais musculosa, sobre como vocé pensa
e se sente sobre outros aspectos relacionados ao seu corpo e a sua aparéncia, sobre algumas de suas
atitudes e seus comportamentos alimentares, sobre a sua autoestima, sobre sintomas e atitudes
relacionadas a depresséo além de questdes sobre 0 seu funcionamento sexual e sobre seu peso e sua
altura. Além destas, havera questdes sobre a sua idade, seu sexo, sua situagao conjugal, sua orientacéo
sexual, e sobre a cor da sua pele.

Seréo previamente marcados a data e o horario para a aplicagdo do questionario. O questionario
sera aplicado em sala de aula, no centro de ensino da universidade em que vocé estuda. N&o é
obrigatdrio responder a todas as questdes do questionario.

Vocé ndo terd despesas e nem serd remunerada pela participagdo na pesquisa. Todas as
despesas decorrentes de sua participacdo serdo ressarcidas. Em caso de dano, durante a pesquisa sera
garantida a indenizag&o.

Os riscos destes procedimentos serdo médios por envolver questionamentos que se referem aos
seus pensamentos, opinides, sentimentos e comportamentos em relagéo a sua vida, de modo geral, e
ao seu corpo e aparéncia, principalmente, o que pode fazer com que vocé se sinta desconfortavel ou
incomodada. Como forma de amenizar este risco, durante o preenchimento do questionario havera ao
menos um pesquisador presente, 0 qual vocé podera requisitar para sanar eventuais duvidas ou caso
vocé nao se sinta bem ao responder as questdes. Vocé podera decidir por interromper o preenchimento
do questionario, encerrando a sua participacdo na pesquisa sem qualquer constrangimento, ou se
preferir podera solicitar ao pesquisador o encaminhamento a um ambiente reservado onde vocé possa
continuar respondendo sozinha caso se sinta melhor desta forma. Ainda, vocé poderd solicitar ao
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pesquisador o encaminhamento para atendimento psicolégico com profissional habilitado, o qual sera
oportunizado posteriormente. A sua identidade sera preservada pois cada individuo sera identificado por
um numero.

Ao participar da pesquisa vocé auxiliara a enriquecer o campo de pesquisa e discussdes sobre
corpo e aparéncia, pois os resultados poderdo possibilitar 0 uso de novos instrumentos de imagem
corporal no Brasil o que, futuramente, permitira a avaliagéo e identificacdo de pessoas em risco para o
desenvolvimento de transtornos da imagem corporal, bem como transtornos alimentares, as quais se
identificadas poderéo receber a ajuda necesséria. Ainda, vocé tera o beneficio de receber um relatorio
contendo informagOes sobre as suas condi¢cdes de saude em relagdo aos aspectos investigados nesta
pesquisa, bem como informagdes sobre como melhorar os aspectos em que vocé ndo se encontrar tao
saudavel quanto poderia.

As pessoas que estardo acompanhando os procedimentos serdo as pesquisadoras Gaia Salvador
Claumann, Karoline Souza Scarabelot (estudantes de doutorado em Ciéncias do Movimento Humano),
Duana Torquato Dias, Mateus Augusto Bim, Andreina Medeiros Costa (estudantes de mestrado em
Ciéncias do Movimento Humano), Agnes Day Alves e Isadora Gonzaga (estudantes de graduagdo do
curso de Educagéo Fisica). As coordenadores e responsaveis por esta pesquisa sdo as professoras
Andreia Pelegrini e Maria Fernanda Laus.

Vocé podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo de constrangimento.

Solicitamos a sua autoriza¢do para o0 uso de seus dados para a produgao de artigos técnicos e
cientificos. A sua privacidade sera mantida através da nao-identificagdo do seu nome.

Este termo de consentimento livre e esclarecido é feito em duas vias, sendo que uma delas ficara
em poder do pesquisador e outra com o participante da pesquisa.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Andreia Pelegrini
NUMERO DO TELEFONE: (48) 3664-8695 / (48) 9995-42513

ENDERECO: Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Floriandpolis — SC. CEP: 88080-350.
ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 - Itacorubi — Floriandpolis — SC -88035-901

Fone/Fax: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com
CONEP- Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3%andar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il — Brasilia — DF- CEP: 70750-521

Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informada sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi de forma clara e objetiva todas
as explicagdes pertinentes ao projeto, além de que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que
neste estudo responderei a um questionario contendo questdes pessoais e que fui informado que posso me retirar do
estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local: Data: / /
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APENDICE S — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para as participantes da
Fase 2 do estudo que responderam aos questionarios online).

DO ESTADO DE Envolvendo Seres Humanos
SANTA CATARINA

u %,!,DEEE:SE Comité de Etica em Pesquisa
e ceps

GABINETE DO REITOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada,

Vocé esta sendo convidada a participar de uma pesquisa de doutorado intitulada “Adaptagéo
transcultural para o portugués brasileiro de trés medidas cognitivas da imagem corporal’, que consistira
no preenchimento de um questionario via internet, tendo como objetivo avaliar a estrutura fatorial, a
validade convergente e a consisténcia interna das trés medidas que se pretende adaptar para que estas
possam ser utilizadas no Brasil com a populacéo de estudantes do ensino superior.

As questdes sobre imagem corporal que serdo apresentadas a vocé no questionario estao
relacionadas ao quanto vocé enxerga o seu corpo da forma como um observador (uma outra pessoa)
faria, ao quanto vocé compara a sua aparéncia fisica com a de outras pessoas, ao quanto vocé acredita
que é importante ter um determinado tipo de corpo e/ou aparéncia e ao quanto vocé percebe e/ou sente
a influéncia/pressao de diferentes formas de midia, de familiares, de pares (amigos e colegas) e de
outras pessoas importantes para que vocé tenha um determinado tipo de corpo/aparéncia. Também
serdo apresentadas questdes sobre 0 quanto vocé deseja ser mais musculosa, sobre como vocé pensa
e se sente sobre outros aspectos relacionados ao seu corpo e a sua aparéncia, sobre algumas de suas
atitudes e seus comportamentos alimentares, sobre a sua autoestima, sobre sintomas e atitudes
relacionadas a depresséo além de questdes sobre 0 seu funcionamento sexual e sobre seu peso e sua
altura. Além destas, havera questdes sobre a sua idade, seu sexo, 0 curso e a instituicdo em que vocé
esta matriculado, sua situagéo conjugal, sua orientacdo sexual, € sobre a cor da sua pele.

Vocé respondera ao questionario via internet e ndo é obrigada a responder a todas as questdes.
O preenchimento do questionario via internet levara cerca de 30 minutos.

Vocé ndo tera despesas e nem sera remunerada pela participagdo na pesquisa. Todas as
despesas decorrentes de sua participacdo serdo ressarcidas. Em caso de dano, durante a pesquisa sera
garantida a indenizag&o.

Os riscos destes procedimentos serdo médios por envolver questionamentos que se referem aos
seus pensamentos, opinides, sentimentos e comportamentos em relagéo a sua vida, de modo geral, e
ao seu corpo e aparéncia, principalmente, o que pode fazer com que vocé se sinta desconfortavel ou
incomodada. Portanto, recomenda-se e solicita-se que vocé nao inicie o preenchimento do
questionario se vocé apresenta sintomas de ansiedade ou depressao, por exemplo, pois algumas
questoes podem ser delicadas para vocé. Se vocé apresenta sintomas dessa natureza e, mesmo
assim, optar por iniciar o preenchimento do questionario, caso nao se sinta bem respondendo as
questdes, vocé podera interromper o procedimento, a qualquer momento, encerrando a sua
participacao na pesquisa sem qualquer constrangimento.

A sua identidade sera preservada pois cada individuo sera identificado por um nimero.
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Ao participar da pesquisa vocé auxiliara a enriquecer o campo de pesquisa e discussdes sobre
corpo e aparéncia, pois os resultados poderdo possibilitar 0 uso de novos instrumentos de imagem
corporal no Brasil 0 que, futuramente, permitira a avaliagao e identificagdo de pessoas em risco para o
desenvolvimento de transtornos da imagem corporal, bem como transtornos alimentares, as quais se
identificadas poderdo receber a ajuda necessaria. Ainda, caso deseje, vocé tera o beneficio de
receber um relatério contendo informagoes sobre as suas condigées de salde em relagao aos
aspectos investigados nesta pesquisa, bem como informagoes sobre como melhorar os aspectos
em que vocé nao se encontrar tao saudavel quanto poderia. Vocé podera solicitar este relatorio
por meio do e-mail gaiasclaumann@hotmail.com.

As pessoas responsaveis por esta pesquisa sdo as pesquisadoras Gaia Salvador Claumann,
Karoline Sousa Scarabelot (estudantes de doutorado em Ciéncias do Movimento Humano), Duana
Torquato Dias, Mateus Augusto Bim, Andreina Medeiros Costa (estudantes de mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano), Agnes Day Alves e Isadora Gonzaga (estudantes da graduagédo do curso de
Educacao Fisica). As coordenadores e responsaveis por esta pesquisa s@o as professoras Andreia
Pelegrini e Maria Fernanda Laus.

Vocé podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo de constrangimento.

Ao aceitar participar da pesquisa e concordar com este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, vocé confirma que tem 18 anos de idade ou mais; assume que podem existir alguns
riscos caso decida preencher o questionario mesmo apresentando sintomas de ansiedade ou
depressao; autoriza o uso de seus dados para a produgao de artigos técnicos e cientificos. A sua
privacidade sera mantida através da ndo-identificacdo do seu nome.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Andreia Pelegrini
NUMERO DO TELEFONE: (48) 3664-8695 / (48) 9995-42513
ENDERECO: Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Floriandpolis — SC. CEP: 88080-350.

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 - Itacorubi — Floriandpolis — SC -88035-901

Fone/Fax: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com
CONEP- Comissao Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3°andar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il - Brasilia — DF- CEP: 70750-521

Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

Declaro que fui informado(a) sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi de forma
clara e objetiva todas as explicagoes pertinentes ao projeto, além de que todos os dados a meu
respeito serao sigilosos. Eu compreendo que neste estudo responderei a um questionario, via
internet, contendo questdes pessoais e que fui informado(a) que posso me retirar do estudo a
qualquer momento.

( ) Aceito participar da pesquisa ( ) Nao aceito participar da pesquisa


mailto:cepsh.reitoria@udesc.br
mailto:cepsh.udesc@gmail.com
mailto:conep@saude.gov.br

218

APENDICE T — Modelo 1 testado do Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4-Revised-Female

Figura 2 — Modelo 1 testado do SATAQ-4R-Female, correspondente a estrutura original do

instrumento, modificada a partir da adicdo de correlagdes entre residuos.
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APENDICE U — Modelo 2 testado do Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4-Revised-Female

Figura 3 — Modelo 2 testado para 0 SATAQ-4R-Female, com 29 itens.
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APENDICE V - Resultados das analises de consisténcia interna, pontuagdes médias,
correlagdes entre as subescalas e validade convergente do Modelo 2 do Sociocultural

Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female

A consisténcia interna, a validade convergente, as pontuacdes medias e as correlagdes
entre as subescalas da versdo em portugués brasileiro do SATAQ-4R-Female foram testadas
para 0 Modelo 1 e para o Modelo 2. O Modelo 1consiste na versdo original do instrumento,
modificada (com correlacGes adicionadas entre os residuos de alguns pares de itens),
constituida por 31 itens. O Modelo 2, consiste em uma versdo modificada, na qual os itens 20
e 24, das subescalas de pressdes percebidas dos pares e de pressdes percebidas de outras
pessoas importantes, respectivamente, foram excluidos. O Modelo 2, portanto, possui 29 itens
e apenas as duas referidas subescalas diferem do Modelo 1, enquanto as demais permanecem
com os mesmos itens. Na se¢é@o 5.1 foram apresentados os resultados referentes ao Modelo 1.
Os resultados a respeito das subescalas de internalizacdo (magreza/baixa gordura corporal,
muscular e atratividade geral) e de pressdes percebidas da familia e da midia, sdo 0s mesmos
para 0 Modelo 2 (visto que o0s itens que constituem essas subescalas sdo 0s mesmos em ambos
0os modelos). Portanto, serdo apresentados a seguir somente os resultados referentes as
subescalas de pressdes percebidas dos pares e de pressdes percebidas de outras pessoas
importante,s com a excluséo dos itens 20 e 24, respectivamente.

A subescala de pressfes percebidas dos pares apresentou alfa de Cronbach de 0,88 e
pontuacdo média de 1,90 (dp= 1,01). Esta subescala esteve correlacionada significativa e
positivamente com a subescala de internalizacdo: magreza/baixa gordura corporal (p< 0,001,
r=0,21), com a subescala de internalizagéo: atratividade geral (p< 0,001, r= 0,19), com a
subescala de pressdes da familia (p< 0,001, r= 0,38), com a subescala de pressfes de outras
pessoas importantes (p< 0,001, r=0,58), e com a subescala de pressbes da midia (p< 0,001, r=
0,27), e ndo apresentou correlacdo com a subescala de internalizacdo: muscular (p, r= 0,08).
Tambem foram verificadas correlagdes positivas e significativas da subescala de presses dos
pares com a medida de sintomas de transtornos alimentares (p< 0,001, r= 0,28), e de busca
pela muscularidade (p< 0,05, r= 0,12), além de correlagBes negativas e significativas com as
medidas de satisfacdo corporal (p< 0,001, r=-0,25), e de autoestima (p<0,001, r=-0,18).

A subescala de pressdes percebidas de outras pessoas importantes apresentou alfa de
Cronbach de 0,90 e pontuagdo média de 2,09 (dp=1,16). Esta subescala esteve correlacionada
significativa e positivamente com a subescala de internalizacdo: magreza/baixa gordura

corporal (p< 0,001, r= 0,23), com a subescala de internalizacdo: muscular (p< 0,05, r=0,11)
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com a subescala de internalizacdo: atratividade geral (p< 0,001, r= 0,18), com a subescala de
pressbes da familia (p< 0,001, r= 0,49), com a subescala de pressdes dos pares (p< 0,001, r=
0,58), e com a subescala de pressdes da midia (p< 0,001, r= 0,29). Também foram verificadas
correlagdes positivas e significativas da subescala de pressfes de outras pessoas importantes
com a medida de sintomas de transtornos alimentares (p< 0,001, r= 0,30), e de busca pela
muscularidade (p< 0,05, r= 0,11), além de correlacbes negativas e significativas com as
medidas de satisfacdo corporal (p< 0,001, r=-0,25), e de autoestima (p<0,001, r=-0,16).
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APENDICE W — Modelo testado da Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale

Figura 4 — Modelo testado da SOBBS, correspondente a estrutura original do instrumento.
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APENDICE X — Modelo testado da Physical Appearance Comparison Scale-Revised

Figura 5 — Modelo testado da PACS-R, correspondente a estrutura original, com a adicdo de

correlacdo entre residuos.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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ANEXO A — Versao original do Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4-Revised-Female

Please read each of the following items carefully and indicate the number that best reflects
your agreement with the statement.

For the first set of items, think about your appearance and how you feel about your looks. The
questions ask about many different aspects of your appearance, including weight, shape,
muscles, body fat, and overall appearance.

(1) () 3) (4) (5)
Definitely Mostly Neither Agree Mostly Definitely
Disagree Disagree nor Disagree Agree Agree

It is important for me to look muscular.

It is important for me to look good in the clothes | wear
| want my body to look very thin.

| think a lot about looking muscular.

| think a lot about my appearance.

| think a lot about looking thin.

| want to be good looking.

| want my body to look muscular

I don’t really think much about my appearance.*

10 Idon’t want my body to look muscular.*

11 1 want my body to look very lean.

12 Itis important to me to be attractive.

13 1think a lot about having very little body fat.

14 1 don’t think much about how I look.*

15 1 would like to have a body that looks very muscular.

O©CoOoO~NO O WDN -

PR RPRRPRPRPRREPRPRRRERRER
NRODNONNONRNONNPOPNNONNODNNDNDNN N
W WWWWWowWowWwowaowowaowaowoww
ArdDdAMNMAEAEDDMPMMAEAEDS
U1 01 O1 O1 01 O1 O1 01 O1 01 O1 01 01 01 O1

Answer the following questions with relevance to your Family (include: parents,
brothers, sisters, relatives):

16 | feel pressure from family members to look thinner. 1 2 3 45
17 | feel pressure from family members to improve my appearance. 1 2 3 45
18 Family members encouraged me to decrease my level of body fat. 1 2 3 45
19 Family members encourage me to get in better shape. 1 2 3 45

Answer the following questions with relevance to your Peers (include: close friends,
classmates, other individuals in your age group):

20 My peers encourage me to get thinner. 1 2 3 45
21 | feel pressure from my peers to improve my appearance. 1 2 3 45
22 | feel pressure from my peers to look in better shape. 1 2 3 45
23 | get pressure from my peers to decrease my level of body fat. 1 2 3 45

Answer the following questions with relevance to Significant Others in your life
(include: romantic partners, teachers, coaches):

24  Significant others encourage me to get thinner. 1 2 3 45
25 | feel pressure from significant others to improve my appearance. 1 2 3 45
26 | feel pressure from significant others to look in better shape. 1 2 3 45
27 1 get pressure from significant others to decrease my level of body fat. 1 2 3 45



28
29
30
31
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Answer the following questions with relevance to the Media (include: television,
magazines, the Internet, movies, billboards, and advertisements):

| feel pressure from the media to look in better shape 1 2 3 45
| feel pressure from the media to look thinner. 1 2 3 45
| feel pressure from the media to improve my appearance. 1 2 3 45
| feel pressure from the media to decrease my level of body fat. 1 2 3 45

SATAQ-4R-Female Scoring:

Internalization — Thin/Low body fat: 3, 6, 11, 13
Internalization — Muscular: 1, 4, 8, 10*, 15

Internalization — General Attractiveness: 2, 5, 7, 9*, 12, 14*
Pressures — Family: 16, 17, 18, 19

Pressures — Peers: 20, 21, 22, 23

Pressures — Significant Others: 24, 25, 26, 27

Pressures — Media: 28, 29, 30 31

*reverse-scored
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ANEXO B - Versao original da Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale

Please read each item carefully and rate your level of agreement with the following
statements using the scale below:

(1) | ) ) @) (4) (%) |
Strongly . Neither Agree Strongly
Disagree Disagree nor Disagree Agree Agree

1  Looking attractive to others is more important to me than beinghappy 1 2 3 4 5
with who | am inside.

2 |try to imagine what my body looks like to others (i.e., like | am 1 2 3 45
looking at myself from the outside).

3 How I look is more important to me than how I think or feel. 1 2 3 45

4 | choose specific clothing or accessories based on how they make my 1 2 3 45
body appear to others.

5 My physical appearance is more important than my personality. 1 2 3 45

6  When I look in the mirror, | notice areas of my appearance that I think 1 2 3 4 5
others will view critically.

7 | consider how my body will look to others in the clothing | am 1 2 3 45
wearing.

8 | often think about how my body must look to others. 1 2 3 45

9 My physical appearance says more about who | am than my intellect. 1 2 3 45

10 How sexually attractive others find me says something aboutwholam 1 2 3 4 5
as a person.

11 My physical appearance is more important than my physical abilities. 1 2 3 45

12 TItry to anticipate others’ reactions to my physical appearance. 1 2 3 45

13 My body is what gives me value to other people. 1 2 3 45

14 1 have thoughts about how my body looks to others even when | am 1 2 3 45

alone.

Scoring Instructions:

There are three scores that can be derived from this scale depending on the element(s) of self-
objectification that are relevant to your study: 1) a score for Factor 1, which represents the
extent to which the responded takes on an observer’s perspective when thinking about her
body; 2) a score for Factor 2, which represents the extent to which the respondent emphasizes
the appearance of her body over other attributes and qualities, thus treating the body as if it
were capable of representing the self; and 3) a Total score, which reflects both aspects of self-
objectification. Factor and Total scores can be obtained by calculating the mean of items
included in the Factor (or all 14 items in the case of the Total score).

Factor 1 (Observer’s Perspective): items 2, 4, 6, 7, 8, 12 and 14.
Factor 2 (Body as Self): items 1, 3, 5, 9, 10, 11 and 13.
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People sometimes compare their physical appearance to the physical appearance of others.
This can be a comparison of their weight, body size, body shape, body fat or overall
appearance. Thinking about how you generally compare yourself to others, please use the
following scale to rate how often you make these kinds of comparisons.

10

11

(0) (1) ) ®)

Never Seldom Sometimes Often

When I'm out in public, I compare my physical appearance to the
appearance of others.

When | meet a new person (same sex), | compare my body size to
his/her body size.

When I'm at work or school, I compare my body shape to the body
shape of others.

When I'm out in public, I compare my body fat to the body fat of
others.

When I'm shopping for clothes, | compare my weight to the weight of
others.

When I'm at a party, | compare my body shape to the body shape of
others.

When I'm with a group of friends, | compare my weight to the weight
of others.

When I'm out in public, | compare my body size to the body size of
others.

When I'm with a group of friends, | compare my body size to the body
size of others.

When I'm eating in a restaurant, | compare my body fat to the body fat
of others.

When I'm at the gym, | compare my physical appearance to the
appearance of others.

(@)

(@)

(4)
Always
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ANEXO D — Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Evaluation

Subscale

As péaginas seguintes contém uma série de afirmacbes sobre como as pessoas podem pensar,
se sentir ou se comportar. Pede-se que vocé indique o quanto cada uma dessas afirmacoes
corresponde a vocé. Suas respostas as afirmacdes deste questionario sdo andnimas; portanto,
por favor, ndo escreva seu home em nenhum lugar. Para completar o questionério, leia cada
afirmacdo cuidadosamente e decida o quanto ela corresponde a vocé. Usando a escala
apresentada abaixo, anote sua resposta:

o 3 g 2

.5 28 88 ET o5

2E 8 833 o8 EBE

o3 c € o 55 98I

28 85 g5 55 2%

235 o © 8¢ 5%

DE 83 85 55 OF

O 2% £ 08 O
1 Meu corpo é sexualmente atraente. O O O O 0
2 Eu gosto da minha aparéncia exatamente como é. O O O O 0
3 A maioria das pessoas me consideraria atraente. () () () () ()
4 Eu gosto da minha aparéncia quando estousemroupas. () () () (O ()
5 Eu gosto de como minhas roupas ficam em mim. O O O O O



ANEXO E - Eating Attitudes Test

Por favor, responda as seguintes questdes:

A WDN B

a1

11
12

13
14

15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26

Fico apavorada com a ideia de estar engordando.
Evito comer quanto estou com fome.

Eu me sinto preocupada com os alimentos.
Continuar a comer em exagero faz com que eu
sinta que ndo sou capaz de parar.

Corto 0os meus alimentos em pequenos pedacos.
Presto atencdo a quantidade de calorias dos
alimentos que eu como.

Evito, particularmente, os alimentos ricos em
carboidratos (ex.: pdo, arroz, batatas, etc.).

Sinto que os outros gostariam que eu comesse
mais.

VVomito depois de comer.

Eu me sinto extremamente culpada depois de
comer.

Eu me preocupo com o desejo de ser mais magra.
Penso em queimar calorias a mais quando me
exercito.

As pessoas me acham muito magra.

Eu me preocupo com a ideia de haver gordura em
meu corpo.

Demoro mais tempo para fazer minhas refeicdes do
que as outras pessoas.

Evito comer alimentos que contenham acucar.
Costumo comer alimentos dietéticos.

Sinto que os alimentos controlam minha vida.
Demonstro autocontrole diante dos alimentos.
Sinto que 0s outros me pressionam para comer.
Passo muito tempo pensando em comer.

Sinto desconforto apos comer doces.

Faco regimes para emagrecer.

Gosto de sentir meu estdbmago vazio.

Gosto de experimentar novos alimentos ricos em
calorias.

Sinto vontade de vomitar apds as refeicdes.

O
O

0
0

0
0

0
0

0

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O

Muitas

0
0
0
O

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

O
0
O
0
O
0
O
0
O
O

0

VEZEeS

AS vezes

0
0
O
O

0
0

O
O

0
0

0
0

0
0

0

O
O
O
O
0
O
0
O
0
O

O

Poucas

0
0
0
O

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0

vezes

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0

nunca

229

0
0

0
0

0
0

0
0

0

O
0
O
0
0
O
0
O
0
O

O
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ANEXO F. Rosenberg Self-Esteem Scale

Leia cada frase com atencdo e marque um X na op¢éo mais adequada:

Discordo totalmente Discordo Concordo

HownN

= O 00N O Ol

1) ) ©)

Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo, tanto quanto as
outras pessoas.

Eu acho que eu tenho varias boas qualidades.

Levando tudo em conta, eu penso que eu sou um fracasso.

Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria
das pessoas.

Eu acho que eu ndo tenho muito do que me orgulhar.

Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim mesmo.

No conjunto, eu estou satisfeito comigo.

Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo.

As vezes eu me sinto indtil.

As vezes eu acho que ndo presto para nada.

e

PR RR R

(4)

Concordo totalmente

NN DN

NNDNDNDDNDDN

www

WWwwww

A DD

B S S e
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ANEXO G - Drive for Muscularity Scale

Por favor, leia com atencdo cada um dos itens e faca um (x) na melhor reposta para vocé, para

cada um deles.

(1) (2) ©) @) (%) (6)
Sempre Muito Frequententemente  As vezes Raramente  Nunca
frequentemente

1 Quero ser mais musculosa. 1 23 456

2  “Levanto peso” para desenvolver meus musculos. 1 2 3 456

3 Uso suplementos protéicos ou energéticos. 1 23 456

4 Tomo shakes de proteina ou de ganho de massa. 1 2 3 456

5 Diariamente, tento consumir 0 maximo de calorias possiveis. 1 2 3 456

6  Sinto culpa se perco um treino de musculacao. 1 2 3 456

7 Acho que me sentiria confiante se eu fosse mais musculosa. 12 3 456

8  Os outros acham gue eu fago exercicios com peso com muita 1 234 5 6
freqiiéncia.

9  Acho que eu teria uma aparéncia melhor se ganhasse uns 5 quilos de 1234 5 6
massa.

10 Acho que me sentiria mais forte se eu ganhasse um pouco mais de 1 2345 6
massa muscular.

11 Acho que meu treinamento atrapalha em outros aspectos da minha 12345 6
vida.

12 Acho que meus bracos ndo sdo musculosos o bastante. 1 2 3 456

13 Acho que meu térax ndo é musculoso o bastante. 123 456

14 Acho que minhas pernas ndo sdo musculosas o bastante 1 2 3 456



232

ANEXO H - Objectified Body Consciousness Scale-Surveillance Subscale

Leia as afirmativas abaixo e classifique-as numa escala de 1 (discordo totalmente) a 7

(concordo totalmente). Pense o quanto vocé concorda ou ndo com a afirmativa.

(1) (@) ©) (4) ®) (6) (7)
Discordo  Discordo  Discordo Nem Concordo Concordo Concordo
totalmente um pouco concordo  um pouco totalmente
nem
discordo
1 Raramente penso sobre minha aparéncia. 1 2 3 4 5 6 7
2 Raramente comparo minha aparéncia com a de outras 1 2 3 4 5 6 7
pessoas.

3 Raramente me preocupo sobre 0 que as pessoas acham da 1 2 3 4 5 6 7
minha aparéncia.

4 Estou mais preocupada com a capacidade fisica do meu 1 2 3 4 5 6 7
corpo do que com sua aparéncia.

5 Frequentemente me preocupo se as roupas que eu estou 1 2 3 4 5 6 7
vestindo me deixam com uma boa aparéncia.

6 Penso sobre minha aparéncia muitas vezes durante o dia. 1 2 3 4 5 6 7

7 Penso mais sobre minhas sensac6es corporais (frio, calor, 1 2 3 4 5 6 7

desconforto, prazer) do que sobre minha aparéncia.
8 E mais importante que minhas roupas estejam confortaveis 1 2 3 4 5 6 7
do que se elas caem bem ou ndo no meu corpo.
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ANEXO | — Beck Depression Inventory

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmacdes. Depois de ler cuidadosamente cada
grupo, faca um circulo em torno do namero (0, 1, 2 ou 3) diante da afirmacdo, em cada grupo,
que descreve melhor a maneira como vocé tem se sentido nesta semana, incluindo hoje. Se
varias afirmagGes num grupo parecerem se aplicar igualmente bem, faca um circulo em cada

uma. Tome o cuidado de ler todas as afirmacdes, em cada grupo, antes de fazer a sua escolha.

0. N&o me sinto triste.

1. Eu me sinto triste.

2. Estou sempre triste e ndo consigo sair disso.

3. Estou téo triste ou infeliz que ndo consigo suportar.

0. Nao estou especialmente desanimado quanto ao futuro.
1. Eu me sinto desanimado quanto ao futuro.
2 2. Acho que nada tenho a esperar.
3. Acho o futuro sem esperanca e tenho a impressdo de que as coisas ndo podem
melhorar.

. N&o me sinto um fracasso.

. Acho que fracassei mais do que uma pessoa comum.

. Quando olho para tras, na minha vida, tudo o que posso ver é um monte de fracassos.
. Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso.

WN - O

. Tenho tanto prazer em tudo como antes.

. Nao sinto mais prazer nas coisas como antes.
. N@o encontro um prazer real em mais nada.

. Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo.

WN - O

. Nao me sinto especialmente culpado.

. Eu me sinto culpado as vezes.

. Eu me sinto culpado na maior parte do tempo.
. Eu me sinto sempre culpado.

WN - O

. Nao acho que esteja sendo punido.
. Acho que posso ser punido.

. Creio que vou ser punido.

. Acho que estou sendo punido.

WwWN - O

. N&o me sinto decepcionado comigo mesmo.
. Estou decepcionado comigo mesmo.

. Estou enojado de mim.

. Eu me odeio.

WN O

8 0. Nao me sinto de qualquer modo pior que 0s outros.
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10

11

12

13

14

15

16

17

WN PO WN PO WN PO WN PO w N

WN - O

0.
1.
2.

. Sou critico em relagdo a mim devido a minhas fraquezas ou meus erros.
. Eu me culpo sempre por minhas falhas.
. Eu me culpo por tudo de mal que acontece.

. N&o tenho quaisquer ideias de me matar.

. Tenho ideias de me matar, mas ndo as executaria.
. Gostaria de me matar.

. Eu me mataria se tivesse oportunidade.

. Nao choro mais que o habitual.

. Choro mais agora do que costumava.

. Agora, choro o tempo todo.

. Costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo consigo mesmo que o0 queira.

. N&o sou mais irritado agora do que jé fui.

. Fico molestado ou irritado mais facilmente do que costumava.

. Atualmente me sinto irritado o tempo todo.

. Absolutamente ndo me irrito com as coisas que costumavam irritar-me.

. Nao perdi o interesse nas outras pessoas.

. Interesso-me menos do que costumava pelas outras pessoas.
. Perdi a maior parte do meu interesse nas outras pessoas.

. Perdi todo 0 meu interesse nas outras pessoas.

. Tomo decisdes mais ou menos tdo bem como em outra época.
. Adio minhas decisdes mais do que costumava.

. Tenho maior dificuldade em tomar decisdes do que antes.

. N&o consigo mais tomar decisoes.

N&o sinto que minha aparéncia seja pior do que costumava ser.
Preocupo-me por estar parecendo velho ou sem atrativos.
Sinto que ha mudancgas permanentes em minha aparéncia que me fazem parecer sem

atrativos.

3.

WN - O

0.
1.
2.

Considero-me feio.

. Posso trabalhar mais ou menos tdo bem quanto antes.

. Preciso de um esforco extra para comecar qualquer coisa.
. Tenho de me esforcar muito até fazer qualquer coisa.

. N&o consigo fazer nenhum trabalho.

Durmo tdo bem quanto de habito.
N&o durmo tdo bem quanto costumava.
Acordo uma ou duas horas mais cedo do que de habito e tenho dificuldade para voltar

a dormir.

3.

Acordo varias horas mais cedo do que costumava e tenho dificuldade para voltar a

dormir.

0.

Né&o fico mais cansado que de hébito.
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20

21
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1. Fico cansado com mais facilidade do que costumava.
. Sinto-me cansado ao fazer quase qualquer coisa.
. Estou cansado demais para fazer qualquer coisa.

w N

. Meu apetite ndo esté pior do que de habito.

. Meu apetite ndo é tdo bom quanto costumava ser.
. Meu apetite esta muito pior agora.

. Nao tenho mais nenhum apetite.

WN - O

. Nao perdi muito peso, se é que perdi algum ultimamente.

. Perdi mais de 2,5 Kg.

. Perdi mais de 5,0 Kg.

. Perdi mais de 7,5 Kg.

Estou deliberadamente tentando perder peso, comendo menos: SIM () NAO ()

¥ W N O

0. Nao me preocupo mais que o de habito com minha salde.

1. Preocupo-me com problemas fisicos como dores e aflicbes ou perturbacdes no
estdmago ou prisdo de ventre.

2. Estou muito preocupado com problemas fisicos e é dificil pensar em outra coisa que
n&o isso.

3. Estou tdo preocupado com meus problemas fisicos que ndo consigo pensar em outra
coisa.

0. Ndo tenho observado gualquer mudanca recente em meu interesse sexual.
1. Estou menos interessado por sexo que costumava.

2. Estou bem menos interessado em sexo atualmente.

3. Perdi completamente o interesse por sexo.



236

ANEXO J - Female Sexual Function Index

Este questionario pergunta sobre sua vida sexual durante as Gltimas 4 semanas. Por favor,
responda as questdes de forma mais honesta e clara possivel.

Suas respostas serdo mantidas em absoluto sigilo. Para responder as questfes use as seguintes
definicoes:

Atividade sexual pode incluir afagos, caricias preliminares, masturbacéo
(“punheta”/“siririca”) e ato sexual.

Ato sexual é definido quando ha penetracdo (entrada) do pénis na vagina.

Estimulo sexual inclui situagcbes como caricias preliminares com um parceiro, auto-

estimulacdo (masturbacéo) ou fantasia sexual (pensamentos).

ASSINALE APENAS UMA ALTERNATIVA POR PERGUNTA

Desejo sexual ou interesse sexual é um sentimento que inclui querer ter atividade sexual,
sentir-se receptiva a uma iniciativa sexual de um parceiro(a) e pensar ou fantasiar sobre sexo.
Excitacdo sexual é uma sensacdo que inclui aspectos fisicos e mentais. Pode incluir
sensacOes como calor ou inchaco dos genitais, lubrificacdo (sentir-se molhada/“vagina

molhada”/“tesdo vaginal), ou contragcdes musculares.

1. Nas ultimas 4 semanas com que frequéncia (quantas vezes) vocé sentiu desejo ou interesse
sexual?

1) ) ©) (4) (5)

Quase nuncaou  Poucas vezes Algumas vezes A maioria das Quase sempre ou
nunca (menos da (cercade vezes (mais do sempre
metade do metade do que a metade do
tempo) tempo) tempo)

2. Nas ultimas 4 semanas como vocé avalia o seu grau de desejo ou interesse sexual?

(1) ) ©) (4) ()
Muito baixo ou Baixo Moderado Alto Muito alto
absolutamente

nenhum

3. Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia (quantas vezes) vocé se sentiu sexualmente
excitada durante a atividade sexual ou ato sexual?

(0) 1) 2) 3) (4) (®)
Sem Quase nunca  Poucas vezes Algumas A maioriadas Quase sempre
atividade Ou nunca (menos da vezes vezes (mais do ou sempre
sexual metade do (cercade  que a metade
tempo) metade do tempo)

do tempo)
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4. Nas ultimas 4 semanas, como vocé classificaria seu grau de excitacdo sexual durante a
atividade ou ato sexual?

(0) (1) 2) (3) (4) (5)
Sem Muito baixo Baixo Moderado Alto Muito alto
atividade ou
sexual absolutamente
nenhum

5. Nas ultimas 4 semanas, como vocé avalia o seu grau de seguranca para ficar sexualmente
excitada durante a atividade sexual ou ato sexual?

(0) (1) ) ©) (4) ()
Sem Seguranga Seguranga Seguranca  Seguranca alta ~ Seguranga
atividade muito baixa baixa moderada muito alta
sexual ou sem
seguranca

6. Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia (quantas vezes) vocé ficou satisfeita com sua
excitacdo sexual durante a atividade sexual ou ato sexual?

(0) (1) ) ©) (4) (5)
Sem Quase nunca Poucas vezes Algumas A maioria das Quase
atividade Ou nunca (menos da vezes vezes (maisdo  sempre ou
sexual metade do (cerca de que a metade sempre
tempo) metade do do tempo)

tempo)

7. Nas ultimas 4 semanas, com que freqliéncia (quantas vezes) vocé teve lubrificacdo vaginal
(ficou com a vagina “molhada’) durante a atividade sexual ou ato sexual?

(0) (1) ) ©) (4) (5)
Sem Quase nunca Poucas vezes Algumas A maioria das Quase
atividade Ou hunca (menos da vezes vezes (maisdo  sempre ou
sexual metade do (cercade que a metade sempre
tempo) metade do do tempo)

tempo)

8. Nas ultimas 4 semanas, como vocé avalia sua dificuldade em ter lubrificacdo vaginal (ficar
com a vagina “molhada”) durante o ato sexual ou atividades sexuais?

(0) 1) ) 3) (4) ()
Sem Extremamente  Muito dificil Dificil Ligeiramente  Nada dificil
atividade dificil ou dificil
sexual impossivel

9. Nas ultimas 4 semanas, com que freqliiéncia (quantas vezes) vocé manteve a lubrificacao
vaginal (ficou com a vagina “molhada”) até o final da atividade ou ato sexual?

(0) (1) () ©) (4) (%)
Sem Quase nunca Poucas vezes Algumas A maioria das Quase
atividade Ou nunca (menos da vezes vezes (maisdo  sempre ou
sexual metade do (cerca de que a metade sempre
tempo) metade do do tempo)

tempo)

10. Nas altimas 4 semanas, qual foi sua dificuldade em manter a lubrificacdo vaginal (vagina
“molhada”) até o final da atividade ou ato sexual?

(0) 1) ) 3) (4) ()
Sem Extremamente  Muito dificil Dificil Ligeiramente  Nada dificil
atividade dificil ou dificil

sexual impossivel
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11. Nas ultimas 4 semanas, quando teve estimulo sexual ou ato sexual, com que frequéncia
(quantas vezes) vocé atingiu o orgasmo (“‘gozou’)?

Q) 1) (2) 3) (4) ®)
Sem Quase nunca Poucas vezes Algumas A maioria das Quase
atividade Ou nunca (menos da vezes vezes (maisdo  sempre ou
sexual metade do (cerca de que a metade sempre
tempo) metade do do tempo)

tempo)

12. Nas ultimas 4 semanas, quando vocé teve estimulo sexual ou ato sexual, qual foi sua
dificuldade em vocé€ atingir o orgasmo “(climax/“gozou’)”?

(0) (1) () <) (4) ()
Sem Extremamente  Muito dificil Dificil Ligeiramente  Nada dificil
atividade dificil ou dificil
sexual impossivel

13. Nas Ultimas 4 semanas, 0 quanto vocé ficou satisfeita com sua capacidade de atingir o
orgasmo (“‘gozar’’) durante atividade ou ato sexual?

(0) (1) ) ©) (4) (5)
Sem Muito Moderadamente Quase Moderadamente Muito
atividade insatisfeita insatisfeita igualmente satisfeita satisfeita
sexual satisfeita e

insatisfeita

14. Nas ultimas 4 semanas, 0 quanto vocé esteve satisfeita com a proximidade emocional
entre vocé e seu parceiro(a) durante a atividade sexual?

(0) (1) ) @) (4) (5)
Sem Muito Moderadamente Quase Moderadamente Muito
atividade insatisfeita insatisfeita igualmente satisfeita satisfeita
sexual satisfeita e

insatisfeita

15. Nas ultimas 4 semanas, 0 quanto vocé esteve satisfeita com o relacionamento sexual entre
VOCE e seu parceiro(a)?

(1) ) @) (4) ()
Muito Moderadamente Quase Moderadamente  Muito satisfeita
insatisfeita insatisfeita igualmente satisfeita
satisfeita e
insatisfeita

16. Nas Ultimas 4 semanas, 0 quanto vocé esteve satisfeita com sua vida sexual de um modo
geral?

(1) ) (©) (4) (5)
Muito Moderadamente Quase Moderadamente ~ Muito satisfeita
insatisfeita insatisfeita igualmente satisfeita
satisfeita e
insatisfeita

17. Nas Ultimas 4 semanas, com que frequéncia (quantas vezes) vocé sentiu desconforto ou
dor durante a penetragdo vaginal?

(0) (1) (2) ©) (4) ()
Sem Quase A maioriadas  Algumas  Poucas vezes  Quase nunca
atividade sempre ou vezes (mais do vezes (menos da Ou nunca
sexual sempre que a metade do  (cerca de metade do
tempo) metade tempo)

do tempo)
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18. Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia (quantas vezes) vocé sentiu desconforto ou
dor apds a penetracdo vaginal?

(0) ) (2) 3) 4) (5)
Sem Quase A maioriadas  Algumas  Poucas vezes  Quase nunca
atividade sempre ou vezes (mais do vezes (menos da Ou nunca
sexual sempre que a metade do  (cerca de metade do
tempo) metade tempo)
do tempo)

19. Nas ultimas 4 semanas, como vocé classificaria seu grau de desconforto ou dor durante ou
apos a penetracdo vaginal?

(0) 1) 2) (3) (4) (5)
Sem Muito alto Alto Moderado Baixo Muito baixo
atividade ou
sexual absolutamente

nenhum



