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RESUMO

ARAB, Claudia. A pratica de exercicio fisico durante o tratamento do cincer de mama.
2014. 122f. Dissertagdo de Mestrado (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano — Area:
Atividade Fisica e Satde) — Universidade do Estado de Santa Catarina. Programa de Pos-
Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano, Floriandpolis, 2014.

Introducao: Cancer de mama ¢ um dos canceres mais incidentes em mulheres mundialmente.
A doenga e o tratamento tém impacto em diversos aspectos na vida das pacientes com cancer
de mama (PCM) e resulta em sequelas fisicas e psicoldgicas de curto e longo prazo. O
treinamento fisico tem sido reconhecido como importante meio para prevengdo e reabilitacao
de PCM. Objetivos: Investigar os efeitos de um programa de exercicios fisicos resistidos
sobre variaveis psicologicas e capacidade fisica de mulheres em tratamento do cancer de
mama; e, através de revisdes sistemadticas, investigar (a) o impacto do cancer sobre variaveis
psicologicas em mulheres diagnosticadas, em tratamento e sobreviventes do cancer de mama,
e (b) as hipdteses pioneiras de experimentos em modelo animal sobre o efeito do exercicio
fisico no desenvolvimento do cancer. Método: Esta dissertacio ¢ composta por estudos
experimentais e teoricos. Participaram das pesquisas experimentais PCM com idades entre 43
e 64 anos. O estudo piloto ocorreu durante 4 semanas e o programa de exercicios fisicos
resistidos constitui-se de 12 semanas, com 3 sessdes semanais de 60 minutos cada, e
intensidades progressivas de 50-70% de 1RM. Os instrumentos utilizados foram EORTC
QLQ-C30, CES-D, PSQI, Escala de Estresse Percebido, Questionario de Imagem Corporal
Apo6s Cancer de Mama e Escala de Humor de Brunel e o Teste de Caminhada de 6 minutos.
Os dados foram tratados pelo programa estatistico SPSS versao 20.0., através dos testes de
normalidade Shapiro-Wilk, de comparagdo de médias pré-pos intra grupos test-t pareado e
Wilcoxon e inter-grupos test-t independente e Mann-Whitney. Foi adotado nivel de
significancia < 0,05. As revisdes sistemadticas seguiram o Protocolo Prisma e as buscas
ocorreram nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline e Ibecs. Resultados: Apos a pratica do
programa de EF, o GE apresentou melhora da capacidade fisica, qualidade de vida, qualidade
do sono e imagem corporal e diminui¢do da fadiga. Uma das revisdes demonstrou que no
periodo de diagndstico do cancer de mama, PCM apresentam reagdes psicoldgicas de supresa,
medo e indigna¢do; durante o tratamento, PCM se tornam vulneraveis a diversos aspectos
emocionais, com prevaléncia da ansiedade. O pos-tratamento caracteriza-se pela fase de medo
de recorréncia da doenca. A segunda revisdo revelou que as hipoteses pioneiras eram sobre o
efeito do EF sobre o desenvolvimento do cancer devido a fatores metabolicos energéticos e
estresse. Conclusdes: O programa de exercicios fisicos resistidos pode implicar em melhores
condi¢des de vida para PCM poderem realizar suas tarefas habituais, com menos interferéncia
dos efeitos adversos do cancer de mama e tratamento. E necesséario suporte multiprofissional a
esta populagdo, que passa por diversas reacdes emocionais consequentes do cancer de mama e
tratamento.

Palavras-chave: cancer de mama, psicologico, tratamento, exercicio fisico.
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