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RESUMO

Nesta pesquisa € apresentada uma investigacdo que tem por foco central avaliar o sistema
Rodizio (POVOAS, 2017, 2015) e atributos que o0 permeiam, aplicando-o na preparagio e na
execucdo da peca Canhoto (1943) de Radamés Gnattali (1906-1988), para piano solo, por meio
de um estudo experimental para o levantamento e anélise de aspectos que poderiam ser
influenciados por sua utilizacdo na organizacdo do treinamento pianistico. O Rodizio é um
sistema de estudo instrumental que integra, dentre outros aspectos, planejamento e organizagéo
do treinamento, préatica distribuida e variabilidade de pratica, com o propdsito de analisar sua
aplicacdo no estudo pianistico. O objetivo geral foi investigar sobre o sistema Rodizio como
sistema de organizacdo da pratica ao instrumento e aspectos intrinsecos que possam
potencializar o desempenho pianistico. Como objetivos especificos estabeleceu-se aprofundar
0 estudo sobre planejamento e estratégias de pratica ao instrumento, compreender e mostrar de
gue maneira o sistema proposto potencializa ou ndo a aprendizagem pianistica, verificando
aspectos e conceitos interdisciplinares que o sistema incorpora. Entre as a¢fes constam uma
revisdo de literatura que trata sobre a prética distribuida, planejamento e organizacao do estudo
na area pianistica e, interdisciplinarmente, nos campos da psicologia da musica e do controle
motor; um estudo experimental com a participacdo de sujeitos pianistas, avaliagfes por
convidados profissionais da area e analise com cruzamento de dados dos procedimentos
realizados. Participaram do procedimento experimental dois grupos de sujeitos, Grupo
Experimental (GE) e Grupo Controle (GC), formados por alunos e ex-alunos dos cursos de
bacharelado e mestrado em piano da UDESC e convidados externos. As técnicas de coleta de
dados utilizadas no estudo foram: dois questionarios (1 e 2); gravacdo das execucdes
instrumentais ao final do processo; lista de conferéncia e protocolo de avaliagdo para
professores avaliadores das gravacdes. Resultados obtidos mostraram que o Rodizio abre
espaco para potencializar a préatica deliberada e a otimizacdo do desempenho pianistico.

Palavras-chave: Rodizio. Organizacdo do estudo. Variabilidade e distribuicdo da pratica.
Estudo experimental. Otimizagdo do desempenho pianistico.






ABSTRACT

This thesis presents an investigation evaluating the Rotation System (POVOAS, 2017, 2015)
and its attributes, applying it to the preparation and execution of Canhoto (1943) by Radamés
Gnattali (1906-1988) for solo piano. This was achieved through an experimental study which
analyzed aspects of piano practice organization influenced by its use. Rotation is a system of
practicing that integrates, among other aspects, planning and organization with distributed and
variable practice, analyzing its application to pianistic study. The general objective was to
investigate the Rotation System as a system of practice organization with intrinsic aspects that
improve pianistic performance; specific objectives include: to deepen research of planning and
practice strategies, to understand and show how the proposed system either improves or does
not improve pianistic learning, and to verify aspects and interdisciplinary concepts that the
system incorporates. Also included is a review of the literature that deals with distributed
practice, planning and organization of practice, and interdisciplinary literature in the fields of
music psychology and motor control; an experimental study with participant pianists, and
evaluations of procedures with data analysis by professional experts from the area. Participants
in the experiment included two groups of subjects, the Experimental Group (GE) and the
Control Group (CG), formed by students and ex- students of the undergraduate and master's
degree piano programs at UDESC, as well as external guests. The data collection techniques
used in the study was: two questionnaires (1 and 2); a recording of final performances at the
end of the process; and a check list and evaluation protocol for teachers evaluating the
recordings. Results obtained showed that the Rotation System contributes to deliberate practice
and optimizes pianistic performance.

Keywords: Rodizio. Organization of the study. Variability and distribution of practice.
Experimental study. Optimization of pianistic performance.
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INTRODUCAO

Neste trabalho exploro tedrica e praticamente o sistema de planejamento e organizacao
do estudo instrumental denominado Rodizio®, com o propésito de avaliar sua aplicagdo na
atividade pianistica em estudo experimental. O sistema colocado em proposto integra, entre
outros aspectos, planejamento e organizacdo do treinamento por meio de distribuicdo e de
variabilidade da pratica.

O Rodizio é definido como um sistema de estudo por considerar um conjunto de a¢Ges
interdependentes de modo a gerar um todo organizado abordando aspectos de planejamento,
organizacao e fatores inerentes aos modos especificos de sua estruturacdo, realizacéo e de ajuste
guando necessario. Tal conjunto de acdes interdependentes faz do Rodizio ndo um método
rigido, mas um sistema que, de modo flexivel, permite ao masico um trabalho autbnomo. O
sistema em estudo tem como foco a eficiéncia do desempenho pianistico. Por definicdo, o
“sistema proposto € um método de operacionalizacdo do treinamento em se¢des de pratica
distribuida, aplicado na preparacdo de repertorio em que 0 estudante ou pianista necessite
aprender ou (re)organizar a dindmica de seu trabalho” (POVOAS, 2015, p. 5). O Rodizio foi
aplicado na minha formagéo pianistica, e por mim escolhido como tema para a presente
investigacao.

O interesse pela teméatica tem origem na minha experiéncia durante o curso de
bacharelado em piano na UDESC: ao final de cada semestre ha uma prova préatica (disciplinas
piano | ao VII), oportunidade em que os alunos devem apresentar quatro pecas ou obras de
repertorio diverso. Durante a preparacéo desse repertorio, foi utilizado o sistema Rodizio como
orientacdo e suporte de trabalho durante toda a minha formacéo pianistica, desde o inicio dos
meus estudos em 2012. Ao final do curso de bacharelado, a pesquisa correspondente ao trabalho
de conclusdo (TCC) foi direcionada aos tipos de pratica, ou Seja, as maneiras como 0
treinamento € praticado, segundo pressupostos advindos dos dominios da técnica pianistica e
do controle motor/coordenagdo motora, com a finalidade de relaciona-los. Nesse contexto, a
investigacdo conduziu ao entendimento de diferentes tipos de pratica, dentre aqueles

denominados variada e distribuida, que integram o sistema Rodizio.

! |dealizado por Maria Bernardete Castelan P6voas, o Rodizio resulta de um processo de experiéncia pessoal e
pedagdgico fundamentado na literatura da area da pratica instrumental, pianistica, coordenagdo motora e outras. Vem
sendo utilizado desde 1993 pela autora quando, pela primeira vez em meio a outras atividades, preparou o repertorio de
um concurso em pouco tempo. Sobre o sistema Rodizio encontram-se textos publicados pela autora em 2015 nos ANAIS
do XXV Congresso da Anppom, em 2017 na revista OPUS.
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A pesquisa no campo da préatica pianistica vem seguindo diferentes orientagdes. O
trabalho de organizacéo e planejamento da pratica de repertério musical é tratado na literatura
da prética instrumental através de andlise, escuta de gravacdes e outros recursos, como, por
exemplo, formuldrios modelo para controle, monitoramento e avaliacdo da pratica
(KLICKSTEIN, 2009, p. 8-9). Porém, ndo se tem conhecimento de trabalhos que utilizem o
sistema Rodizio como parte do planejamento, organizacdo e gerenciamento da pratica
instrumental.

Embora haja diferentes abordagens com foco na eficiéncia do desempenho artistico
através de seu planejamento, nenhuma delas descreve a aplicacdo de sistema de treinamento
instrumental como o Rodizio propde. Por outro lado, ndo encontramos informacbes mais
precisas a respeito desse sistema nem sobre a relacdo especifica entre a referida organizacéo de
estudo e a execugéo instrumental de uma pega musical.

Em um panorama de investigagao sobre desempenho musical que inclui cerca de 500
artigos desde 1980, Gabrielsson (2003) fez um levantamento de abordagens sobre planejamento
e pratica, encontrando, majoritariamente, artigos sobre “medi¢do do desempenho, mas ha um
crescente aumento no nimero de contribuicdes em modelos de desempenho, planejamento e
pratica[...]” (GABRIELSSON, 2003, p. 221). Barros (2015, p. 284) discorre “sobre as vertentes
tematicas dos trabalhos empiricos realizados entre 1980 e 2008 sobre o planejamento da
execucao instrumental”. O autor justifica essa delimitagdo do periodo por ser quando “se
delimitam e se concentram, em numero crescente de publicagdes, as pesquisas sobre a tematica”
(Ibidem). Mais recentemente, Williamon (2017, p. 209-217) apresenta autores como
Zimmerman (1990), Paris e Winograd (1990), McPherson e Zimmerman (2002), Jorgensen
(2004), Chaffin e Imreh (2001, 2002); Chaffin et al. (2003) entre outros que tratam sobre
autorregulacdo, assunto este intrinseco ao planejamento e a organizagdo da préatica instrumental.
Todo este contexto revela que, no ambito da investigacdo artistica direcionada a pratica
instrumental, a pesquisa vem seguindo diferentes e abrangentes tendéncias.

Diante do exposto, formularam-se as seguintes questdes de pesquisa: poderia o estudo
de piano de determinada pega musical ser potencializado por meio da organizacdo da pratica
segundo aquela proposta no sistema Rodizio? Quais agdes intrinsecas ao Rodizio mais
contribuem para otimizar resultados da préatica e do desempenho pianistico?

Para responder a tais questdes, delineou-se como objetivo geral investigar sobre o

sistema Rodizio como sistema de organizacao da préatica ao instrumento e aspectos intrinsecos
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que potencializam o desempenho pianistico?. Mais especificamente, estabeleceu-se aprofundar
0 estudo sobre planejamento e estratégias de pratica ao instrumento, compreender e mostrar de
gue maneira o sistema proposto potencializa ou ndo o treinamento e o desempenho pianistico,
verificando em que aspectos o sistema Rodizio incorpora conceitos interdisciplinares. Por fim,
procura-se apontar agdes intrinsecas ao Rodizio que poderiam otimizar a acdo pianistica.

Para alcancar tais objetivos, foi realizada uma investigacdo de argumentos e
pressupostos que pudessem contribuir para o desenvolvimento dessa proposta de pesquisa na
literatura, entre outros, de dominios como da coordenagdo motora e psicologia da musica. Para
responder a questdes relacionadas a pratica e seus resultados, foi realizado um estudo
experimental para aplicar o sistema Rodizio, que contou com a participacdo de sujeitos pianistas
de diferentes niveis, durante a pratica e execucdo da peca piano solo Canhoto (1943) de
Radamés Gnattali (1906-1988). Participaram do procedimento experimental dois grupos de
sujeitos: Grupo Experimental (GE) e Grupo Controle (GC), formados por alunos e ex-alunos
dos cursos de bacharelado e mestrado em piano da UDESC, além de convidados externos. As
técnicas de coleta de dados utilizadas no estudo foram: dois questionarios (1 e 2); gravacdo das
execugOes instrumentais ao final do processo; e lista de conferéncia e protocolo de avaliagéo
para professores avaliadores® das gravagoes.

A definicdo do protocolo experimental, a contextualizacdo e a anélise dos resultados
tiveram por base literatura sobre a préatica pianistica e interdisciplinar de campos como
coordenagcdo motora e psicologia da musica sobre a pratica distribuida, planejamento e
organizacdo do estudo. O estudo experimental permitiu a coleta de dados empiricos a respeito
da prética consciente, por parte dos sujeitos, no decorrer da pratica ao piano e no procedimento
experimental, bem como o levantamento e andlise de aspectos que podem ser influenciados
pela utilizacdo da prética distribuida na organizacdo do treinamento pianistico por meio do
exame dos resultados.

A dissertacdo esta dividida em 4 capitulos, além de Introducdo e Consideracdes finais.
O Capitulo 1 consta do referencial tedrico cujos pressupostos dao respaldo as abordagens
apresentadas. A fundamentacdo tedrica tem o aval de autores que, entre outros temas, discutem
a tematica central da proposta — planejamento e organizacdo da execucdo instrumental — e que
fundamentaram as analises referentes a aplicacdo do Rodizio. Inclui ainda pressupostos de

autores que tratam, entre outros aspectos, do planejamento e da pratica instrumental.

2 Entende-se por desempenho pianistico o conjunto de acBes fundamentais durante o treinamento pianistico para
otimiza-lo.
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O Capitulo 2 refere-se, mais especificamente, ao Rodizio, uma mostragem de suas
caracteristicas e atributos, tendo como base os trabalhos de Pdvoas (2017; 2015) sobre o
sistema, o0s quais também tratam sobre desempenho pianistico, organizacdo do estudo,
otimizacdo e variabilidade da prética, e fundamenta-se em dominios da &rea pianistica e da
coordenacao motora.

O Capitulo 3 consiste na discussdo sobre os procedimentos metodoldgicos, desde o
estudo piloto e metodologia, até definicdo de protocolos. Por fim, no Capitulo 4, sdo

apresentados o tratamento e a analise dos resultados obtidos no decorrer do experimento.
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1 PANORAMA TEORICO

A pesquisa na area do desempenho masico-instrumental e a tematica sobre estratégias
de estudo vem sendo tratada interdisciplinarmente, com aportes de outros dominios, como
coordenacgdo motora e psicologia da musica, entre outros, e que contribuiram nesta investigacéo
para a compreensdo do planejamento e da organizacdo da pratica instrumental, como, por
exemplo: tipos de pratica em areas que tratam do movimento (SCHIMDT, 2005; MAGILL,
2000), préatica deliberada (KLICKSTEIN, 2009; BARROS, 2008; GABRIELSSON, 2003),
autoeficacia (ARAUJO, 2008, LEHMANN, 2007; BANDURA, 1997) e autorregulacio
(WILLIAMOM, 2017; CREMASCHI, 2012; SANTOS E GERLING, 2010; LEHMANN,

2007), nos dominios da pratica instrumental e da psicologia da musica.

1.1 TIPOS DE PRATICA

Os tipos de pratica podem ser considerados como “variacdes” de uma agao para a
adquirir determinada habilidade motora. Tratados no campo da coordena¢do motora, aqui Sao
abordados, mais especificamente, os tipos de pratica distribuida e a variabilidade de pratica,
uma vez que estdo diretamente relacionadas ao Rodizio, foco desta pesquisa. Outros tipos de
pratica serdo apresentados a seguir.

A diferenca entre a pratica variada e a variabilidade de pratica é que a primeira
corresponde a variacdo de acfes em uma secdo de estudo, enquanto a segunda, discutida por
Pdvoas (2017, 2015), corresponde a variabilidade de repertorios, padrdes ritmicos e/ou estilos
entre uma unidade de trabalho (UTr) e outra®. Nesse sentido, a autora explica:

A sequéncia é organizada de maneira a haver um equilibrio entre elas e é determinada
pela variabilidade do material, nivel de complexidade e exigéncias técnico-motoras.
Tais condicBes sdo essenciais e podem determinar o sucesso do estudo. Presume-se
que, sobretudo em fase de formac&o pianistica, a mudanca de um estilo para o outro,

de um material e cor sonora para outro, devera permitir ao instrumentista trabalhar
com menos desgaste auditivo e fisiolégico. (POVOAS, 2017, p. 196).

Os tipos de pratica podem ser vistos como estratégias de treinamento instrumental, tanto
para a aquisicdo de habilidades motoras na acdo da pratica quanto para a organizacdo do
trabalho instrumental e entendimento do texto musical. A distribuicdo da atividade em secdes
de treinamento é um tipo de prética apropriado para 0 contexto de organizacdo da préatica

instrumental. A pratica distribuida e macica diz respeito ao tempo de treinamento; logo, 0s

4 Uma UTr corresponde a uma porcéo de contetido musical ou sessdo de estudo.
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demais tipos de préatica correspondem as diferentes maneiras de praticar uma habilidade dentro
do periodo de treinamento.

A prética distribuida é aquela que contempla intervalos de descanso entre as sessdes de
pratica. Magill (2000, p. 348) define a pratica distribuida como “um esquema de pratica em que
0 periodo de repouso entre as tentativas ou grupos de tentativas € relativamente grande”. Ao
contrario, a pratica macica consiste no tipo de préatica ininterrupta, em que os periodos para
descanso inexistem ou sdo relativamente curtos. A distribuicdo prevé a organizacdo de sessdes
de treinamento®, considerando a variabilidade de pratica em tal organizagdo. Tanto a pratica
sobretudo aquela que trata da eficAcia do movimento corporal, sessfes de treinamento em suas
estruturas.

A organizacdo do treinamento pianistico proposta no sistema Rodizio propbe o
intercalamento de género, estilo e/ou carater para evitar a repeticdo de um mesmo trabalho
motor, de igual sonoridade. O treinamento de maneira macica ou distribuida, quando realizado
de forma repetida, pode conduzir o individuo ao automatismo, reduzindo a vigilancia (IIDA,
2005, p. 385). Em situas técnico-instrumentais em que ha repeticdo de padrées musicais, tal
conceito ¢ aplicavel. Zarifian (2001, p. 73) confirma e acrescenta que “O individuo aprende
melhor e mais rapido na medida em que deve fazer em face de situacdes variadas. A repeticao
da desestabilizacdo de esquemas cognitivos adquiridos (acomodados) permite-lhe estar aberto
a aprendizagem do novo”. Contudo, deve-se considerar que a pratica por sessoes € benéfica ao
estudante, pois deve auxiliar na memorizacdo e na capacidade de concentra¢do, podendo
promover resultados mais eficazes.

Na literatura, sobretudo aquela que trata da eficacia do movimento corporal, o intervalo
para repouso fisico e mental entre sessbes € considerado fator necessario a pratica eficiente.
Assim sendo, para Garhammer (1991) o treinamento por intervalos pode ser um método
produtivo para ampliar a sua intensidade. Isto €, com o método por intervalos, neste caso entre
sessOes de pratica instrumental, o instrumentista atinge maior nivel de intensidade de
concentracdo em periodo menor seguido por intervalos, pois ha “reparo e restauragio,
acompanhados de uma supercompensacao que eleva a capacidade do individuo para um outro
nivel” (Ibidem, p. 184). Ou melhor, na retomada da préatica ap0s a pausa entre uma sessdo de
pratica e outra, sdo proporcionadas maior compreensdo do texto musical e condicgdes fisicas
favoraveis para o desenvolvimento técnico-instrumental. E esclarece o mesmo autor (Ibidem,

p. 185): “As sessoes de treinamento devem ser suficientemente espagadas para dar tempo ao

5 Assunto tratado no item 2.2 desta pesquisa.



31

crescimento tecidual, reabastecimento nutricional e ressintese bioquimica, frequentes o bastante
para permitir o desenvolvimento fisiol6gico” na rotina do trabalho pianistico.

Portanto, quando macico, o treinamento pode tornar-se exaustivo e desencadear, além
da perda de atencédo progressiva, problemas fisiologicos e/ou problemas técnico-instrumentais.
Como consequéncia, além desses trés fatores decorrentes da pratica macica, o individuo pode
ainda estar sujeito a estagnar seu progresso. Nesse contexto, um treinamento ineficiente pode
ser consequéncia do treinamento excessivo, considerado mais perigoso do que o primeiro. lida
(2005, p. 385) corrobora os argumentos de Garhammer (1991) e acrescenta: “a monotonia do
trabalho repetitivo reduz a vigilancia e tende a provocar erros [...]”, desencadeando a baixa
produtividade. A pratica macica podera levar o musico a repeticdo desatenta de padrdes
musicais, gerando cansaco fisico e/ou mental e levando, consequentemente, ao baixo
rendimento no trabalho. Wise, James e Rink (2017, p. 160), citando Jgrgensen, enfatizam a
importancia do intervalo para descanso entre sessfes para que haja equilibrio entre a pratica do
instrumento e a pratica mental, pois a "pratica sem execucdo e focada dara mais tempo para o
ensaio mental e a reflexdo, além de evitar o uso excessivo dos muasculos” (traduc&o nossa)®.

Bangert (2013) identificou que a variabilidade de préatica foi benéfica para adquirir
habilidades motoras em um grupo de pianistas. Segundo Pévoas (2017, p. 191), a variabilidade
de pratica na acdo pianistica podera auxiliar na quebra de monotonia permitindo resultados
proficuos em aquisicao, retencdo e transferéncia de habilidades motoras. Em estudo com 40
universitarios sobre combinacdo e aumento gradual da variabilidade de préatica (constante,
blocos e aleatoria), Januéario et al. (2016, p. 769) mostraram que “os regimes de pratica que
forneceram menor variabilidade conduziram ao aprendizado de uma estrutura de movimento,
enquanto as que forneceram maior variabilidade resultaram na melhora da capacidade de
parametrizacdo”, que tem a ver com a capacidade de definir e decidir por acdes. Em seu estudo
com 60 sujeitos universitarios que consistia em tocar sensores de modo sequencial, Paroli,
(2009, p. 221) reforca o0 argumento anterior e acrescenta:

Ao variar a tarefa em seus aspectos perceptivo (velocidade do estimulo visual) e efetor
(sequéncia de toques), a pratica constante seguida de préatica por blocos apresenta, na
fase de adaptacéo, melhor desempenho em relacdo ao nimero de acertos de execucao

do que a pratica constante seguida de pratica aleatoria, indicando, portanto, que a
primeira proporciona mais condi¢des de adaptacdo a uma nova tarefa motora.

61[...] Jorgensen (2004: 88) recommends that “playing practice’ should be balanced with ‘nonplaying practice’ in a single
session or over a period of time. [...] Focused, nonplaying practice will give more time for mental rehearsal and reflection
and prevent overuse of muscles. (WISE, JAMES & RINK, 2017, p. 160)
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No contexto da pratica pianistica, Kaplan (1987, p. 81) recomenda considerar a evolucéo
do ““aparelho psicomotor”, podendo as pausas para descanso entre sessdes de estudo contribuir
para tal.

O que se aprende ndo é algo puramente exterior, que o aluno deva absorver. Aprender
depende, essencialmente, [...] da percepcdo e da capacidade de atencdo do aluno.

Estas, por sua vez, de maturagdo do “aparelho” psicomotor, da experiéncia prévia, da
motivacdo, etc. do individuo.

Segundo Kroemer e Grandjean (2005, p. 191), “as pausas para descanso sio
indispensaveis como um requisito fisioldgico para a manutengdo do desempenho e eficiéncia”.
Quanto mais frequentes, mais se tem recuperacao fisica e mental, existindo maior absorcao da
habilidade motora a ser aprendida. Kroemer e Grandjean (Ibidem, p. 192) concluiram que “se
as pausas prescritas sdo introduzidas, o aparecimento dos sintomas de fadiga é postergado e a
perda de producdo devido a fadiga ¢ menor”. Schmidt e Lee (2005, p. 333) citam pesquisas
realizadas nas décadas de 1940-50 envolvendo nimero de tentativas, extensdo do trabalho e
periodos de pausa no trabalho. Participantes que praticavam determinada tarefa com maior
tempo de parada entre as tentativas tiveram melhor desempenho.

No quadro seguinte sdo apresentados tipos de pratica e estratégias de treinamento
segundo o &mbito do controle motor e por nos correlacionadas a pratica pianistica. Na primeira
coluna consta a nomenclatura, na segunda as definicbes de cada tipo segundo os autores
Schmidt e Wrisberg (2010) e Magill (2000) e, na terceira, a correspondéncia entre os tipos e a

acdo pianistica.

Quadro 1 — Tipos de pratica por dominio da coordenagdo motora (Continua)

Tipo de Conceito segundo Schmidt, Wrisberg Aplicado a prética pianistica segundo este
pratica (2010) e Magill, (2000) autor
Macica Descansos curtos ou inexistentes. Estudo por varias horas sem pausas para
descanso.
S Intervalo de repouso entre grupos de Distribui¢do de pegas do repertorio em sessdes
Distribuida . . x
tentativas. de prética com pausas entre uma sessdo e outra.

Prética de trecho musical repetidamente sem
mais variagOes. Ex.: recomecar a agdo no

Repeticdo invariavel da habilidade e/ou mesmo ponto especifico do trecho musical, sem
Constante x VL ~ ~
acao. variacdes fisicas como a aduc¢do e abducao dos
bracos para identificar a posicdo mais cémoda
para determinado trecho.
Praticar um determinado trecho musical
Variada Repeticdo variada de uma classe de ag0es. repetidamente de forma variada. Ex.: recomecar

a acdo por pontos diferentes da peca. Variacdo
de estilos e/ou padrdes ritmicos etc.
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Quadro 1 - Tipos de pratica por dominio da coordenacdo motora (Conclusao)

Tipo de Conceito segundo Schmidt, Wrisberg Aplicado a pratica pianistica segundo este
pratica (2010) e Magill, (2000) autor
Pratica de uma habilidade complexa de
maneira simplificada. E o tipo de pratica )
ial ond h q Por exemplo: em uma fuga a quatro vozes,
Parcial — parcial onde uma ou mais partes de uma guando se excluem temporariamente algumas
. habilidade complexa s&o praticadas . o x
Fracionada - - vozes intermediarias para melhor compreensao
separadamente. Consiste em praticar . .
das linhas do baixo e do soprano.
separadamente 0s componentes de uma
habilidade como um todo.
Tipo de pratica parcial na qual uma parte de
habilidade-alvo ¢ praticada por algum tempo
Parcial — e, aseguir, a segundg parte € adlc[onada a Pratica de méos separadas.
Segmentada | primeira, e as duas sdo praticadas juntas, e
assim por diante até que toda a habilidade-
da habilidade alvo seja praticada.
CE r:]ga Tipo de pratica parcial Prética lenta de um trecho musical.
- Envolve a pratica de diversas habilidades em Alternancia de trechos de diversas pe¢as
Aleatéria . . . y
uma ordem misturada. aleatoriamente, sem uma ordem sistematizada.
- - . Esse tipo de pratica esta relacionado com o
Repeticdo d_a hapllldade por _dlversa_s VEZES. sistema Rodizio, visto que a distribuicdo de
Por blocos E a combinag&o entre pratica Variada e ~ o
. sessOes, como ocorre no referido sistema, pode
Aleatoria. . -
ser considerada como pratica em blocos.
Por Aplicagdo de feedback ao final de uma agéo E importante estuda,r Pequenos tre_c_hos musicais
x - . o L em andamento rapido para verificar se ha
deteccdo de | com o objetivo de identificar erros e corrigi- . laridad x q
erro los irregularidades na execucao, que devem ser
' corrigidas imediatamente. Gieseking (1972).
Treinamento do cérebro através da partitura,
. . ) sem o instrumento. Objetiva identificar todos 0s
Mental Realizada sem movimento observavel. P - -
detalhes analiticos e interpretativos
decodificados.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Além da repeticdo, um dos conjuntos de agdes necessarios para aquirir habilidades
motoras na pratica pianistica € o estudo diario continuado, isto €, a frequéncia de prética ao
longo dos dias e semanas. Uszler, Gordon e Smith (2000, p. 163) afirmam que uma rotina de
pratica variada funciona melhor. Nesse contexto, cabe associar o conceito de habito ao de rotina
para o dominio e desempenho de um trabalho profissional. Para Zarifian (2001, p. 154), “toda
aquisicdo de rotinas competitivas [...] presume tentativas, retificacdes de erros, um minimo de
reflexdo sobre a maneira de proceder, conselhos dados formal ou informalmente por alguém
que j& domine as ‘boas’ rotinas etc”.

Na revisdo da literatura, percebeu-se que o estudo em pequenas sessdes € benéfico ao
musico, pois além de evitar problemas de satde e ser mais eficaz, pode também auxiliar nos
quesitos memorizacdo e motivacdo. A forma de organizacdo, distribuicdo de trabalho e
integracdo de fatores e a¢fes que interagem na pratica sdo estratégias que permitem ao musico

administrar seu treinamento de maneira autbnoma, tanto ao permitir maior segurancga nas



34

tomadas de decisdo no seu planejamento da pratica, como nas mudancas de comportamento

(autorregulacao) necessarias durante o treinamento.

1.2 AUTORREGULACAO E PRATICA DELIBERADA

A autorregulacdo’ corresponde a “[...] agdes e processos voltados para a aquisi¢io de
informacdes ou habilidades que envolvem acédo, propdsito e percepgdes instrumentais pelos
aprendizes” (tradugdo nossa)® (ZIMMERMAN, 1990, p. 5). Segundo Santos e Gerling (2010,
p. 214), a autorregulacdo refere-se aos “esforgos sistematicos para direcionar pensamentos,
sentimentos e agdes na realizacdo de certo objetivo direcionado por metas”, auxiliando no
envolvimento cognitivo da atividade. Para Lehmann (2007, p. 78), a autorregulacéo significa
gue o musico deve superar as dificuldades das tarefas, solucionando questdes técnico-
instrumentais e, se necessario, mudando seu comportamento de pratica.

Em seu experimento, Cremaschi (2012) aplicou formulérios de checklist num grupo de
pianistas iniciantes e descobriu que os sujeitos do grupo experimental, em suas praticas,
utilizaram mais estratégias metacognitivas de autorregulacdo, como, por exemplo,
monitoramento e planejamento, do que o grupo controle. O autor ndo identificou as estratégias
de autoeficAcia nem gerenciamento de recursos técnico-interpretativos e concluiu que o
checklist pode influenciar na autorregulacdo da pratica pela inducdo do pianista a autorreflexdo.
Logo, estratégias dessa natureza poderéo induzir o pianista a uma pratica mais estruturada® em
funcdo da sistematizagdo por meio do planejamento e da organizacdo de determinado
repertorio, assim como para tracar metas claras e ter autocontrole sobre o que é necessario ser
aprimorado, seja em questdes técnico-instrumentais ou de compreenséao do texto musical.

Segundo Lehmann (2007, p. 78), “A otimizagdo da pratica ¢ alcangada principalmente
através da autoregulacdo, pois o individuo pode selecionar estratégias apropriadas, planejar,
monitorar e avaliar os resultados de maneira ciclica conforme dificuldades encontradas”
(tradugdo nossa)!®. Para Barry e Hallam (2002), as habilidades metacognitivas requerem

planejamento, monitoramento, avaliacdo da aprendizagem, autoconhecimento de forca e

" Sobre autorregulacdo, ver também Rink, Gaunt e Williamon (2017, p. 209-217).

8 «“Self-regulated learning refer to actions and process directed at acquisition of information or skills that involve agency,
purpose, and instrumentally perceptions by learners” (ZIMMERMAN, 1990, p. 5).

% «[...] a pratica deliberada ¢ uma atividade esforcada que pode ser sustentada apenas por um periodo de tempo limitado
por dia durante periodos prolongados sem levar a exaustdo (restrigdo de esforgo)” “[...] Finally, deliberate practice is an
effortful activity that can be sustained only for a limited time each day during extended periods without leading to
exhaustion (effort constraint)” (tradugdo nossa) (ERICSSON, 1993, p. 369).

10 «“Optimizing practice is mainly achieved throught self-regulation. This means that a person can select appropriate
strategies, plan, monitor the outcome, and revise according to the difficulties encountered”. (LEHMANN, 2007, p. 78)
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fraqueza pessoal, além de dominio do conhecimento que avalia a natureza das tarefas e
progressos evolutivos direcionados a um objetivo. Ou seja, a metacognicao engloba a
capacidade do individuo de compreender o proprio processo de pensamento, tendo o
planejamento como ponto de partida para alcangar um resultado. O monitoramento e a avaliacdo
englobam aspectos e acdes que deverdo ser inspecionados e aprimorados no decorrer do
processo. Desse modo,

[...] em vez de simplesmente estabelecer o objetivo (inatingivel) de produzir

performances perfeitas, os musicos devem empregar estratégias de planejamento,

execucdo e avaliagao para identificar e desenvolver suas habilidades de desempenho
instrumental (WILLIAMON, CLARK E KUSSNER, 2017, p. 211, traduc&o nossa) .

Nesse sentido, Jargensen (2004, p. 85) argumenta que

[...] estratégias de pratica podem ser definidas como pensamentos e comportamentos
que musicos desempenham durante a pratica que permite influenciar seus estados
afetivos, motivacionais, ou a maneira como eles selecionam, organizam, integram e
praticam novos conhecimentos e habilidades (tradugédo nossa)*2.

Considerando que a pratica pianistica ¢ uma tarefa de “autoensino”, Jergensen (2004)
apresenta trés fases desse processo: planejamento e preparacao da pratica; execucao da pratica;
observacdo e evolugdo da pratica. Assim sendo, essas fases também estdo presentes no conceito
de autorregulagéo.

Barry e Hallam (2002, p. 155) citam a pesquisa de Sullivan & Cantwell (1999) em que
analisam as relagbes entre altos niveis de planejamento, 0 uso de estratégias com duas
abordagens: superficial e profunda, para a aprendizagem de uma peca com notacéo tradicional
e outra com partitura em graficos. As duas abordagens foram conscientemente relacionadas
com alto nivel de estratégias cognitivas e alto nivel de planejamento. A abordagem profunda
demonstrou ser eficaz.

A pesquisa de Barros (2008) tem como pilar tedrico o planejamento da execugédo
instrumental, na qual explora pressupostos e agdes constituintes em todo o processo de
aprendizagem e treinamento de um repertério visando a construcdo da execugéo instrumental
em nivel de exceléncia®®. Citando Hallam (1997c), o autor explica que a sistematizacdo da

pratica realizada de forma atenta para o planejamento do trabalho de pratica instrumental esta

1 Indeed, rather than simply setting the (unattainable) goal of producing note-perfect performances, musicians should
employ planning, executive and evaluation strategies to identify and develop their performance skills (WILLIAMON,
CLARK E KUSSNER, 2017, p. 211).

12 <[ ] practice strategies can be defined as thoughts and behaviors that musicians engage in during practice that are
intended to influence their motivational or affective state, or the way in which they select, organize, integrate, and
rehearse new knowledge and skills” (JWRGENSEN, 2004, p. 85).

13 williamon (2004) discute critérios para classificar uma execugéo instrumental como excelente. Nesse contexto,
aspectos e estratégias da préatica estdo relacionados a eficacia do estudo instrumental.
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fundamentada na metacogni¢do, ou seja, planejamento, monitoramento e avaliacdo do
aprendizado. A organizagdo sistematizada e consciente da pratica instrumental otimiza os
resultados da acdo, os quais devem advir de um objetivo claramente definido a ser alcangado,
ou seja, “O aumento do nivel de planejamento pode ser caracteristica necessaria para se tornar
um musico de exceléncia” (Ibidem, p. 15). O autoconhecimento sobre o que deve ser trabalhado
e/ou melhorado previamente a pratica evita a perda de tempo inconsciente e aumenta a
possibilidade de maior compreensdo do texto musical e/ou de aspectos técnicos a serem
aprimorados.

O processo percorrido durante o periodo de preparagdo do repertério do semestre é como
a construcdo de um edificio. Analogo a isso, 0 processo de construgdo de um repertdrio € um
“empilhamento de objetivos”, no processo da aprendizagem da pratica pianistica. Quando
menos nos damos conta estamos tocando a peca musical quase na integra, e para isso é
necessario planejar o treinamento instrumental (Sloboda, 2008, p. 300). No planejamento de
uma atividade, as previsdes de acdes futuras fortalecem o ciclo planejamento, monitoramento
e avaliacdo, moldando-as de acordo com a evolucdo da tarefa e contribuindo para sua eficacia.
Assim sendo, o planejamento é o pilar central que sustenta toda a constitui¢cdo de organizacéo,
estratégias e gestdo da atividade a ser desempenhada; € um meio para otimizar a atividade em
busca de resultados eficazes. A partir do planejamento de uma atividade, seja ela de longo ou
curto prazo, é possivel alcancar envolvimento cognitivo (MCCORMICK E MCPHERSON,
2003).

Planejar a execucdo instrumental implica a escolha do repertdrio, a analise musical e um
plano de acdo para utilizar estratégias e recursos técnico-musicais pontuais no repertorio para
alcancar a sonoridade desejada. Planejar €, sobretudo, arrumar e/ou ordenar 0s pensamentos
antes de agir. Para Jargensen (2004, p. 85), o pensamento estratégico no estudo instrumental é
qguando o masico planeja o que fazer em determinada sesséo de pratica. Ja 0 comportamento
estratégico € quando o musico aumenta 0 andamento da peca, ou realiza variacbes e
combinagdes de pratical* a cada nova repeticao.

Considerando que o sucesso de um desempenho instrumental seja decorrente de
planejamento e organizacdo adequados, a eficiéncia do trabalho estd pautada nesses fatores. A
eficiéncia no trabalho estad relacionada ao rendimento da pratica. O planejamento e a

organizacdo geralmente estdo presentes em contextos que exijam alto rendimento de trabalho.

¥ Ver quadro sobre “tipos de prética” neste trabalho, p. 21-22.
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No ambito da produtividade humana, estudos interdisciplinares como a abordagem da
Ergonomia sdo pertinentes. O conceito de produtividade definido por lida (2005, p. 406) esta
relacionado a experiéncia que o individuo vai adquirindo no decorrer do treinamento: quanto
mais experiéncia em determinada funcdo, melhores os resultados obtidos. Da érea da
Administragdo, Zarifian (2001, p. 37) confirma e acrescenta que o trabalho ¢ “[...] um conjunto
de operacdes elementares de transformacdo da matéria que se pode objetivar, descrever,
analisar, racionalizar [e] organizar [...], [...] a fabricacdo de um produto (alfinete, de um muro)
ndo é outra coisa sendo o0 encadeamento dessas operacdes elementares de acordo com uma
sequéncia logica”. O contexto de produtividade humana exposto em autores como lida (2005)
e Zarifian (2001) é cabivel na atividade instrumental, pois o “produto” é a execugdo
instrumental. Para melhorar a organizacéo de tarefas, Povoas (2017, p. 188) esclarece que “[...]
a producdo de trabalho requer a operacionalizacdo organizada e integrada de habilidades que
sao desenvolvidas ao longo do processo de formacao profissional”. Assim sendo, a descrigao
de produtividade humana engloba um conjunto de habilidades que, agregadas a aquisicdo de
experiéncia no decorrer do processo, conduzem a um resultado positivo de trabalho.

Organizar uma atividade significa “dispor de forma ordenada uma série de itens”
(HOUAISS, SALLES E FRANCO, P. 2079, 2001), ou seja, “estruturar e coordenar de forma
metodica as proprias atividades”, tendo como objetivo dar forma regular as partes de um todo.
No contexto do Rodizio, a organizacdo envolve, também, a analise musical, sobretudo a
distribuicdo das sessGes de pratica e montagem da planilha de treinamento por meio da
organizacdo das UTrs do repertério. Em outras palavras, a organizacdo € a forma como se
dispde um sistema para atingir os resultados almejados, na qual geralmente sdo distribuidas
formas regulares da estrutura para executar as fungdes de modo controlado e coordenado com
a missdo de atingir um objetivo com elevada eficicia. Podemos relacionar a organizagdo com
diversas atividades do cotidiano e em diferentes contextos. Em quaisquer das aplicacgdes, a
organizacao é baseada de modo que as pessoas distribuam diversos elementos envolvidos, com
vistas a um objetivo a ser alcangado. Organizar e estruturar uma atividade implica sistematizar
e distribuir uma atividade proporcionando ao individuo maior disciplina e comprometimento.

Embora nédo se tenha conhecimento de trabalhos que utilizam sistema equivalente ao
Rodizio como parte organizacional e de gerenciamento da pratica instrumental, a literatura da
area instrumental sugere modelos de formularios para tal gestdo. Para fins de planejamento,
organizacdo e gerenciamento da préatica instrumental, Klickstein (2009, p. 8-9) apresenta
modelos de formularios com o intuito de auxiliar o musico. Nesse material encontram-se

modelos de gestdo da pratica que englobam, também, a avaliacdo pratica. Citando alguns dos
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materiais apresentados pelo autor, destaca-se uma folha de pratica que €, na realidade, um mapa
estratégico para alcancar objetivos pré-determinados. Uma segunda folha de agenda pratica
para registrar horarios pontuais disponiveis para a pratica no decorrer na semana, e uma folha
de registro e verificacdo dos topicos trabalhados em uma se¢do de pratica; uma lista de aspectos
para o preenchimento (verdadeiro ou falso) a serem relembrados no momento da avaliacéo da
pratica, outra para avaliar a execucdo instrumental, dentre outros modelos. Tais formularios
funcionam como instrumentos de controle constituidos por um conjunto de nomes, itens ou
atividades que devem ser lembrados e/ou seguidos, e que permitem contribuir para a prépria
orientacdo e gestdo da sua pratica na constituicdo de habitos e rotinas.

Barry e Hallam, (2002, p. 160) listam sugestdes para a pratica eficiente, arrolando as
que se destacam no contexto do Rodizio, tais como: sistematizacdo e estruturacdo da pratica; a
pratica de sessdes curtas e regulares e o reconhecimento do tempo necessario de pratica para
alcancar metas de estudo.

Segundo Bezerra (2015), o pianista utiliza uma estratégia de autorregulacdo ndo s6 na
preparacdo do repertorio para a pratica, mas também na acdo, quando opta por praticar com
maos separadas determinado trecho musical de complexidade técnica.

Quando o aluno organiza mentalmente sua acdo buscando um resultado especifico,
fazendo escolhas e selecionando alternativas, estda empregando a habilidade

metacognitiva de autorregulacdo que atua sobre o processamento cognitivo, bem
como o automonitoramento e autoavaliacdo (BEZERRA, 2015, p. 7).

Quando da utilizacdo do sistema Rodizio na sua pratica pianistica, a autora constatou
maior
[...] foco no presente [pois] a ansiedade de ter que tocar a obra toda é neutralizada pelo
compromisso de tocar apenas 0 pequeno trecho selecionado; [permitindo] feedback
imediato, [pois] ao repetir o trecho com tempo delimitado, o individuo pode, a cada
vez, avaliar o seu desempenho e utilizar habilidades metacognitivas de

automonitoramento e autorregulacdo, componentes da motivagdo (BEZERRA, 2015,
p. 31)

Assim, € possivel relacionar essas estratégias metacognitivas autorregulatorias com a
aplicacdo do Rodizio no estudo pianistico em funcéo do planejamento e do monitoramento da
pratica que propde.

Pressupbe-se que a utilizagdo do recurso “prioridade” contribui para um treinamento
instrumental autorregulado, pois devera proporcionar condi¢cdes ao musico para que ele reflita
sobre o0 seu proprio estado de evolugdo no processo de construgcdo do repertério musical. No
Rodizio, a pratica de uma UTr prioridade € uma forma de autorregulacdo do repertério, pois

estd inserida no aspecto de monitoramento da pratica. A pratica instrumental planejada,
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organizada, em constante monitoramento e avaliagdo da ao musico mais condi¢des de senso de
autoeficacia positiva e consequentemente de uma pratica deliberada permitindo resultados
eficazes da acdo instrumental. No entanto, o0 processo entre autoeficacia, autorregulacdo e
pratica deliberada na pratica instrumental parece ser ciclico.

Por ser um sistema de estudo altamente estruturado, o rodizio proporciona ao musico
condi¢des para uma aprendizagem autorregulada, onde esforcos sistematicos adquiridos no
planejamento e na organizacdo da pratica poderdo direcionar pensamentos e acdes antes e
durante a realizacdo da pratica, tendo em vista um objetivo direcionado por metas, e moldando-
as conforme a necessidade. Assim sendo, o Rodizio integra principios de planejamento,
organizagdo, monitoramento (o uso do recurso “prioridade”) e avaliagdo, elementos
constituintes da autorregulacao.

No decorrer da prética instrumental, estudantes tendem a evitar tarefas e situacdes que
eles possam sentir-se frustrados e concentram-se em tarefas e atividades que sentem que podem
dominar (MCCORMICK; MCPHERSON, 2003, p. 40). Esse fato mostra que os estudantes
cognitivamente mais envolvidos na sua pratica ndo apenas tendem a praticar mais, como
também podem ser mais eficientes no processo de aprendizagem.

A autoeficécia integra variados graus, alternando para mais ou para menos conforme o
histérico de experiéncias prévias do individuo. Na pratica instrumental, se o historico de
experiéncias prévias for negativo, futuramente isso podera prejudicar a maneira como o musico
pratica o instrumento, levando-o a um baixo grau de autoeficicia. Porém, ele pode,
eventualmente, identificar-se com algum aspecto da sua pratica, como, por exemplo, sentir-se
confortavel ao executar uma passagem musical complexa. Esse fato contribui para motivar o
musico e o estimula a uma préatica instrumental deliberada, otimizando seu tempo de
treinamento. McCormick e McPherson (2003, p. 40) explicam, por exemplo, que um pianista
pode apresentar baixo grau de autoeficacia se ele notar que tem pouco tempo para preparar uma
execucdo instrumental (traducéo nossa)®®. Assim sendo, quando um masico consegue realizar
uma pecga complexa, ou parte dela, de maneira adequada, ele tem a sensacdo de conquista. Essa
percepg¢do proporciona ao musico condi¢Ges motivacionais para que ele continue a persistir no
trabalho técnico-musical global de uma obra ou repertério, fazendo-o acreditar na sua
competéncia para prosseguir com o trabalho de tal forma a experimentar, continuadamente, tal
sensacdo de conquista (MCCORMICK E MCPHERSON, 2003). A percepgdo de éxito ao

realizar situac@es técnico-instrumentais pontuais, bem como executar integralmente uma obra

15«...] a pianist may display lower self-efficacy when faced with the challenge of learning a difficult piece in what she
or he might feel is too short a timeframe” (MCCORMICK E MCPHERSON, 2003, p. 40).
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ou peca de maneira satisfatoria, permitem ao muasico maior autoconfianca durante o treinamento
e a realizacdo de repertdrios no futuro. Tais conquistas e condi¢Bes na pratica diaria elevam o
nivel de concentracdo e de consciéncia, conduzindo a uma pratica deliberada.

Bandura apud McCormick e McPherson (2006, p. 323), afirma que a autoeficacia ¢ “a
conviccdo de que alguém pode executar com sucesso 0 comportamento requisitado para
produzir resultados” (tradugiio nossa)'®. Trata-se do senso de competéncia que temos de uma
tarefa especifica ou ainda a capacidade de organizar e executar as acGes ou habilidades
necessarias para demonstrar desempenho competente. A autoeficicia é construida com base no
autoconhecimento pessoal, pois as experiéncias sdao como indicadores da capacidade de
realizacdo de alguma atividade (BANDURA, 1997, p. 79). Bandura, (1997, p. 3) define a
autoeficacia como “[...] crengas nas proprias capacidades para organizar e executar 0s cursos
de agdo requeridos para produzir dadas realizagdes”. Pajares & Orlaz, (2008, p. 108) apud
Araujo, (2008, p. 58) explicam que

As crengas de auto-eficacia ajudam a determinar quanto esforgo as pessoas dedicardo
a uma atividade, quanto tempo elas perseverardo quando confrontarem obstaculos e

quanto serdo resilientes frente a situagdes adversas. Quanto maior o sentido de
eficacia, maior o esforco, a persisténcia e a resiliéncia.

Nielsen (2004) apud Cremaschi (2012, p. 225) “encontrou relagfes entre a crenca de
autoeficécia, estratégias de pratica, recursos de gerenciamento e autorregulacdo em um colégio
de estudantes de musica. No seu estudo, os estudantes com alto indice de autoeficacia estiveram
mais engajados no uso de estratégias de préatica (por exemplo: organizacdo e pesquisa de
material) e autorregulagdo metacognitiva (por exemplo: planejamento, monitoramento, e
regulacdo de suas praticas)”.

O que devera auxiliar o muasico na autoeficacia é a capacidade de planejar, monitorar
(autorregulacdo) e controlar a pratica (avaliagdo permanente), permitindo o envolvimento
cognitivo. Tais capacidades abrem maiores possibilidades para o musico bloquear distracfes na
pratica de uma sessdo, e também de manter-se ativo quanto a periodicidade de préatica
instrumental semanal ou mensal.

McCormick e McPherson (2003, p. 38), em resultados de uma investigacéo,
identificaram que

Os alunos que relataram mais tempo praticando eram mais capazes de organizar suas
praticas de maneira que fornecessem aprendizado eficiente; por exemplo, praticando

16 «I...] the conviction that one can successfully execute the behaviour required to produce the outcome”. (BANDURA
apud MCCORMICK E MCPHERSON, 2006, p. 323)
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as pegas que precisavam mais trabalho e isolando sess@es dificeis de uma peca que
precisava de um refinamento adicional (tradugéo nossa)®’.

Esse envolvimento cognitivo permite que o musico gerencie sua pratica blogueando
distracdes. Segundo Ericsson (1993, p. 369), “[para] maximizar os ganhos da pratica de longo
prazo, os individuos devem evitar a exaustdo e devem limitar a pratica a uma quantia da qual
possam recuperar-se completamente numa base diaria ou semanal” (traducio nossa)*®.

Gabrielsson (2003, p. 241) define a préatica deliberada como uma “série de atividades
cuidadosamente estruturadas objetivando a otimizacdo da execucdo e que pressupde um
elevado nivel de motivacdo e de esfor¢co estendido [e] total atencdo durante a pratica (o que
limita a duracdo das sessOes de pratica e exige tempo de recuperacdo)”. Para Barry e Hallam
(2002, p. 156), a “(...) pratica deliberada é altamente focada e requer grande esforco e
concentracdo” (traducdo nossa)!®’. Em outras palavras, a pratica deliberada exige maior
esforgo, concentracdo e atencdo na préatica instrumental durante um periodo. Jargensen (2002)
e Williamon & Valentine (2000) tratam sobre a quantidade de préatica versus qualidade da
execucao instrumental. Esses autores destacam o argumento de que a quantidade de pratica é
determinante fundamental da qualidade do desempenho. Em pesquisa com muUsicos
profissionais de varios instrumentos, Jargensen (2002) examina e compara, em experimento
empirico, a quantidade total de estudo, a frequéncia e a distribuicdo da pratica deliberada.
Williamon e Valentine (2000) fazem avaliacdo idéntica desses mesmos parametros em 22
pianistas distribuidos em quatro niveis de habilidades, também através de experimento
empirico. Ambos os estudos exploram a préatica deliberada. Segundo Barry e Hallam (2002, p.
156), a “(...) prética deliberada requer a identificacdo de um objetivo especifico em nivel de
dificuldade apropriada ao individuo, feedback significativo e oportunidades para repeticéo e
correcéo de erros” (tradugio nossa)?.

O Rodizio deve estimular um senso de competéncia (organizacional, de monitoramento)
tendo em vista uma rotina de pratica que, previamente planejada, organizada e seccionada, o
induz ao foco no presente, encorajando-o para determinado objetivo e eliminando,

temporariamente, a “pressao” de tocar uma pega ou repertorio na integra (BEZERRA, 2016, p.

17 «“Students who reported more time spent practising were more capable of organizing their practice in ways that
provided for efficient learning; for example, practicing the pieces that needed most work and isolating difficult sections
of a piece that needed further refinement”. (MCCORMICK E MCPHERSON, 2003, p. 38)

18 “To maximize gains from long-term practice, individuals must avoid exhaustion and must limit practice to an amount
from which they can completely recover on a daily or weekly basis”. (ERICSSON, 1993, p. 369).

19 “Deliberate practice is highly focused and requires great effort and concentration” (BARRY E HALLAM, 2002, p.
156).

20«[ ] deliberate practice requires the identification of a specific goal at an appropriate difficulty level for the individual.
Meaningful feedback, and opportunities for repetition and correction of errors”. (BARRY E HALLAM, 2002, p. 156).
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31). Sendo assim, a neutralizacdo da ansiedade permite ao musico maiores condicOes para a
autoeficacia na pratica instrumental, porquanto o desejo de um trabalho imediatista podera
resultar em execucBes instrumentais com imperfeicGes técnico-musicais, além de gerar

desmotivacdo para o estudo instrumental.

1.2.1 Inter-relacdes Rodizio versus autoeficacia e pratica deliberada: uma autorreflexdo
do pesquisador

Durante o curso de bacharelado, com o objetivo de manter equilibrio entre frequéncia,
tempo de pratica e quantidade de horas estudadas semanalmente, fui impulsionado a realizar o
preenchimento da planilha de treinamento?! (PTr) com as marcagdes condensadas??. Mesmo
ndo tendo consciéncia das estratégias metacognitivas autorregulatorias, era estabelecido um
objetivo que consistia no volume médio semanal de horas estudadas em conjunto com a
regularidade da pratica. Ou seja, o fato de o Rodizio permitir, na planilha de treinamento,
acompanhar as sesses que estdo sendo estudadas numa espécie de cronograma de estudo,
impulsionava para 0s objetivos pré-estabelecidos que eram: o cumprimento das sessdes
estudadas através de marcacdes condensadas e a quantidade de horas semanais. Esse relato
corrobora o pensamento de Barry e Hallam (2002, p. 154), de que musicos novatos demonstram
menos consciéncia metacognitiva, com a quantidade e estrutura de suas praticas tendendo a
focar apenas a avaliacdo realizada pelo professor. Retrospectivamente, no inicio da graduacéo,
0 Rodizio estimulou o senso de competéncia em relacéo a confiabilidade de executar repertorios
complexos, mesmo tendo consciéncia de que para alcancar o nivel de exceléncia pretendido
seria dificil, devido ao processo de aquisicdo de conhecimentos e habilidades técnico-
instrumentais nele implicitas.

A producdo de pesquisa no campo do desempenho mdasico-instrumental, area da
interpretacdo, trata a pratica e conteldos relacionados em contextos interdisciplinares,
conforme mostra a Tabela 1. Diferentes modos de treinamento sdo associaveis ao contexto da
pratica instrumental, permitindo retencdo e transferéncia de habilidades motoras de modo
estratégico. Nesse aspecto, autores como Januario et al. (2016), Schmidt e Wrisberg (2010),
lida (2005), Paroli (2009) e Maguill (2000) tratam de variabilidade e tipos de pratica. Barros

21 No Rodizio, a planilha de treinamento (PTr) é o local onde sdo organizadas as unidades de trabalho (UTrs) de um
repertorio a ser estudado. As unidades de trabalho correspondem a um grupo de compassos ou sessdo de estudo
condizentes a uma ou mais ideias musicais em uma obra musical.

22 Pgvoas (2017) define as marcacdes de sessdes estudadas como “esquema de marcagio condensado”. Marcagdes
condensadas referem-se aos tracos colocados ao lado de cada UTr praticada como uma forma de controlar e gerenciar a
pratica na planilha de treinamento (PTr).
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(2015, 2008) trata de assuntos relativos ao processo de preparar a execucao instrumental, razao
pela qual abrange boa parte da lista dos assuntos da Tabela 1. Klickstein (2009) apresenta
assuntos oportunos ao gerenciamento da pratica e outros correlacionados, como variabilidade
de prética, distribuicdo, organizacdo, planejamento, pratica deliberada e estratégias de pratica
que também sdo assuntos abordados por Barros (2015, 2008). O trabalho de P6voas (2017,

2015) sobre o sistema Rodizio, contempla assuntos listados na Tabela 1.

Tabela 1 — Assuntos correlatos a pratica instrumental

Autores Assuntos
@ o @ R | ©
o |Es| 28| 5 g8l 2s| &3
N I=E8| 23|83 E|Sg| 2| & |2
8|8 |25 |§| o |E2|gE| & |8
58|82 8|8 &£°] 2|5
> o = i S | <
<
ARAUJO, 2008 X
BARROS, 2015, 2008 X X X X X X
BANGERT, 2013 X
BEZERRA, 2016 X X
CREMASCHI, 2012 X
ERICSSON, 1993 X
GABRIELSSON, 2003 X X X
HALLAM et al., 2012 X
IIDA, 2005 X X X X
JANUARIO et al., 2016 X
KLICKSTEIN, 2009 X X X X X X
LEHMANN, 2007; X
MAGILL, 2000 X X
MCCORMICK e X
MCPHERSON, 2003;
PAROLI, 2009 X
POVOAS, 2017, 2015 X X X X X X
SANTOS E GERLING, 2010 X X X X
SCHIMDT, 2005; X X
ZIMMERMAN, 1990; X

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Com o panorama tedrico aqui exposto foi possivel abordar topicos que integram uma
pratica instrumental eficiente, como planejamento, organizacdo e sistematizacdo do
treinamento instrumental, préatica distribuida, pratica deliberada, autorregulacdo, autoeficacia e
estratégias de pratica (tipos de pratica). As abordagens aqui tratadas estdo presentes na literatura

da pratica instrumental, da psicologia da musica e da area da coordenagdo motora.
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2 O RODIZIO

O Rodizio (POVOAS, 2017, 2015) é um sistema de estudo do repertério instrumental
que visa a otimizacdo da pratica por meio da variabilidade, organizacdo e planejamento da
pratica fundamentado em argumentos das areas da préatica instrumental, psicologia da musica e
coordenacdo motora. entre outras. POvoas (2015, p.5) define o Rodizio como um sistema de
instrumentalizacdo metodoldgica em sessbes de préatica distribuida, aplicado na preparacgéo de
repertdrio instrumental em que o estudante ou pianista necessite aprender ou (re)organizar a
dinamica? de seu trabalho.

Uma das etapas iniciais da organizacdo do Rodizio é a distribuicdo do repertorio
instrumental em sess6es de treinamento ou UTrs. As sessfes sdo organizadas de modo a nédo
haver quebra de fluxo entre uma sessdo e outra de cada peca. Para tal, € sugerido que o inicio
de uma sesséo esteja acompanhado por um gesto ou fragmento musical da sessao anterior. Uma
vez analisado, o repertorio € distribuido em unidades de trabalho (UTrs) que séo delimitadas
em funcdo do material técnico-musical e organizadas em planilha de treinamento (PTr).
Convém lembrar que uma UTr corresponde a determinada por¢do de conteddo musical ou
sessao de estudo. No sistema em questéo, a

[...] dindmica do treinamento é operacionalizada por meio da variabilidade e da
periodicidade de [sessdes] de pratica distribuida de repertério previamente analisado

e seccionado em unidades de trabalho (UTrs). Estas devem ser praticadas em sessdes
com 20 a 30 minutos de duracéo cada (POVOAS, 2017, p. 193).

O trabalho focado em sessfes de pratica permite aprofundar tanto o entendimento do
contetdo musical quanto a aquisicdo de habilidades motoras, permitindo o crescimento
alicercado e equilibrado da peca. Povoas (2015, p. 5) argumenta que o Rodizio tem

[...] por fundamento o fato de que toda (re)construgdo musical necessita ter sua
estrutura bem sedimentada. Assim, quanto maior e densa for, mais organizacdo e
compromisso com a utilizacdo do tempo, técnicas e materiais S0 necessarios para que

o alicerce resulte na sustentacdo eficaz das estruturas e na realizagdo musical
pretendida.

Paralelamente, o processo de construcdo de um repertério corresponde a um

“empilhamento de objetivos” no processo da aprendizagem da pratica pianistica (SLOBODA,

2008, p. 300).

2 No contexto, o termo ‘dindmica’ se refere a0 modo como o instrumentista organiza sua pratica instrumental e utiliza
variabilidade de agdes e/ou tomadas de decisdo para evitar o trabalho magante e otimizar o resultado.
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Para que ocorra a recuperacgdo fisica e intelectual, na préatica distribuida dentro do
sistema Rodizio a orientacdo € de que os intervalos de descanso sejam em torno de 10 a 15
minutos entre uma sessdo de prética e outra (POVOAS, 2015). Outro beneficio ao estudo do
piano decorrente da préatica distribuida € a ordenagdo de pec¢as de periodos distintos entre as
sessdes, tornando o estudo menos mondétono, mais dindmico e motivador. No estudo do
repertorio encontramos informacdes na partitura que devem ser realizadas com preciséo. Para
melhor atingir objetivos musicais em menos tempo, o tipo de pratica distribuida pode contribuir
para maior eficiéncia do estudo, uma vez que oportuniza ao individuo um trabalho consciente
e atento aos detalhes da partitura e sua relacdo com o resultado musical pretendido.

Quanto a organizacdo da pratica, Klickstein (2009, p. 74) adverte que para ndo haver
quebra de fluxo no treinamento instrumental é necessaria uma rotina de pratica equilibrada entre
grandes e pequenas proporcdes de contetdo musical. Isto para que a execugdo instrumental seja
construida sob a perspectiva de unidade da obra, permitindo ao musico formar diferentes
concepcdes interpretativas acerca das obras a serem trabalhadas. Ou seja, deve haver uma
combinacdo entre a pratica de pequenos e grandes trechos para que o trabalho de construcédo da
execucdo instrumental seja balanceado, combinacgéo esta que se relaciona com a variabilidade
de prética, abordada no item 1.1 deste trabalho.

A distribuicdo do material no Rodizio devera ser equilibrada segundo a proporcéao e a
complexidade de cada pega do repertorio. Porém, ndo existe uma regra que determine a forma
como essa distribuicdo de material devera ser realizada nem a exata quantidade de compassos
em cada secdo de estudo ou UTr. Por exemplo: uma peca de 40 compassos pode ser segmentada
em quatro partes com 10 compassos cada. Porém, a delimitacdo das sessdes de estudo podera
variar de acordo com a maior ou menor complexidade do texto musical. A analise € a ferramenta
guia na delimitagdo das sessdes. Aspectos como a identificacdo de cadéncias, pontos de
respiracdo de uma melodia, modulagéo, quebra de padrdes ritmicos e/ou notas longas permitem
flexibilidade e ajuste quanto a proporcao das sessdes de pratica.

A Tabela 2 mostra, em nimero de compassos, a divisdo das UTrs da peca Canhoto
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Tabela 2 — Diviséo de UTrs da pe¢a Canhoto quanto ao nimero de compassos.

UTr N° de compassos
1A
1B
1C
2A
2B
2C
3A
3B
3C
4A
4B

0o~ (Ao | WIA~O®

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Outra etapa da organizacdo no Rodizio é colocar as se¢des (UTrs) de todas as pecas do
repertdrio, de forma ordenada, em uma planilha de treinamento (PTr). Uma das UTrs pode ser
selecionada pelo musico como prioridade para ser trabalhada com mais frequéncia.

Diante do exposto, serdo aprofundadas, no item 2.1, as caracteristicas do sistema em

discussao.

2.1 CARACTERISTICAS E FUNDAMENTOS DO RODIZIO

O sistema Rodizio integra cinco caracteristicas e trés recursos adicionais. A distribui¢do
e a variabilidade de pratica sdo propriedades fundamentadas por argumentos do campo de
estudo da coordenacao e da aprendizagem motora (SCHMIDT E WRISBERG, 2010; MAGILL,
2000).

2.1.1 Préatica distribuida

A prética distribuida é aquela na qual o individuo divide o trabalho em sess6es de pratica
ou periodos distintos fazendo intervalos de descanso entre as sessGes de treinamento.
Recordando, Magill (2000, p. 348) esclarece que a pratica distribuida € “um esquema de pratica
em que o periodo de repouso entre as tentativas ou grupos de tentativas ¢é relativamente grande”.
Em seus escritos, Fontainha (1956, p. 9) cita que o estudo por horas seguidas pode ser menos
produtivo: “Nao ¢ absolutamente o ntimero exagerado de horas diarias de estudo que faz o aluno
[dominar] qualquer espécie de dificuldade e melhorar o seu mecanismo. Com uma pratica

exaustiva e desorientada, ele so tende a piorar”.
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Uma sesséo de pratica macica®* podera levar o musico a repeticdo desatenta de padroes
musicais, gerando cansaco fisico e/ou mental e, consequentemente, levando-o ao baixo
rendimento no trabalho. Essa informacdo é confirmada assim por lida (2005, p. 385): “(...) a
monotonia do trabalho repetitivo reduz a vigilancia e tende a provocar erros”. Assim, a pratica
distribuida por meio das pausas para descanso devera permitir reparo e restauracéo fisioldgica
ao musico (GARHAMMER 1991, p. 184), por oferecer-lne melhores condicdes fisicas e
mentais para o desenvolvimento técnico-instrumental. O autor (Ibidem, p. 185) acrescenta ainda
que o “(...) treinamento excessivo é mais perigoso do que o treinamento deficiente”, pois
quando macico pode tornar-se exaustivo e desencadear, além da perda de atencdo progressiva,
problemas fisiologicos e/ou problemas técnico-instrumentais. Como consequéncia desses trés
fatores decorrentes da pratica macica, o individuo pode ainda estar sujeito a paralisacdo do seu
progresso técnico e musico-instrumental. Assim, o esforgo em demasia pode até comprometer
a salde do executante da tarefa.

Ao discorrer sobre préatica pianistica de repertorios densos e extensos, Uszler (2000, p.
164) diz que “(...) as horas necessarias para o dominio de pecas sofisticadas podem causar
fadiga e até danos para artistas sem uma base técnica solida” (tradugdo nossa)?. Para Magill
(2000, p. 259), “os resultados de experimentos que comparam poucas Sessoes de pratica longas
com maior numero de sessbes de pratica curtas mostram que a pratica de habilidades com
sessOes mais curtas produz melhor aprendizagem”.

Além da distribuicdo do treinamento, argumentos da &rea da Ergonomia justificam o
sistema Rodizio na perspectiva da organizacao sistematizada da pratica com foco na preciséo,
enfatizando que “(...) quanto mais alto € o nivel de precisdo a ser atingido, menores devem ser
as sessoes de treinamento.” (KROEMER & GRANDJEAN, 2005, p. 118). Os autores
acrescentam que a préatica deve ser desempenhada em sessdes curtas de treinamento, porquanto
um individuo fatigado esta mais propenso a manifestar vicios técnicos motores que tornam o
trabalho mais dificil para corrigir a acdo. E comum na pratica instrumental musicos habituarem-
se & pratica maciga, tornando a fadiga, as vezes, imperceptivel. No Rodizio, a préatica distribuida
permite ao musico variar sessdes de pratica, realizar intervalos de descanso fisico e intelectual,
além de desempenhar um treinamento rotativo de UTrs.

Citando Barry (1990), Lehmann (2007, p. 77) relata que o “aluno que praticava seguindo

um procedimento escrito aprendeu mais durante uma sesséo especificada de 30 minutos do que

2 Tipo de préatica com periodos para descanso fisico curtos ou inexistentes, tornando-a mais continua (MAGILL, 2000,
p. 348).

% The sheer hours necessary for mastery of sophisticated pieces can cause fatigue and even injury for performers without
a sound technical foundation (USZLER, 2000, P. 164)
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os alunos que praticavam livremente (presumivelmente menos estruturado)” (tradugio nossa)?®.
Esse mesmo argumento é usado por Klickstein (2009, p. 11).

A prética instrumental pode ser sistematizada e organizada para melhor efeito de
aprendizagem das habilidades motoras. A juncao da pratica distribuida com a sua organizacao
influencia positivamente as habilidades técnico-instrumentais. Segundo Pdvoas (2015, p. 2):

[...] a organizacdo da pratica proporciona ao individuo condi¢des de julgar aspectos
de naturezas diversas que atuam durante o treinamento. Devera também permitir um

maior controle das habilidades motoras com resultados mais eficientes e,
consequentemente, com o0 aumento da motivacgdo e autoconfianca.

Estudos como o de Magill (2000) destacam ndo somente a relacdo de beneficio da
organizacdo com o rendimento de uma habilidade ou tarefa, mas também demonstram que a
pratica distribuida reduz e evita a quantidade de erros na execu¢do de uma atividade. Como
resultado de experimentos em que foram feitos testes de aprendizagem de um jogo de tiro ao
alvo no computador. Assim, o “grupo distribuido ndo s6 apresentou mais acertos no teste, mas
também cometeu menos erros nas tentativas de tiro” (Ibidem, p. 261). Dessa forma, é possivel
verificar que o individuo que realiza a tarefa de maneira distribuida fica mais atento e consegue
manter o foco no objetivo da prética, especialmente por estar com menos fadiga fisica e mental.

A distribuigdo da pratica no contexto do sistema Rodizio relaciona aspectos de
planejamento e organizacdo da pratica instrumental que foram discutidos aqui, no item 1.2,

sobre autorregulacao.

2.1.2 O Rodizio e a variabilidade de pratica

Além da distribuicdo de sessbes, 0 Rodizio sugere variar estilos musicais, sonoridades
e padrBes. Povoas (2017, p. 193-194) esclarece que a “variabilidade da pratica orienta para a
alternancia entre as UTrs de diferentes pecas e compositores de maneira ciclica”, lembrando
que “[a] monotonia do trabalho repetitivo reduz a vigilancia” (IIDA 2005, p. 385). Por outro
lado, a variabilidade de pratica na agdo instrumental afasta a insipidez, permitindo que 0 musico
realize uma préatica instigante. Em consequéncia, leva a resultados mais produtivos em
aquisicao, retencio e transferéncia de habilidades motoras (POVOAS, 2017, p. 191). Ademais,
se houver frequéncia nas sessGes de estudo e autorregulacdo da préatica, a variabilidade de

% 1...] students who practice according to a written procedure learned more during a specified 30-minute session than
students who practiced freely (presumably less strutured)” (LEHMANN, 2007, p. 77).
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pratica também permite o contato com o repertdrio de maneira equilibrada. A Figura 1 resume

a variabilidade de estilos musicais de modo ciclico prevista no Rodizio.

Figura 1 — Rodizio e variabilidade de estilos musicais de modo ciclico
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Em pesquisas sobre a variabilidade de pratica, autores como Bangert (2013), Januario
et al. (2016, p. 769) e Paroli (2009, p. 221) constataram a eficiéncia da variabilidade para a
aquisicdo de habilidades motoras. No Rodizio ela corresponde a alternéncia de repertorio com
o intuito de variar o género, estilo e carater. Tal procedimento pretende evitar a repeti¢do de um
mesmo conteddo, de uma sonoridade e de uma mesma a¢do motora, pois todo ato realizado de
forma repetida e por determinado periodo, predispde o individuo a cansaco e automatismo,
restringindo sua concentracéo e seu cuidado no desempenho de uma agdo motora (I11DA, 2005,
p. 385).

2.1.3 Intervalos entre UTrs

Como parte integrante e essencial na pratica do sistema Rodizio, aspectos fundamentais
sobre intervalos para descanso foram levantados em capitulo anterior (1).
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Os intervalos para descanso entre o treinamento das UTrs decorrem da pratica
distribuida, uma das caracteristicas do Rodizio. Autores como Kaplan (1987), Schmidt e Lee
(2005), Kroemer e Grandjean (2005) e Garhammer (1991) concordam em que o intervalo para
descanso de uma atividade permite a evolucdo do aparelho psicomotor e de condigcdes
intelectuais ao individuo para manter o desempenho e a eficacia de resultados. O tempo de
intervalo para descanso deve ser o suficiente para haver recomposicdo nutricional e permitir o
desenvolvimento fisiol6gico (GARHAMMER 1991, p. 185; POVOAS 1999, p. 74).

Em questionario realizado com alunos e ex-alunos de Bacharelado em Piano e que
aplicaram o Rodizio em seus cursos, Povoas (2017, p. 199) identificou que tal sistema evita a
fadiga fisica e mental. Para evitar o cansaco fisico e mental, além de organizar o estudo em
sessOes de pratica, 0 musico deve planejar com base no nimero de horas disponiveis ao longo
da semana (KLICKSTEIN, 2009, p. 11).

Esse procedimento permite que cada UTr seja intercalada por repouso e variada por
meio de materiais musicais contrastantes. Tal procedimento ndo apenas evita a fadiga fisica e
mental, mas também podera promover uma condicdo de pratica mais dindmica, motivadora e
de maior autoconfianca. (POVOAS, 2017, p. 189). A prética de cada UTr podera variar entre
20 e 30 minutos, seguida por intervalos de no minimo cinco minutos entre uma UTr e outra.
(POVOAS 2017, p. 193). A Figura 2 simula o rodizio de trés obras musicais (obra A, B e C)
para exemplificar o treinamento de UTrs com intervalos para repouso fisico e mental,
demonstrando a variabilidade de repertdrio de modo ciclico. A quantidade de UTrs pode variar
conforme a extensédo das pecas do repertdrio ou por critérios de organizagdo do musico, tendo

em vista o periodo de preparo para a execugdo instrumental.
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Figura 2 — Intervalos para repouso fisico e mental no treinamento instrumental entre UTrs
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2.1.4 Rotatividade

Um dos principios do Rodizio é a rotatividade de sessdes de pratica (UTrs). Na literatura
da prética instrumental, Klickstein (2009, p. 75) sugere a rotatividade das sessdes musicais para
gue possam acontecer intervalos de descanso entre uma peca e outra. Povoas (2017, p. 191)
partilha essa informacéo e complementa:

Uma eximia habilidade motora (técnica) ndo garante um desempenho artistico ideal
se 0 contetdo musical ndo for adequadamente apreendido. Por isso, a pratica
instrumental em sessGes deve maximizar as possibilidades de aproveitamento do

tempol/trabalho concentrado em questbes técnico-musicais especificas e de suas
conexdes.
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Assim, o sistema Rodizio prevé o equilibrio de um repertorio musical como um todo

através da distribuicdo e da rotatividade das UTrs de forma ciclica.

2.1.5 Frequéncia

Além da repeticdo, um dos conjuntos de acBes necessarios para adquirir habilidades
motoras na préatica pianistica é o estudo diario continuado, a frequéncia de pratica ao longo dos
dias e semanas. Para Uszler, Gordon e Smith (2000, p. 163), uma rotina de pratica variada
funciona melhor. Dessa forma, é cabivel nesse contexto a associacao do conceito de habito ao
de rotina para dominar e desempenhar um trabalho profissional. Zarifian (2001, p. 154) sugere
que “toda aquisi¢do de rotinas competitivas [...] presume tentativas, retificacdes de erros, um
minimo de reflexdo sobre a maneira de proceder, conselhos dados formal ou informalmente por
alguém que ja domine as ‘boas’ rotinas etc.”. Em se tratando de aquisi¢do de rotinas e habitos
que pressupdem uma aprendizagem, Zarifian (2001, p. 155) diz que “Uma vez que adquiridas,
rotinas e habitos ndo exigem mais aprendizagem, e certa ‘automaticidade’ pode ser introduzida
de maneira a apreender o trabalho, a propria pessoa ficando mais desimpedida e/ou mais
competente”. Portanto, pressupde-se que 0 Rodizio induz o individuo a construcdo de uma

rotina e de habitos, em principios saudaveis?’, constantes e disciplinadas.

2.2 RODIZIO E ESTRATEGIAS DE PRATICA INSTRUMENTAL

O Rodizio é um sistema e ndo um método, pois se trata de um procedimento de
organizacdo e planejamento realizado para alcancar um resultado eficaz de execugéo
instrumental, sendo possivel utilizar recursos, estratégias da pratica instrumental, inclusive
métodos intrinsecos, permitindo que o musico organize e molde sua pratica de maneira
autdnoma conforme a necessidade de reajuste. Ao contrario, um método é seguido rigidamente
do inicio ao fim de um procedimento.

No ambito de estratégias da pratica instrumental, Barry e Hallam (2002, p.152)
asseguram que pianistas experts adotam uma variedade de abordagens sobre a pratica com o
objetivo de manter o alto padréo de execucéo instrumental e que, na busca de resultados sonoros

desejados, a variabilidade e a distribuicdo da pratica permitem resultados mais eficazes através

21 Habitos saudaveis referem-se a pratica por intervalos que segundo Garhammer (1991, p. 184), auxiliam no
desenvolvimento fisiologico. Evita a perda de “vigilancia”, pois o sistema Rodizio sugere a variabilidade de pratica do
repertdrio visando diferentes estilos, géneros e/ou padrdes ritmicos.
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do acumulo de horas de pratica. Nesse particular, as autoras (Ibidem, p.152-153) destacam o
que a literatura da psicologia da mdsica orienta para distribuir o tempo de pratica quando o foco
¢ a aquisicdo de habilidades motoras e destacam, com base em conceitos de dominio da
coordenacgdo motora: a pratica distribuida ao longo do tempo € geralmente mais eficaz para a
aprendizagem e desempenho do que a pratica macica (por exemplo, uma boa ideia de préatica
em uma estrutura de tempo limitada); as sessdes de pratica relativamente curtas séo geralmente
mais eficazes do que pratica de sessdes longas. De fato, isso varia com a idade e nivel de
habilidade do musico. Um alto nivel de motivagdo, por exemplo, permite que se beneficie de
uma pratica mais longa e concentrada do que seria possivel com menos motivacao.

Para o musico, o conhecimento de estratégias de estudo é substancial para que seja
estabelecida uma relacdo entre intérprete e ouvinte no momento da execu¢do instrumental.
Klickstein (2009, p. 4) diz que o “[...] objetivo decisivo de praticar é preparar performances
porque, como uma forma de arte, a musica se centra na interacdo entre performer e ouvinte”
(traducdo nossa)®. Assim, a qualidade da execucdo instrumental estd proporcionalmente
relacionada ao estudo, a pratica. Conhecer e criar estratégias de pratica torna-se significativo
para a integralidade da atencéo, concentracdo e foco do mdsico na intepretacdo. Assim, tipos
de prética se enquadram nesse contexto.

Autores do campo de estudo da Educacdo Fisica e da Ergonomia, como Ugrinowitsch
& Benda (2011) e Kroemer & Grandjean (2005), vém tratando dos diversos tipos de pratica que
podem otimizar uma a¢do contendo movimentos corporais e fazer com que o individuo obtenha
melhores resultados no desempenho de uma agdo. Magill (2000, p. 259) diz que para serem
alcancados resultados satisfatorios em uma pratica que exija movimentos coordenados, é
preferivel praticar mais vezes em se¢6es de menos tempo e com mais frequéncia. Estudos sobre
a prética pianistica vém ao encontro dessa afirmacao, argumentos que se encontram implicitos
no Rodizio.

Além dos tipos de pratica vistos aqui, no item 1.1, consideram-se pertinentes neste
contexto a utilizagdo dos seguintes recursos: ciclo de movimentos® e simplificacdo de
movimento por reducédo de distancia (SMRD). A simplificacdo do movimento por reducéo de

distancia (SMRD)® ¢ utilizada em “[...] eventos musicais afastados entre si, os quais se utilizam

28 <[ ..] the decisive aim of practice is to prepare performances because, as an art form, music centers on the interaction
between performer and listener”. (KLICKSTEIN, 2009, p. 4).

2 O tema “ciclos de movimento” foi sujeito de tese (POVOAS, 1999) e rediscutido em trabalho apresentado

no XVI congresso da ANPPOM (POVOAS, 2006, p. 665-670), entre outros.

%0 A simplificacdo do movimento por reducio de distancia (SMRD) tem sido tratada como um recurso técnico-pianistico
aplicavel a situacdes especificas de execuco, formulado e apresentado em Congressos: SIMCAM 6 (POVOAS, 2010
p. 146-155) e Performance analysis: a bridge between theory and interpretation (2016, Porto, PT). Em sua formulacéo
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momentaneamente da aproximacdo, facilitando a execucdo, tanto para encontrar um
movimento mais natural, flexivel e com plasticidade, como para criar uma referéncia espacial

com relacio ao teclado, esta geralmente uma nota” (POVOAS, 2017, p. 192).

2.2.1 Hierarquizacgao/Selecédo de UTrs -*Prioridade’

Kaplan (1987, p. 82) defende a selecdo de uma das sessdes de pratica para dar mais
énfase no estudo e permitir ao aluno familiarizar-se com determinada passagem ou se¢do
musical.

O principio teérico geral que nos leva a uma aprendizagem mais rapida é, pois,
centralizar a pratica em trechos pequenos que tenham o méaximo de significado para

0 aluno que devera repeti-los durante periodos curtos, no inicio mais assiduos,
espacando-os a medida que o habito comeca a se construir. (KAPLAN, 1987, p. 82).

Pdvoas (2015) adota e corrobora os conceitos defendidos por Kaplan (1987) e Kroemer
& Grandjean (2005).
Deve ser feito um estudo para determinar como dividir o trabalho em diferentes
operacfes ou processos, para depois determinar quais partes da tarefa sdo as mais
dificeis e estabelecer o nivel de desempenho esperado para cada uma. Também é
possivel e vantajoso praticar as operagdes mais importantes independentemente e,

mais tarde, praticar as diferentes operacbes em sequéncia. (KROEMER &
GRANDJEAN, 2005, p. 118).

Através do recurso “Prioridade”, € possivel potencializar o estudo de determinada se¢ao
musical por alguns dias. Pévoas (2017, p. 6) esclarece que

Durante quatro ou mais dias uma das UTrs, escolhida por sele¢do, é considerada

“prioridade” e colocada no topo da lista para dar continuidade ao Rodizio ou um novo

a cada dia ou nos periodos de treinamento em um mesmo dia, quando houver. Desta

forma, unidades mais densas, mais complexas podem ser treinadas mais vezes em um
mesmo dia.

Assim, a frequéncia da utilizagdo do recurso “Prioridade” podera, também, ser ajustada
conforme a necessidade do pianista, como, por exemplo, intercalando entre as UTrs ou
iniciando todos os dias pela UTr “Prioridade”, permitindo a sequéncia das outras UTrs no
estudo durante o dia. A frequéncia dada a uma secdo de estudo poderé ser trabalhada de forma
a isolar o trabalho de situaces técnico-instrumentais com mais profundidade.

Para melhor compreensdo do sistema Rodizio, foi elaborado o esquema ilustrado na

figura 3. Ao lado esquerdo dessa ilustracdo encontram-se as caracteristicas do Rodizio. O

encontra-se a “proposta de que movimentos complexos podem, em sua concepgio inicial, ser simplificados” (POVOAS,
2010, p. 147).
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destaque para a pratica distribuida se deve ao fato de que frequéncia, variabilidade, rotatividade
e intervalo decorrem da prética distribuida. Portanto, a pratica distribuida permite ao musico
variar sessdes de pratica e realizar intervalos de descanso fisico e intelectual entre UTrs, além
de desempenhar um treinamento rotativo de UTrs. Ao lado direito da figura, encontram-se 0s
recursos que podem ser agregados na utilizagéo do sistema de treinamento como possibilidades
estratégicas. O destaque para “Estratégias de Pratica” se refere a possibilidades estratégicas da

pratica instrumental de modo amplo, como, por exemplo, a pratica de méos separadas.

Figura 3 — Caracteristicas e recursos do Rodizio
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No Capitulo a seguir, detalhamento dos procedimentos metodoldgicos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo, de carater experimental, limita-se a avaliar o sistema Rodizio e
atributos que o permeiam, como a distribuicdo e a variabilidade da préatica. E aplicado na
preparacao e na execucao da peca para piano solo Canhoto, de Radamés Gnattali, por pianistas,
distribuidos em dois grupos (GC e GE), com o intuito de revelar um ou mais fenémenos em
resultados de analise e cruzamento de dados, numéricos e ndo numéricos (qualitativos e
qualitativos) obtidos no decorrer do procedimento experimental. Os grupos foram integrados
por alunos e ex-alunos do curso de bacharelado e mestrado em piano da UDESC, e convidados,
entre bachareis, um especialista e mestres.

Antes o inicio do procedimento experimental, o projeto deste trabalho foi enviado a
plataforma Brasil e submetido ao Comité de Etica da UDESC, que o aprovou em despacho
exarado no documento protocolado sob o nimero CAAE 62638916.6.0000.0118. As folhas
para assinatura do termo de consentimento e preenchimento do questionario 1 foram entregues
na primeira reunido, realizada no dia 17/08/17, e foram devolvidas no decorrer do procedimento
experimental. As execucdes instrumentais foram gravadas entre os dias 16/10/17 e 27/10/17,
segundo a disponibilidade de horario de cada sujeito pianista.

Na Figura 4, esquema temporal de tais procedimentos para melhor visualizacdo da

estrutura metodoldgica.
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Figura 4 — Esquema temporal dos procedimentos metodoldgicos

Escolha da Peca
Andlise da Pega
Distribuic8o de Utrs e Organizacéo da PTr 1

Elaboracéo da lista de conferéncia

Etapa 1
Estudo Piloto

Prética da Pega Canhoto

(margo/2017 a agosto/2017)

Organizacao da PTr 2

Elaboracéo do Questionario 1

Aplicacéo do Questionario 1

Encontro 1 com o GE e o GC (17/08/17) - Distribuicdo dos sujeitos em cada grupo,
oientagdes sobre o procedimento experimental e aplicagdo do Questionario 1

Encontro 2 com o GE (24/08/17) - Orientacéo e firmamento sobre a operacionalizagdo
do sistema Rodizio

Encontro 3 com o GE (31/08/17) - Discussdo sobre Rodizio e "tipos de pratica" como
estratégias do treinamento instrumental

Encontro 4 com o GE (14/09/17) - Discussdo de aspectos percebidos no treinamento da
peca Canhoto até o presente encontro

Encontro 5 com o GE (21/09/17) - Orientacéo e discussdo da utilizagdo de recursos
adicionais para a otimizacdo do treinamento instrumental.

Encontro 6 com o GE (28/09/17) - Orientacdo para o inicio da utilizagdo da pratica a PTr 2
Encontro 7 com o GE (05/10/17) - Discussdo sobre Rodizio e pratica deliberada
Encontro 8 com o GE (19/10/17) - Discussdo sobre Rodizio e préatica e autoeficacia.

Elaboracdo e aplicacdo do Questionario 2

(agosto/2017 a novembro/2017)

Gravac0es das execucOes pianisticas

Elaboracéo e envio da carta de solicitagdo de avaliagcdo dos audios das execugdes
pianisticas a professores externos a UDESC

Etapa 2
Aplicacdo do procedimento experimental

Elaboracdo e aplicacdo do protocolo de avaliacdo a professores externos a UDESC

Periodo para a realizacdo das avaliacGes das execuges pianisticas: abril/2017 a junho/2018

Analise e discussao dos dados
(mar¢o/2018 a julho/2018)

Etapa 3

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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3.1 PRIMEIRA ETAPA: ESTUDO PILOTO

O estudo piloto foi realizado em trés etapas. Da primeira etapa constaram: a selecdo da
peca a ser estudada pelos sujeitos, organizacdo do Rodizio com a elaboracdo da planilha de
treinamento (PTr) e estudo prévio pelo pesquisador da peca selecionada para o estudo piloto,
em auxilio a definicdo do protocolo. Nessa etapa também foi determinado o protocolo
experimental a ser seguido durante a realizacdo do experimento, a lista de conferéncia de acdes
pelos sujeitos durante o periodo de treinamento da peca e a construcdo dos questionarios (1 e
2). Na segunda etapa foi realizado o experimento propriamente dito (parte 1) da peca
selecionada para os dois grupos, pratica da peca selecionada pelo GE em reuniGes semanais,
gravacdo da execucdo por todos os sujeitos e elaboracdo do protocolo de avaliacdo das
execugdes instrumentais e encaminhamento dos audios das gravagdes para professores
avaliadores. A terceira etapa contempla compilacdo e analise dos dados.

De acordo com a proposta do sistema Rodizio, a organizacdo para o treinamento da peca
Canhoto foi planejada em trés fases: Escolha da peca; Organizacdo do Rodizio com andlise e

organizacao da planilha de treinamento; e Prética.

Fase 1 - Escolha da peca

Entre os fatores que contribuiram para a escolha da peca Canhoto de Radamés
Gnattali, além da opcdo por uma obra de compositor brasileiro, foram: o carater, material
técnico-pianistico e aspectos motivacionais intrinsecos de estrutura ritmica, harmonica e
melddica. A peca é relativamente curta (57 compassos), permitindo ao pianista deparar-se com
situacOes técnicas de média complexidade distribuidas entre elementos musicais peculiares de
identidade nacional. Almeida (1999, p. 23) ensina que:

O choro, enquanto género, caracteriza-se por pecas de compasso bindrio, ritmica
sincopada, expressividade melédica e tratamento contrapontistico entre a linha
melddica e a movimentada linha do baixo. [...] A intensa e expressiva movimentacédo

do baixo, realizada geralmente nas cordas graves do violdo de sete cordas, acabou
definindo-se como uma das mais marcantes caracteristicas do género.

Em Canhoto, na linha melddica escrita para ser tocada na regido grave do piano
executada pela méo esquerda, compassos 7 ao 16, o trabalho contrapontistico e caracteristicas
harménicas, bem como os saltos entre acordes para as duas maos, compassos 20 ao 23, também
foram aspectos tecnico-musicais que contribuiram para a escolha da peca. Para Santos (2002,
p. 11), os elementos com maiores graus de incidéncia na peca sao, entre outras: apojaturas e

bordaduras, valorizagdo melddica do contratempo, baixo melédico e sincopa. Segundo o autor,



60

A influéncia do jazz esta presente nos dois choros de Radamés Gnattali através da
sonoridade das tensdes e alteracBes incorporadas aos acordes, bem como em algumas
progressdes tipicas daquele género. Diferentemente do choro tradicional, os acordes
utilizados no jazz aparecem em sua maioria na posi¢do fundamental, para que as
tensdes existentes soem como tal (Ibidem).

Quanto aos aspectos musicais e técnico-pianisticos destacam-se as linhas melddicas, as
articulacdes e os saltos, como, por exemplo, as linhas melddicas no baixo, em geral para a
execucdo da méo esquerda, como aquelas destacadas na Figura 5, a serem executadas em

legato, a segunda delas finalizando em staccato.

Figura 5 — Linha melddica da méo esquerda
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Fonte: GNATTALLI, 1958, c. 5,6 e 9-11; autores.

Quanto aos saltos entre eventos musicais,

[...] em tal contexto, incluem-se situagBes técnico-musicais em que, além de exigirem
a realizacdo de movimentos assimétricos entre os segmentos direito e esquerdo
(bragos, maos e dedos), os eventos musicais distantes entre si demandam médios e
longos deslocamentos. (POVOAS, p. 750).

A Figura 6 mostra duas situacGes técnico-musicais entre eventos equivalentes, cuja
realizacdo pianistica exige o deslocamento dos segmentos (bracos e méos) da esquerda para a
direita do teclado, em curto espaco de tempo.
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Figura 6 — Distancia entre eventos musicais

Vil

2
o
-~

3
®

1\..7" Y
!
H—

3

"

Fonte: GNATTALLI, 1958, c. 19-22; autores.

Para uma interpretacdo condizente com o caréater e o estilo, nesta e em situacdes técnico-
musicais semelhantes as supracitadas, o pianista deve desenvolver habilidades motoras
especificas de deslocamento e controle do peso/ataque (densidade sonora), em funcdo do que o
texto musical requer (sinais de expressdo, articulacdo e dindmica).

Quanto a motivacao para a escolha da peca Canhoto, chamaram-nos a atencdo, entre
outras caracteristicas, a ritmica, a sonoridade e a alusdo ao Jazz. Amiude, para que haja
engajamento na construcdo de uma execucdo, é necessario que o contetdo técnico-musical em

foco apresente certo grau de desafio, cuja tensdo é compensada com a satisfagdo em tocar a

peca.

Fase 2 — Organizacgdo do Rodizio
a) Analise da peca

Esta etapa de organizagdo do Rodizio teve inicio na primeira semana de contato com a
peca Canhoto, comecando com a identificacdo da forma e seguindo com cadéncias, intencfes
fraseologicas, dindmicas e pontos especificos que exigiam maior capacidade técnica, como, por
exemplo, distancia entre eventos e contracantos. Pdvoas (2017, p. 194) esclarece que deve ser

realizada a:

[...] andlise das estruturas (macro e micro), densidade (camadas), identificacdo de
repeticbes idénticas e semelhantes, [reconhecimento] de padrBes (ritmicos,
melédicos), audicdo, entre outros detalhes. [...] As partes ou segmentos idénticos
devem ser marcados colocando-se sinal de repeticdo sobre eles e um traco ou dois
para delimitar o final do trecho repetido e inicio de outro. S&o anotados detalhes ndo
coincidentes entre os trechos equivalentes, mesmo que caracterizem uma pequena
diferencga, por vezes circulando-os. Detalhes musicais como uma ou duas nota(s),
acorde, harmonia (encadeamento), sinais de expressdo, entre outros, podem indicar
pontos de elisdo e direcionamentos interpretativos, entre outros aspectos de interesse.
Padrdes recorrentes também sdo destacados e marcados os pontos de elisdo entre
partes, entre outros detalhes.
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A peca foi dividida em partes ou se¢Bes integrais®® (1, 2, 3 e 4), seccionadas em
subsecfes nominadas com numeros e letras: 1A, 1B, 1C, 2A, 2B etc., de acordo com a estrutura
da peca. A subdivisdo e uma analise de subsecdes foram estabelecidas como critério de
planejamento, a¢Oes ndo diretamente implicitas na explicacdo sobre a organizagdo do Rodizio,
pois o sistema foi criado com o objetivo de otimizar a pratica de repert6rio pianistico constituido
de mais de uma peca (POVOAS, 2017, p. 193), aqui aplicado & pratica de uma Gnica peca. Na
Figura 7 sdo mostrados os compassos 1 ao 18 da peca Canhoto, onde as secGes integrais (UTrs
maiores) encontram-se entre colchetes no sentido vertical, e as subse¢fes (UTrs menores) estdo

delimitadas por colchetes no sentido horizontal.

Figura 7 — Organizacdo de UTrs na peca Canhoto, de Radameés Gnattali (Continua)
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Figura 7 — Organizacdo de UTrs na peca Canhoto de Radamés Gnattali (Concluséo)
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b) Organizacéo das Planilhas de Treinamento

Para gestdo da pratica e como parte do monitoramento, durante a pratica de Canhoto
foram utilizadas duas planilhas de treinamento: PTrl e PTr2. A PTrl se constitui das subsec6es
ou UTrs menores (1A, 1B, 1C, 2A, 2B, 2C, 3A, 3B, 3C, 4A e 4B), enquanto a PTr2 contempla
as UTrs integrais (1, 2, 3 e 4). A primeira planilha de treinamento (PTr1) foi elaborada como
teste com objetivo de auxiliar na determinacdo do tempo de treinamento de cada secdo e do
periodo de experimentacdo, intercalando a pratica entre os trechos mais e 0os menos complexos.
Esse teste forneceria mais subsidios para identificar e relatar o modo como foram aplicadas as
estratégias de organizacdo e acBes executadas na pratica. Convém lembrar que uma UTr
corresponde a uma porcédo de contetdo musical ou secdo de treinamento; nesta PTrl cada UTr
foi ainda seccionada em 3 subsecOes cada uma, exceto a UTr 4, dividida em apenas 2 partes. A
pratica dessa planilha teve a duragdo de um més. As UTrs foram colocadas de forma aleatoria
na PTrl, variando entre as categorias complexas e menos complexas. Dentro da categoria
complexa encontram-se as UTrs com situacdes técnicas de distancia entre eventos musicais;
contratempos ritmicos e diferentes articulag6es. Ja na categoria menos complexa encontram-se
as UTrs com predominéncia de escrita melddica apenas para uma mao; material musical
similar; mesmo material musical transposto. Vale ressaltar que, além das citadas categorias
também foram consideradas a quantidade de compassos como critério para a distribuicdo de
modo que as UTrs com quantidade menor de compassos se enquadrem na categoria complexa
e as UTrs com quantidade maior de compassos na categoria menos complexa. Conforme
exemplificado na Tabela 3, a ordem do treinamento das UTrs ocorre de cima para baixo. A
ordem aleatoria das UTrs na PTr 1 permitira ao pianista maior variabilidade de pratica quanto

ao modo como o pianista pratica, reforgando tal conceito em perspectiva diferenciada.
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Tabela 3— Planilha de Treinamento 1 (PTr 1)
Planilha de Treinamento 1 (PTr 1)

UTrs Marcas condensadas Alternancia de complexidade
4B D - Complexo
2B ar Menos Complexo
1A ar Complexo

3B W Menos Complexo
2A D Complexo

1B W Menos Complexo
4A W Complexo

2C D Menos Complexo
3C D Complexo

3A W Menos Complexo
1C J Complexo

Fonte: Elaborada pelo autor, 2018.

Na PTrl, as subsecdes foram colocadas em ordem aleat6ria na organizacdo do Rodizio
para os seguintes fins: 1) a realizacdo do treinamento de cada uma das subsecdes de maneira
concentrada, desconsiderando, temporariamente, as secdes em sequéncia. Pressupde-se que 0
estudo concentrado em uma Unica secdo sem a obrigacdo de tocar a se¢do subsequente, pelo
menos na fase de sedimentacdo do conteudo técnico-musical, deve permitir maior foco na se¢ao
em treinamento; 2) foram colocadas por ordem de complexidade, alternando secdo mais
complexa com menos complexa. A intencdo dessa alternéncia foi tornar o trabalho mais
atraente, possibilitando que frases musicais simples fossem executadas em menos tempo.

Ap0s a pratica da PTrl, com a pratica de sec¢des suficientemente curtas e com a peca ja
memorizada, foi elaborada uma segunda planilha (PTr 2) para o treinamento de se¢cdes mais
longas ou integrais. Essa planilha teve como critério para delimitar cada UTr uma frase musical
ou duas, sem aquelas subdivisdes (1A, 1B, 1C...), e uma das UTrs de estudo foi designada
prioridade. Significa que no Rodizio ha

(...) possibilidade de determinar uma unidade como ‘prioridade’ durante um periodo
de trés a cinco dias, escolhida por selecéo e a critério do pianista, para ser colocada
no topo da lista e ser praticada ao inicio de cada sessdo de treinamento do Rodizio, a

cada dia ou em mais sessGes, quando houver. Desta forma, unidades mais complexas
podem ser treinadas mais vezes (POVOAS, 2017, p. 196).

Esse recurso abre espaco para intensificar o trabalho de situag@es técnico-musicais mais
complexas, com conteddo de escrita musical mais densa, por exemplo, oportunizando a

autorregulacdo da pratica. No procedimento experimental, cada sujeito podera utilizar esse
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recurso de modo independente. Essa planilha foi ordenada de acordo com o sentido de

continuidade e fluxo da peca, como, por exemplo: UTr 1, 2, 3, 4.

Fase 3 - Prética da pe¢a Canhoto

Na segunda semana foi iniciado o treinamento da peca ao piano e a definicdo do
dedilhado, utilizando-se a PTrl, ficando estabelecido que a pratica de cada sessdo de
treinamento teria 20 minutos de duracao e frequéncia de duas vezes ao dia. Logo ao inicio desse
periodo decidiu-se que, devido ao volume de material musical estipulado para cada UTr, poder-
se-ia reduzir o tempo para duas vezes de 10 minutos por dia de segunda a quinta e trés sessoes
na sexta-feira, iniciando-se um novo ciclo de pratica utilizando as “marcag¢des condensadas®?”,
0 que permitiria ter contato com a peca inteira. O treinamento foi realizado com a pratica de
médos separadas e mdos juntas para averiguar questdes técnico-interpretativas € movimentos
adequados.

Na terceira semana, a préatica foi intensificada com foco na memorizacdo do texto
musical. O trabalho instrumental foi realizado com intuito de testar a memoria antes de terminar
0 tempo estabelecido para cada sessdo de pratica: 2 minutos em média. Nesse periodo foram
utilizadas a¢cdes como a préatica de maos juntas e pratica de maos separadas, além de pratica em
andamento lento, antecipacdo dos movimentos, antecipacdo do gesto para a sessdo seguinte e
teste de dedilhado no andamento sugerido na partitura.

Na quarta semana de treinamento foram praticados os encadeamentos entre as UTrs

com as diferencas entre os materiais musicais entre as casas 1 e 2 (Figura 8).

Figura 8 — Diferencas entre os materiais em Canhoto de Radamés Gnattali

I2¢ L l
CLISEII ; S = .
—

= = -Ir = — e ;l
v : = : ﬁIE _trF = 4
P —
5
=)

. Casal

5.3
1)

—

\
8
|

-
y
U

"

4

|

N L 1
1r1"

I'I""Ir F

-
-

|
|

Fonte: GNATTALI, 1958: p. 1, c. 16 e 17.

32 Povoas (2017) define as marcacdes de segdes estudadas como “esquema de marcacio condensado”. Marcagdes
condensadas referem-se aos tracos colocados ao lado de cada UTr praticada como uma forma de controlar e gerenciar a
pratica na Planilha de Treinamento (PTr).
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Ainda nessa semana de treinamento, percebeu-se que algumas se¢des foram mais bem
assimiladas e memorizadas do que outras, fato que mais tarde indicaria a necessidade de
reorganizar as UTrs em nova planilha (PTr2).

Com a execugdo pianistica de Canhoto em andamento proximo ao requerido na
partitura, na quinta semana observou-se a necessidade de atencdo constante sobre a pratica para
que detalhes interpretativos ndo fossem omitidos. Nessa fase, houve maior dominio do técnico-
musical na execucéo integral da obra, situacdo que permitiu identificar trechos musicais para
0S quais seria necessario aprimorar mais o trabalho técnico-pianistico através da hierarquizacao
de UTrs com a aplicag@o do recurso ‘prioridade’ inserido na PTr2, mostrado na Tabela 4. A
construcdo da PTr2 foi uma forma de gerir a pratica usando o recurso prioridade

(autorregulacao).

Tabela 4 — Planilha de Treinamento 2 (PTr2)
Planilha de Treinamento 2 (PTr2)

UTrs Marcas condensadas
Prioridade: 4 D |—

1 O

2 O

3 O]

4 O

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

3.1.1 Discussao e resultados

Trabalhos que utilizam modelos de checklist para gerenciar a pratica instrumental, como
os de Klickstein (2009) e Cremaschi (2012), dentre outros, respaldam a organizacdo e a
distribuicéo sistematizada de unidades de trabalho em planilhas de treinamento, assim como
esta particular proposta de aplicacdo do sistema Rodizio. Quanto a organizacdo das UTrs na
PTrl, a pratica com se¢Oes curtas permitiu melhor retencdo e transferéncia de habilidades
motoras em situacOes técnico-pianisticas como nas distancias entre eventos musicais (Figura 5)
e linha melédica da mao esquerda (Figura 4). Esse fato corrobora o argumento de Magill (2000,
p. 259) de que a prética de se¢bes curtas melhora a aprendizagem.

A forma de organizar, integrar e utilizar estratégias na agdo instrumental cria
capacidades e possibilidades que permitem ao masico administrar a sua prépria pratica, de

forma independente. A autorregulagédo manifesta-se tanto nas decisdes de planejamento quanto
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em mudancas de comportamento durante o treinamento (LEHMANN, 2007, p. 78). No presente
estudo piloto a autorregulacdo foi representada tanto pelos critérios de organizacao da pratica
em planilhas de treinamento quanto pela decisdo de aplicar o recurso ‘prioridade’ na PTr2 para
aprimorar o trabalho técnico-pianistico em trechos musicais pontuais.

Os critérios de organizagio podem ser realizados de modo individual (POVOAS, 2017,
p. 194), por meio de anotacfes pessoais na partitura. Assim, as adaptacGes de organizacdo e
reorganizacao da préatica pianistica nos moldes do Rodizio foram determinadas por: alternancias
entre UTrs complexas e ndo complexas; delimitacdo do tempo de pratica (10 minutos, 2 vezes
por dia); Pratica de UTrs subdivididas (PTrl) para a fase inicial de treinamento da peca; e
Pratica de UTrs integrais (PTr2) para a fase final de treinamento da peca. Lembrando que a
autorregulacdo refere-se a “esforcos sistematicos para direcionar pensamentos, sentimentos e
acoes na realizacdo de certo objetivo direcionado por metas” (SANTOS E GERLING, 2010, p.
214), tais adaptacGes e critérios de organizacdo da pratica pianistica sdo consentaneas com o
conceito de autorregulacdo tratado neste artigo. Quanto a alternancias entre UTrs complexas e
ndo complexas, entra a questdo da variabilidade de préatica de Barry e Hallam (2002, p. 152),

A Figura 9 mostra um resumo esquematico da associacdo entre caracteristicas do
sistema: distribuicdo da pratica, variabilidade de pratica, frequéncia de pratica e o recurso de
hierarquizagdo da pratica denominado ‘prioridade’, fundamentos integrantes do Rodizio, com
adaptacdo para a pratica de unica peca, Canhoto. Convém lembrar que a variabilidade e a

frequéncia de pratica derivam da distribuicéo.
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Figura 9 — Caracteristicas do sistema Rodizio. Adaptacéo a organizacao da pratica pianistica da

peca Canhoto
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A frequéncia é uma caracteristica que provém de toda a sistematizacdo organizada na
planilha de treinamento e da gestdo da pratica intrinseca nas marcacgdes condensadas (Tabelas
3ed).

O processo de organizacdo e préatica da execugdo pianistica da peca Canhoto permitiu,
como se V€ no esquema da Figura 9, alcancar significativo nivel de: compreensédo analitica da
determinacdo de UTRs, metas claras (definicdo da UTr prioridade, por exemplo), motivacado
(frequéncia, variabilidade e persisténcia no trabalho ao piano), autocontrole sobre o estado de
evolucdo de UTrs ou monitoramento controlado da pratica (gerenciamento no treinamento das
UTrs), retencdo e transferéncia de habilidades motoras. Como consequéncia, tais aspectos
inerentes as agdes durante o processo aqui em discussdo conduziram o sujeito a potencializar
uma pratica autorregulada e deliberada devido, por exemplo, a utilizacdo do diario de bordo

(controle). Parte desse conteudo encontra-se na Figura 10.
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Figura 10 — Sistema Rodizio e pratica da peca Canhoto: aspectos inerentes observados
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Durante o processo de construir a execucdo pianistica da peca Canhoto, a autorregulacéo
pbde ser potencializada pela constancia no monitoramento operacionalizado através da
observacdo constante e do registro de aspectos técnico-pianisticos, tanto aqueles ja
musicalmente resolvidos como 0s que necessitavam de aprimoramento, dentre os quais citam-
se, por exemplo, distancia entre eventos musicais (Figura 5) e delineamento sonoro de linha
melddica da mdo esquerda (Figura 4). Ja a préatica deliberada foi potencializada pelo
envolvimento cognitivo que a autorregulacdo proporcionou no tocante a sistematizagéo,
organizacao e gerenciamento da pratica. Desse modo, as marcagdes condensadas na PTrl e na
PTr2, bem como a utilizagdo do recurso ‘prioridade’, foram fatores que influenciaram

positivamente a autorregulacéo do treinamento pianistico.

3.1.1.1 Lista de conferéncia

A lista de conferéncia € uma espécie de diario de bordo criado para o estudo piloto no
qual o pesquisador pdde relatar aspectos mais trabalhados durante o estudo da peca. Estratégias
e recursos utilizados no estudo piloto serviram de base para construir a lista de conferéncia.
Dessa forma, a lista de conferéncia auxilia o pesquisador no mapeamento de aspectos da
construcdo da execucdo instrumental. Foram levantados comentarios como a atengdo: ao
dedilhado, a analise em direcdo da frase, a articulacdo e precisdo ritmica, e a0s compassos que
sdo iguais com materiais diferentes no ultimo tempo do compasso. Existem infinidades de

recursos e estratégias para estudar o repertorio pianistico. Por exemplo: o Quadro 2 apresenta
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tanto tipos de pratica correlatos a area da coordenagdo motora quanto recursos e estratégias que
foram mais utilizados no estudo piloto, especificando os compassos em que foram utilizados
esses tipos de praticas e/ou recursos. Tais estratégias e recursos utilizados serviram de base para

construir a lista de conferéncia®® para aplicagdo do experimento com os sujeitos pianistas.

Quadro 2 — Resumo das praticas mais utilizadas na aprendizagem de “Canhoto” (Continua)

Tipo de pratica/recurso técnico

ST Area Foi aplicado
pianistico

Préatica de mdo direita
Prética de mao esquerda
Préatica de mos juntas Em todas as sessdes

Em todas as sessdes quando memorizada a
Coordenagdo | peca.

Em todas as sessdes

Pratica constante

Prética Parcial Fracionada motora Nos compassos 28 a 30 — 32 a 34.
Préatica em cAmara lenta Em todas as sessdes
Prética de deteccdo de erros Em todas as sessdes

Pratica mental (com teste ao final do

tempo de estudo da se¢éo) Em todas as sessoes

Prética com prioridade de se¢do 2C, 3% 3Ce 4?

Simplificagdo do Movimento por Pianistica

Reducdo de Distancia (SMRD) Compassos 20, 22 € 50.
Prética com notas referéncia Compassos 20 e 21 — 22 e 23.
Prética de antecipacdo dos gestos Pianistica Compassos 18 a 20, 23 e 24.
Definicdo e checagem de dedilhado Em todas as sessoes.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

3.1.1.2 Questionarios

No Questionario 1**, as perguntas 1, 2 e 3 dizem respeito ao tempo de experiéncia dos
sujeitos e uma base para identificar o nivel técnico de cada um. A questdo 4 auxiliou na
identificacdo de sujeitos que tém o habito de controlar o nimero de horas estudadas semanais
ou diarias. Sendo negativa a resposta, pode-se inferir que ndo existe frequéncia nos estudos das
secdes das pecas. A questdo 5 diz respeito a quantidade média de tempo que 0 sujeito costuma
estudar. Essa informacdo é (til para avaliar se de fato o estudo é mais eficaz com muitas horas
de estudo ou com poucas horas semanais. Com base na questao 6 é possivel identificar o nimero
de horas que o sujeito estuda por semana. E se ele informa esse dado, pode-se estimar que tenha
uma meta de volume de estudo por dia ou por semana. A questdo 7 é aberta para podermos
compreender como € realizado o estudo simultaneo das 4 pecas do semestre do curso de

Bacharelado. Se o sujeito estuda inicialmente com analise, dedilhado ou uma peca por semana

33 A Lista de Conferéncia criada para o experimento com os sujeitos encontra-se no Apéndice D deste trabalho.
% Modelo do Questionario 1 no Apéndice A deste trabalho.
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etc. Os dados da questao 8 sobre marcacdes na partitura auxiliam no cruzamento de informacoes
sobre a analise musical e analise da interpretacdo musical. A questdo 9 é para compreender
possiveis estratégias que o sujeito utiliza para o preparo de uma peca em pouco tempo de estudo.
Uma das estratégias que podem aparecer como respostas é a frequéncia no estudo. Desse modo,
as questdes 5 e 6 estdo vinculadas ao fator quantitativo, ao nimero de horas acumuladas de
estudo, um dos requisitos da pratica deliberada. As questdes 7, 8 e 9 estdo vinculadas ao fator
qualidade da préatica. A questdo 10 tem o objetivo de identificar dores no corpo por excesso de
horas macigas no estudo do piano. A questdo 11 tem o objetivo de verificar fatores que podem
ter influenciado na sensa¢do do sujeito de ndo dominar técnica nem musicalmente a peca.

O Questionario 2% foi composto por perguntas abertas e semiabertas. As questdes 1, 3
e 8 referem-se a autoavaliacdo dos participantes sobre aspectos relacionados ao procedimento
experimental e estdo vinculadas ao fator quantitativo; nas questfes 1 e 3 sdo utilizadas escalas
de 0 a 5, e na questdo 8, uma escala de 0 a 10. Nessas questdes foi aberto espaco para o
participante expressar observagdes adicionais. Ainda sobre as questbes, a 1 trata sobre o
comprometimento com o procedimento experimental; a questdo 3, sobre a propria gravacdo da
execucao pianistica da peca Canhoto, e a questdo 8 sobre o nivel médio de aten¢do em cada
UTr estudada. As questdes 2, 4, 5 e 6 estdo vinculadas ao fator qualitativo com o objetivo de
extrair informacGes sobre o processo de treinamento da peca. Ja a questdo 7 buscou coletar
informagdes que pudessem contribuir para explicar o motivo pelo qual os participantes ndo
realizaram o protocolo experimental. Incluiu-se a questdo 9 com o propdsito obter dados sobre
a autorregulagéo dos sujeitos no processo de treinamento da peca Canhoto.

3.2 SEGUNDA ETAPA: O PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

Nesta etapa foi dado inicio ao procedimento experimental com a realizagdo da primeira
reunido, na qual foram distribuidos aos sujeitos o termo de consentimento para assinarem, o
Questionario 1 e a Lista de Conferéncia para preenchimento. Ocorreram reunides semanais
conduzidas pelo pesquisador no GE com o propoésito de realizar o acompanhamento do processo
de aprendizagem da peca musical para a orientacdo sobre como realizar o Rodizio. Os sujeitos
do GE receberam a planilha de treinamento (PTr), parte integrante do sistema, previamente
planejado e estruturado com base no estudo piloto, e orienta¢fes sobre como utiliza-la. Cumpre

enfatizar que o Rodizio é determinado pela variabilidade de préatica entre sessdes de estudo por

% Modelo do Questionario 2 no Apéndice B deste trabalho.
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pecas contrastantes; porém, no presente estudo experimental, a proposta foi utilizar a pratica de
sessdes em uma unica peca musical, conforme foi realizado no estudo piloto. Optou-se por esse
procedimento para ndo comprometer o desempenho de outras atividades particulares

profissionais e/ou académicas dos participantes.

3.3 TERCEIRA ETAPA: ANALISE DE DADOS

A terceira etapa contempla a compilacdo e analise dos dados obtidos através dos
questionarios e das avaliagdes das execucdes instrumentais realizadas por profissionais da area
externos & UDESC.

Segundo Creswell (2010, p. 206), a investigacdo qualitativa se caracteriza por
concepcdes filosoficas, estratégias de investigacdo, métodos de coleta, analise e interpretacao
dos dados. Nesta pesquisa, 0 método quantitativo esté relacionado aos resultados de avaliagcdo
realizada por professores, que atribuiram notas, na escala de 1 a 5 as execucdes instrumentais,
conforme critérios previamente estabelecidos num protocolo de avaliagdo. De acordo com
Creswell (2010, p. 238), 0 uso combinado entre a pesquisa qualitativa e a quantitativa permite
“(...) maior compreensao dos problemas de pesquisa” e, a0 pesquisador, obter mais insights
para discutir os dados levantados. Os dados numericos obtidos nos resultados encontrados nos
questionarios, aplicados no inicio e final do procedimento experimental, bem como na avaliagédo
das execugdes instrumentais pelos professores avaliadores deram respaldo as proposicGes
iniciais.

Os resultados referentes as técnicas de coleta de dados utilizadas entre 0 GC e 0 GE
foram confrontados para estabelecer possiveis aspectos influenciados pela organizacdo e
planejamento do estudo através da pratica distribuida e Rodizio, permitindo a andlise e 0
cruzamento de informagdes entre a revisdo bibliogréfica e os resultados obtidos.

A metodologia proposta se encaixa nos moldes de pesquisa experimental tratada por Gil
(2008). Esse autor (2008, p. 16) esclarece que “O método experimental consiste essencialmente
em submeter os objetivos de estudo a influéncia de certas variaveis, em condi¢6es controladas
e conhecidas pelo investigador, para observar os resultados que a variavel produz no objeto”.
Dessa maneira, as influéncias dessas variaveis controladas pelo pesquisador, como Gil (2008)

define, delineiam esta pesquisa como estudo experimental.
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3.3.1 Protocolo para professores avaliadores

As gravacdes finais em audio serviram de base para a andlise dos professores
avaliadores, os quais receberam o protocolo de avaliagdo para posterior anélise final do estudo
experimental. O protocolo de avaliagcdo foi elaborado com base em Gabrielsson (2003),
Williamom (2004) e Jargensen (2004). Jargensen (2004, p. 63) estabelece quatro categorias de
competéncias que podem ser utilizadas como critério de avaliacdo para uma execucdo
instrumental apropriada, das quais duas podem ser enquadradas no contexto desta pesquisa: 1)
Sonoridade (projegéo sonora, controle e consisténcia das camadas, clareza de execucédo e dos
niveis de dindmica); 2) interpretacdo (Entendimento do estilo/género, execucdo instrumental
fiel a partitura, escolha perceptiva do tempo e o entendimento da estrutura da pec¢a). Gabrielsson
(2003, p. 255) esclarece que a execucdo instrumental é avaliada no cotidiano de mdsicos
criticos, professores de musica e musicistas. Saunders and Holahan (1997) apud Gabrielsson
(2003, p. 255), expBem criterios para avaliar a técnica/articulacdo, precisdo melddica, precisao
ritmica e o tempo da interpretacao.

Tal protocolo foi utilizado, aplicando conceitos em uma escala de 1 a 5 para: precisao
ritmica, fluéncia e agdgica, pedalizacédo, articulacdo, dindmica, projecdo sonora, clareza de
execucdo e estilo/género. Além da quantificar os critérios, também houve espaco para o
avaliador descrever eventuais observagOes e/ou aspectos ndo contemplados no referido
documento, permitindo classificar a execugdo instrumental tanto de forma quantitativa quanto
qualitativa. As gravacGes em videos ficam sob dominio exclusivo do pesquisador para estudos
e analises técnico-interpretativas.

Ao final da oitava semana de estudo da peca, foram realizadas as gravagdes das
execucdes instrumentais, aplicacdo do Questionario 2 e recolhimento das listas de conferéncia.
Os questionarios foram aplicados aos grupos GE e GC com o objetivo de obter dados para
analise relacionados ao gerenciamento da pratica, autonomia e equilibrio do processo de
construcdo da execucdo instrumental e foco no presente. Foram estabelecidas trés gravacdes
para cada sujeito, solicitando que fosse tocada a peca do inicio ao fim, independentemente de
eventuais imprecisdes na execucdo instrumental. Assim, foi escolhida a melhor gravagéo em
conjunto com o sujeito. Os audios foram encaminhados a professores avaliadores utilizando
protocolo de avaliacdo do desempenho pianistico.

Os sujeitos do GE praticaram duas vezes durante 10 minutos por dia, escolhendo um dia
da semana para estudar trés vezes de 10 minutos, pois assim eles teriam, a cada semana, contato

com todas as UTrs da peca, determinadas previamente. O critério estabelecido ao GC foi que
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eles praticassem de maneira livre, porém numa média semanal de 70 minutos®. Apds oito
semanas, foi gravada a execucéo pianistica de cada sujeito, sendo o resultado de uma média de
vinte minutos por dia de pratica ao piano por cinco dias, totalizando 13,3 horas de estudo para
ambos 0s grupos de sujeitos.

A Figura 11 mostra um exemplo de avaliagéo realizada por um professor por meio do

Google Formularios®’.

Figura 11 — Formulario para avaliacdo de execucdes pianisticas (Google Formularios)
Sujeito 2 *

Precis&o ritmica

Fluéncia e
agogica
Pedalizagao
Articulagdo

Dinamica

Projegdo Sonora

®©® ®© ® ®©® ® @®

Clareza de @
execugdo

Estilo/género

®

Observacoes sujeito 2

Gostei muito desta performance. Foi expressiva.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Foi enviada uma carta de solicitagdo para avaliacio®® dos audios das execucdes
instrumentais a nove professores pianistas, dos quais cinco aceitaram (avaliador A, B, C,D e
E).

No Capitulo 4, a seguir, dar-se-a prosseguimento a analise de dados, caracterizando o0s

sujeitos que participaram do experimento.

% A média de pratica semanal estabelecida para GC foi baseada na mesma quantidade de pratica do GE, porém a
distribuicéo e organizacdo do tempo de prética ficaram a critério de cada sujeito do GC.

37 Ferramenta online e de acesso livre destinada a construcéo de formularios de pesquisa e questionarios.

3 Apéndice E desta dissertacio.
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4 ANALISE DOS DA DOS: RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo sdo apresentados os resultados da analise dos dados colhidos no decorrer
do procedimento experimental, que incluiu: preenchimento dos questionarios 1 e 2, pratica ao
piano da peca Canhoto, anotagdes em lista de conferéncia e gravagdo da execucao instrumental
em audio, pelos sujeitos. Na andlise, sdo relacionados os dados de avaliacdes realizadas por
professores avaliadores com as orientacdes fundamentais incluidas no Sistema Rodizio.

Para o experimento, inicialmente contou-se com uma amostra de 17 sujeitos pianistas
(bacharelandos, bacharéis, um especialista, mestres e mestrandos). Destes, trés desistiram no
decorrer do procedimento experimental, quatro ndo cumpriram o protocolo experimental,
totalizando 10 sujeitos (GE N=5, GC N=5) que participaram do processo experimental em sua
totalidade, e cujos dados encontram-se analisados. Portanto, foram incluidos nas anélises os
dados relativos aos sujeitos que seguiram o protocolo de pesquisa.

Na leitura dos questionarios foram identificados cinco sujeitos (E4, E7, C2, C4 e C6)
que realizaram a gravacao da peca, mas ndo cumpriram o protocolo experimental, motivo pelo
qual ndo foram incluidos nas anélises. Também nédo foram incluidos os dados dos sujeitos que
frequentaram menos de 50% das reunides semanais com o GE (sujeitos E1 e E3). Assim, séo
apresentadas informacGes dos questionarios que serviram para contextualizar sobre a
desisténcia de participantes durante o procedimento experimental e daqueles que ndo seguiram

0 protocolo experimental, no item 4.3.

4.1 CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS

Para a analise foram selecionados os dados de dez sujeitos, sendo cinco participantes do
GE (E2, E5, E6, E8, E9) e cinco do GC (C1, C3, C5, C7 e C8).

Ao comparar as faixas etarias verifica-se que a distribuicdo é equilibrada entre os dois
grupos, como se Vé nos graficos da Figura 12. Esse dado mostra que a idade ndo interferiu nos

resultados do experimento, donde se conclui que a faixa etaria foi uma variavel neutra.
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Figura 12 — Gréficos de faixa etaria dos sujeitos
GE GC

Até 25 ,// Até 25
m26 até 35 26 até 35
m mais de 36 m mais de 36

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Em relacéo a formacdo académica, o GE foi constituido de dois sujeitos bacharelandos,
dois mestrandos e um especialista. Do GC também participaram dois alunos do Bacharelado
em Piano, dois bacharéis e um mestre. H4, portanto, boa distribuicdo quanto a formacéo dos
sujeitos dos grupos participantes da pesquisa, como se vé na Tabela 5.

Tabela 5 — Nivel de formacao académica dos sujeitos

Formacao académica GE GC
Bacharelando 2 2
Bacharel 0 2
Especialista 1 0
Mestrando 2 0
Mestre 0 1

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Tendo em vista que dois sujeitos de cada grupo estdo cursando o bacharelado e que os
trés outros de cada grupo possuem, no minimo, esta formagdo académica completa, a
similaridade fica ainda mais notoria.

Quanto ao tempo de experiéncia de pratica com o piano, tanto no GE quanto no GC, ha
dois sujeitos com menos de 10 anos de pratica (E5: 5, C8: 6), trés entre 12 e 19 anos (C5: 12,
E2: 14, C1: 19), quatro sujeitos com tempo de experiéncia entre 20 e 25 anos de estudo (C3:
21, E8: 24, C7: 25, E9: 20) e um sujeito com experiéncia acima de 50 anos. Considerando o
tempo de experiéncia entre 21 e 30 anos, 0 GE tem um sujeito, e o GC, dois. Apenas o GE ¢
composto por um sujeito com mais de 30 anos de experiéncia. A Tabela 6 mostra a formacéo

académica dos sujeitos e o tempo de experiéncia de pratica com o piano.
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Tabela 6 — Tempo de experiéncia de pratica com o piano e formacao académica dos sujeitos

Sujeito Formagcao académica Experiéncia no piano (anos)
E2 Bacharelando 14
E5 Bacharelando 5
E6 Especialista 57
ES8 Mestrando 24
E9 Mestrando 20
C1 Bacharel 19
C3 Mestre 21
C5 Bacharelando 12
C7 Bacharel 25
C8 Bacharelando 6

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Do questionario 2, foram coletadas também informacdes sobre autoavaliacdo, tanto

sobre a participacdo na pesquisa quanto sobre a execuc¢do instrumental e nivel de atencdo em

cada sesséo de estudo. Os dados encontram-se na Tabela 7, a seguir.

Tabela 7— Autoavaliagdo dos sujeitos sobre aspectos do procedimento experimental

Nivel de comprometimento | Auto-avaliacédo

Nivel de atencdo em cada UTr

Sujeito com o experimento (0 a 5) daEP(0ab) (0a10)
E2 4 3 10
ES5 5 4 8
E6 4 3 7
E8 5 4 8
E9 4 4 10
Cl 4 3 9
C3 4 4 8
C5 4 3 7
Cc7 4 3 8
C8 3 2 9

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Em relagdo ao nivel de comprometimento, com exce¢do de C8, que considerou nota 3,

o0s demais sujeitos avaliaram como 4 ou 5. O nivel médio de comprometimento dos sujeitos do

GE também esté expresso no Grafico 1.
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Gréafico 1 — Autoavaliacdo dos sujeitos do GE, nivel de comprometimento com o procedimento
experimental

3 —
1%}
g, |
@
z
(]
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e
£
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2
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Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Da mesma forma, no Grafico 2 € apresentado o nivel médio de comprometimento dos

sujeitos do GC.

Gréfico 2 — Autoavaliacdo dos sujeitos do GC, nivel de comprometimento com o procedimento
experimental

GC

4 -

Numero de sujeitos
N
1

0 A A A

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Nivel Médio de comprometimento com o procedimento
experimental (0, baixo nivel; 5, alto nivel)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

No momento de avaliar o seu nivel de atencdo em cada secdo de estudo, numa escala de
0 a 10, apenas dois sujeitos no GE consideraram nivel maximo de atencdo. Ao calcular a média

aritmética simples deste item, é possivel verificar que o GE obteve niveis de atencéo levemente
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superiores aos do GC: a média do primeiro foi de 8,6 e a do segundo foi 8,2. O Grafico 3 mostra

a autoavaliacdo dos sujeitos do GE sobre o nivel médio de atencdo em cada UTr trabalhada.

Gréfico 3 — Autoavaliagdo dos sujeitos do GE, nivel de atencdo em cada UTr trabalhada

GE

Numero de sujeitos
(==Y
L

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel4 Nivel5 Nivel 6 Nivel 7 Nivel 8 Nivel 9 Nivel

10
Nivel médio de atengdo em cada UTr trabalhada (0, baixo nivel; 10, alto nivel).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Da mesma forma, o Grafico 4 mostra a autoavaliacdo dos sujeitos do GC sobre o nivel

médio de atencdo em cada UTr trabalhada.

Gréafico 4 — Autoavaliacdo dos sujeitos do GC, nivel de atencdo em cada UTr trabalhada

GC

Numero de Sujeitos

2 -

O T T T T T T T T T
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 6 Nivel 7 Nivel 8 Nivel 9 Nivel
10
Nivel Médio de atengdo em cada UTr trabalhada (0, baixo nivel; 10, alto nivel).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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Portanto, a média apresentada revela maior efeito do Rodizio sobre o nivel atencéo
gerado nos sujeitos do GE, em cada sessdo de treinamento. Esse resultado € significativo tendo
em vista que o rendimento da eficacia do estudo é influenciado por inUmeras variaveis.
Entretanto, 0 aumento de concentra¢do do musico no momento da pratica é um dos principais
fatores interferentes na qualidade da pratica. Corroborando a literatura, Barry e Hallam (2002,
p. 160) dizem que a pratica de sessdes curtas permite ao musico um treinamento instrumental
eficaz. Magill (2000, p. 259) diz que a pratica com “[...] sessdes curtas produz melhor
aprendizagem”. No entanto, se a pratica com sessOes curtas produz melhor aprendizagem e
eficacia é porque o nivel de atencdo e de pratica deliberada é potencializado atraves da
organizacéo de sessOes curtas de treinamento. Desta forma, é possivel verificar que o individuo
é capaz de manter o foco no objetivo do treinamento. Além disso, o fato de estabelecer o tempo
de dez minutos de pratica em cada UTr € um argumento adicional que justifica o nivel de
atencdo para a pratica.

Ja no item autoavaliacdo da execucao pianistica, também com excecéo de C8, que se
avaliou com apenas 2, 0s demais sujeitos se atribuiram as notas 3 ou 4. O Grafico 5 mostra o
resultado da autoavaliagcdo dos sujeitos do GE em compara¢do com os participantes do GC,
sobre a execucéo pianistica da pe¢a Canhoto.

Gréafico 5 — Autoavaliacdo dos sujeitos do GE e GC sobre a execucdo pianistica da peca
Canhoto

GE
1,5 -

mGC

Numero de sujeitos

0,5 -

O T T T T 1
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Os graficos mostram que em todos os aspectos analisados, tanto no nivel de

comprometimento com o procedimento experimental, como na autoavaliacéo da EP, ou no nivel
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de atencdo em cada UTr trabalhada, o GE aparece com niveis mais elevados do que o GC,
mostrando que os sujeitos do GE manifestaram maior engajamento com o treinamento da peca

Canhoto.

4.2 ANALISE DAS AVALIACOES DAS EXECUCOES INSTRUMENTAIS

Cada professor avaliador recebeu as gravactes das execugdes ao piano acompanhadas
de um formulério do sistema Google formularios, que continha a lista de aspectos a serem
avaliados, em um ranking de 1 até 5, por sujeito a ser avaliado. Os aspectos avaliados, por
execucao, foram: precisdo ritmica, fluéncia e agogica, pedalizacdo, articulagcdo, dinamica,
projecdo sonora, clareza de execucdo e estilo/género.

Da média aritmética dos resultados referentes a cada um dos aspectos avaliados pelos
professores para cada sujeito da amostra selecionada para anélise, resultou uma nota Unica para
cada participante.

Com base na média de cada sujeito, foi calculada uma média geral por grupo, com vistas
a comparar os resultados. Os dados das médias individuais dos sujeitos, sua formacdo
académica, tempo de experiéncia com o piano e média geral de cada grupo sdo mostrados na
Tabela 8.

Tabela 8 — Resultados da execucdo pianistica pelos professores avaliadores

Suiei ~ . Experiéncia no piano Média da avaliacdo | Média do
ujeito Formacao académica (anos) dos aspectos grupo
E2 Bacharelando 14 4,33
E5 Bacharelando 5 3,63
E6 Especialista 57 3,58 3,71
ES8 Mestrando 24 3,23
E9 Mestrando 20 3,80
C1 Bacharel 19 3,78
C3 Mestre 21 3,53
C5 Bacharelando 12 3,65 3,35
C7 Bacharel 25 3,10
C8 Bacharelando 6 2,70

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Os resultados apresentados na Tabela 8, com notério contraste entre o tempo de
experiéncia dos sujeitos E5 e E6, bem como a dos sujeitos C5 e C7, por exemplo, respaldam o
argumento de que o tempo de experiéncia (em anos) de cada sujeito ndo necessariamente indica

melhor qualidade da execucdo pianistica. O elevado numero de anos de experiéncia identificado
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no sujeito E6 ndo lhe assegurou correspondente nota em sua execucdo instrumental, atribuida
por professores avaliadores; ao contrario, foi a segunda menor do GE. As médias resultantes
dos aspectos musicais avaliados, por grupo, foram 3,71 para o GE, e 3,35 para 0 GC. A
diferenga dos dados mostra que o treinamento pianistico orientado conforme o sistema Rodizio
permite potencializar a execuc¢do pianistica de uma peca.

O Grafico 6 expressa as médias resultantes dos aspectos musicais avaliados, por grupo.

Grafico 6 — Médias resultantes dos aspectos musicais avaliados, por grupo
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Diante dos dados, buscou-se verificar quais aspectos foram potencializados, analisando
os comentarios dos professores avaliadores sobre as execucdes e calculando as médias
aritméticas de cada aspecto por grupo.

Dos professores que aceitaram realizar as avaliagcbes das execucOes pianisticas, que
serdo representados por A, B, C, D e E, apenas os avaliadores E e D optaram por ndo fazer
comentarios. Expressividade e entendimento do contetdo musical foram dois aspectos musicais
destacados nas observacdes feitas pelos avaliadores sobre a execucao pianistica dos sujeitos E2
e E5, E6 e E8. O avaliador A deixou o seguinte comentéario sobre a execugdo pianistica do
sujeito E2: “Gostei muito desta performance. Foi expressiva . Ja o avaliador B afirmou que
0 sujeito E2 realizou uma “Interpretacgdo expressiva com bom entendimento do texto /.../”. O
avaliador C afirmou que a execucdo pianistica tinha “Introdugdo com boa expressédo e em geral

boa nocéo de estilo, com diferencas entre as partes”. Entende-se que a nocao de estilo e

% As respostas dos professores avaliadores e dos sujeitos foram colocadas em italico para diferencia-las da escrita do
autor e das citacdes.
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diferenca entre as partes mencionadas no comentario do avaliador C também indica que esse
sujeito conseguiu contemplar o aspecto de entendimento do conteido musical citado
anteriormente. Esses aspectos foram encontrados também no comentario do avaliador C sobre
a execucdo pianistica do sujeito E5, afirmando que ele apresentou “Execucdo expressiva
mostrando diferencas de carater entre as partes [...]. Boa noc¢éo estilistica e coda com o0s
cardteres musicais correspondentes”. EmM relacdo ao sujeito E6, o avaliador C pondera:
“Partes centrais com boa expressdo”. Sobre o sujeito E8, o avaliador A colocou que
“Demonstra compreensdo sobre a obra [...]”. J& 0 avaliador C notou que o sujeito E8 “[...]
demonstrou certa diferenca de carater musical entre as partes, o que contribui para uma
melhor expressao ”. Portanto, expressividade e entendimento das partes da peca foram aspectos
gue se destacaram nos comentarios dos professores avaliadores sobre as execucdes
instrumentais dos sujeitos do GE. O Grafico 7 mostra os aspectos musicais mais perceptiveis
nas observacdes feitas pelos professores avaliadores.

Gréafico 7 — Aspectos musicais mais aparentes nas observacdes de sujeitos do GE pelos
professores avaliadores
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Comentarios sobre alguns sujeitos do GC foram opostos nesses mesmos aspectos:
expressividade e entendimento do conteddo musical. Sobre o sujeito C1, o avaliador A opinou:
“Boa performance, mas ndo muito expressiva ”. J& o avaliador B considerou que a interpretacdo
estava “[...] com andamento abaixo do esperado e um pouco mecanica demais, atrapalhando
aclareza e o estilo. ” Sobre o sujeito C3, 0 avaliador A considerou ponderou: “Ndo parece que

o(a) pianista entende o que estd tocando”. E o avaliador B analisou que “A interpretagdo
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possui certa fluéncia. Porém, peca um pouco na clareza e estilo por excesso de pedal e auséncia
de pulsacdo mais regular”.

O Gréafico 8 mostra a auséncia dos mesmos aspectos musicais nas observacoes de
sujeitos do GC pelos professores avaliadores. Os aspectos de clareza e estilo foram
considerados junto ao aspecto de compreensao do texto musical.

Grafico 8 — Aspectos musicais mais aparentes nas observacdes de sujeitos do GC pelos
professores avaliadores
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

PressupBe-se que o bom resultado das analises do desempenho pelo GE, quanto a
influéncia no entendimento do texto e do estilo, tenha sido causado pela distribui¢éo do trabalho
em sessOes de treinamento e, quanto a expressividade, pelo fato de que quatro de cinco sujeitos
desse grupo realizaram a gravagao da execucao pianistica da peca de memoria. O grupo controle
teve maior incidéncia de sujeitos que tocaram com partitura. Os sujeitos C5, C7 e C8 utilizaram
partitura na gravagdo. Do grupo experimental, apenas o sujeito E6 tocou com partitura. Nesse
contexto, devido ao tempo de dez minutos, a distribuicdo do trabalho em sessGes curtas e a
sistematizacdo em planilhas de treinamento possibilitou maior entendimento do texto,
conduzindo-o0s a memorizar a pe¢a. A memorizagdo permitiu ao sujeito pianista maior liberdade
expressiva e de interpretagdo musical, pois assim, com a atengdo completamente voltada para
0 teclado do piano e para 0s movimentos corporais 0s sujeitos ndo precisariam ficar presos a
partitura, abrindo espaco para o foco em outros aspectos musicais interpretativos. Desse modo,

levanta-se uma hipdtese, a ser investigada em futuros trabalhos, de que o Rodizio poderia ativar
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a memoria conceitual, auxiliando a reter o conteudo na memoria de longo prazo e otimizando
a memorizacdo da obra, na perspectiva da psicologia cognitiva (trabalhos de Chaffin).

Na Tabela 9, encontram-se em negrito 0s aspectos musicais que mais foram
potencializados pelo Rodizio neste experimento. Foi calculada uma média por aspecto avaliado
de cada grupo, com as pontuacOes de cada sujeito. Posteriormente, calculada a diferenca entre
0S grupos para detectar o aspecto musical que o Rodizio mais influenciou. Entre eles estdo os

aspectos: clareza de execucao, precisao ritmica, pedalizacéo e articulacéo.

Tabela 9 — Rodizio e aspectos mais influentes

Aspectos (M%Eia) Desvio padrdao | GC (Média) | Desvio padrao dggemrz\g?:s
Precisdo Ritmica 4,00 0,44 3,56 0,41 0,44
Fluéncia e agdgica 3,60 0,40 3,36 0,69 0,24
Pedalizacéo 3,88 0,27 3,48 0,27 0,40
Articulagéo 3,80 0,33 3,4 0,63 0,40
Dinamica 3,40 0,51 3,08 0,24 0,32
Projecdo Sonora 3,84 0,39 3,64 0,41 0,20
Clareza de Execucéo 3,76 0,46 3,04 0,49 0,72
Estilo/Género 3,40 0,55 3,24 0,34 0,16

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Barbetta, Reis e Bornia (2010, p. 72) explicam que “[a]o compararmos 0S desvios
padrdes de varios conjuntos de dados, podemos avaliar quais se distribuem de forma mais (ou
menos) dispersa. O desvio padrdo serd sempre ndo negativo e serd tdo maior quanto mais
dispersos forem os valores observados” Todos os desvios padrdes deram resultados menores
que 1, indicando que as notas atribuidas pelos professores avaliadores sdéo homogéneas ou notas
relativamente proximas umas das outras. As notas mais heterogéneas estdo no GC nos aspectos:
fluéncia e agogica e articulagéo.

Esta mesma tabela esta expressa no Grafico 9, mostrando o comparativo entre 0s
grupos GE e GC.
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Gréafico 9 — Comparativo de aspectos musicais entre 0s grupos
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Conforme ja se viu aqui, a ritmica sincopada, a expressividade melddica e o tratamento
contrapontistico entre a linha melddica e a movimentada linha do baixo s@o caracteristicas do
choro. Conforme ilustracGes, a precisao ritmica foi o aspecto musical com melhor pontuacao
nas avaliagdes dos sujeitos pertencentes ao GE. Logo, a clareza de execugéo foi 0 aspecto que
revelou maior contraste entre 0s grupos. Portanto, esses dois aspectos evidenciados — precisao
ritmica e clareza de execucdo — nos permitem fazer uma analogia com o0s comentarios dos
professores avaliadores referentes aos aspectos de expressividade e entendimento do texto
musical. Evidente que esses quatro aspectos musicais se complementam: do entendimento do
texto e do estilo musical decorrem a preciséo ritmica, a clareza de execucdo e a expressividade.
A precisdo ritmica é concebida pelo pianista através de entendimento sélido do texto musical,
a clareza na execucdo pianistica é concebida pelo pianista por meio do entendimento do texto
musical, e a expressividade provém da seguranga que O pianista demonstra sobre o
entendimento do texto musical. Assim, cabe dar destaque ao aspecto musical clareza de
execucdo, tendo em vista que a precisao ritmica esta integrada a esse aspecto.

Esses dados revelaram que o aspecto que o sistema Rodizio potencializa no treinamento
instrumental é a clareza de execucdo, proporcionando o aprimoramento da concepcao geral da
peca por meio de aspectos procedentes, como precisao ritmica, expressividade e entendimento
do texto musical. Os resultados aqui apresentados tém fundamento na organizacdo em unidades

de trabalho que permite a rotatividade, variabilidade e treinamento concentrado em cada UTr.
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Assim, a sistematizacdo e os fundamentos que norteiam o sistema Rodizio abrem caminho para
o treinamento deliberado, oportunizando maneiras (autorregulacdo) de internalizar informacdes
do texto musical e transferi-las ao piano (com a pratica) com mais eficiéncia, considerando
também, a possibilidade de feedback imediato sobre a acdo (BEZERRA, 2015, p. 7).

4.2.1 Analise dos destaques positivos do GE e do GC

A pergunta que solicitou aos participantes da pesquisa que relatassem sobre o seu
processo de treinamento da peca Canhoto teve o proposito de identificar estratégias de pratica,
procedimentos e pensamentos que permitissem confrontéa-los com outros dados do questionario.
No treinamento da peca durante o periodo experimental, o sujeito E2 informou que se
concentrou no sentido musical da obra, analisando-a sob diferentes aspectos. Esclarece ainda
que buscou o planejamento da acdo e o entendimento mental da pratica pretendendo, através
do feedback instantéaneo, otimizar, intencionalmente, seu treinamento. Informou, igualmente,
ter sido influenciado pela “ansiedade com relacé@o a (...) peca, ou preocupacdo com fatores
externos ao experimento” o que O teria levado a “uma pratica ndo eficiente”. Essas
manifestacdes de ansiedade relatadas pelo sujeito E2 ndo revelam prejuizo no resultado de
avaliacdo da execucéo pianistica, o que pode ser explicado pelo fato de o sujeito ter utilizado
procedimentos de pratica autorregulada quando afirma que buscou o planejamento da acdo e o
entendimento mental da pratica, mostrando estar envolvido cognitivamente com a pratica. Esse
fato pode ser justificado por Santos e Gerling (2010, p. 214), quando dizem que a
autorregulacao ¢ regida por “esforcos sistematicos para direcionar pensamentos, sentimentos €
acoes na realizacdo de certo objetivo direcionado por metas”. A ansiedade pode ndo ter sido
neutralizada, mas fatores de planejamento da acdo e de monitoramento da pratica impediram
que a ansiedade atrapalhasse o resultado da execugéo.

A orientacdo dada aos sujeitos do GC foi que mantivessem uma média de 70 minutos
de pratica por semana; porém, o sujeito C1 decidiu por conta propria realizar o estudo de 20
minutos ininterruptos por dia. Essa pratica pareceu-nos similar a distribuicdo e variabilidade de
pratica, aspectos constituintes do sistema Rodizio, que prevé organizar a pratica em sessdes de
20 minutos por dia. O sujeito C1 relata que pretendeu, inicialmente, dar énfase a frequéncia de
pratica da peca com periodos curtos memorizando, para, em seguida, experimentar sonoridades,
dindmicas e movimento. Informou ainda que manteve a frequéncia de estudo da peca até a
gravacgdo. Este sujeito foi o mais bem avaliado entre todos os do GC na execucao pianistica,

com pontuagdo media dos aspectos de 3,78.
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Quanto a organizacdo da pratica, ao contrario do sujeito C1, o sujeito C3 relatou que
seu estudo ¢ “[...] um pouco desorganizado”, mas que costuma dedicar mais tempo em
situacOes técnico-musicais complexas. Esse comentario nos leva a presumir que ndo houve
frequéncia de estudo pela falta de organizacdo durante a préatica relatada, mas ainda assim
utilizou a estratégia de estudo para solucionar questdes técnico-musicais, prioritariamente.

O contraste percebido entre os sujeitos do GC foi referente a organizacéo e frequéncia
de prética. O sujeito que ndo organizou a sua pratica ndo conseguiu manter a periodicidade do
treinamento pianistico, diversamente do sujeito que se organizou e estabeleceu critérios para a
pratica do inicio ao fim do procedimento experimental. O Sujeito E2, quando afirma que buscou
0 planejamento da acdo e o entendimento mental da pratica, buscando estar envolvido
cognitivamente, demonstra que utilizou procedimentos autorregulatérios mantendo
periodicidade de préatica pianistica durante o procedimento experimental.

Uma pratica instrumental devidamente organizada induz o masico a ter mais frequéncia
de treinamento. Tais caracteristicas (organizacdo, frequéncia de pratica) do Rodizio também
estdo presentes no relato de estudo do sujeito que foi avaliado como a melhor execucéo
pianistica dentre os sujeitos do GC. Os sujeitos que utilizaram algum tipo de estratégia de
estudo, seja ela de organizacdo da pratica ou da acao, tiveram melhor média de avaliacdo da
execucdo pianistica do que o sujeito que ndo utilizou nenhuma estratégia.

O fato de o sistema Rodizio integrar principios de organizacdo estruturados deverd
permitir ao estudante sentir-se competente para gerir seu treinamento instrumental, e, em

consequéncia, impulsiona-lo a uma pratica mais autorregulada e deliberada.

4.3 SOBRE OS SUJEITOS NAO INCLUIDOS NAS ANALISES

Nesta secdo serdo apresentados argumentos obtidos através dos questionarios de sujeitos
que ndo foram incluidos nas analises por terem comprido menos de 50% do protocolo. O
destague se justifica porque argumentos expostos no questionario 2 podem té-los levado a ndo
sequir até o final do experimento, ou a ndo adotar o protocolo experimental como foram
instruidos pelo pesquisador. Apresentam-se primeiramente dados sobre desistentes que
responderam o0s questionarios e, posteriormente, sobre os sujeitos que realizaram as gravacgoes,
porém nado seguiram o protocolo, tanto do GE quanto do GC. Em ambas as situa¢6es ndo houve

integralizac&o do protocolo experimental.
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4.3.1 Com a palavra, o0s sujeitos que ndo integralizaram o protocolo

Trés sujeitos ndo integralizaram o procedimento experimental por desisténcia ao inicio
ou no decorrer do processo, designados como desistentes (D).

Os sujeitos DE5 e DE7 argumentaram sobre a rigidez do protocolo experimental,
especificamente com relacdo a obrigacdo de anotar detalhes do estudo, sob pena de serem
impedidos de continuar participando no procedimento experimental. A0 mesmo tempo,
apontaram a existéncia de fatores importantes para a pratica pianistica no Rodizio: a escolha da
peca, nivel de atencdo elevado, aprendizagem de forma equilibrada e dindmica, e segmentacéo
da peca.

O sujeito DE7 relata ainda que deixou acumular o estudo das UTrs. Muito embora o
pesquisador tenha orientado que cada sujeito poderia recuperar o tempo de pratica de cada UTr
conforme sua disponibilidade, relata o sujeito que foi dificil retomar o estudo regular das UTrs.
Nas duas primeiras semanas o0 sujeito conseguiu inserir o Rodizio na sua rotina de estudos, mas
desmotivou-se por acumular a pratica de UTrs.

O sujeito DES8 relatou que o periodo de 10 minutos estipulado para a pratica de uma UTr
é suficiente para que o nivel de concentracdo seja elevado. O sujeito justificou a desmotivacéo
manifestada nas respostas do questionario 2 com o fato de estar doente fisicamente; mas relatou
que o trabalho em pequenas partes musicais ajuda na resolugdo de questdes técnico-
instrumentais. PressupBe-se que esse fator o fez suspender a préatica do repertorio pianistico,
gerando baixo senso de competéncia.

Os comentarios anteriores evidenciam que 0s sujeitos que responderam o questionario
(DES5, DE7 e DE8) opuseram resisténcia a proposta de apontar aspectos trabalhados na lista de
conferéncia e disposi¢éo bloqueada pela limitacdo do tempo de treinamento e baixo senso de
competéncia. Foi possivel perceber, nos relatos negativos no questionario 1, que os sujeitos ndo

estavam totalmente engajados para assumir e cumprir as exigéncias do protocolo experimental.

4.3.2 Sujeitos nédo considerados para a analise

Os sujeitos E1, E3, E4, E7, C2, C4 e C6 ndo foram considerados para as analises,
conforme j& mencionado. No entanto, foram retiradas informacdes dos questionarios que
podem auxiliar na interpretacdo sobre o ndo cumprimento do protocolo e ndo participagéo nas

reunides.
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O Sujeito E1 argumentou que ndo conseguiu realizar o Rodizio de UTrs por mais de
uma semana por falta de tempo de estudo e por desmotivacdo. Ele fez apontamentos com
relacdo ao protocolo experimental estabelecido, considerando insuficiente o tempo de préatica
de 10 minutos estabelecidos, pois gostaria de ultrapassar esse limite na sessdo de treinamento.
Além disso, manifestou que houve muito controle sobre a pratica, mas considera o Rodizio uma
ferramenta que organiza a pratica instrumental de modo a direcionar o musico a objetivos claros
sobre o desempenho da acéo.

O sujeito E3 argumentou que ndo conseguiu cumprir o protocolo experimental por
motivos pessoais, razdo pela qual ndo atingiu “(...) a concentragdo ideal para a atividade
pianistica”. Completa 0 argumento expressando falta de atencdo ao estudo nas Ultimas trés
semanas relativas ao prazo estabelecido para as gravacdes pianisticas. Importante salientar que
este sujeito ndo participou de nenhuma reuniéo do GE.

O sujeito E4 relatou que, por diversas razfes, permaneceu alguns dias sem praticar
piano. Ele disse que estudou 20 minutos por dia conforme o Rodizio; no entanto, a partir da
terceira ou quarta semana, teria esquecido de anotar detalhes e ndo teria estudado regularmente.
De acordo com este relato, foi possivel identificar que o sujeito E4 ndo se manteve frequente
no estudo da peca a partir da quarta semana. Também foi detectado que durante as sessdes de
estudo este mesmo sujeito sentiu-se pressionado por ter de realizar as devidas anotacGes
referentes ao protocolo experimental e ao sistema Rodizio. Acrescentou que durante a préatica
de uma UTr precisava completar o tempo de treinamento com pressa, e aduziu: “/...J] tem a ver
com minha ansiedade”. Relatou ainda que pensou em desistir de sua participacdo no
procedimento experimental por falta de motivacédo, concentracédo, planejamento e organizacéo,
acrescentando: “[...] ndo me organizei para dar conta de tudo”.

Como a organizacdo da préatica instrumental € parte integrante do Rodizio, o fato de o
sujeito E4 reconhecer que nédo se organizou suficientemente para dar conta do estudo revela que
tal participante, por questdes de ansiedade, ndo aplicou a sua pratica o protocolo experimental
baseado no Rodizio, gerando uma execugdo pianistica insatisfatoria. PressupBe-se que o sujeito
E4 tenha sentido dificuldade para habituar-se ao sistema Rodizio, por sentir-se pressionado a
realizar também as devidas anotacGes referentes ao protocolo experimental e de “zter que
estudar cronometradamente”. Portanto, diante da insatisfacdo relatada, supde-se que este
sujeito teve baixo senso de competéncia durante o procedimento experimental por deparar-se
com uma situacdo desconhecida, pois a autoeficacia é construida a partir do conhecimento

pessoal (BANDURA, 1997). A falta de motivacdo, concentracao, planejamento e organizacéo
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no estudo da peca relatada pelo sujeito E4 foram aspectos que nos convenceram de que ele nao
cumpriu o protocolo experimental por motivo de ansiedade e baixo senso de autoeficacia.

O sujeito E7 informou que houve “imprevistos” pessoais durante o procedimento
experimental. J& o sujeito C2 afirmou que em algumas semanas ndo estudou por motivos
diversos, e por ter outras prioridades. Acrescenta que estudou a peca “mais efetivamente a
partir da quinta semana [...] ”. O sujeito C4 argumentou que houve falta de tempo para estudo
e organizacdo da pratica. Relatou que ndo teve controle sobre seu proprio processo de
aprendizagem da peca em estudo. O sujeito C6 relata: “Ndo consegui desenvolver um
cronograma de estudo diario em todo meu repertério. Acredito que se tivesse conseguido daria
[para] solucionar as questoes com mais tranquilidade”.

Diante das respostas desses participantes, € possivel inferir que além de questdes
pessoais, a ndo adaptacdo ao sistema por questdes de ansiedade, e mais o baixo senso de
autoeficacia prejudicaram o desempenho dos sujeitos no cumprimento do protocolo de
pesquisa. Nesse sentido, estratégias podem ser pensadas de modo que a incidéncia dessas

questdes seja amenizada em futuras pesquisas experimentais sobre o sistema Rodizio.
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura no dominio da pratica pianistica respalda diferentes fatores que
influenciam o resultado da execucdo instrumental. No entanto, ndo existe uma férmula exata
para aquilatar essa influéncia (KLICKSTEIN, 2009, p. 20). Com base em evidéncias e
experimentos, a literatura apresenta orientagdes diversas e relata que existe uma série de
varidveis a serem consideradas na realidade de cada contexto observado. No contexto da
pesquisa, foram apresentados argumentos sobre eficiéncia e produtividade em atividades
relacionadas a atletas ou funcionérios de empresas, buscando associé-las a pratica do pianista.

Viu-se também que a qualidade da pratica esta diretamente relacionada a quantidade
de “pratica deliberada”, definida por Sloboda (1994) como “pratica relevante”. Assim,
poderiamos afirmar que os atributos percebidos no rodizio de sessdes da obra Canhoto abrem
espaco para a pratica estruturada e autorregulada.

De modo experiencial, para construir a execucdo pianistica da peca Canhoto, foi
delineada uma proposta particular de organizacdo e planejamento da préatica ajustada aos
moldes do sistema Rodizio no estudo piloto (Capitulo 3). Ao final do processo, na sexta semana,
pesquisadores, pianista e observador perceberam a potencializacdo de aspectos inerentes a
autorregulacdo e a pratica deliberada. A motivacdo foi um fator consequente, viabilizando o
aumento de eficiéncia da execugdo instrumental, realizada com maior controle no desempenho
técnico-interpretativo da peca. Ao confrontar os resultados obtidos no processo descrito com o
panorama tedrico examinado, identificou-se que o Rodizio viabiliza a potencializacdo da
otimizacdo da pratica no resultado de uma execucéo instrumental. Guiado por fundamentos da
coordenagdo motora, tais como distribuicdo e variabilidade da pratica e integrando
planejamento e organizagdo, o sistema permite ao musico desenvolver metas claras e
autocontrole ao monitorar o estado de evolugdo de UTrs. Em adi¢do, como resultado de toda a
sistematizacdo implicita no controle das marcagfes condensadas, o uso da UTr prioridade
oportuniza uma pratica pianistica devidamente autorregulada no que diz respeito as mudangas
de comportamento do treinamento que, por vezes, Sd0 necessarias para 0 autodominio
equilibrado de uma execucéo pianistica.

Referente ao procedimento experimental, os dados foram coletados por meio de dois
questionarios, lista de conferéncia e avaliacBes das execucOes pianisticas por profissionais da
area externos a UDESC. Através dos dados obtidos pelos questionarios 1 e 2 foi possivel
observar que em todos 0s aspectos analisados, tanto no nivel de comprometimento com o

procedimento experimental como na autoavaliacdo da execugdo pianistica ou no nivel de
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atencdo em cada UTr trabalhada, o GE aparece com pontuacao superior a do GC, indicando
que os sujeitos do GE se empenharam mais no treinamento da peca Canhoto. Constatou-se que
a média do nivel de atencdo em cada sessdo de pratica (UTr) revelou maior efeito do Rodizio
gerado nos sujeitos do GE.

Em uma escala que varia de 1 a 5%°, foram realizadas médias aritméticas das notas dos
aspectos musicais avaliados, por grupo, resultando 3,71 para o GE e 3,35 para 0 GC. A diferenca
nesses dados mostra que o treinamento pianistico, orientado conforme o sistema Rodizio,
permite potencializar a execugao de uma peca.

Para verificar quais os aspectos potencializados, foram consultados os comentarios dos
professores avaliadores sobre as execucdes e calculadas as médias aritméticas de cada aspecto
por grupo. Tais dados revelaram que o aspecto musical que o sistema Rodizio potencializou no
treinamento instrumental foi a clareza de execucdo, proporcionando o aprimoramento da
concepgdo geral da peca por meio de aspectos como precisdo ritmica, expressividade e
entendimento do texto musical, especificamente nesse contexto.

O bom resultado obtido das analises do desempenho pelo GE, quanto a influéncia no
entendimento do texto e do estilo, foi potencializado pela distribui¢do do trabalho em sessoes
de treinamento, e quanto a expressividade, pelo fato de quatro de cinco sujeitos desse grupo
haverem realizado a gravagdo da execucdo pianistica da peca de memoria. Os sujeitos C5, C7
e C8 utilizaram partitura na gravacdo. Do grupo experimental, apenas o sujeito E6 tocou com
partitura. Nesse contexto, devido ao tempo estabelecido para cada sessdo de préatica, a
distribuicdo do trabalho em sessdes curtas e a sistematizacdo em planilhas de treinamento
possibilitaram maior entendimento do texto, levando-os a memorizar a peca. A memorizacao
permitiu ao sujeito pianista maior liberdade expressiva e de interpretagdo musical, pois com a
atencdo completamente voltada para o teclado do piano e movimentos corporais, 0s sujeitos
ndo precisaram ficar presos a partitura, permitindo-lhes voltar sua atencéo para outros aspectos
musicais interpretativos. Desse modo, a presente pesquisa levantou uma hipotese, a ser
investigada em futuros trabalhos, de que o Rodizio poderia ativar a memoria conceitual,
auxiliando a reter o contetido na memdria de longo prazo e otimizando a memorizacgéo da obra.

Os resultados deste estudo encontram respaldo na organizacéo do trabalho pianistico em
unidades de trabalho que permite a rotatividade, variabilidade e treinamento concentrado em
cada UTr. Assim, a sistematizacdo e os fundamentos que norteiam o sistema Rodizio abrem

caminho para o treinamento deliberado, oportunizando maneiras (autorregulacdo) de

40 Onde 1 = muito ruim, 2 = ruim, 3 razoavel, 4 = bom, 5 = muito bom.
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internalizar informacgdes do texto musical e transferi-las ao piano (com a pratica) com
eficiéncia, considerando também a possibilidade de feedback imediato sobre a acao.

Ao analisar os resultados dos questionarios, observou-se que os sujeitos que utilizaram
procedimentos autorregulatorios em seus treinamentos obtiveram melhores pontuacdes nas
avaliacOes das execucdes pianisticas. Constatou-se que o sujeito E2 utilizou procedimentos
autorregulatérios, sendo o mais bem avaliado, com média 4,33. O sujeito C1 informou que
optou por estudar a peca com frequéncia até a gravacdo utilizando procedimentos
autorregulatorios. Nao por coincidéncia, esse sujeito foi 0 mais bem avaliado entre todos o0s
sujeitos do GC na execucdo pianistica, com pontuacdo média dos aspectos de 3,78.

Uma prética instrumental devidamente organizada induz o masico a ter mais frequéncia
de treinamento. Tais caracteristicas intrinsecas ao Rodizio também estdo presentes no relato de
estudo do sujeito que obteve a melhor execucdo pianistica dentre os sujeitos do GC. Os
participantes que utilizaram algum tipo de estratégia de estudo, tanto organizacdo da pratica
como da acao, tiveram média de avaliagdo da execucdo pianistica superior a dos sujeitos que
ndo utilizaram nenhuma estratégia.

O fato de o sistema Rodizio integrar principios de organizacdo estruturados devera
permitir ao estudante sentir-se competente para gerir seu treinamento instrumental e, em
consequéncia, impulsiona-lo a uma pratica mais autorregulada e deliberada.

Outros estudos poderao ser realizados com o objetivo de avaliar o sistema em questdo,

utilizando ndo somente uma, mas variadas pecas de um repertorio.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) senhor(a) est& sendo convidado a participar de uma pesquisa de mestrado intitulada
“O rodizio e a otimizag¢do do estudo pianistico: um estudo com alunos do bacharelado em piano
da UDESC”, que fard acompanhamento e questionarios tendo como objetivo analisar os
aspectos que podem ser influenciados pela utilizacdo de pratica distribuida na organizacéo do
estudo ao piano, por meio da aplicagdo do sistema Rodizio com alunos do curso de bacharelado
em piano da UDESC. Serdo previamente marcados a data e horario para perguntas, utilizando
questionario. Estas medidas serdo realizadas na UDESC.

O(a) Senhor(a) e seu/sua acompanhante ndo terdo despesas e nem serdo remunerados
pela participacdo na pesquisa. Todas as despesas decorrentes de sua participacdo seréo
ressarcidas. Em caso de dano, durante a pesquisa sera garantida a indenizagéo.

Os riscos destes procedimentos serdo minimos, pois 0 participante pode ter mais
trabalho do que o normal, pois ele precisara estudar uma peca a mais no seu repertorio. Para
resolver esta questdo, o individuo podera se ausentar a qualquer momento da pesquisa ao sentir-
se incomodado.

A sua identidade sera preservada, pois cada individuo sera identificado por um nimero.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo a oportunidade de conhecer
um sistema de estudo que visa a otimizagdo do tempo.

As pessoas que estardo acompanhando os procedimentos serdo os pesquisadores Arilton
Rodrigues Medeiros Junior e prof.2 Dr.2 Maria Bernardete Castelan Pdvoas.

O(a) senhor(a) podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo de
constrangimento.

Solicitamos a sua autorizacdo para 0 uso de seus dados para a producdo de artigos
técnicos e cientificos. A sua privacidade serd mantida através da ndo-identificacdo do seu nome.

Este termo de consentimento livre e esclarecido é feito em duas vias, sendo que uma

delas ficard em poder do pesquisador e outra com o sujeito participante da pesquisa.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Arilton Rodrigues
Medeiros Junior
NUMERO DO TELEFONE: (48)991560901
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ENDERECO: . Itacorubi. Florianopolis/SC.

ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC
Av. Madre Benvenuta, 2007 — Itacorubi — Floriandpolis — SC -88035-901
Fone/Fax: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br /
cepsh.udesc@gmail.com

CONEP- Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3%andar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il — Brasilia — DF- CEP: 70750-
521

Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi de
forma clara e objetiva todas as explica¢fes pertinentes ao projeto e, que todos os dados a
meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medigdes dos
experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e que fui informado que

posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local: Data:
/ /
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ANEXO B — PARTITURA: CANHOTO DE RADAMES GNATTALI
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APENDICE A - QUESTIONARIO 1

e/
o

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA — PPGMUS
ARILTON RODRIGUES MEDEIROS JUNIOR
PROF.2 Dr.2 MARIA BERNARDETE CASTELAN POVOAS

Questionario 1

Nome: Sujeito n®

Idade: Sexo: ( )F ()M Formagéo académica/fase do curso

1. Com que idade vocé comecou a estudar piano ou outro instrumento de teclado?

2. Qual a peca musical que vocé ja tocou e considera a mais complexa?

3. Quais pecas voceé esta estudando atualmente?

A w0pE

4. VVocé costuma registrar/verificar seu tempo de estudo?

( )Sim () Né&o



5. Quanto tempo ininterrupto, em média, dura cada periodo de estudo?

(
(
(

) De 15 e 20 minutos
) De 20 a 30 minutos
) De 30 a 40 minutos

(
(
(

) de 40 a 60 minutos
) Mais de 1 horas
) N&o costumo registrar o tempo de estudo

6. Quanto tempo, em média, vocé estuda por dia?

(

AN AN AN AN N

)1h
)2h
)3h
)4h
)5h
)6h

) Mais do que o tempo acima:

(

(
(
(
(
(

) 1% hs.
) 2% hs,
) 3% hs.
) 4% hs.
) 5% hs.
) 6% hs.

7. Vocé tem um planejamento de estudo semestral?
) Néo

(

7.2 Se sua resposta for sim, de que forma vocé inicia o estudo das pe¢as novas a cada

) Sim

(

semestre e como é o estudo dessas pec¢as no decorrer do semestre?

111

8. Vocé costuma fazer anotacOes na partitura? Se sua resposta for sim, que tipo de anotagdes?

(

) Sim

(

) Néo

9. Vocé ja teve que tocar uma peca em pouco tempo de estudo? Se sua resposta for sim, qual

estratégia vocé utilizou?

(

) Sim

(

) Ndo
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10. Vocé ja sentiu dores no corpo ao estudar piano? Se sua resposta for sim, em quais partes?
() Sim () Néo

11. Vocé ja sentiu a falta de dominio técnico e musical ao executar uma peca musical em
alguma oportunidade de apresentacdo? Se sua resposta for sim, assinale com X o fator que
pode ter influenciado na causa.

)Sim () Né&o

) Desconcentracao nos estudos (ruidos externos, problemas pessoais e outros)

) Perda do controle e monitoramento da evolucéo do estudo por excesso de atividades

) Desmotivagéao nos estudos

(

(

(

() Praética ininterrupta por horas
(

() Falta de estudo concentrado

(

) Falta de dedicacao
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APENDICE B - QUESTIONARIO 2

e/
o

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA — PPGMUS
ARILTON RODRIGUES MEDEIROS JUNIOR
PROF.2 Dr.2 MARIA BERNARDETE CASTELAN POVOAS

Questionario 2:

(Parte de procedimento experimental realizado com pianistas —Rodizio)

Nome: Sujeito n®
Idade: Sexo:( )F ( )M

1. Em uma escala de 0 a 5, como vocé avalia seu comprometimento com o experimento? Sendo

0 sem comprometimento e 5 maximo comprometimento. Comente:

()0 )1 )2z ()3 ()4 ()3

2. Com qual dos aspectos listados abaixo vocé mais se preocupou durante o processo de estudo
da peca Canhoto? Assinale e comente (por serem poucas as op¢oes listadas, pode haver alguma
observacdo adicional de sua parte):

() Tocar bem na gravagéo

() Seguir o protocolo da pesquisa

() Ambos

() Outro
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3. Emumaescala de 0 a5, como voceé se avalia sua execu¢do instrumental da peca na gravagdo?

Sendo 0 muito ruim e 5 muito boa. Comente:

()o ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

4. Relate sobre o seu processo de estudo da peca Canhoto.

5. Em sua opinido, quais 0s pontos positivos e negativos da forma como vocé foi orientado a

estudar a peca?

6. A lista de conferéncia interferiu no estudo da pega? VVocé poderia apontar um ou mais

aspectos?

7. Em algum momento vocé quis desistir de estudar a peca? Por qué? Comente.
) Sim ( )Nao

) Falta de motivacéo

) Falta de concentracéo

) Falta de planejamento e organizacao

) Dor no corpo

(
(
(
(
(
() Outro

8. Classifique de 0 a 10 (uma média) o seu nivel de atencdo em cada se¢édo de estudo de

Canhoto. Por qué?
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9. Houve controle sobre sua prépria aprendizagem? VVocé poderia relatar sobre alguma(s)

situacdo(0es) técnico-musical(ais) ou (trecho(s))?

v Fique a vontade para maiores observacfes pessoais, sugestoes, criticas.

Obrigado por sua dedicagao neste experimento!
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APENDICE C - PROTOCOLO DE AVALIACAO DE EXECUCOES INSTRUMENTAIS

Formulario de avaliacao de execucao
pianistica (Interpretacao).

Formularic de avaliagdo da execugdo pianistica da pega Canhoto de Radamés Gnattali por sujeitos participantes em
procedimento experimental. © experimento contou com a participagéo de dois grupos de pianistas, Grupo Experimental
(BE) e Grupo Controle (GC). Dentre as tecnicas de coleta de dados consta a avaliacdo das gravacdes por professores,
convidados externos. Cada gravagdo é resultado de uma média de vinte minutos por dia de pratica ao piano por 5 dias
durante 8 semanas, totalizando 13,3 horas de estudo, aproximadamente.

Favor preencher este formulario onde 1= muito ruim, 2 = ruim, 3 razoavel, 4 = bom, 5 = muito bom.

Endereco de e-mail

Alterar configuragtes

Sujeito 1

Precis&o ritmica
Fluéncia e agégica
Pedalizag&o
Articulagdo
Dinamica
Projegdo sonora
Clareza de execu...

Estilo/génera

Observacoes sujeito 1



APENDICE D — LISTA DE CONFERENCIA

e/
o

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA — PPGMUS
ARILTON RODRIGUES MEDEIROS JUNIOR
PROF.2 Dr.2 MARIA BERNARDETE CASTELAN POVOAS
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Aspectos
Trabalhados

Semana
1

Semana
2

Semana
3

Semana
4

Semana
5

Semana
6

Semana
7

Semana
8

Andlise  da
partitura

Dedilhado

Direcdo  da

frase

Ritmo

Articulacéo

Dinamica

Andamento

Obs.:

1) Anotar de 0 a 5 a frequéncia dos aspectos trabalhados na semana, sendo 0 sem frequéncia

e 5 muita frequéncia.

2) Se possivel relatar o aspecto que mais chamou a atencdo trabalhada na semana.

3) Caso os aspectos estudados no dia ndo estejam listados na tabela, relate nas linhas abaixo,

anotando o nimero da semana ao lado.

4) Anotar o andamento
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APENDICE E — CARTA DE SOLICITACAO A PROFESSORES AVALIADORES

O
Ol

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA — PPGMUS

Florianopolis, 12/03/2018.

Ao Ilmo Sr. Professor Dr.(a)

Vimos por meio desta, solicitar sua participacao voluntaria como professor avaliador de
execucgdes instrumentais, uma das etapas de procedimento experimental. As avaliagdes faréo
parte dos dados a serem analisados e os resultados integrardo a dissertagado intitulada “O Rodizio
e a otimizac&o da prética pianistica: um estudo experimental”!,

O foco da investigacdo é tratar e avaliar a aplicacio Rodizio (POVOAS, 2017, 2015),
um sistema de treinamento de execucao instrumental que integra aspectos como planejamento
e organizacdo do treinamento, pratica distribuida e variabilidade de pratica, dentre outros, no
estudo pianistico. O procedimento experimental teve como foco central avaliar o sistema
Rodizio e atributos que o permeiam através de sua aplicacdo na preparacao e execucao de peca
solo Canhoto (1943) de Radames Gnattali (1906-1988), com o objetivo de levantar e aspectos
que poderiam ser influenciados por sua utilizagdo na organizacdo do treinamento pianistico.
Entre as agOes consta uma revisdo de literatura que trata sobre os aspectos elencados,
interdisciplinarmente, em campos como da coordena¢do motora e psicologia da musica. O
estudo experimental foi realizado com a participacdo de dois grupos de sujeitos, Grupo
Experimental (GE) e Grupo Controle (GC), integrados por alunos e ex-alunos dos cursos de
bacharelado e mestrado em piano da UDESC, e convidados. Como partes do protocolo foram
utilizadas técnicas de coleta de dados como: dois questionarios (1 e 2), gravacdo das execucoes

instrumentais ao final do processo e formulario para avaliacdo das gravagdes por professores

41 A dissertacdo “O Rodizio e a otimizagdo da pratica pianistica: um estudo experimental” est4 sendo desenvolvida no
curso de pés-graduacdo em musica do Centro de Artes da Universidade do Estado de Santa Catarina na sub-area:
Interpretacdo e Criagdo Musical.
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avaliadores, convidados externos. Foi feita a gravacdo em audio, video e arquivo MIDI da
execucdo instrumental de 17 sujeitos, sendo oito do GC e nove do GE.

Considerando sua reconhecida experiéncia para a area, convidamos-vos para fazer a
avaliacdo das 17 execucdes instrumentais que podera ser realizada através da escuta dos audios
e preenchimento de um formulario de avaliagdo que sera disponibilizado no google docs,
materiais a serem disponibilizados apos seu aceite em participar dessa avaliacao.

Aguardamos sua resposta para envio dos materiais. Neste caso, solicitamos gentilmente
que a avaliacdo seja realizada dentro do periodo de 20 dias para que haja tempo habil para a
analise dos dados seja concluida.

Agradecemos sua essencial contribuicdo para esta pesquisa.

Sua identidade serd mantida em sigilo.

wliay /4-

Avrilton Rodrigues Medeiros Junior
Aluno do PPGMUS — UDESC

Dr2 Maria Bernardete Castelan Pévoas

Professora orientadora
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APENDICE F - RELATO DOS ENCONTROS

Encontro 1 (17/08/17)

Foi ordenado o grupo de sujeitos em dois (GE e GC) dando prioridade para a incluséo
do grupo controle aquele sujeito que ndo teria disponibilidade para as reunibes semanais
ocorridas no GE. Os grupos foram informados & respeito do sistema Rodizio. Foi também
entrega da lista de conferéncia, do termo de consentimento para assinatura e do questionario 1
a todos os sujeitos. Os sujeitos do GC foram orientados a estudarem a peca conforme seus
principios, podendo procurar orientacdo, e que mantivessem uma média de estudo de 2 horas
semanais para a peca, tempo este equivalente ao tempo médio de estudo semanal solicitado ao
GE. Foi comunicado a este que o pesquisador estaria a disposicao para esclarecer eventuais
davidas em horarios ndo coincidentes com os proximos 7 encontros para orientacdo do GE.
Caso o sujeito do GC ndo conseguisse realizar tal equilibrio em tempo de estudo, ou se ficasse
por um ou mais dias sem estudar, foi solicitado que ele anotasse na lista de conferéncia detalhes
sobre procedimentos adotados. Terminada a reunido, foi enviada uma minuciosa explicacao
sobre a utilizacdo da Planilha de treinamento (PTr) para os sujeitos do GE, na qual o tempo de
treinamento por se¢do seria de 10 minutos conforme PTr organizada no estudo piloto (ver p.
54).

Encontro 2 (24/08/17)

Somente o GE participou deste segundo encontro e dos demais. Nele foram firmados
conceitos sobre funcionalidades dos quesitos necessarios a operacionalizacdo do Rodizio tais
como o uso do crondmetro para delimitar o tempo de pratica de cada se¢do, o cumprimento de
pausas para descanso entre uma ou duas sec¢des de treinamento. Também foi orientado sobre a

forma de utilizagéo da PTr.

Encontro 3 (31/08/17)

Foi abordado sobre “Tipos de pratica” segundo os dominios da pratica instrumental e
coordenagdo motora, e apresentada com mais detalhes aquelas implicitas no Rodizio, ou seja,
a prética distribuida e a variabilidade da pratica, as que mais foram utilizadas no estudo piloto.
Foi comentado sobre a importancia do estudo lento com 0 méximo de observacao aos aspectos
técnicos e musicais referentes a producao de sonoridade e fidelidade a partitura desde o inicio
do estudo. O encontro seguinte ocorreu no dia 14/09/2017, tendo em vista o feriado do dia
07/09/2017.
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Encontro 4 (14/09/2017)

Neste encontro foi solicitado que cada um sujeito fizesse uma auto-avaliacdo, do
processo de aprendizagem da peca até o momento, com base em quatro aspectos: 1)
Memorizagdo, 2) Nivel de atencdo, 3) Cansago Fisico e Mental, 4) Metacognigdo
(Planejamento, Monitoramento e Avaliacdo) — controle sobre a evolugao da peca.

1) Memorizacdo: Nessa etapa 0s sujeitos relataram que a peca ndo estava totalmente
memorizada, sendo necessario olhar para a partitura para relembrar trechos. Para alguns,
trechos tidos como de mais fécil leitura e execucdo estariam quase de memoria e outros
consideraram a peca de dificil memorizacao.

2) Nivel de atengdo: Alguns sujeitos relataram que sobrou tempo. Para outros o nivel de atencéo
¢ “alto” porque é pouco tempo. Para alguns “0 nivel de atencéo é elevado e com isso o tempo
passa muito rapido”, sendo necessario cuidar para ndo passar do tempo proposto. Para este
aspecto, boa parte das respostas foram mais positivas do que o contrario.

3) Cansaco Fisico e Mental: Relataram 0s sujeitos nao haver cansago. “So se tiver por outros
motivos”.

4) Alguns sentem necessidade de praticar frases maiores, outros ainda precisam continuar com
a pratica fragmentada. Conseguem estabelecer foco em “algumas coisas mais complexas”.
Alguns sabem quais os pontos mais frageis. Um dos sujeitos relatou nunca antes ter conseguido

estudar em feriados e que esta se sentindo mais motivado com o sistema Rodizio.

Encontro 5 (21/09/2017)

Foram checadas as marcagdes das listas de conferéncia e foi reforcado quanto as
caracteristicas fixas do Rodizio, além de sua flexibilidade quanto a organizacdo de secdes e

utilizacdo de adicionais recursos.

Encontro 6 (28/09/2017)

No encontro 6 foi estabelecido o inicio da pratica de sec¢des integrais, e que uma
vez por semana fosse executada a peca ao piano do inicio ao final, no andamento em que o
sujeito pode tocar. Posteriormente aos recados sobre como proceder nesta fase do experimento,
foram realizados dois exercicios: o primeiro, com o objetivo de testar a memorizacao, e 0
segundo, levantar pressupostos sobre desmotivacdo. O primeiro exercicio era escrever um
compasso da peca Canhoto, da melhor maneira possivel. A conclusdo do exercicio foi que a

maior parte dos sujeitos muitas vezes lembrava-se do comeco e final da frase (ou fragmento
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musical), mas no meio dela, permanecia um “borrao” na memoria. Alguns sujeitos tiveram
dificuldade de escrever o texto musical e somente um sujeito ndo conseguiu escrever.

Durante um breve debate sujeitos manifestaram-se a respeito de fatores que
poderiam causar auséncia de motivacao para ao estudo. Alguns pontos foram levantados pelos
sujeitos como: a sensacao de ndo estar progredindo, auséncia de evolucdo notavel, cansaco,
sono, preguica, falta de disponibilidade de sala no departamento de mdsica, pressdo, ansiedade,

falta de objetivo, cumprir obrigacdes e, sobretudo, a falta de planejamento.

Encontro 7 (05/10/2017)

Neste encontro foram abordadas defini¢des sobre a pratica deliberada. Foi promovido
um debate, entre os sujeitos presentes, sobre esses tdpicos iniciando com a seguinte pergunta:
Qual a possivel relacdo entre pratica deliberada e Rodizio? As respostas foram: “foco no
presente”. A relagdo entre a pratica deliberada e o rodizio destacada por um dos sujeitos foi
sobre a organizacdo da pratica no que diz respeito a compreensao das se¢des. Ou seja, como 0s
sujeitos ndo participaram da etapa de organizacdo das secGes do Rodizio que foi feita pelo
pesquisador, 0 sujeito teve a necessidade de compreender o fato de as se¢Ges ndo serem
homogéneas em termos de numero de compassos ou quantidade de material. O mesmo sujeito
identificou que a organizacéo das se¢Oes sempre parte de uma justificativa, seja ela por questoes
de complexidade técnica ou para interligar as [UTr’s]. Segundo o sujeito, a justificativa sobre
a delimitacdo das sec¢des antes de praticar contribui para uma maior concentragdo no contetdo
musical necessario a ser trabalhado. Relata ainda este sujeito que, se durante a pratica ele olhar
para o celular mais de uma vez, € porque ele ndo esta concentrado. Em linhas gerais, falou-se
gue a organizacao e distribuicao de secdes de estudo permite ao individuo focar sua préatica na
resolucéo de questdes técnico-instrumentais pontuais, tendo como consequéncia uma provavel
otimizacdo do tempo de estudo global.

O encontro seguinte ocorreu no dia 19/10/2017 tendo em vista o feriado do dia
12/10/2017.

Encontro 8 (19/10/2017)

Neste encontro foi falado sobre conceitos de auto-eficacia. Um dos sujeitos disse que a
crenca de auto-eficacia tem relacdo com o Rodizio se o préprio sujeito decidir sobre a
organizacdo das secOGes de estudo, pois segundo ele, € uma questdo de autonomia e
administracdo completa da pratica. Também foi solicitado aos sujeitos para que expressassem
aspectos positivos e negativos sobre o Rodizio no experimento. Segundo o0s sujeitos, houve dois
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pontos negativos: 1) a ndo participacdo deles na montagem do Rodizio 2) A utilizacdo da
“Prioridade” para a pratica de forma livre (o que auxiliaria na fluéncia da pega). Os pontos
positivos foram: objetividade, gerenciamento, a memorizacdo de situacdes técnico-
instrumentais, equilibrio da prética, foco no presente, inquietude positiva (em funcéo do tempo
limitado de estudo).
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APENDICE G - NOTAS DOS PROFESSORES AVALIADORES (SUJEITOS DO GE)

SUJEITO
E2

SUJEITO
B

SUJEITO
E6

SUJEITO
E8

SUJEITO
B9

Avaliador| Avaliador | Avaliador |Avaliador| Avaliador| Média-Prof.| Média
A B C D E p. aspecto | Geral
Precisdo Ritmica 5 4 4 5 5 4,6
Fluencia e agdgica 4 4 3 5 5 42
Pedalizagéo 5 4 4 4 5 44
Articulagdo 5 3 4 5 5 44 4,325
Dinamica 4 4 3 4 5 4
Projecdo Sonora 5 4 3 4 5 42
Clareza de Execugédo 5 4 4 5 4 44
Estilo/Género 5 4 4 4 5 44
Precisdo Ritmica 4 5 4 4 5 44
Fluencia e agdgica 3 4 3 4 4 3,6
Pedalizacéo 3 4 4 4 4 38
Articulagdo 3 4 4 4 4 38 3,625
Dinamica 2 4 2 3 4 3
Projecdo Sonora 3 4 3 4 4 3,6
Clareza de Execugédo 3 5 3 4 4 38
Estilo/Género 2 4 2 4 3 3
Precisdo Ritmica 5 3 3 4 4 38
Fluencia e agdgica 5 3 3 3 5 38
Pedalizacéo 5 3 3 3 4 3,6
Articulagéo 5 3 3 4 4 38 3,575
Dinamica 4 2 3 3 4 3,2
Projecdo Sonora 4 3 3 3 4 34
Clareza de Execucdo 5 3 3 3 4 3,6
Estilo/Género 4 3 3 3 4 34
Precisdo Ritmica 4 3 2 4 4 34
Fluencia e agdgica 3 3 2 3 4 3
Pedalizacao 4 4 2 4 5 38
Avrticulagéo 3 3 2 4 5 34 3,225
Dinamica 3 3 2 3 3 28
Projecdo Sonora 4 4 3 3 4 3,6
Clareza de Execucdo 3 4 2 3 3 3
Estilo/Género 3 3 1 3 4 28
Precisdo Ritmica 4 5 3 4 3 38
Fluencia e agdgica 3 4 3 4 3 34
Pedalizacao 3 5 4 3 4 38
Avrticulagéo 3 4 4 3 4 3,6 38
Dinamica 3 5 4 4 4 4
Projecdo Sonora 4 5 4 4 5 44
Clareza de Execucdo 3 5 3 4 5 4
Estilo/Género 3 4 3 3 4 34
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APENDICE H — NOTAS DOS PROFESSORES AVALIADORES (SUJEITOS DO GC)

Avaliador| Avaliador| Avaliador |Avaliador| Avaliador|Média-Prof.| Média
A B C D E p. aspecto | Geral
SUJEITOJPrecisdo Ritmica 5 3 4 3 5 4
Cl1 |Fluencia e agégica 5 3 4 3 5 4
Pedalizacéo 4 3 4 3 4 3,6
Articulagdo 5 3 5 3 5 42 3,775
Dinamica 4 3 3 2 4 3,2
Projecdo Sonora 5 4 4 3 5 42
Clareza de Execucédo 4 3 3 3 5 3,6
Estilo/Género 4 3 3 3 4 34
SUJEITO|Precisdo Ritmica 3 4 3 4 4 3,6
C3  |Fluencia e agbgica 4 4 4 4 4 4
Pedalizacéo 3 5 2 4 3 34
Articulagdo 3 4 3 4 3 34 3,525
Dinamica 3 4 3 3 3 3,2
Projecéo Sonora 4 5 4 3 3 38
Clareza de Execucédo 3 5 3 3 3 34
Estilo/Género 4 4 3 3 3 34
SUJEITO|Precisdo Ritmica 5 4 3 4 4 4
C5 |Fluencia e agégica 4 3 3 3 5 3,6
Pedalizacéo 4 4 3 3 5 38
Articulagéo 5 4 3 3 5 4 3,65
Dinamica 3 3 3 3 4 3,2
Projecéo Sonora 3 4 3 4 5 38
Clareza de Execucdo 4 3 3 2 4 3,2
Estilo/Género 4 4 3 3 4 3,6
SUJEITO|Precisdo Ritmica 3 3 3 3 4 3,2
Cc7  |Fluencia e agégica 2 3 2 4 4 3
Pedalizacao 3 4 3 3 5 3,6
Avrticulagéo 3 3 2 2 4 2.8 31
Dinamica 2 3 3 4 4 32
Projecéo Sonora 2 3 3 3 4 3
Clareza de Execucdo 3 3 2 2 4 28
Estilo/Género 3 4 2 3 4 3,2
SUJEITO|Precisdo Ritmica 3 3 2 3 4 3
Cc8  |Fluencia e agogica 3 2 1 2 3 2,2
Pedalizagao 4 3 2 3 3 3
Avrticulagéo 3 2 2 2 4 2,6 2,7
Dinamica 3 3 2 2 3 2,6
Projecdo Sonora 3 4 3 3 4 34
Clareza de Execucdo 3 3 1 1 3 2,2
Estilo/Género 3 3 2 2 3 2,6




