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RESUMO

O presente trabalho investiga o ativismo gordo a partir das experiéncias em arte da bailarina
gorda Jussara Belchior Santos, autora da tese. Por ser uma pessoa gorda desde a infancia, sua
historia também faz parte das narrativas que compdem esta escrita. A tese atravessa diferentes
questdes pertinentes a discusséo do ativismo gordo como a acessibilidade, a representatividade
e a despatologizacdo do corpo gordo a partir de agdes cénicas. S&o narradas as experiéncias de
conversa com o publico apos as apresentacGes dos espetaculos Peso Bruto (2017), SOB Medida
(2017), o trabalho com o coletivo artistico gordo MANADA e com o artista Anderson do
Carmo. Tanto as obras quanto as discussdes que elas proporcionam séo tidas como modos de
combater a gordofobia. Pesquisadoras gordas de diversos campos do conhecimento sdo
referéncias para esse debate, como: Maria Luiza Jimenez-Jimenez, Natéalia Rangel, Charlote
Cooper, Virgie Tovar, Kelly Jean Drinkwater entre outras. Nesta reflexdo, as estratégias de acdo
desenvolvidas frente as situacfes opressoras e violentas do dia a dia transformam dor em
posicionamento critico, visando assim desmantelar a normatividade que regula como o0s corpos
devem ser e se comportar. O objetivo é apresentar a nocao de saber gordo que se constrdi na
vivéncia de uma pessoa gorda.

Palavras-chave: Bailarina gorda; Ativismo Gordo, Saber Gordo; Peso Bruto, MANADA.



ABSTRACT

The present work investigates Fat Activism from the art experiences of the fat ballerina Jussara
Belchior Santos, author of the thesis. For being a fat person since childhood, her story is also
part of the narratives that composes this writing. The thesis goes through different issues
relevant to the discussion of fat activism such as accessibility, representativeness and the
depathologization of the fat body from the perspective of live arts. The experiences of
conversation with the public after the performances Peso Bruto (2017), SOB Medida (2017),
the work with the fat artistic collective MANADA and the partinership with artist Anderson do
Carmo are narrated. Both the art pieces and the discussions they provide are seen as ways of
fighting fatphobia. Fat researchers from different fields of knowledge are references for this
debate, such as: Maria Luiza Jimenez-Jimenez, Natéalia Rangel, Charlotte Cooper, Virgie Tovar,
Kelly Jean Drinkwater, among others. In this reflection, the strategies developed in the face of
oppressive and violent situations of everyday life transforming pain into a critical positioning,
thus aiming to dismantle the normativity that regulates how bodies should be or behave. The
objective is to present the concept of Fat Knowledge that is built in the experience of a fat
person.

Keywords: Fat Ballerina; Fat Activism; Fat Knowledge; MANADA,; Peso Bruto.
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1kg Mapa engordurado

O presente mapa engordurado € uma outra forma de apresentar os textos que compdem
esta tese. Penso que o sumario tradicional exposto acima, com a listagem dos subtitulos e suas
respectivas paginas, ndo parece ser suficiente para ajudar as pessoas que vao ler este trabalho a
encontrar as tematicas especificas de cada trecho. Proponho, entdo, este mapa engordurado,
com o objetivo de apresentar os fragmentos que compdem esta tese a partir de tematicas
especificas que estdo relacionadas com a luta gorda e o fazer artistico.

Para tanto, crio agrupamentos de fragmentos a partir de uma organizacdo que chamo de
zonas de gordura. Cada uma dessas zonas € um campo tematico que pode ser acessado de forma
independente. Esse mapeamento se faz necessario também porque essas tematicas estdo
emaranhadas ao longo da tese e ndo separadas em capitulos especificos. Além disso, os titulos
dos fragmentos sdo as vezes mais poéticos que explicativos — dependendo muito da natureza e
tematica de cada fragmento — até porque os fragmentos sdo, em certa medida, curtos e ndo
combinam com subtitulos longos e explicativos.

Desde o inicio do doutoramento, o plano foi escrever mais de cem fragmentos e cada
um desses representa um quilo do meu corpo. No final, a tese tem um peso muito préximo ao
meu, isto é, 105 fragmentos-quilo. Ao longo desta escrita, decidi também por ndo me
comprometer em escrever uma tese que pese exatamente 0 mesmo que eu, pois 0 peso do corpo
é, geralmente, algo fluido e transitorio e essa oscilacdo pode ser decorrente de muitos fatores,
como: genéticos, emocionais, econdémicos, culturais e geograficos. Bem sei que durante esses
altimos quatro anos meu peso variou bastante e seria frustrante limitar minha escrita a um
numero exato de quilos quando o que pretendo € apresentar 0 peso como uma categoria movente
e impulsionadora e ndo como algo fixo e paralisante. Também nédo quis criar para mim uma
experiéncia traumatica de ficar vigiando meu peso subindo em balancas de farmécias quaisquer.
Muitas pessoas, em especial pessoas gordas, sabem como isso pode ser um gatilho para
ansiedades, desconfortos e desequilibrios emocionais. Além disso, a tensdo de escrever uma

tese ja € grande o suficiente.



Para mapear as zonas de gordura proponho as tematicas:

#danca gorda,;

#metodologias e estratégias de peso;
#conceitos pesados;

#gordofobia na infancia e adolescéncia;
#criticar a norma;

#acessibilidade e mobilidade;

#coletividade gorda.

Assim, quem se interessar por uma zona especifica pode escolher um outro caminho de
leitura da tese. Ao final de cada fragmento-quilo tem uma lista de hashtags das zonas de
gordura ali interseccionadas, permitindo a quem Ié retornar a0 mapeamento dessas zonas e
buscar por fragmentos-quilo que se aproximam da discusséo ali presente.

Alguns fragmentos-quilo trabalhados na tese cruzam mais de uma tematica, ou seja,
ocupam mais de uma zona de gordura. Dessa forma, este mapeamento, acaba se tornado mais
pesado que eu, 0 que me parece coerente com a tematica do peso que é ampla e interdisciplinar
e, assim como a gordura, tende a expandir os limites os quais ela parecia estar confinada. No
entanto, reforco que nesta proposta cada fragmento-quilo tem 0 mesmo peso,
independentemente de seu tamanho, formato ou quantidade de zonas que ocupa. Isso implica
que ndo ha um fragmento-quilo mais pesado com sentido de mais importante que outro, e sim
que a interseccionalidade das discussfes faz tal fragmento-quilo pesar para uma ou varias
direcoes.

Acredito também, que a proposta deste mapa apresenta uma forma de escrita académica
performativa®, que aposta em outras ldgicas de leitura e organizagdo do pensamento além da
I6gica da continuidade linear na organizacdo sequencial em paginas. A leitura linear, da
primeira até a Ultima pagina concebida aqui néo € aleatoria, mas acarreta um tipo de experiéncia
diferente de quem se interessar por ler esta tese aos bocados, comendo pelas beiradas ou
comecando pelo recheio. Ndo é uma linearidade no sentido dramatico de inicio, climax e

resolucdo final, nem historicista, comecando pelos relatos do inicio do movimento gordo

! Desde 2019 fago parte do Coletivo Escrita Performativa em parceria com Franciele Aguiar, Ines Saber e Luane
Pedroso. Temos organizado oficinas e projetos de editoracdo a partir de nosso interesse em pesquisar modos de
escritas que integram forma e contetido de seus processos artisticos nas publicacfes académicas. Mais informacGes
disponiveis em: https://www.instagram.com/escritaperformativa/, acesso em 06 dez. 2021.

16


https://www.instagram.com/escritaperformativa/

ativista até as pautas mais atuais ou da minha infancia até a fase adulta, mas sim um outro tipo
de organizacdo, que se faz no cruzamento entre tematicas e temporalidades. Nota-se, contudo,
que a sucessao de fragmentos-quilo esta posta em uma sequéncia numérica ordinal, uma escolha
arbitraria que facilita a organizacdo do contetdo.

Os estudos da gordura corporal tém se construido em diferentes campos do saber, assim,
oferecer outras formas de acessa-los permite que esta ndo seja uma escrita apenas para pessoas
académicas. A luta gorda precisa ser feita em parceria com os diversos saberes gordos e esta
escrita se molda na direcdo de encontrar parcerias em diferentes campos do conhecimento. Meu
desejo € deixar flacidas as paredes da universidade, assim como a gordura deixa flacida a pele
da minha barriga, e ocupar outros espacos, assim como a gordura invade as brechas que
encontra (ou fabrica) no caminho podendo assim, ser Gtil na luta antigordofobia que se faz

contra um sistema opressor.

#metodologias e estratégias de peso

17



2kg Zonas engorduradas

#danca gorda

A

Imagem 1 - Peso Bruto (2017), de Jussara Belchior. Foto de Nityama Macrini, 2018. Fonte: acervo da autora

3kg Bailarina gorda

5kg Teméatica do peso

6kg Teaser e video completo

7kqg Escrita em quilos

11kg Pesadas
15kg Fragmentos pesados para uma danca

inacabada
22kqg Peso Bruto

23kq Descricdo pesada

24kg Dancar uma pausa

25kq Siléncio
26kqg Dancar as contradicoes

29kg Aceitar-se?

32kag Medidas de dialogo

33kg Marcar a pele

34kqg nossa histdria contada por n6s mesmas

35kq Falta representatividade

37kag Néo dé para ir sozinha

47kq Carta pesada

49kg Bruta
50kg Baleia

51kqg Pe(n)sar
52kg A danca é subjetiva?
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53kg Na ponta dos pés 75ka Nudez gorda

54kqg Leve e romantica 76kg Vénus

55kg Exercicio para percep¢do do peso 77kg Sensualidade flacida

56kg Poder me mover 78kg Mila

57kg Banha em movimento 79kg O zElo e a gqula

59kg Papo pléstico 85kqg Percepcdo e empoderamento
60kg O pavor do banquinho de pléstico 89kqg Siga pessoas gordas

61kg Normatividade capacitista 100kg Tensdo e relaxamento
63kg Baleal 101kg Exercicio para a percepcdo da
67kg Corpo gordo em festa gordura

72kg Hipervisiveis 104kg Arquivo gordo

74kg Desnudar-se 106kg Pesagem
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#metodologias e estratégias de peso

Imagem 2 - SOB Medida (2017), de Gaia Colzani. Com Jussara Belchior e Bruna Puntel. Foto de Uila Roldan,
2019. Fonte: acervo da autora.

1kg Mapa engordurado

5kq Temética do peso

7kqg Escrita em quilos

8kg Encontros que pesam e reverberam

9kg Metodologias e epistemologias gordas

10kg Aproximacdes com autoetnografia

12kg Pesando com teorias feministas

13kg Para uma escrita bruta

14kg Narrativas de peso

15kg Fragmentos pesados para uma danca

inacabada
17kg Vocé conhece 0 conceito de

gordofobia?
21kqg Mas afinal, o gue é ativismo gordo?

26kg Dancar as contradicdes

34kg nossa historia contada por n6s mesmas

37kag Né&o dé para ir sozinha

39kq Sobre lugar de fala

41kg Gordas experiéncias

42kq Lista fora da norma

44kg Quanto mais perto da norma, mais
privilégios

45kg Princesa

47kg Carta pesada

48kqg Talvez a leveza seja 0 meu demdnio

55kq Exercicio para percepcdo do peso

58kq Desafiar a norma

65kag Quem ri das nossas histérias?
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66kqg Qual a graca? 89kq Siga pessoas gordas

67kg Corpo gordo em festa 88kg O caso JO Soares

71kg O amigo gordo 91kg Diélogos de peso

77kg Sensualidade flacida 92kg Convivéncia aliada

78kg Mila 100kg Tensdo e relaxamento

79kg O zélo e a gula 101kg Exercicio para a percepcdo da
80kg Magra ou gorda!!1??? gordura

85kg Percepcdo e empoderamento 104kg Arquivo gordo

86kg Empoderadas 106kg Pesagem

21



#conceitos pesados

Imagem 3 - reparar arquivos - j T.R.A! (trabalho remoto adiposo [ou] técnicas para retardar a antecipacao)
(2021), de Jussara Belchior e Anderson do Carmo. Fonte: print screen elaborado pela autora.

16kg Gordofobia - verbete

17kg Vocé conhece 0 conceito de

gordofobia?
18kg Gordofobia X pressao estética

21kqg Mas afinal, o gue é ativismo gordo?

30kg Ativismo gordo x movimento body
positive

31kg Palatavel

35kq Falta representatividade

36kq Representatividade importa

38kq Protagonismo e suas ldgicas perversas

43kg Norma — verbete

46kg Peso x leveza

47kq Carta pesada

48kq Talvez a leveza seja 0 meu demdnio

50kg Baleia

51kg Pe(n)sar
52kqg A danca é subjetiva?

64kg Qual a sua reacao?

68kg Corpos desobedientes

69kg Fofa
72kq Hipervisiveis

73kg Gorda sem culpa

80kg Magra ou gordal!1???
81kg Plus

83kg Gorda sou

84kg E gorda mesmo

86kg Empoderadas

88 kg Ter corpo x ser corpo

94kq Dialogos de peso

97kg Dialética do peso

98kg Vocabulario de peso

99kq Arte leve
103kq Futuro gordo

104kg Arquivo gordo
105kg Saber gordo
106kg Pesagem
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#infancia_adolescencia

Imagem 4 - Ensaio de MOPP (manuseio operacional de produtos perigosos) (2018), de Bruna Puntel. Da
esquerda para direita: Geruza Bandeira, Everton Lampe, Uila Roldan, Thais Putti, Jussara Belchior e Noam
Scapin. Foto de Bruna Puntel, 2018. Fonte: acervo da autora.

26kg Dancar as contradigdes 68kg Corpos desobedientes
27kg Crianca gorda 69kg Fofa

28kg E se? 71kg O amigo gordo

29kg Aceitar-se? 87kg Medo da balanca
32kg Medidas de didlogo 93kg Um espelho

53kg Na ponta dos pés 104kg Arquivo gordo

106kg Pesagem




#criticar a norma

Imagem 5 - Gastar vocé - jT.R.A! (trabalho remoto adiposo [ou] técnicas para retardar a antecipagéo) (2021),
de Jussara Belchior e Anderson do Carmo. Fonte: elaborado pela autora.

4kg Panorama
16kg Gordofobia - verbete

19kg Quem define os padrdes corporais?

20kq Vigias do peso

34kg nossa histéria contada por n6s mesmas

38kg Protagonismo e suas légicas perversas

39kq Sobre lugar de fala

40kg Era vocé sim!

41kqg Gordas experiéncias

42kq Lista fora da norma

43kg Norma — verbete

44kg Quanto mais perto da norma, mais
privilégios

45kq Princesa

46kg Peso x leveza

47kqg Carta pesada
51kg Pe(n)sar

54kg Leve e romantica

57kg Banha em movimento

58kg Desafiar a norma

61kg Normatividade capacitista

65kg Quem ri das nossas histérias?

66kg Qual a graca?

70kg Boa ou mé

74kg Desnudar-se

75kg Nudez gorda

77kg Sensualidade flacida
79kg O zElo e a gqula

81kg Plus
82kqg Consumidora plus size

84kg E gorda mesmo
87kag Medo da balanca
88 kg Ter corpo x ser corpo

92kg Urgéncia aliada

96kq Peso, pesadelo da pandemia

98kg Vocabulério de peso
99kg Arte leve

100kg Tensdo e relaxamento
103kg Futuro gordo

104kqg Arquivo gordo

106kg Pesagem
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#acessibilidade e mobilidade

Imagem 6 - Peso Bruto (2017) de Jussara Belchior. Foto de Elenize Dezgeniski, 2018. Fonte: acervo da autora.

46kg Peso x leveza 62kg Questdes de fazer tremer

49kg Bruta 72kg Hipervisiveis

55kg Exercicio para percepgédo do peso 82kg Consumidora plus size

56kg Poder me mover 85kqg Percepcdo e empoderamento

57kg Banha em movimento 96kg Peso, pesadelo da pandemia

59kqg Papo plastico 100kg Tensao e relaxamento

60kg O pavor do banquinho de plastico 101kg Exercicio para a percepcdo da
61kg Normatividade capacitista gordura

104kqg Arquivo gordo

106kg Pesagem
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#coletividade gorda

Imagem 7 - MOPP (manuseio operacional de produtos perigosos) (2018), de Bruna Puntel. Da esquerda para
direita: Thais Putti, Jussara Belchior, Uila Roldan, Everton Lampe, Geruza Bandeira e Noam Scapin. Foto de
Jerusa Mary. Fonte: acervo da autora.

8kg Encontros gue pesam e reverberam

11kg Pesadas
14kg Narrativas de peso

17kg Vocé conhece o0 conceito de
gordofobia?

30kg Ativismo gordo x movimento body
positive

31kg Palatavel

32kg Medidas de dialogo

33kg Marcar a pele

34kqg nossa histdria contada por n6s mesmas

35kq Falta representatividade

36kqg Representatividade importa

37kqg Néo dé para ir sozinha

54kg Leve e romantica

58kqg Desafiar a norma

62kg Questdes de fazer tremer

63kg Baleal
65kag Quem ri das nossas histérias?

66kg Qual a graca?

72kq Hipervisiveis
75kag Nudez gorda
89kqg Siga pessoas gordas

90kg Desabafo ou Esharrando com o

inimigo ou criando meios de resistir na

coletividade

95kg Convivéncia aliada

102kq Carta a artistas gordas

104kqg Arquivo gordo

106kg Pesagem
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3kg Bailarina gorda

Imagem 8 - Ensaio de Peso Bruto (2017), solo de Jussara Belchior. Foto de Cassiana dos Reis Lopes, 2017.
Fonte: acervo da autora.

Site: jussarabelchior.com

#danca gorda


https://www.jussarabelchior.com/

4kg Panorama

Sentada de frente para a tela do computador ela contempla o arquivo de pouco mais de
duzentas paginas. Suspira. Um misto de preguica, cansago e orgulho de ver seu trabalho ali
tomando corpo, ficando pesado. Pensou nos ultimos dois anos trancafiada em casa, foram so
dois anos mesmo? Parece uma eternidade sentada nessa mesma cadeira, de frente para a tela,
essa ja ndo mais a mesma, o computador precisou ser trocado no inicio do ano. Lembrou-se do
primeiro més de distanciamento fisico, aquele que parece ter sido o inicio da pandemia de
Covid-19, quando achou que estar em casa seria 6timo para focar na tese, ledo engano.

Coloca como meta ler cada linha, conferir cada palavra e encorpar o trabalho. Finalizar
com aquela sensagdo de dever cumprido. Aquela qual mesmo? S& muitas cobrangas,
principalmente as que faz a si mesma. Respira fundo e repete uma espécie de mantra. Fui e
estou sendo honesta comigo mesma e respeitosa com meu tempo. Veio na cabeca um dos
primeiros textos que escreveu no inicio do doutorado — que foi publicado um tempo depois —
desde sempre as estratégias de organizacao, os malabarismos entre vida académica e vida artista
e a rotina de estudos quando frequentava a biblioteca da Universidade.

O que esté faltando aqui mesmo? S&o tantas historias, tantas questdes atravessadas. Mas
ndo é um trabalho atemporal. N&o, isso ndo € mesmo. A gordofobia esta marcada na linha do
tempo, ela faz parte de um projeto estrutural de controle e segregacao de corpos. Ela ndo entrou
mesmo em discussdes sobre o desmonte das politicas publicas culturais, nem relatou o medo
dos cortes nas bolsas de pesquisa do governo de Bolsonaro, nem tantos outros medos que se
instauraram em nossas vidas com a ascensdo fascista bolsonarista. Mas 0 contexto esta presente,
a luta contra o 6dio a mobiliza. Tem uma ag&o politica nessa escrita.

Acende a luz do quarto e digita com a calma de quem sabe que as palavras estéo fixadas
na pagina, mas se movendo nos corpos de quem escreve e de quem Ié. O texto danca com a
precisdo de quem sabe o tamanho do passo, com a desenvoltura de quem aproveita o escorregéo
no final da pisada para se lancar para o desconhecido e com o prazer de quem continua mesmo

que o ritmo tenha mudado.

#criticar a norma
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5kg Tematica do peso

A temaética do peso do corpo com abordagens ndo pejorativas é recente no Brasil. No
campo das Artes Cénicas sdo poucos os trabalhos? que abordam as especificidades e
possibilidades dos corpos pesados, tanto em cena como na academia. No presente trabalho, a
pesquisa sobre o peso faz parte da trajetoria de desconstrugcdo do olhar depreciativo que é
lancado sobre os corpos das pessoas gordas.

Sou uma bailarina gorda, uma mulher de corpo pesado. Desde a infancia sinto que meu
peso influencia no modo como sou tratada e no que esperam e cobram de mim. Corpos grandes,
COmo 0 meu, sdo vistos como corpos errados, que precisam se esforcar para se enquadrar no
modelo de corpo hegemonico. Na minha pratica em danca passei por essas exigéncias de
adequacdo desde o inicio (com seis anos de idade) e de forma muito intensa na adolescéncia.
Ser uma bailarina gorda sempre foi uma questdo muito contraditoria, tanto pela ndo autorizacao
de corpos gordos para a danga, quanto pela nogdo do senso comum de que 0s corpos gordos
tém pouca mobilidade.

Desde o inicio da minha formacgdo como bailarina, até me tornar bailarina profissional,
percebo que acabo provocando o questionamento sobre as possibilidades do corpo gordo.
Quando, em 2016, comecei a pesquisar a tematica do peso era por causa de uma urgéncia muito
forte, que eu ndo sabia explicar racionalmente de onde vinha. Afinal, desde sempre sou uma
bailarina gorda. Até entdo, meu peso nunca tinha sido a tematica de minha danca. Em abril de
2017 estreei Peso Bruto®, trabalho que marca uma virada em minha trajetdria artistica,
direcionando meus interesses para a discussdo antigordofobia.

Apos a estreia reparei que essa urgéncia parecia ser coletiva. As pessoas se interessavam
em continuar a conversa desencadeada pela danca tanto em questionamentos sobre meu corpo
e minha histdria, como em relatos e reflexdes sobre seus proprios corpos e 0s corpos de pessoas
gordas préximas a elas. Esses debates acontecem nas conversas que seguem algumas das
apresentacdes, assim como também em comentarios que escuto de espectadores pessoalmente

ou que leio nas minhas paginas de redes sociais®.

2 Algumas referéncias de artistas que trabalham a partir de sua gordura corporal sdo a artista visual brasileira
Fernanda Magalhées, o performer brasileiro Miro Spinelli, a fotografa estadunidense Laura Aguilar e o coletivo
brasileiro de danca de mulheres gordas e pretas Zona Agbara.

3 Peso Bruto (2017) é o trabalho solo da bailarina gorda Jussara Belchior, autora desta tese. Ao longo deste trabalho
sera possivel se familiarizar com as questfes que envolvem esse processo.

4 S0 estas: a pagina de Facebook de Peso Bruto e minhas paginas pessoais no Facebook e Instagram.
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Esses debates me marcam muito. Até entdo, em toda minha experiéncia como artista eu
nunca tinha vivido o reverberar tdo intenso de um assunto dancado. Percebi que faco parte de
um movimento relativamente recente no Brasil que levanta a onda da discussao antigordofobia
e senti que precisava me dedicar a isso. A pesquisa apresentada aqui € de um trabalho que é
interdependente da minha pesquisa artistica.

Essa sensacdo de responsabilidade motivou algumas agfes como o afastamento do
Grupo Cena 11 Cia de Danca®, o qual integrei por dez anos, e outras que serdo debatidas no
decorrer desta tese, como: a proposta da oficina Danga contemporanea: percepcdo e
empoderamento — que tenho ministrado tanto presencialmente quanto online; a unido com
outras artistas pesquisadoras gordas em Floriandpolis, no coletivo MANADAS®; o
desenvolvimento do projeto jT.R.A! (trabalho remoto adiposo [ou] técnicas para retardar a
antecipac&o)’ em parceria com Anderson do Carmo®; a aproximagdo com artistas gordas e
gordos de outros paises a partir do coletivo Fat Performance Network® e o contato

(principalmente online) com outras pesquisadoras gordas'® de diversos campos do saber.

#metodologias e estratéqgias de peso

#danca gorda

5> O Grupo Cena 11 Cia de Danga surgiu e é radicada na cidade de Floriandpolis - SC desde 1991. Seus trabalhos
de pesquisa e formacédo confluem teoria e pratica no entendimento de danga e atravessam as defini¢Ges de corpo
tratando tecnologia como extensdo e expansdo do corpo. Mais informacBGes disponiveis em:
https://www.cenall.com.br/. Acesso em: mar¢o de 2020.

6 O coletivo MANADA é formado atualmente pelas artistas Bruna Puntel, Gaia Colzani, Jussara Belchior, Thais
Putti e Uila Roldan e desenvolve agfes artisticas e debates como a Mesa redonda, gorda e pesada. Mais
informagdes disponiveis em: <https://www.instagram.com/manadatreme/>. Acesso em: outubro de 2020.

"0 projeto jT.R.A! (trabalho remoto adiposo [ou] técnicas para retardar a antecipacéo) foi desenvolvido durante
0 ano de 2021 como resposta a onda gordofdbica que se apresentou no inicio da pandemia de Covid-19 quando
medidas de isolamento e distanciamento fisico foram adotadas como prevencédo da doenca e o medo de engordar
se mostrou arrebatador. Mais informacdes disponiveis em:
https://www.instagram.com/trabalhoremotoadiposo/?utm_medium=copy_link, acesso em 02 dez. 2021

8 Anderson do Carmo ¢ artista e pesquisador das artes. Transita entre as linguagens da danca e do teatro nas fungdes
de dancarino, ator, diretor, coredgrafo e dramaturgista. E doutorando no PPGT-CEART com orientacdo da
professora Dra. Maria Brigida de Miranda e tem producdo intelectual publicada em jornais, livros, sites e
documentarios.

% Fat Performance Network é um grupo de artistas gordas e gordos formado a partir do workshop Fat Performance,
ministrado por Gillie Kleiman em parceria com o centro artistico Live Performance Development Agency em
Londres, em dezembro de 2020. O grupo tem se reunido uma vez a cada trés meses com intuito de discutir arte
gorda produzida pelo mundo. Mais informagdes disponiveis em: https://fatperformancenetwork.com/, acesso em
02 dez. 2021.

10 Atualmente integro os grupos de discussio: GRUPO GORDE </, GORDOSFERA 4 e Coletivo
Desencaixa, todos via Whatsapp.
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6kg Teaser e video completo

Video 1 - Teaser de Peso Bruto (2017). Realiza¢do audiovisual: Cristiano Prim.

Video 2 - Peso Bruto (2017). Realizacdo audiovisual: Cristiano Prim.

#danca gorda
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https://www.youtube.com/embed/Ckbneej51Vc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/SWRr6d6ymgE?feature=oembed

7kg Escrita em quilos

No inicio da escrita desta tese tive muita dificuldade em fazer um recorte. Pretendia
encontrar uma maneira de abordar a luta gorda através das pautas de acessibilidade e
despatologizacao entrelacadas a minha prética artistica e de outras artistas gordas e gordos.
Mas, como abordar uma tematica tdo vasta e quase inexplorada? Até que algo chamou minha
atencdo. Durante uma aula! com a turma de Doutorado apresentei meu projeto de pesquisa:
um panorama de problematicas e referéncias gordas e muitas duvidas sobre como prosseguir.
Entdo, uma colega disse que eu comentei sobre as conversas com o publico de Peso Bruto me
impactaram, mas que eu nao falei o que essas pessoas diziam.

Pensei 0 quanto essas conversas fazem avancar o debate e que, através delas, tocamos
nas questdes mais relevantes do movimento gordo. Decidi que a escrita desta tese poderia se
dar pela rememoracdo dessas discussdes. Para esses relatos mais antigos tenho acessado
principalmente minha memoria, porque néo tive costume de fazer um diério de processo em
que eu pudesse registrar esses momentos nas primeiras apresentacdes do trabalho. Desde o
inicio de 2019 isso tem sido diferente: preocupo-me com essa forma de documentar tais
acontecimentos. Portanto, cruzo memdria e relatos feitos em diarios para falar sobre questfes
da arte gorda.

O desafio da escrita se mostra no modo de cruzar esses relatos com a bibliografia gorda
que expande as discussdes. Interessa-me um cruzamento, no qual descri¢do, narrativa e teoria
sdo complementares, e ndo apenas uma justaposi¢cdo na qual o relato poderia parecer um
exemplo dispensavel. Esta me parece ser uma escolha metodoldgica coerente com a minha
pratica, que passa tanto por um viés artistico quanto por um viés académico. Portanto, para
organizar este material parto de relatos de algumas situacfes que envolvem a temética do peso;
e, através desses, torna-se possivel abordar as discuss@es relevantes para 0 movimento gordo.
Opto por uma escrita em fragmentos, que se conectam, se atravessam e se complexificam; no
entanto, ha independéncia entre esses. Os fragmentos sdo apresentados como quilos de um
corpo que escreve a histéria pelo peso, de vivéncias que materializam saberes. S&o mais de 100
quilos de tese e de corpo. Esta tese e eu temos, alegoricamente, 0 mesmo peso.

#metodologias e estratéqgias de peso

#danca gorda

1 Disciplina de Metodologia em Teatro ministrada pela Professora Doutora Tereza Franzoni no primeiro semestre
de 2019 no Programa de Pds-Graduagdo em Teatro da UDESC.
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8kg Encontros que pesam e reverberam

Antes de escolher escrever a tese em fragmentos-quilo a partir de relatos de
experiéncias, eu ja estava pensando sobre a forca de encontros artisticos — entre artista, obra e
publico — que tornam possiveis partilhas transformadoras. Durante uma disciplina da ps*? que
cursei em 2018, escrevi um texto!® sobre uma conversa realizada ap6s a apresentacéo’* de
Medusa enredada: como lembrar?... mas... como esquecer? (2018) de Camila Durdes®,
refletindo sobre como um trabalho artistico pode disparar uma conversa que se constroi na
partilha de relatos pessoais e na assimilacdo das questdes politicas que envolvem 0s corpos.

Segue um trecho desse texto:

a pratica do dialogo parece possibilitar que nés mulheres possamos desenvolver
metodologias para se trabalhar com as memdrias tanto em nossas criacdes artisticas
COMO em nossos comportamentos e posicionamentos na vida. Entendo que o didlogo
da a ver o que ha de comum nas experiéncias de vida das mulheres e essa comunhéo
pode suscitar a reflexdo e a criacdo. Muito além de um espaco de cura (embora seja
cura também), o debate sobre questbes das mulheres gera redes de forca que
engendram modos de resisténcias a organizacdo patriarcal e machista da nossa
sociedade (Belchior Santos, 2019a).

As conversas que tenho tido com o publico sobre os corpos gordos também parecem
criar essas redes de forca, que entrelagcam questdes que nos sdo tdo caras quando é preciso
encarar a nossa sociedade patriarcal, machista, racista, LGBTQIAP+fdbica, capacitista, idadista
e gordofobica. Para desbancar as estruturas opressoras € preciso ganhar forcas em estratégias
que nos aproximem, seja em didlogos seja acbes movidas em coletivo. Tenho, entdo, investido
em uma escrita mais ensaista, que cruza relatos, teoria e saberes insurgentes. Caminho em que
sigo aqui relatando, principalmente, experiéncias de encontro que tenho com o publico apds as
apresentacdes de Peso Bruto (2017) e das a¢des que faco junto ao coletivo MANADA: SOB
Medida (2017), M.O.P.P. (2018) e de minha parceria com Anderson do Carmo.

#metodologias e estratéqgias de peso

#coletividade gorda

12 Uma das disciplinas que cursei durante o processo de doutoramento foi 0 Seminario Tematico I: Introducéo ao
Teatro Feminista ministrada pela professora Maria Brigida de Miranda, realizada no segundo semestre de 2018,
oferecida pelo PPGT — UDESC.

BEnredadas: construcdes de forcas coletivas (2019), publicado em Portal Catarinas, disponivel em
https://catarinas.info/enredadas-construcoes-de-forcas-coletivas/. Acesso em: abril de 2020.

14 Apresentado na Il Mostra Rosa Teatral, no auditorio da MuUsica na UDESC, em outubro de 2018.

15 Camila Durées € violoncelista e pesquisadora. E doutoranda na Area de Concentragdo de Estudos de Género do
PPGICH-UFSC, onde se dedica a pesquisa tedrico-pratica sobre criadoras e compositoras brasileiras e suas
criagdes para violoncelo solo.
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9kg Metodologias e epistemologias gordas

Escrever a partir das proprias historias tem se mostrado um caminho importante para
pessoas gordas, tanto pela necessidade de registrar-se na histéria como pela possibilidade de
criar teorias acessiveis para pessoas que nao fazem parte do ambiente académico. A fildsofa,
professora e ativista gorda Maria Luisa Jimenez-Jimenez (Malu Jimenez), por exemplo, criou
0 projeto Lute como uma gordal® que compreende diversos tipos de agBes como cursos,
palestras e escritos. Ja a pesquisadora e jornalista gorda Agnes Arruda, criou um canal no
youtube!” durante a escrita de seu Doutorado® em que ela posta videos debatendo o conceito
de gordofobia.

Uma de suas publicac@es, o video AUTOETNOGRAFIA como método (2020)*° é uma
entrevista com Malu Jimenez, em que ambas falam sobre a autoetnografia como método
utilizado em suas teses. As pesquisadoras comentam como escrever em primeira pessoa revela
que a narrativa ndo atende apenas a objetivos ou processos terapéuticos de estar bem consigo
mesma, mas, principalmente, como dendncia de uma opressdo contra todos 0s corpos gordos.
Malu Jimenez menciona, durante a entrevista, como a autoetnografia € uma metodologia contra-
hegemadnica que pretende problematizar as relacfes dominantes de violéncia e exclusao em que
vivemos.

Em sua tese: Lute como uma gorda: gordofobia, resisténcias e ativismos (2020), Malu

Jimenez comenta como a autoetnografia foi importante em seu processo:

A proposta nessa pesquisa foi a de desvendar o universo gordo no mundo
contemporaneo, como matéria viva que pulsa e esta em transformacéo, a partir da
autoetnografia, que possibilitou uma metamorfose da prépria investigagdo e de mim,
como sujeito que conta, sente e se emociona em estar dentro e no ato da observacéo e
escuta (Jimenez, 2020, p. 207-208).

A transformacdo que se da entre pesquisa e pesquisadora é de extrema relevancia para
a construcdo de um campo epistemoldgico que acolhe corpos dissidentes. Analisar as historias

que compdem essa tese me faz observar o quanto também tenho passado por transformacdes

16 | ute como uma gorda, disponivel em https://lutecomoumagorda.home.blog/, acesso em dez. 2021.

17 Tamanho Grande, disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UC6pcxw-uzMM_XHnbWLas5aw,
acesso em: junho de 2020.

18 Em sua pesquisa de Doutorado Agnes Arruda pesquisou sobre a representacdo de pessoas gordas na midia na
tese O peso e a midia: uma autoetnografia da gordofobia sob o olhar da complexidade, defendida no Programa de
Pés Graduacdo em Comunicacao da Universidade Paulista (UNIP) em 2019.

19 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=RH5nW{jpYIQ&t=1s, acesso em: junho de 2020.
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desde que comecei a dancar a partir de meu peso e minha gordura. E um caminho sem volta,

que tem se na escrita desta tese e em outras vivéncias artisticas que tenho tido desde entéo.

#metodologias e estratéqgias de peso
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10kg Aproximagdes com autoetnografia

Por escolher um caminho semelhante as pesquidoras gordas Agnes Arruda e Malu
Jimenez, percebo que também dialogo com o campo da autoetnografia, por apresentar uma
investigacao pesada a partir da minha historia e das relagdes que se estabelecem nesse processo
de construgdo de conhecimento. Essa partilha aprofunda as questdes da vivéncia, e no eco das
narrativas divergentes vamos reescrevendo nossas histdrias.

Como aponta a pesquisadora, critica e curadora das artes Sylvie Fortin (2009): a
etnografia € uma metodologia de pesquisa que considera a dimenséo cultural de quem pesquisa
e do objeto de estudo (2009, p. 78-79). Assim, € possivel adensar o cruzamento de diferentes
vieses que compilam a reflexdo que estd sendo feita. A autoetnografia permite a quem esta
pesquisando uma reflexdo critica a partir de narrativas autobiograficas que colaboram na
compreensdo dos acontecimentos relatados.

Interessam-me as reverberagfes que 0 ato investigativo é capaz de proporcionar. A
forma de conhecer e dizer o mundo a partir das narrativas € uma construgdo enraizada que,
como nos lembra Agnes Arruda, “envolve o contexto social, contexto cultural, contexto
académico e, inclusive, politico no qual essas vivéncias estdo inseridas” (2020, p. 23). Sdo
reflexdes sobre 0 mundo que estdo imbricadas na constante mudanga da vida.

Sylvie Fortin defende que, ao se colocar em relagdo ao campo a ser pesquisado, 0
trabalho de quem pesquisa pode estabelecer “uma teorizagado de sua propria pratica e de outros
artistas” (Fortin, 2009, p. 85). Essa perspectiva critica parece fundamental para que a pesquisa
tenha também seu movimento préprio, e, assim como no processo criativo artistico, seja capaz
de surpreender quem esta pesquisando.

Apresento aqui uma proposta autoetnografica que navega pelos caminhos do peso entre
as artes, o ativismo?° e experiéncias gordas. Ser uma bailarina pesada ¢ uma das primeiras coisas
gue me movem a ser uma pesquisadora do corpo gordo. Esta tese se alia as minhas intenc¢oes
artisticas de fazer tremer os entendimentos sedimentados, perceber nosso contexto e buscar

outras formas de se relacionar com as coisas e as pessoas.

#metodologias e estratégias de peso

20 0 ativismo gordo ¢ a luta antigordofobia que preza pela inclusdo social das pessoas gordas. Esse conceito sera
debatido no decorrer da tese.
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11kg Pesadas

paco. Uma ag
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Imagem 9
Banalidades - Colagem com imagens dos solos Peso Bruto (Elenize Dezgeniski, 2017) e Ensaio sobre a

retérica?! (Karin Serafin, 2019) e texto descritivo a partir da memaria de assistir uma a outra.
Fonte: Acervo de Anderson do Carmo e de Jussara Belchior (DO CARMO e SANTOS, 2020, p.05)%.

#danca gorda
#coletividade gorda

21 Ensaio sobre a retérica (2016) é o trabalho solo de Anderson do Carmo que problematiza questdes como a
linguagem, a comunicacdo, a bichice e o fazer da danca. Mais informacdes disponiveis em:
https://ndmais.com.br/danca/bailarino-anderson-do-carmo-apresenta-performance-de-danca-em-florianopolis/,
acesso em 24/jan de 2022.

22 Imagem e legenda presentes no artigo pesar as palavras e estriar as hegemonias: autocuidado e fracasso em
duas dancas gordas (2021), que escrevi em parceria com Anderson do Carmo.
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12kg Pesando com teorias feministas

Entendo a escolha de escrever os fragmentos desta tese também como um caminho
metodoldgico feminista, que aposta na partilha de questdes pessoais como meio de encontrar
algo em comum. Esta escolha se da com o entendimento de que “o pessoal é politico”?. As
historias narradas aqui pretendem chacoalhar a percepcéo e chamar atengdo para 0 modo como
as pessoas gordas sdo tratadas. Como nos lembra a ativista gorda chilena Constanza Alvarez
Castillo (Kono Alvarez), em seu livro La cerda punk: ensayos desde un feminismo gordo,
lésbiko, antikapitalista & antiespecista (2014) “Escrevo porque acredito nesse exercicio como
um ativismo politico, pela necessidade de retratar a nossa propria histéria e para que 0s outros
que tém poder ndo o fagam” (ALVAREZ, 2014, p. 20, tradugdo minha)?*. Sigo pensando no
coletivo ao relatar minhas historias.

A luta feminista tem me ensinado a pensar em quem pode vir a ler esse material. Para
que? Para quem? Pontuo meu esforco por me afastar das logicas de escrita sexistas, que
consideram o plural majestatico masculino como forma abrangente, pensando em apontar as
diversidades de corpos possiveis, principalmente em uma pesquisa como esta, que foca em
corpos fora da norma. Escrever é uma forma de articular outros processos de circulacdo do
conhecimento. Nos breves relatos que faco, a teoria aparece nos entrelacamentos dos
argumentos. Interessa-me atingir, principalmente, a comunidade gorda (académica ou néo) e
penso como esse material pode ocupar outras plataformas (talvez em formato de livro, de pagina
na Internet, ou zines).

No entanto, nem sempre as pautas do movimento gordo — de despatologizacdo e
acessibilidade — foram abracadas pela luta feminista. A relagdo conflituosa entre movimento
gordo e feminismo pode ser observada com o trabalho da psicoterapeuta estadunidense Susie
Orbach, em seu livro Gordura é uma questdo feminista: um manual de auxilio para quem come
sem parar, publicado pela primeira vez em 1978. A autora discorre sobre como as mulheres
engordam como uma tatica de desviar-se do ideal de beleza feminina e assim ocupar posic¢oes
de poder em seus empregos. A questdo feminista da gordura apresentada por Orbach se daria
como resposta aos padroes de beleza e comportamento impostos as mulheres, como se engordar

fosse um jeito ndo obedecer as légicas machistas (ORBACH, 1986, 24). A autora critica 0s

23 Cf: The personal is political, de Carol Hanisch (1969).
24 No original: “Escribir porque creo en este ejercicio como un activismo politico, por la necesidad de retratar
nuestra propia historia y que no lo hagan otrxs que tienen el poder”.
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modelos de dietas que ndo levam em consideracdo os aspectos psicoldgicos que levam as
mulheres a engordarem. Segundo ela, o foco ndo deve ser o emagrecimento, este viria como
consequéncia do controle da compulséo. O discurso de Orbach leva a crer que ndo ha espago
para uma existéncia gorda, que todas as pessoas gordas, podem e talvez devam emagrecer.

Quando ndo ha acolhimento do movimento feminista para discussdes sobre as
violéncias que sofrem as pessoas gordas, ou quando tal acolhimento esta focado em recuperar
um suposto corpo magro perdido, fica implicita a exclusdo dessas pessoas, refor¢ando a ideia
de que corpos gordos ndo deveriam fazer parte da nossa sociedade. Kono Alvarez comenta
como foi conturbada sua aproximacdo com o feminismo: “No comeco eu sentia que no
feminismo ndo havia espacgo para a minha dor, porque todas nds ja tinhamos que ser autbnomas,
com autoestima elevada e amor pelo nosso corpo como ele é, assim 'naturalmente’” (2014, p.
93, traducdo minha)?. Ela critica as ideias de um feminismo tradicional que acaba seguindo
I6gicas coloniais, preconceituosas e que acabam por limitar a forma como as mulheres devem
se relacionar com seus corpos quando as experiéncias de mulheres trans, ou mulgumanas, por
exemplo, ndo séo consideradas (2014, p. 98).

A autora defende que existem varias formas de ser feminista e aponta que sua luta se
apoia no ecofeminismo. Segundo ela, uma luta que ““discute sobre o vinculo entre a dominagéo
das mulheres e a dominagdo da “natureza” e sobre como pode surgir uma conexao entre o
feminismo e 0 meio ambiente; propondo criar perspectivas e praticas que nao se fundam em
sistemas de dominacdo patriarcal” (2014, p. 118, traducio minha)?®. Em seu livro, Kono
Alvarez defende um feminismo nao universal e relata como sua pratica esta atravessada pelo
que aprende com o transfeminismo e com o feminismo negro.

No decorrer desta pesquisa, procuro aprender com as praticas feministas nédo
excludentes e me aproximar de referéncias que colaboram na construcdo deste pensamento.

Posiciono-me como uma feminista gorda, que esta em constante exercicio de autocritica.

# metodologias e estratégias de peso

%5 No original: “En un principio senti que en el feminismo no habfa espacio para mi dolor, porque todas ya teniamos
que ser unas superadas autbnomas, con un alta autoestima y amor por nuestra cuerpa como es, asi ‘naturalmente’”.
% No original: “reflexiona sobre el vinculo entre la dominacion de la mujer y la dominacién de la “naturaleza” y
cémo puede surgir una conexion entre el feminismo y el medio ambiente; proponiendo crear perspectivas y
practicas que no estén fundadas en sistemas de dominacién patriarcal”.
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13kg Para uma escrita bruta

A estrutura desta tese também se apoia nos meus estudos das escritas académicas
performativas. Desde 2019 faco parte do Coletivo Escrita Performativa?’, um grupo que
promove acles coletivas e colaborativas para o desenvolvimento de escritas académico-
artisticas. Nossa primeira acdo foi a publicacio de um Volume Especial na Revista
DaPesquisa?®, que reuniu 16 textos de autores de diferentes regides do pais propondo modos de
articular forma e contetdo. Dentre esses, hd um texto escrito pelo coletivo: O que é escrita
performativa? (SABER de MELLO et al., 2020), em que harramos como nos juntamos, a feitura
do Volume Especial e levantamos questdes sobre a escrita académica performativa.

Acreditamos que a pesquisa artistica performativa na academia pode inventar seus
modos desde que mantenha seu compromisso com o rigor cientifico de apresentar um material
que evita hierarquia de fontes, procura se relacionar com contexto no qual esta inserido e busca
estabelecer relacfes entre 0 pensamento de arte e a comunidade a quem escreve. Isso &, a escrita
apresenta nossos posicionamentos politicos, assim “Quando falamos, pensamos sobre,
buscamos por modos de escrita performativa, estamos buscando também um sentido para o que
fazemos. Um encontro transformador entre estética e politica, uma busca por tornar acessiveis
os conhecimentos gerados nesse encontro” (SABER de MELLO et al., 2020, p. 09). Nesse
trabalho, “O dilema da pessoa pesquisadora-artista esta posto: relacionar-se com o que é
sensivel, instavel e processual produzindo, atraves (da descricdo) da experiéncia, uma escrita
que, por ser cientifica, tem por finalidade mostrar fontes, resultados e conclusdes” (SABER DE
MELLDO, et al, 2020, p. 10, destaque das autoras).

O volume inclui também um texto de autoria minha, em que apresento questdes sobre
meu fazer artistico académico, assim como a tematica deste Doutorado. Breves relatos de uma
bailarina gorda (BELCHIOR SANTQOS, 2020a) é composto por fragmentos (assim como esta
tese), em um desses proponho a nogdo de escrita bruta, dando um peso a proposta que tenho
desenvolvido “Assim como em Peso Bruto [que explora a mobilidade do que é bruto], procuro
trabalhar uma brutalidade diferente em minha escrita académica. Uma escrita bruta que sabe se

moldar aos espacos, sabe inventar seus espacos e fazer caber. Afinal, é assim que nds gordos

270 Coletivo Escrita Performativa pesquisa modos de escritas que integram forma e contetido em seus processos
artisticos nas publicagfes académicas, é formado pelas doutorandas do PPGT-UDESC: Inés Saber de Mello,
Franciele Machado de Aguiar, Jussara Belchior Santos e Luane Pedroso de Oliveira.
28 Escrita Performativa - Do tema aos modos, reflexdes e invencgGes: a pesquisa em artes e escrita sobre a pesquisa.
DAPesquisa, Floriandpolis, V. 15, n. esp., 2020. Disponivel em:
https://periodicos.udesc.br/index.php/dapesquisa/article/view/18856 . Acesso em: 3 fev. 2022,
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nos movemos no dia a dia.” (BELCHIOR SANTOS, 20204, p. 14). O que se coloca em jogo —
aqui e 14 — é uma teorizagdo que atravessa as préaticas ativistas gordas, tanto no campo das artes
como em outros campos do saber. Esse é 0 jogo que procuro criar, entrelacando historias de

minha infancia, adolescéncia e de tempos mais recentes, a partir de diferentes contextos.

#metodologias e estratégias de peso
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14kg Narrativas de peso

Ao compor um trabalho a partir de narrativas, percebo que devo refletir sobre meu
posicionamento como narradora. Narro experiéncias que de alguma forma me atravessam com
0 proposito de avancar o debate contra a gordofobia. Seja na danca seja na escrita, pretendo
provocar a reflexdo a quem assiste e a quem |&. As narrativas de peso que trago aqui tem como
objetivo contestar a nogdo de peso como algo dificil e ruim, buscando dialetizar o conceito.

Sobre dielatizar: pesquisador alemdo Walter Benjamin € um autor interessante para
articular pensamentos sobre a figura do narrador. Em seu texto O narrador: sobre a obra de
Nikolai Leskov (1987), ele elabora o ato de narrar como uma atividade relevante por sua
“faculdade de intercambiar experiéncias” (Benjamin, 1987, p. 198). Nesse sentido, entendo que
esta proposta de narrativas de peso se apresenta como uma forma de trazer as histérias de
pessoas gordas que ndo se limitem as desgastadas e preconceituosas historias de humilhacao,
patologia e excluséo.

Nesse mesmo texto, Benjamin (1987, p. 209) aponta para as diferengas entre o
historiador e o cronista. Segundo o filosofo “O cronista é o narrador da historia (...). O
historiador € obrigado a explicar de uma outra maneira os episdédios com que ele lida, e ndo
pode absolutamente contentar-se em representa-los como modelo de histéria de mundo. E
exatamente o que faz o cronista”. A narrativa do cronista tem abertura para que quem ouve ou
Ié pergunte sobre 0 que vem a seguir na narragdo. A questdo que dai deriva é: como criar essas
aberturas neste texto?

Em junho de 2019 participei como avaliadora na Banca de Defesa do TCC
Ressignificando as banhas: reflexdes sobre a corpa gorda a partir da experiéncia cénica SOB
Medida, de Taynara Colzani da Rocha (Gaia Colzani)». Em sua monografia, Gaia Colzani
problematiza 0 modo como as corpas®® gordas sdo encaradas na sociedade. Durante sua escrita
ela registra suas inquietagdes, dividas e posicionamentos: “[Em meio ao texto aparecerao,
em negrito, pensamentos meus mais intimos e pessoais que pontuaram minha memoria

emotiva enquanto escrevia estas paginas.]” (2019, p. 13, destaque da autora). Essas

2 Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado como exigéncia final para formagdo no Curso de Licenciatura em
Teatro do Departamento de Artes Cénicas (DAC) do Centro de Artes (CEART) da Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC), orientado pela mesma orientadora desta tese: Professora Doutora Fatima Costa de Lima.
Gaia Colzani deu continuidade a essa pesquisa no Curso de Mestrado do Programa de Pds-Graduacdo em Teatro
(PPGT) da UDESC, com o titulo A MULHER GORDA DO ANGULO POLITICO: A poténcia que se desenha na
cena artistica, agora orientada pela Professora Doutora Daiane Dordete Steckert Jacobs.
30 Com o substantivo “corpa”, Gaia se refere a especificidade de corpos femininos. A este respeito, ver Lima
(2009).
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intervencdes na escrita, marcadas pelo realce em negrito, ocorrem por todo o texto. Mas néo se
trata de uma escolha dualista, em que a “neutralidade” da pesquisa € atravessada por falas da
autora. Pelo contrério, tanto a discussdo do texto como as intervenc¢des do pensamento sdo em
primeira pessoa, 0 que traz a escrita uma nova camada de contato com a autora, que dessa forma
explora maneiras de narrar, de se comunicar com as pessoas que leem o seu trabalho. Durante
a defesa, a historiadora e doutoranda Aline Dias dos Santos®!, também integrante da banca
avaliadora, pontuou como essa estratégia € uma forma de registrar-se na histéria e parabenizou
Gaia Colzani pela atitude. Percebo que ao se colocar em gquestionamento e confissao durante a
escrita da monografia, a autora se mostra uma narradora critica, que parece disposta a mergulhar
nas contradi¢Oes da investigacao.

Procuro me contaminar pelo movimento de Gaia Colzani. Nesta tese, escolho ser uma
narradora, embarcando na jornada de repensar e reescrever o papel das pessoas gordas na
histdria. A estratégia de arranjar esses fragmentos-quilo narrativos é como me sinto a vontade
e a0 mesmo tempo desafiada a contar e pesquisar sobre a vivéncia artistica gorda, entendendo
a responsabilidade de partilhar historias. Assim, sinto que estou acompanhada nesse processo,
acompanhada das parcerias que me tornam uma artista ativista; e de vocé, que esta a ler estes

pequenos textos sobre as corporalidades gordas.

#metodologias e estratéqgias de peso

#coletividade gorda

3L Aline Dias dos Santos é Mestra em Historia no PPGH — UDESC 2017 e Doutoranda em Historia pela UFSC,
com pesquisa cujo titulo provisério é Resisténcia politica em agdes culturais de mulheres negras entre
Florianopolis e Berlim. Pesquisadora associada aos: Nucleo de estudos Afrobrasileiros- NEAB UDESC,
Laboratdrio de Estudos de Género e histdria LEGH e Instituto de estudos de Género- IEG UFSC.
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15kg Fragmentos pesados para uma danca inacabada

Os fragmentos-quilos que compdem esta tese se ddo por uma necessidade de abordar
diferentes tematicas que envolvem o ativismo gordo: desde debates sobre a diferenca entre
gordofobia e pressdo estética, sobre as distingdes entre ativismo gordo e movimento Body
Positive e sobre as nogdes de representatividade e de empoderamento®?, até debates sobre como
0 peso e a acdo de pesar podem ser forcas de transformacéo, principalmente a partir da pratica
da danca. Os fragmentos funcionam como pistas para essas diferentes tematicas, que podem se
desdobrar ou serem aprofundadas por quem se interesse em investigar as questdes relevantes
ao corpo gordo.

A escrita em fragmentos também parece uma estratégia coerente com as praticas em
danca que me formam como pesquisadora. Em um texto que escrevi em parceria com 0
bailarino e pesquisador da danca Anderson do Carmo, discutimos sobre a nocdo de
fragmentacdo ou inacabamento presente na pratica que tivemos quando dangamos no Grupo
Cena 11 Cia de Danga (Cena 11):

A nogcdo de inacabado pode trazer a ideia de falta, ou a necessidade de atingir algum
objetivo final. Nesse contexto, o inacabado é entendido como condi¢éo permanente
do que esta vivo, e é que faz da danca do Cena 11 um lugar de disponibilidade,
transitoriedade e adaptabilidade. O corpo e a danca ndo estdo inacabados porque
buscam acabamento, mas porque sao fluxo de atravessamento que néo se fixa ou finda
(Do Carmo e Belchior Santos, 2015, p. 256).

Essa ideia de inacabamento é desenvolvida a partir da proposta da tedrica e professora
de danca Maira Spanghero em seu livro A danca dos encéfalos acesos (2003), que discute a
producdo coreografica da primeira década de existéncia do Cena 11. A pesquisadora fala sobre
uma espécie de estado inacabado do movimento no grupo, como uma contraposi¢do aos
movimentos precisos de técnicas pré codificadas.

Em nosso texto, Anderson do Carmo e eu pensamos em como a trajetéria da companhia
transforma esses movimentos inacabados em um modo de dancar “inacabado”. Esse que, ao
contrario de pressupor caminhos seguros para se realizar a coreografia, langa o corpo nos
caminhos entre o conhecido e o desconhecido, na possibilidade de desvenda-los enquanto se

danga. A organizacgdo desta tese em fragmentos-quilo também se assemelha a essa nogédo de

32 As problematicas de apropriagdo das grandes midias das nogGes de representatividade e empoderamento seréo
debatidas no decorrer da tese.
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inacabamento. Tal incompletude ndo se da por falta de rigor; pelo contrério, ela se faz presente
pelo rigor em manter no texto uma fissura de um campo de saber em construcao.

A escrita em fragmentos também parece coerente com a l6gica compositiva que uso em
Peso Bruto (2017). Nesse solo, muitas das transi¢fes das cenas sdo cortes bruscos, que alteram
a proposta de ritmo, de ocupacéo espacial, tdnus muscular, trilha sonora e outras. Nesse formato
episodico, o sentido vai se dando aos pedagos, por conexdes ndo lineares. Em jT.R.A! (trabalho
remoto adiposo [ou] técnicas para retardar a antecipacdo) (2021), meu trabalho mais recente
feito em parceria com Anderson do Carmo, também investimos em uma logica episddica.
Criamos quatro videos que sdo independentes, que arranja em cada um deles, uma abordagem
especifica dentro das discussfes sobre o corpo gordo.

Os fragmentos-quilo aqui apresentados sdo pecas de um trabalho artistico-académico
que discutem as tematicas do peso a partir de diferentes perspectivas. Sdo fragmentos pesados
que estabelecem uma espécie de danca entre os argumentos que compdem cada parte. Este peso
advém do atravessamento necessario entre as narrativas, as experiéncias e provocagoes
artisticas, as pesquisas gordas feitas em diferentes campos do saber e as partilhas de quem
assiste as acOes artisticas mencionadas aqui. O peso aqui vai se consolidando como uma

possibilidade de agrupamento, de coletividade, de fricgdo e construcdo de um saber gordo.

#metodologias e estratéqgias de peso

#danca gorda
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16kg Gordofobia - verbete

gordofobia

[gor-do-fo-bi-a]

substantivo feminino

Exclusao de pessoas gordas do convivio social
por aversao e discriminacao a sua gordura
corporal; opressao estrutural que estigmatiza e
patologiza pessoas gordas, acarretando em
falta de acesso ao mercado de trabalho, a
saude, aos espacos publicos ou privados e a
bens de consumo (tais como cadeiras e roupas).

Imagem 10 - Gordofobia verbete (2021). Fonte: elaborado pela autora.

#conceitos pesados

#criticar a norma
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17kg Vocé conhece o conceito de gordofobia?

Algum tempo depois da estreia de Peso Bruto (2017), fui convidada a participar de um
grupo focal®®, em novembro de 2017, realizado pela sociologa brasileira Natalia Rangel durante
0 processo de investigacdo de seu Mestrado. Nesse grupo, a pesquisadora reuniu algumas
mulheres e langou perguntas sobre nossas experiéncias como gordas. Uma das perguntas foi
sobre 0 momento em que tivemos contato com o conceito de gordofobia. Lembro-me de que
a0 pensar na resposta a essa pergunta me surpreendi comigo mesma. N&o sei dizer o momento
exato que me deparei com o termo. Tenho a impressdo de que, desde a primeira vez que Vi ou
ouvi essa palavra, parecia ser algo que ja tinha ouvido antes. Talvez porque seu sentido seja tdo
concreto para mim, foi como se eu ja 0 conhecesse desde sempre.

Em sua dissertacdo de Mestrado, Natalia Rangel utiliza nossas respostas como
referéncias para a analise da formacéo de um ativismo gordo no Brasil. Ela comenta que, entre

as respostas das participantes dos grupos focais, acontece uma

popularizagio do termo “gordofobia” por meio da Internet, sendo principalmente visto
pela primeira vez entre 2 e 3 anos atras (lembrando que os grupos focais foram
realizados em 2017), sendo 2014-2015 o ano em que mais pessoas participantes dos
grupos focais entraram em contato com o termo (Rangel, 2018, p. 60).

O espaco da Internet oferece uma série de informacdes sobre gordofobia e sobre
ativismo gordo assim como cria um espaco de encontro entre pessoas gordas
independentemente da regido em que vivem e em quais campos do conhecimento atuam. Mas
também gera espago para muito discurso de édio e menosprezo com a luta. Mesmo assim, as
redes que se criam na Internet vém fortalecendo o movimento, expandindo os lugares de
encontro e de acdo do ativismo gordo. Esse grupo focal foi o primeiro encontro presencial que
tive com ativistas gordas, o que me possibilitou conhecer mais sobre 0 movimento e ter contato
com outras pessoas que estdo pesquisando o assunto. Esse momento colaborou para a
compreensdo das minhas a¢cdes como ativista e para pontuar meu interesse de ativismo por meio
da arte.

#conceitos pesados #coletividade gorda

#metodologias e estratégias de peso

33 Grupo focal é uma metodologia de entrevistas qualitativas realizadas com grupos selecionados de pessoas a fim
de reunir informag6es sobre um determinado assunto.
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18kg Gordofobia X pressdo estética

Para falar sobre gordofobia, € preciso destacar a diferenciacdo entre gordofobia e
pressdo estética. E comum que pessoas ndo acostumadas com a pauta gorda confundam essas

duas coisas; no entanto, ha diferencas que precisam ser destacadas.

A gordofobia € uma opressao estrutural que estigmatiza, patologiza e tira
os direitos de acessibilidade das pessoas gordas. Ja a pressao estética trata
de uma pressdo mercadoldgica que aflige a todas as pessoas, forcando-as a
se enquadrar em um padrdo de beleza e a um comportamento impossivel

de ser atingido.

Em sua tese de Doutorado, Malu Jimenez da pistas sobre o porqué desta confuséo.
Segundo Jimenez (2020, p. 19), “A pauta sobre gordofobia levanta questionamentos de
acessibilidade, estigma e muitas exclusGes, mas também propde reflexdes sobre opressao
estética, beleza, satide e consumo, temas estes pertinentes ao feminismo desde seu surgimento™.
Suas palavras consideram que a luta contra a gordofobia acaba por contemplar questes de
pressao estética por se tratar de uma luta feminista, mas isso ndo unifica esses conceitos. No
texto Gordofobia: uma questdo de perda de direitos (2018), da mesma autora, € possivel
pontuar as diferencas entre esses campos e conceitos. Jimenez (2018, s/p) explica que
gordofobia “vai muito além do preconceito social, j& que a gordofobia é uma questdo de perda
de direitos”, completando que ninguém “esta dentro do padrao estipulado pelas grandes midias
e por isso ¢ oprimida esteticamente” (Jimenez, 2018, s/p). Mas, a diferenca fundamental é que
a pressao estética ndo necessariamente nega direitos basicos as pessoas.

Talvez essa confusdo aconteca porque a discussdo sobre gordofobia é recente,
principalmente no Brasil. A socidloga Natalia Rangel (2018, p. 95) lembra que a gordofobia é
legitimada como uma opresséo institucionalizada a partir do século XVIII, ao contrario de
outras opressdes como racismo, machismo e homofobia, que estdo presentes ha mais tempo, na
historia.

Mesmo que essas lutas possam caminhar juntas, afinal, sequir um modelo imposto e
inatingivel € uma condicdo com a qual ndo podemos ser complacentes, a necessidade de marcar

a diferenca entre gordofobia e pressdo estética se pauta na urgéncia em mudancas estruturais,



que atingem um grupo de pessoas estigmatizadas. E, antes de tudo, uma luta coletiva. A luta
antigordofobia avanca com o intuito de excluir o preconceito contra as pessoas gordas, dando-
nos a chance de participar do mercado de trabalho, de frequentar os ambientes publicos e
privados sem constrangimentos e de ter acesso a satde de forma digna. Vale lembrar que a vida
digna da pessoa brasileira € um direito assegurado pelo Estado, garantido no inciso Il do Artigo
1° da Constituicdo Federal de 1988. Portanto, lutar pode dignidade é lutar por direitos

assegurados pela lei, que nem sempre sdo respeitados na vida real e concreta.

#conceitos pesados
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19kg Quem define os padrdes corporais?

Ja ouvi em diferentes contextos como o padrdo de beleza muda com o tempo. Nesse
tipo de fala geralmente sdo apontadas as magérrimas modelos famosas nos anos 1990%* ou
mesmo as mulheres mais volumosas pintadas e esculpidas na arte da Renascenca europeia®,
em contrapartida aos modelos fit que se propagam atualmente. Esses exemplos parecem mesmo
evidenciar uma mudanca nos paradigmas de beleza, principalmente a beleza feminina, mas isso
levanta a questdo sobre como tais mudancgas transcorrem.

A historiadora e professora estadunidense Sabrina Strings desenvolve em seu livro
Fearing the black body: the racial origins of fat phobia (2019) (Temendo o corpo negro: a
origem racista da gordofobia), uma meticulosa analise historica sobre as proposi¢fes e
regulacdes que incidem sobre o corpo da mulher e, principalmente, sobre como tais regulactes
se ddo a partir do momento que a Europa comeca a conviver com mulheres negras escravizadas,
em meados do século XV. A partir de estudos de algumas obras e escritos de pintores do
Renascimento, Strings constata quais modelos de corpos e de beleza estavam sendo criados
naquele momento historico. Segundo a autora, é possivel notar em alguns pintores uma

preferéncia por corpos medianos, nem muito magros, nem muito volumosos:

Muito foi escrito sobre os padrdes estéticos que prevaleceram durante o Renascimento
para as mulheres. Embora grande parte dessa literatura mostre que os fisicos maiores
e mais carnudos foram valorizados, essa também mostra que o que era considerado
atraente ndo era apenas o tamanho do corpo, mas também a sua forma. Fisicos
proporcionais e bem-arredondados foram reverenciados, pois acreditavam-se que
estes revelavam algo da beleza e do mistério da divindade. Uma mulher poderia ser
considerada "magra demais" ou "gorda demais", dada a preferéncia predominante por
fisicos proporcionais — muitas vezes implicando corpos “medianos". Mas se uma
dama tivesse que errar para um lado da balanca, era preferivel uma mulher gorda a
uma que poderia ser ridicularizada como “magrela” ou "ossuda" (Strings, 2019, p. 15,
tradugdo minha) *.

A preferéncia por corpos medianos esta relacionada com os ideais daquele momento,

ideais descritos por homens (em geral pintores e filosofos), como aponta Sabrina String na

34 Como Cindy Crawford, Claudia Schiffer e Naomi Campbell.

35 Como O Nascimento de Vénus (1482 e 1485), de Sandro Botticelli

3% No original: “A great deal has been written about the aesthetic standards for women that prevailed during the
Renaissance. While much of this literature shows that larger, fleshier physiques were prized, it also shows that
what was considered attractive was not just about the size of the body, but also its shape. Proportionate and well-
rounded physiques were revered, as they were believed to reveal something of the beauty and mystery of divinity.
A woman might find herself being considered “too thin” or “too fat,” given the prevailing preference for
proportionate — often implying “medium” — physiques. But if a lady had to err on one side of the scale, a fat woman
was generally preferred to one who might be derisively labeled ‘lean’ or ‘bony’.”.
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primeira parte do livro. A nocdo de beleza vai se relacionando com simetria e equilibrio
proporcional. Mas ndo s6 as medidas corporais entram nesse principio, esses filosofos e pintores
consideram que as caracteristicas faciais marcam uma grande diferenga entre as mulheres
europeias e as africanas: “As mulheres africanas eram descritas com boas proporcdes e gordas,
e, consequentemente, vistas como atraentes fisicamente. No entanto, o crescente discurso sobre
pessoas africanas sugeria que suas supostas caracteristicas faciais distintivas as tornavam
facialmente pouco atraentes” (Strings, 2019, p. 15, tradugdo minha)®’. Tal visdo parece
corroborar com a objetificacdo da mulher negra, questdo que reverbera até hoje nas lutas
antirracistas.

Os estudos de Sabrina Strings mostram também que esse momento ja dava indicios do
nascimento de um padrdo gordofdbico racista, pois a classe dominante comecou a estabelecer
para si uma imagem de corpo que pudesse se diferenciar dos corpos das pessoas negras
escravizadas. Strings (2019, p. 10, traducdo minha) explica que “a fobia pela gordura e a
preferéncia pela magreza ndo tém, principalmente ou historicamente, relacdo com a satde. Em
vez disso, elas foram uma das maneiras pelas quais o corpo foi usado para criar e legitimar
hierarquias de raca, sexo e classe”®, Isso sinaliza que a gordofobia n3o esta (nem nunca esteve)
atrelada a uma questéo de saude.

No decorrer de seu livro, Strings apresenta uma série de regulamentacfes do corpo
produzidas por artistas, cientistas de raca, reformistas religiosos e médicos eugenistas que
tracam as normativas de corpo desde a Europa do século XIV até os Estados Unidos dos Gltimos
anos. Nesse percurso, a raca aparece sempre como marcador social que desvaloriza a
experiéncia das pessoas; € 0 cruzamento entre raca e gordura corporal evidencia as I4gicas
excludentes que véo sendo organizadas. Hoje em dia, a patologizacéo do corpo gordo € um dos
marcadores que mais autoriza a condenacao de pessoas gordas; mas, vale dizer que a definicéo
de que a gordura esta fora dos padrBes corporais aceitos € feita pelo interesse de pessoas que

querem sustentar seus privilégios as custas da opressao.

#criticar a norma

37 No original: “African women were described as well-proportioned and plump, and consequently viewed as
physically appealing. Yet the burgeoning discourse about Africans suggested that their purported distinctive facial
features made them facially unattractive.”
3% No original: “[...] the phobia about fatness and the preference for thinness have not, principally or historically,
been about health. Instead, they have been one way the body has been used to craft and legitimate race, sex, and
class hierarchies.”
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20kg Vigias do peso

Talvez vocé tenha notado a semelhanca do titulo deste fragmento-quilo com um nome
de um dos programas mais famosos de emagrecimento®. E curioso esse programa utilizar a
nocdo de vigilancia, um termo que aponta para uma necessidade de controle de algo que é
encarado como prejudicial, neste caso, o peso.

Lembro de ter ido com minha mé&e em uma das reunides desse programa, quando eu era
crianca. A primeira atividade do encontro era a pesagem: todas as pessoas entram em uma fila
para a balanca e seu peso € anotado na ficha de controle (ndo sei se essa ficha € mesmo chamada
de ficha de controle, mas parece bem coerente chama-la assim). Depois havia uma espécie de
palestra com informacdes. Imagino que algo que funcionasse como incentivo para seguir no
programa, manter-se em vigia e sendo vigiada.

O filésofo e historiador francés Michel Foucault, em seu livro Vigiar e punir: o
nascimento da priséo, publicado pela primeira vez em 1975, apresenta um estudo sobre as
nogdes de disciplina e vigilancia e como elas moldam a sociedade ao longo da histéria. Segundo
ele, o corpo se torna alvo do poder, o que acaba por gerar técnicas de disciplinas a fim de torna-
lo docil, obediente e util (1987, p. 117-120). A vigilancia é o que garante os corpos déceis.
Malu Jimenez apoia seus estudos sobre gordofobia nas premissas esbogadas por Foucault,
segundo ela, esse autor:

explica a normatizacdo das aparéncias fisicas, as mensagens disciplinadoras que
definem o modelo a ser conquistado e que aparecem nas instituicdes do mercado. Esse
discurso vem ao encontro da busca e do sonho de ser belo, em lojas de roupas,
cosmeéticos, academias, cirurgias reparadoras. (Jimenez, 2020, p. 58).

A autora sustenta a tese de que o corpo gordo quebra com as padronizacdes de corpos
saudaveis e por isso sofrem constante vigilancia. Tal ocorréncia esta presente nas falas das

mulheres gordas que ela entrevistou ao longo de sua pesquisa, ela conta ter

lido e ouvido de outras mulheres gordas: a sensacao de ter um corpo publico, e ndo
privado, ja que todos, vigilantes, davam palpites, faziam insinuagdes, julgamentos e
chegavam inclusive a colocar a mdo, como se corpos gordos dissidentes, por serem
menosprezados, fossem téo inferiores que ndo havia neles nenhum tipo de privacidade
(Jimenez, 2020, p. 147).

39 A saber, Vigilantes do Peso, uma organizagio criada nos Estados Unidos nos anos 1960, a Weight Watchers,
que atualmente atua em 20 paises, tendo chegado ao Brasil ha mais de 40 anos.
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A gordofobia é vigilante e pessoas gordofobicas agem como se pessoas gordas
estivessem erradas a todo momento e precisassem ser corrigidas. E como se a Unica visao que
elas tém de nds € de que comemos mal e muito, nos entregamos a letargia e ndo somos capazes
de tomar o controle de nossas vidas. Assim essas pessoas agem como se tivessem o direito de
nos dizer o que comer, qual roupa usar ou quais exercicios fazer. Agem negligenciando nossos
sentimentos, ferindo-nos, como se a violéncia fosse autorizada, pois é dever de todos zelar pela
norma. Comportam-se como se estivessem preocupadas com a nossa salide, mas apenas querem

defender as regulacGes de controle de corpos.

#criticar a norma
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21kg Mas afinal, o que é ativismo gordo?

No decorrer desta tese, discuto diversas agdes de combate a gordofobia que entendo
como ativismo gordo, seja nas discussdes gque tenho com o publico das obras de arte gorda que
tenho apresentado, seja nas reflexfes adjacentes que se fundam nos conceitos e trabalhos de
outras pesquisadoras gordas.

A pesquisadora, artista e psicoterapeuta londrina Charlotte Cooper faz um apanhado
pratico-tedrico sobre o que € o ativismo gordo em seu livro Fat Activism: A Radical Social
Movement (2016) (Ativismo gordo: movimento social radical). De forma didatica, ela divide os
capitulos do livro em tdpicos de discussao apresentando referéncias historicas e exemplos de
acdo, conceituando o termo. Em Fat Activism is NAAFA (Ativismo gordo é NAAFA), por
exemplo, ela contextualiza a organizacdo NAAFA (National Association to Advance Fat
Acceptance)*® — uma organizagio estadunidense fundada 1969, dedicada a proteger e melhorar
a vida das pessoas gordas — contando sobre o funcionamento da associacédo. No entanto, Cooper
faz sua andlise sem perder o senso critico, lembrando-nos de que o “ativismo gordo € um
movimento ndo uma organiza¢do” (Cooper, 2016, p. 26, traducdo minha)*!. No decorrer do
livro ela concatena algumas tematicas para expor a pluralidade do ativismo gordo.

Tenho agido por uma estratégia similar, amalgamando diferentes situacdes para
exemplificar o ativismo gordo. No meu caso, h4 um foco mais especifico nas a¢des artisticas
que tenho realizado e no modo como essas a¢Ges podem despontar os assuntos de interesse do
ativismo gordo. Entendo que as especificidades desses casos apresentam a luta, além de adensar
e situar o debate.

Dessa forma, o ativismo gordo é uma luta feita em prol do coletivo de pessoas gordas,
uma luta diaria e constante, que se da de diferentes maneiras. Por vezes mais informativa e
pedagdgica, por outras mais afrontosa e revolucionaria. Ndo hd uma maneira Unica de lutar,
cada pessoa encontra sua frente de acdo, como vai se posicionar diante cada situacdo. O que
nos une na pluralidade das a¢des do movimento, é que visamos um mundo que nossa existéncia
seja contemplada, na acessibilidade de ir e vir pelos lugares e na concepg¢do de que € preciso

analisar os corpos antes de assumir que eles sao doentes.

#conceitos pesados #metodologias e estratégias de peso

40 Mais informagdes disponiveis em: https://naafa.org/. Acesso em 20 ago. 2022.
41 No original: “fat activism is a movement and not an organisation”.
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22kg Peso Bruto

Peso Bruto é o trabalho solo da bailarina gorda Jussara Belchior que parte do
estranhamento causado pelo corpo gordo na danga. E uma danca de resisténcia que
questiona os padrdes de beleza e comportamento na tensao entre formato e embalagem,
aparéncia e conteiudo. Uma dancga que explora a materialidade do proprio corpo como
caminho de empoderamento, que questiona as nogdes da gorda como subjetividade que
opera um corpo errado, inadequado, nao permitido, ndo belo e ndo desejavel. Uma danca
que articula dialogos entre o peso, o desejo, o apetite e a beleza, colocando em
contraposicao o controle e a brutalidade.

Criacao, producao e dancga: Jussara Belchior - Interlocugao: Soraya Portela - Dramaturgia:
Anderson do Carmo - Trilha Sonora: Dimitri Camorlinga - Figurino: Joana Kretzer
Brandenburg - lluminacgao e Design Grafico: Marcos Klann - Fotografia: Cassiana dos Reis
Lopes

Agradecimentos: Instituto Meyer Filho, Grupo Cena 11 Cia de Danga, Jureré Sports
Center, Cenarium Escola de Danga, Sandra Meyer Nunes, Lena Peixer, Isabela Van Pelt,
Ines Saber, André Scaff, Camila Aschermann, Patricia Galelli, Rhaisa Muniz e Tiago
Meurer.
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Imagem 11 - Programa de estreia de Peso Bruto, Sesc Prainha, abril de 2017. Designer: Marcos Klann. Fonte:
acervo da autora da tese.

#danca gorda



23kg Descricao pesada

Sentada, com as mé&os apoiadas nas coxas e as costas ereta tento perceber como estou,
se estou cansada, ansiosa, tranquila ou sei-la-0-qué. Espero. Quando todos comecam a entrar
eu observo. Algumas pessoas trocam olhares comigo, outras entram distraidas, conversando.
Enguanto se acomodam estou ali, dancando com os olhos. Apds a entrada do publico é comum
que se apaguem as luzes da plateia®?, para que o foco esteja no palco. Essa mudanga de luz
costuma ser um anuncio de que a peca vai comecar, porém, em Peso Bruto (2017) essas
convencdes ndo se efetuam. Aos poucos, as pessoas desatentas se ddo conta de que algo ja esta
acontecendo e que as luzes iluminam a elas também.

Nesse momento, uso meus Oculos de grau: sou miope e quero olhar as pessoas do
publico nos olhos. O olhar conduz a minha danca. N&o € o intuito aqui descrever passo a passo
dessa movimentacdo; alids, a coreografia em Peso Bruto segue uma espécie de mapa
coreografico*®, que tem regras estabelecidas para a agdo acontecer, mas, a0 mesmo tempo, da
abertura para outras possibilidades do movimento. A observa¢do mutua entre mim e o publico
afeta as velocidades, as direcdes e as transicdes dessa danca.

A bangueta € minha parceira de cena, nossa relacdo se adapta de acordo com o tamanho
do palco, o quanto o chdo desliza e assim por diante. Exploramos relacbes de equilibrio,
encaixe, manipulacéo e outras. Tudo isso sem falas nem trilha sonora: o siléncio € interrompido
apenas pelos barulhos de atrito entre corpo, chdo e banco. Depois de um bom tempo, a trilha
sonora comega**. O volume do som é bem baixo e vem por tras ou por baixo da plateia, para
deixar dividas em quem assiste se esta mesmo ouvindo algo: “talvez alguém tenha deixado o
celular ligado...”.

Deixo-me conduzir pelos olhos, os meus e os de quem me olha.

Olhando para ela, que olhava para todas e todos n6s, comecei a sair da realidade e
entrar no “real” de Jussara. Antes, percebi que seus olhos nos perscrutavam. Depois,
ndo percebi mais nada a ndo ser que enquanto sua cabeca se inclinava muito devagar,
quase imperceptivelmente, a minha cabeca comecgou a querer se inclinar também
(Lima, 2017, s/p).

42 A iluminagéo de Peso Bruto foi criada por Marcos Klann, artista da danga e iluminador, atualmente doutorando
do PPGT com a pesquisa intitulada provisoriamente de O zumbi como alegoria: praticas sobre o corpo morto-
vivo e a revolucéo, orientado pela Professora Dra. Monique Vandresen.

43 Para maiores informag@es sobre o mapa coreografico, ver minha dissertacdo de Mestrado (Belchior Santos,
2017).

44 A trilha sonora de Peso Bruto foi criada por Dimitri Camorlinga — produtor, editor e compositor de trilha sonora
para teatro, danca, cinema e Internet.
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Nossos olhares dancam. Coloco a banqueta em um canto do palco, tiro os 6culos e 0
vestido tubinho preto*. Agora estou vestida de lingerie e calgando um par de botinas pretas.
Aproximo do fundo do palco e me deito de costas, com as pernas cruzadas apoiadas na parede

e as maos atras da cabeca.

Comecei na parede, de ponta cabeca. Na praia, ou no sofa. Lugar de preguicoso, sabe?
Todos sabem que gordos sdo preguicosos, ndo é mesmo? Deitei bem préxima a
parede. Apoiei minhas pernas cruzadas nela. Cologuei as maos por baixo da cabega.
Acho essa posicdo bem confortavel - a dos bracos. Foi um dia (faz tempo isso), estava
assistindo Shaman King. Vi um dos personagens com os bragos assim. Ele estava em
pé conversando com os amigos. “N&o deve ser muito comodo isso”. Apoiei meus
bracos cruzados na cabeca. (Suspira). Ndo sei se é comum apoiar 0s bracos dessa
forma no Japdo. Ja vi em outros animes. Deitada, bracos cruzados atras da cabeca. Na
beira da piscina. Dan¢o uma pausa. Passo minhas méos pelo quadril. Aperto minhas
coxas. Largada no sofa. Deslizo minhas maos pelo corpo. Sedutora. Procuro um certo
equilibrio entre conforto e desconforto. Pendurada. Olho para minhas pernas. Escrevi
na minha perna direita. Fiquei pensando e dangando aqueles lapis de cor aquarelaveis
na pele. Desenhei também. Listras horizontais (listras verticais emagrecem!). Como é
que eu danco a minha gordura? Preencher o tempo, preencher a pele. Dancei com
minha perna colorida. Escrevi na perna ao invés do caderno. Comecei de ponta cabega.
Pensamento na carne. Danca da escrita. Olho para minhas dobras. Invertida. Escolho
ao invés de deixar acontecer. Preciso dancar isso. (Isso é: meu corpo de gorda).
Tomando sol na praia. Eu dango de ponta cabeca, na praia ou no sofa. Preguicosa.
Sustento todo o peso do meu corpo no meu ombro direito. Sou precisa (todo mundo
diz). Conhego minha forga. Dango de ponta cabeca. Danco pausas e terremotos. Gorda
e controlada. Bruta, silenciosamente bruta. Deito, cruzo as pernas apoiadas na parede,
as maos atras da cabeca. Peso Bruto. Gorda. Danca de gorda. (Belchior Santos,
2019b, p. 12, destaques da autora).

Essa descricdo embaralhada de desejos e provocaces é parte das imagens que me fazem
dancar. A trilha que comegou no final da cena anterior se mantém e aos poucos se torna mais
notavel. Danc¢o apoiando na parede com muita calma e pausas. Dan¢o uma pausa. A calma de
agora ndo € a mesma de antes (na cena anterior), quando as a¢cdes tomavam um tempo a partir
da relacdo com a banqueta. Agora a movimentacdo é mais pesada, embora continue silenciosa
ou quase silenciosa, ja que as vezes da para escutar o barulho da pele deslizando pelo chéo.

Afasto-me da parede no mesmo instante em que hd uma mudancga na trilha sonora. Uma
quebra conjunta. A musica estd num volume bem mais alto que antes, 0 som é grave e ritmado,
as vezes a plateia até se assusta. A movimentacao, assim como a trilha, também se contrapde

ao que vinha. Das demoradas e sustentadas passagens de pernas, apoio nos ombros e insisténcia

45 O figurino de Peso Bruto foi criado por Joana Kretzer Brandenburg, criadora de contetido pop nerd e Dra. pelo
PPGAC, com a pesquisa intitulada Cosplay, alegoria e aura, orientada pela Prof® Dr2 Fatima Costa de Lima,
orientadora também desta minha pesquisa.
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em olhar a plateia para os movimentos explosivos, deslocamentos pelo espaco e um arremessar-
se para todos os cantos, dangando na beira entre o controle e o descontrole.

Aprendi a ver beleza em um corpo gordo chacoalhando. Chacoalho. Enquanto dango
me deixando chacoalhar sou atravessada por diversas imagens: uma lutadora de sumd, uma
diva pop, uma dancarina esquisita, uma gata prestes a dar o bote, uma dancarina de funk, uma
bailarina classica, uma drag queen, uma lutadora de boxe, uma bruxa, uma mulher sedutora e
outras tantas imagens que transitam entre forcga, brutalidade e precis&o.

O corte seco na trilha sonora interrompe minha movimentacdo. Abandono o movimento,
deixando o corpo reverberar enquanto tomo um félego. VVolto a me aproximar da parede para
fazer uma inversdo (parada de mao). O palco estd mais iluminado que em qualquer outro
momento e a plateia, finalmente, no escuro. Estou invertida, apoiada pelas maos com o0s
calcanhares tocando a parede. As mamas, agora “caidas para cima”, pressionam o pescoco. Da
para ver 0 cansaco e a respiracdo ofegante. Aguento. Fico 0 maximo que eu conseguir, até que
0 suor das maos me faga escorregar, que 0s bragos comecem a tremer, que a respiracéo fique

mais alta e mais curta.

Vem com a gente dancar

Ser feliz e sonhar

A noite ndo tem fim

Vocé vai dizer sim (Fat Family, 1998)

O espaco é invadido por Jeito sexy, de Fat Family*®, uma musica pop brasileira de ritmo
bem dancante cantada por um conjunto de sete irmds e irmdos gordos. Procuro esperar essa
primeira estrofe antes de descer da parada de mao, mas as vezes tenho que descer antes, para
ter forca suficiente para controlar a descida.

Caminho até duas garrafas de vidro com liquido branco que estdo na lateral da cena e
me posiciono no foco de luz que se abriu. Abro a primeira garrafa e passo o creme hidratante
pelo corpo, comecando pelas pernas. Quando chego nos ombros, passo a médo por baixo da alca
do sutid puxando-o para baixo. Tiro sutid e calcinha no mesmo movimento, ficando nua de
botas, com a pele coberta de creme.

Pego a segunda garrafa com minhas méos lambuzadas e me direciono para perto do

publico para pedir (sem palavras) que alguém abra a garrafa para mim. As reacOes sao diversas,

46 A proposta de utilizar essa musica veio de Anderson do Carmo, que trabalhou no processo de Peso Bruto como
dramaturgista. Para quem desejar escutar a trilha enquanto 1€ esse fragmento-quilo, o videoclip esta disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=QykAaGoG5P4&list=PL GrsqEIJNJmol-

IdwoL LfWsLy3T9ZUQ3v4&index=1, acesso em: agosto de 2020.
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quando a pessoa parece muito confusa, timida ou na davida eu acabo falando “abre para mim,
por favor”. Mas, algumas pessoas sabem exatamente o que fazer, como se a tarefa s6 pudesse
ser aquela. Ja aconteceu de a pessoa abrir a garrafa e me devolver, de a pessoa abrir a garrafa e
vira-la sobre meu corpo para jogar o liquido em mim e de a pessoa jogar o liquido nas méos
para espalha-lo pelo meu corpo. A surpresa é que o segundo liquido é iogurte, que tem menos
densidade que o creme hidratante e sai mais facilmente da garrafa. Tento engolir a bebida, nem
que seja s6 o finalzinho da garrafa que pego da médo de quem a abriu.

Durante essa acdo, uma luz vermelha preenche o espaco ao redor do foco de luz. Toda
besuntada, vou para o fundo do palco e comec¢o a dangar como se estivesse em uma festa,
transferindo o peso do meu corpo de um lado para o outro no ritmo da musica. Quando esta
acaba, eu permaneco dancando, no siléncio. A luz vermelha vai baixando e, aos poucos, 0
espaco é tomado por uma luz azul escura.

A movimentacdo fica cada vez mais ondulada e vou me deslocando pelo espaco nessas
ondas que passam por todo meu corpo. Mergulho. Lango meu corpo no chdo como uma onda,
tocando o chdo primeiramente com as méaos, depois peito, depois barriga, depois quadril e
coxas. Deslizo pelo chdo que agora esta tdo untuoso como eu. Baleia. Sereia. Mar. A imensidao
azul se intensifica quando entra a trilha sonora composta por sons de baleias e minha voz
nomeando algumas partes do meu corpo.

Por fim, aproximo-me do publico e a luz volta a banhar a plateia. Atravesso as fileiras
de cadeiras, esgueirando nas apertadas brechas entre as pessoas. Sem pedir licenca, vou abrindo
espaco ou ocupando os espacos abertos para mim. Caminho olhando para as pessoas sem fixar

o0 olhar. Chego ao fundo do espaco. Blackout. Siléncio.

#danca gorda
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24kg Dancar uma pausa

=
£,

Peso Bruto

de Jussara Belchior

Imagem 12 - Dancar uma pausa, colagem com imagens de Peso Bruto. Proposi¢éo visual: Jussara Belchior
(2020). Fonte: arquivo pessoal da autora da tese.

Fotos 1 e 4: Invasdo adesdo ao ndo emagrecimento em Adesédo ao nao esquecimento, Grupo Cena 11, MASC,
Floriandpolis, 2017. Fotdgrafo: Cristiano Prim.
Fotos 2 e 6: Mostra de danca XYZ, Brasilia, 2018. Fotografa: Nityama Macrini.
Foto 3: Ensaio aberto em Instituto Meyer Filho, Florianopolis, 2017. Fotografa: Isabela Aime.
Foto 5: Ruido EnCena, Curitiba. Fotégrafa: Elenize Dezgeniski.

#danca gorda
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25kg Siléncio

Em abril de 2019, no final de uma apresentacéo de Peso Bruto em S&o Paulo*’, quando
as luzes se acenderam e retornei ao palco o publico ndo seguiu a convenc¢do dos aplausos. Um
longo siléncio se instaurou. Encaramo-nos por um tempo, até que eu decidi ir embora sem
seguir a convencdo do agradecimento. Sé depois de um tempo, quando eu j& estava no camarim
me aprontando para tomar um banho, é que escutei as palmas.

Esse siléncio foi muito provocador. Foi uma das situacdes mais fortes que vivi dancando
esse trabalho. De alguma forma, senti que comungamos de um momento nosso, criado naquele
instante. Foi como um acordo tacito entre nds. Sai instigada.

Comentei sobre esse acontecimento em um workshop que ministrei para o publico
(praticamente todo europeu) do Wiener Festwochen, em junho de 2020%8. Senti que foi uma
surpresa bem grande para aquelas pessoas a minha atitude de ndo voltar para o agradecimento.
Na Europa é muito comum que os artistas retornem repetidas vezes ao palco para o
agradecimento enquanto o publico estiver aplaudindo. Mas expliquei que parecia que se eu
agradecesse apenas para seguir as normas, eu estaria quebrando aquele momento de tensao.
Aquela suspensdo ndo poderia ser interrompida por formalidades. Aquele siléncio era muito
preenchido e ndo havia necessidade nem de aplausos nem de agradecimentos.

A propria convencdo do agradecimento ja foi questdo de debate entre Marcos Klann
(amigo, iluminador e designer do material de divulgacéo do trabalho) e eu. Segundo ele, o fato
de eu estar nua pode causar algum constrangimento tanto em mim quanto no publico. Ele
questiona se eu devo mesmo voltar ao palco para agradecer. Concordo que acho estranho
quando vejo algum artista se cobrir para o agradecimento apds o término do trabalho. E como
se a iluminacgdo marcasse a quebra do universo criado pela obra de arte. Quando vejo quem esta
em cena se cobrir para o agradecimento tenho a sensacdo de que a pessoa me diz que ja ndo €

mais aquilo que ela era durante a cena, ao se cobrir ela é cotidiana. E a nudez néo € cotidiana.

47 Realizada no Sesc Belenzinho no dia 27 de abril de 2019.

48 Em 2020 eu participaria do Wiener Festwochen - que é um festival de artes multidisciplinar que acontece
anualmente em Viena, mais informagdes disponiveis em: https://www.festwochen.at/home . Acesso em 07 de jan
de 2021. Minha participacdo seria com apresentacfes de Peso Bruto e ministrando workshops sobre a relagéo entre
0s corpos, padrBes de beleza e comportamento impostos. Dada a pandemia do Covid-19, o festival presencial foi
cancelado. Diante desta situacdo, a organizacao realizou uma série de acdes online, chamadas “gestos”, tanto para
manter o contato do publico de Viena com a proposta curatorial do evento quanto para financiar os artistas que, de
uma hora para outra, tiveram sua forma de sustento interrompida, sem prospecg¢des para uma retomada. Participei
do festival online ministrando workshops para grupos de artistas e ndo artistas interessados no assunto.
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Em Peso Bruto sinto que ndo faz sentido eu me cobrir, justamente por querer quebrar
com a nocao cotidiana do que pode o corpo gordo. A nudez € negada para nds. Por ndo me
cobrir penso que adiciono um convite ao publico para o debate. E um tipo de transicdo do
universo criado pelo trabalho para o contexto cotidiano. Uma transicdo simples e provocativa.

O curioso é que quando eu apresentei o trabalho no Segundo Simpoésio sobre Teatro,
Politica e Sociedade na América Latina*, realizado na UDESC, em julho de 2018, escutei um
posicionamento contrério ao de Marcos Klann. A pessoa comentou que o fato de eu voltar para
palco nua para agradecer e avisar sobre o bate papo era interessante. Era como se as questdes
do trabalho se mantivessem tensionadas nesse momento mais descontraido.

Né&o teve conversa depois dessa apresentacdo ndo aplaudida em Séo Paulo. Geralmente,
0s bate-papos acontecem quando é costume do espaco ou quando faz parte da proposta do
evento™. A pratica de bate papo entre pablico e artistas € algo que eu ja vinha experienciando
em minha trajetoria como artista. Mas, em Peso Bruto essas conversas — quando acontecem —
sdo muito marcantes, pois, além de falar sobre minha trajetéria como bailarina ou sobre o
processo criativo do trabalho, acabamos conversando sobre gordofobia, padrdes e preconceitos,
além de outros assuntos decorrentes.

Naquele dia, ndo teve papo, so siléncio. “Eles nao sabiam o que fazer com vocé”, me
disse uma amiga que estava na plateia. Eu também n&o sabia o que fazer com eles. E interessante
pensar sobre as possibilidades que se apresentam quando ndo seguimos cegamente os padrdes.
Atentar para as dificuldades e invenc¢des de encontrar saidas quando as convencdes nao fazem
sentido. Esse siléncio me move e, de alguma forma, da a sensacdo de avango. Meu objetivo
como artista gorda é instaurar o debate sobre as possibilidades do corpo gordo. Tenho
direcionado minhas a¢des tanto artisticas quanto académicas para este intuito: espalhar a pauta

gorda.

#danca gorda

49 Simposio organizado pelo grupo de Pesquisa Imagens politicas, ao qual pertenco e é coordenado por minha
orientadora, mais informagdes em: https://www.facebook.com/osegundosimposiosobreteatropoliticaesociedade,
acesso em: 01/08/2020. O simposio reuniu pesquisadores/as do que hoje é conhecido como REAL — Red de
Estudios de Artes Escénicas Latinoamericanas, informagdes em <http://fich.pro/real/>. Acesso em: 28/12/2020.
50 A titulo de curiosidade, ap6s a apresentagdo eu retorno ao palco para o agradecimento e, quando esta programado
um bate papo, convido a quem estiver interessado em participar da conversa esperar o tempo de eu lavar o rosto e
beber &4gua. Volto vestida e um pouco menos lambuzada.
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26kg Dancar as contradigdes

Sabe aquela noc¢éo que nem sei dizer se é ou ndo um cliché? Quando alguém fala “eu
ndo escolhi tal coisa, tal coisa me escolheu”? Entdo, as vezes tenho essa sensa¢do com a danca,
principalmente quando penso sobre como é contraditoria minha experiéncia desde a formacao,
sobretudo na adolescéncia, j& que sou uma bailarina gorda desde a infancia. Quando tinha seis
anos de idade, comecei meus estudos em danga — acredito que mais por um desejo de minha
mée do que meu. Mas, a escolha de persistir nos estudos e trilhar uma carreira como bailarina
e pesquisadora da danca foi minha. Posso dizer que minha trajetdria se deu por insisténcia, sorte
e privilégios.

Tive muita insisténcia por resistir em um ambiente que nega e humilha pessoas gordas.
Tive sorte em encontrar professoras e colegas que me incentivaram a dancar, tentando me
convencer a emagrecer ao inves de me fazerem desistir: por mais que hoje eu defenda que uma
bailarina pode ndo ser magra, entendo que escutar coisas assim colaboraram na minha
determinacéo em continuar minha formac&o. Além disso, tive o privilégio de poder praticar e
estudar desde a infancia, com o apoio financeiro e emocional de meus pais.

A graduacdo® foi um momento importante para que eu me posicionasse como

pesquisadora da danca, como relatei em minha dissertacdo de Mestrado:

A graduacéo foi 0 espago em que dei inicio a uma exploragdo em que teoria e pratica
sdo aspectos codependentes de pesquisa em danca. Desde entdo, associo minha pratica
artistica num contexto em que se dialoga o fazer e o pensar como dois lados da mesma
acdo, ambos trazendo questdes para a producdo do pensamento em danga. (Belchior
Santos, 2017a, p. 08)

A mudanga no meu posicionamento transformou a minha relagdo com meu corpo, e
consequentemente com a danca. Ndo posso negar que a contradi¢do ainda existe, afinal, percebo
que a discussdo sobre o corpo gordo na danca — que venho fazendo em meu trabalho solo ou
com meus pares — sdo fundamentais para apresentar a pauta gorda nos diferentes contextos

dessas agdes. Essa contradi¢do tem acompanhado a minha vida artistica.

51 Sou Bacharela em Comunicacdo das Artes do Corpo — Habilitagdo Danca, pela PUC/SP (2007).
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Em 2017, escrevi o texto Viver as contradicdes®?, em que abordei tais questdes:

Eu treinei a danga dos magros, a danca das leves e belas bailarinas que devem parecer
flutuar. Mesmo sendo gorda aprendi a ser leve, a transparecer leveza no meu modo de
mover, mas nao era suficiente. Eu deveria ser magra. [...]

Eu sempre habitei esses contextos, sempre vivenciei um paradoxo de pertencimento
e ndo pertencimento ao lugar da danga. Eu causo estranhamento e recebo olhares
preconceituosos, ao mesmo tempo em que recebo elogios. Por muito tempo vivi esta
contradicdo pensando que ela seria passageira. Isto porque, ao percorrer um ideal eu
acreditava que um dia, talvez, eu pudesse moldar o meu corpo para obter o
reconhecimento que eu ja sentia. Pensei, muitas vezes, que um dia eu seria magra e
poderia fazer o que ja fazia.

A contradicdo era intensa e didria. Recebi muitas dicas sobre como emagrecer e muitas
alertas de que era necessario que eu emagrecesse para ser uma bailarina profissional.
Afinal, era um desperdicio do meu talento eu ser gorda. Eu continuava gorda e
continuava dangando. No entanto, ndo era um ato de rebeldia, pelo menos néo
consciente. Eu dangava porque fazia sentido pra mim, nunca pensei em desistir. Ser
gorda era, certas vezes, um incobmodo, mas eu encontrava jeitos de persistir. Dancar é
meu jeito de estar no mundo. [...]

Através dos meus estudos em danca contemporénea passei a dancar minhas
singularidades ao invés de seguir um modelo que esta o tempo todo a minar corpos
como o meul. [...]

Essa experiéncia mudou o modo como eu olhava para 0 meu corpo. Eu ndo mais
dangava como se 0 meu corpo fosse outro, como se ele fosse magro, mas assumia meu
formato e meu peso.

Ao dangar através desse entendimento de corpo pude perceber as nuances entre minha
forca e vulnerabilidade. Contudo, a contradi¢do ainda reside. O estranhamento com o
meu corpo ainda acontece. A diferenca € que eu ndo me interessava mais por alcangar
um ideal de corpo. Passei a me interessar sobre quais outros contextos a danga pode
criar, 0 que mais além de beleza e leveza cabe na danga?

Tornei-me uma bailarina gorda profissional, e nesta trajetoria fui fortalecendo o
entendimento sobre 0 meu corpo. Minha pesquisa se encaminhou para o ponto em que
ndo bastava apenas habitar diferentes contextos, mas evidenciar o meu contexto. Era
preciso revelar o meu corpo, 0 meu peso, 0 meu formato. Era preciso falar sobre as
contradi¢cdes do meu corpo com a danga. (Belchior Santos, 2017b, s/p)

A minha experiéncia na dan¢a ¢ marcada por contradi¢cbes. Mas entendo que, mesmo
agora, que me posiciono orgulhosamente como gorda® o que interessa ndo é limar a
contradi¢do. Minha orientadora Fatima Costa de Lima comentou, durante sua leitura deste
trabalho, que a contradicdo é uma condicdo do sistema capitalista em que vivemos, que 0
capitalismo sobrevive de criar e alimentar as contradi¢des e, por isso, elas ndo séo passageiras
(informacéo oral)®*. N&o é viavel acabar com a sensagdo contraditoria, mas, talvez a contradicéo
entre certo e errado, nesse caso e em outros tantos, € muito limitada para dar conta da

complexidade possivel para pessoas gordas dancantes. Relagdes contraditorias como tensdes

52 Este texto foi escrito originalmente para o volume Orgullosamente Gordas, da revista Ediciones Inestables
(2017), que acabou ndo sendo publicada. E possivel lé-lo completo em meu site, disponivel em:
https://www.jussarabelchior.com/aos-meus-inimigos, acesso em: agosto de 2020.

58 Orgulhosamente gorda é o nome do volume da revista a qual escrevi esse texto. A revista acabou ndo sendo
publicada e esse texto esta disponivel no meu site.

54 Realizada em orientacdo no dia 15 de agosto de 2022.
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gue gerenciam os acontecimentos, principalmente os artisticos, sdo indispensaveis. 1sso porque
se as coisas tém apenas um viés elas tendem a se tornar monétonas e excludentes.

Quase quatro anos apds escrever o texto Viver as contradicdes, entendo este fragmento-
quilo Dancar as contradi¢cdes como uma proposta de avanco. N&o para superar uma contradicao
vivida ou eliminar uma dualidade rasa, mas para friccionar um campo do saber que esta sendo
construido. O saber gordo estd em construcdo na partilha de experiéncias, como um

posicionamento critico que desmantela a opressao contra 0s corpos das pessoas gordas.

#danca gorda
#gordofobia na infancia e adolescéncia

#metodologias e estratégias de peso
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27kg Crianga gorda

Para falar sobre a experiéncia de ser uma crian¢a gorda, comego com um relato da
pesquisadora gorda Agnes Arruda. Em sua tese de Doutorado O peso e a midia: uma
autoetnografia da gordofobia sob o olhar da complexidade (2019), ela conta sobre quando ela

se da conta da diferenca de seu corpo:

Dei-me conta de que era tratada de forma diferente por conta do meu tamanho, quando
eu tinha sete anos. Foi no caminho para a escola, que eu fazia diariamente com outros
dois coleguinhas de turma. Eles eram irmédos, um menino, de quem eu queria ser
namoradinha, e uma menina, com guem eu brincava durante os intervalos e depois
das aulas. Um dia, eles me contaram que, entre a turma, meu apelido era “galera”
porque meu tamanho valia por muitas criangas. Se eu for¢ar minhas lembrancas, acho
gue nem era chamada assim pois, na escola, ninguém nunca se dirigiu a mim dessa
maneira. Ao contar, eles fizeram um gesto, abrindo e girando os bragos ao redor do
corpo, e riram. Eu ri também, sem ter consciéncia do que aquilo significava ao certo,
mas percebendo o tom pejorativo e jocoso da fala daqueles dois. Eu ndo tinha nenhum
mecanismo de defesa para me posicionar naquele momento; apenas absorvi o insulto,
que veio em forma de piada, e segui 0 caminho, ainda com eles, apesar do n6 na
garganta. (Arruda, 2019, p. 59-60).

Percebo nesse relato algumas coisas com as quais me identifico: os apelidos secretos,
as risadas que fingimos ndo machucar e a impossibilidade de reagir. E como se essa historia
fosse minha também, embora nao tenha sido “galera” um dos apelidos que me foi dado.

As experiéncias pessoais nos marcam e moldam nossos interesses, desejos e lutas. Na
escrita desta tese, aposto em uma estratégia similar a de Agnes Arruda, que provoca a discussao
a partir de exemplos de sua experiéncia®. Para muito além da compaix&o, a proposta é trazer a
tona uma problematica, a fim de encontrar brechas para fazer avancar o debate sobre ela e,
quem sabe um dia, soluciona-la.

N&o sei dizer qual histéria da minha infancia € a primeira a me marcar como crianca
gorda, mas lembro que esse era um assunto muito comum em minha casa, ja que meu irmao
também era uma crianga gorda. Mesmo em uma familia em que a gordura é até bem comum, a
cobranca para emagrecer e a vigilancia com o que a gente comia era constante.

Fora do ambito familiar, lembro-me de um acontecido que me marcou muito. Quando
eu tinha em torno de 8 anos deidade, a professora do ensino fundamental organizou um amigo
secreto instantaneo na sala de aula. Sorteamos 0s nomes entre 0s colegas de turma para escrever

um bilhete-presente para aquela pessoa com adjetivos. Se me recordo bem, a proposta era para

55 Além das experiéncias pessoais, Agnes Arruda faz uma andlise de exemplos de pessoas gordas nas midias, para
falar sobre como estas influenciam na percepcéo do senso comum sobre a gordura.

67



ser anbnima, nos ndo saberiamos quem nos presenteou. Mas, a autoria do meu bilhete foi
revelada quando a professora pediu que eu lesse em voz alta o que eu tinha “ganhado”. Foi
COmMO uUm Soco no estdmago, o bilhete dizia “Feia, gorda e cabeluda”, lembro da sensacao de
segurar o choro, e da humilhacdo. Quando ela escutou o Unico bilhete insultuoso pediu que o
autor se revelasse e explicou: que aquela ndo era a tarefa — embora ele tenha usado adjetivos —
e que aquele ndo era um comportamento adequado. A atitude dela serviu para que eu nao
passasse por situacdes similares de exposic¢ao dentro da sala de aula, mas néo foi suficiente para
que parassem os risos e os apelidos dissimulados nos outros ambientes da escola.

Atualmente entendo que é preciso muitas conversas desse tipo para que esses
comportamentos ndo se repitam. Isso porque a gordofobia é estrutural e desde a infancia
comegamos a reproduzir comportamentos gordofébicos. Malu Jimenez explica como o
ambiente escolar tem colaborado por perpetuar o estigma social da gordura, tornando muito

complicada a transformacao social e o entendimento sobre as diferencas entre corpos.

Provocar a reflexdo sobre a estigmatizagcdo com os corpos gordos pelo corpo docente
e comunidade escolar, se propde focar o entendimento que um lugar que as maes
entendem como seguro: a escola, ndo tem cumprido com esse papel da tolerancia e
respeito aos direitos humanos, ja que se estd naturalizando um tratamento
estigmatizador desde a infancia com criancas, tendo continuidade na adolescéncia e
fase adulta com pessoas gordas. (Jimenez, 2019, s/p)

Vivenciar a gordofobia desde a infancia pode ser traumatizante e, além disso, introduz
na crianca a ideia de que o corpo gordo € inadequado. Como comenta a pesquisadora Malu
Jimenez (2020, p. 48): “Ser uma crianca gorda ¢ comegar bem cedo a entender e aprender o que
acontece socialmente quando seu corpo nao esta em conformidade com a decisdo social do que
¢ estar saudavel e bela”. Os ataques vexatorios a crianca gorda vém de todos os lados:
familiares, colegas, educadores, médicos e desconhecidos. A crianca pode assimilar
rapidamente que ela € diferente e errada.

Além de apreender o entendimento de que seu corpo esté errado, a crianca gorda pode
comecar uma batalha impossivel com a balanga. Essa batalha pode ser muito mais cruel durante
a adolescéncia, principalmente entre as mulheres. A concepcao de que a gordura corporal € um
erro pode gerar comportamentos danosos as pessoas gordas, como privagdo da alimentacao e
reclusdo social — acarretando muitas vezes em problemas de salde, principalmente emocionais.
Deixar de fazer alguma atividade apenas pelo fato de ser gorda é algo que acontece tanto em

criangas gordas como em adolescentes, pessoas adultas e idosas.
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Na danca, € muito comum que as criancas gordas sejam excluidas. Existe uma
concepcao de que pessoas gordas tém pouca mobilidade, nunca s&o ageis, tém pouca resisténcia
e ndo séo capazes de lidar com outros corpos (se aproximar sem esbarrar, estar junto sem
atrapalhar). Esta no¢do equivocada faz com que muitas pessoas gordas nao desenvolvam téo
bem habilidades refinadas de movimento por falta de possibilidade de praticar atividades
fisicas. Isso pode significar que a possivel dificuldade na mobilidade ndo é necessariamente
preexistente, ndo é uma condicao da gordura corporal. Pelo contrério: a falta de mobilidade é
uma condicdo da exclusdo social as préaticas de atividades fisicas.

A conversa sobre gordofobia na infancia é urgente, mas para que ela aconteca ela precisa
reverberar entre pessoas jovens, adultas e idosas. Afinal, o dialogo, a partilha de experiéncias e
as reflexdes a partir dessas sdo estratégias contribuem para refazer as estruturas ideoldgicas. O
caminho para aceitar, amar e respeitar o corpo gordo é trabalhoso e deve ser feito ndo apenas

pelas pessoas gordas.

#gordobofia na infancia e adolescéncia
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28kg E se?

- E se vocé pudesse ter o corpo que vocé quisesse, qual corpo vocé teria?°®

- “Se” ndo existe.

- Mas e se existisse?

- Nao existe uma forma saudavel de eu deixar de ser gorda para ser magra de repente.

- Mas e se tivesse um jeito, se vocé pudesse acordar magra, mas de forma saudavel, sem
dieta maluca, nem doenca, nem nada. Se vocé pudesse escolher outro corpo, vocé
escolheria?

- Tipo mégica?

- E. Se vocé pudesse escolher.

- Hoje?

- E

- Mas vocé entende que isso ndo existe? Nao € uma escolha.

- Mas e se fosse?

- Nao.

- Nao?

- N&o. Hoje eu entendo que ndo tem nada errado com meu corpo e considero o meu
trabalho importante na luta contra gordofobia e visibilidade de outros corpos como o
meu.

- Ah, ta

#gordofobia na infancia e adolescéncia

% Dialogo composto a partir das minhas anotagdes e memdria sobre um dos questionamentos durante as agdes que
realizei com o Projeto Juventudes no Sesc Santos, em marg¢o de 2018.
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29kg Aceitar-se?

Tive uma experiéncia de proximidade com o publico adolescente em uma das a¢des
paralelas ao trabalho Peso Bruto. Ndo costumo apresentar esse solo para um publico mais
jovem, pois a classifica¢do indicativa é de 16 anos, devido a nudez. Mas, aquele dia trouxe
questdes para a discussdo sobre a relagdo com o préprio corpo.

Em marco de 2018, fui ao SESC Santos para realizar trés agdes: uma apresentacao de
Peso Bruto, ministrar o workshop Danca contemporanea: percepcdo e empoderamento e
propiciar uma agdo com os projetos Curumim®’ e Juventudes®®. Essa ultima foi proposta pela
programadora artistica da unidade, Ligia Azevedo, pensando na importancia de trazer o assunto
para criangas e adolescentes. Foi uma semana intensa de trabalho, na qual realizei agbes com
sete grupos de, em média, trinta criangas ou adolescentes.

Em uma conversa que tive com Ligia Azevedo e alguns educadores responsaveis pelo
projeto, combinamos que a agdo comecaria com a apresentacdo da primeira cena da pega — na
qual uso um vestido preto — seguida de uma conversa sobre padrdes e preconceitos e, por fim,
um exercicio pratico em que as criancas ou adolescentes pudessem experimentar a percepcao
do proprio corpo. A sugestdo foi de que eu comegasse com a danca, sem falar absolutamente
nada antes.

O primeiro dos sete grupos com os quais realizei essa acdo foi uma turma de
adolescentes. Eu ja estava em cena esperando-os, como faco quando apresento a peca completa.
Eles se sentaram no grande palco do Teatro do Sesc em minha frente, esperando que eu
comecasse. Depois de um tempo, entenderam que a acdo ja tinha comecado e, aos poucos,
foram fazendo siléncio e prestando atencéo.

Assim que terminei a cena, aproximei do grupo dizendo meu nome, explicando que
aquela era a primeira cena do trabalho Peso Bruto, que eu tinha criado para discutir o
estranhamento com 0 meu corpo por eu ser uma bailarina gorda. Convidei-os para nos

sentarmos em roda para uma conversa. Sentamo-nos todos e, assim que perguntei se alguém

57 0 Programa Curumim é um projeto socioeducativo para criangas de 7 a 12 anos, que visa o desenvolvimento
integral da crianca por meio da realizacdo de atividades educativas, culturais e de lazer. Mais informacg6es
disponiveis em:
https://www.sescsp.org.br/programacao/174753_CURUMIM+INSCRICOES+2019?fbclid=IwAROEurdL4waAF
WzqchjGswaaBzh6hjGRrizFDy9ruUMNFnvH7xXrZOwmyyg, acesso em agosto de 2020.
%8 O Programa Juventudes desenvolve projetos que procuram levar em consideragdo a pluralidade e diversidade
do publico juvenil. Mais informacg0es disponiveis em:
https://www.sescsp.org.br/programacao/23002_JUVENTUDES+SANTOS#, acesso em agosto de 2020.
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tinha alguma questdao, uma menina levantou o brago e perguntou: “Como ¢ que foi o seu
processo de aceitagdo com o seu corpo?”’.

Levei um choque: ndo esperava comegar a discussao com uma pergunta tdo pessoal, tdo
provocadora e que ndo estivesse literalmente relacionada a algum aspecto coreografico (adultos
costumam fazer mais rodeios). Primeiramente expliquei como, para mim, a adolescéncia foi o
periodo mais complicado e que por muito tempo eu ndo “aceitei” o meu corpo de gorda. Depois,
tentei abordar a problemaética da aceitacdo e 0 modo como ela pode ser uma falsa aliada no
combate a gordofobia e outros preconceitos.

Natalia Barchet, pesquisadora gorda e cientista social, publicou o video Vocé NAO
precisa se aceitar (2018)>° em seu canal do Youtube. Nesse ela aborda os principais motivos
pelos quais a nogdo de aceitacdo pode ser problematica, apresentando o assunto da seguinte

forma:

O terrivel discurso da aceitagdo. (...) Calma, calma, eu néo td dizendo que a gente nao
tem que se gostar, que ndo é importante a gente se amar, que todo mundo tem que se
olhar no espelho e se achar horrivel, ndo é isso que eu td dizendo. Eu td dizendo que
o, especificamente, discurso da aceitacdo tem problemas e eu vou contar para vocés
quais sdo eles [sic](Barchet, 2018, 3min46s-4min22s).

Das trés questdes elencadas por Natélia Barchet na problemética da aceitacdo, a
primeira € o que mais enfatizei na conversa com os adolescentes do Projeto Juventudes. Ela nos
lembra que as palavras tém valor e que, por isso, € importante escolhé-las bem. Aceitar o
proprio corpo da a ideia de “aceitar apesar de”, como se a aceita¢dao fosse uma conformagao,
um aprender a viver com ou um se amar apesar dos defeitos.

A segunda questdo sobre a aceitacdo apontada pela estudante é o fato de o discurso da
aceitacdo trabalhar apenas no campo individual, enquanto a luta antigordofobia é uma questao
politica e deve ser discutida coletivamente. Aceitar o proprio corpo pode ser um passo
importante na trajetoria de muitas pessoas gordas, mas ndo muda o fato de que muitos espacos,
publicos e privados, ndo estdo adequados a nos receber. Por ultimo, ela menciona como a
aceitacdo pode trazer para a pessoa a no¢do de que sua beleza ou sua feiura definem o seu valor,
e de como isso é limitador.

Entendo como a aceitagdo pode ser importante para o processo de transformacao social.
Em sua tese, Malu Jimenez explica sobre como se aceitar costuma ser uma porta de entrada

para 0 movimento gordo:

% Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qu2zXZ1-xwY , acesso em setembro de 2020.
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(...) muitas mulheres gordas comegam a se aceitar primeiro, a amar seu corpo gordo,
para depois participarem do ativismo contra a gordofobia de diversas maneiras, ou
ndo. Existem outras mulheres que ficam nessa questdo da beleza, da moda, do
empoderamento, e esta tudo bem também.

Nada contra 0 empoderamento e a autoaceitacéo, isso salva vidas, (Jimenez, 2020, p.
33).

A aceitacio esta relacionada com o movimento individual. E preciso dar um passo
adiante para transformar a autoaceitacdo em luta coletiva por pessoas gordas. Por fazer parte
do processo de reposicionamento das pessoas, a aceitacdo é muito confundida como principal
fator do movimento gordo. Isso pode ser problematico, quando dificulta o avanco das pautas
coletivas de acessibilidade e direitos na esfera publica. A relacao entre sociedade e corpo gordo

ndo se reduz a problematica da autoaceitacao.

#gordofobia na infancia e adolescéncia

#danca gorda
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30kg Ativismo gordo x movimento body positive

Uma das questBes para o avanco da luta antigordofobia é a aproximacéo e confuséo
entre ativismo gordo e movimento Body Positive. Natalia Barchet (2018) explica 0 movimento

Body Positive em suas postagens no Youtube, segundo ela:

O movimento Body Positive foi criado em 1996, nos Estados Unidos, e ele tem como
premissa basica um incentivo a um olhar mais positivo sobre o préprio corpo, sabe?
Ele tenta quebrar os padrdes de beleza, ensinar uma forma mais saudavel da gente ver
0 nosso reflexo no espelho e dar atengéo a corpos marginalizados. E muito importante
dizer que o movimento Body Positive em si ndo tem género, ele é pra homem, pra
mulher e para tudo que tem no meio do caminho, ele é pra todo mundo. Mesmo que a
gente veja o feminismo se apropriando muitas vezes desses discursos, ndo foi assim
gue o movimento foi criado, inclusive, no concelho deles la tem alguns homens, entéo,
ele serve para todo mundo que quer se ver de uma forma mais bondosa, digamos
assim. O movimento ndo fala s6 sobre tamanho de corpo, sobre forma de corpo, sobre
corpos gordos e ndo magros. Ele fala também sobre corpos negros, corpos que
possuem alguma deficiéncia, corpos com marcas, seja elas quais forem, corpos
LGBTSs, corpos ndo binarios, corpos com estrias, corpos com celulite, com espinhas,
com o cabelo diferente, ele fala até mesmo de pénis, sabe, do tamanho de pénis? Com
a ndia que os homens tém com relacdo ao tamanho de pénis, isso é abordado no Body
Positive [sic] (Barchet, 2018, 0min28s — 1min46s).

A demanda do movimento Body Positive ndo se limita a corpos gordos, ela é mais
abrangente, e é direcionada a um campo mais pessoal, tentando positivar o modo como cada
pessoa lida com seu préprio corpo. Ja a luta antigordofobia atua no campo do coletivo, buscando
mudancas estruturais na organizacdo social. A atriz Thais Putti (2021) comenta em sua
dissertacdo de Mestrado Tem mais de mim aqui dentro: narrativas de uma atriz gorda sobre o

riso na f(r)icgéo entre o cotidiano e a cena sobre a aproximagdo desses movimentos:

Sem ddvida esse processo interno e individual de empoderamento estimulado pelo
Body Positive é muito importante em nossas micro relagbes como disparador de
forgas, mas lutar por algo coletivo é pensar para além de si. E idealizar formas de
denunciar as estruturas muito bem fixadas, redistribuir a culpa que sentimos, e
responsabilizar um sistema que nos deve assisténcia, acolhimento e respeito (Putti,
2021, p. 64).

Thais Putti chama atencdo para uma acdo que ndo é individual, mas coletiva. Em
coletivo somos capazes de exigir mudancas estruturais que afetam determinados grupos. Mas,
essa demanda coletiva, tem sido ouvida?

E possivel notar que a aproximacdo desses movimentos pode ser proveitosa, ja que
muitas pessoas VAo precisar passar por um movimento individual antes de conseguir lutar com

e pelo coletivo. Mas, muitas vezes, parece que a discussdao do movimento Body Positive tem
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mais visibilidade, dando mais forca para as conquistas pessoais que as demandas da
coletividade. A aceitacdo, tanto pessoal, como a de corpos dissidentes na sociedade, ndo &,
necessariamente, uma demanda da luta antigordofobia. Por isso a distingdo entre os dois

movimentos precisa ser feita. Para que ndo se perca de vista a nossa causa revolucionaria.

#conceitos pesados

#coletividade gorda
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31kg Palatavel

N&o ¢ a toa que a ativista estadunidense Virgie Tovar (2018, 93) acusa 0 crescimento
do movimento Body Positive em detrimento do ativismo gordo. Segundo ela, 0 movimento
Body Positive é mais palatavel no mainstream, ja que ele se contenta com a aceitacdo dos corpos
dissidentes, ao invés da libertacdo demandada pelo movimento gordo. Ela conta que no inicio

de sua aproximacgdo com o movimento gordo

Libertagdo era central nas conversas que eu estava interessada em participar. Havia
um reconhecimento de que a “aceitagdo” ndo era um resultado aceitavel porque ser
absorvida por uma cultura racista, patriarcal e gordofdébica que sistematicamente
desumaniza vocé ndao é exatamente uma “vitoria” (Tovar, 2018, p. 92, tradugdo
minha)®,

A aceitacdo de corpos dissidentes ndo € suficiente para mudar as logicas excludentes da
sociedade, por isso 0 movimento gordo foca nas a¢des coletivas, ao invés das mais individuais.

Virgie Tovar comenta também sobre sua aproximagao com o movimento Body Positive:

Eu estava comec¢ando a ter uma sensacao real de que essas mulheres ndo queriam ser
indelicadas, ndo queriam levantar a voz e queriam fazer avancos politicos por meio
de abracos e almocos de trabalho refinados. Era a feminilidade branca se é que eu ja
a vi. E mesmo que nunca tenha sido dito em voz alta, o comportamento delas indicava
um compromisso com o status quo (Tovar, 2018, p. 95 e 96, traducdo minha)®..,

Tovar continua sua critica ao movimento comentando que 0 compromisso por mudanca
a partir dos direitos humanos parece ter sido substituido pelo desejo de ter acesso a privilégios
(Tovar, 2019, p. 97). Apesar de suas criticas, a pesquisadora se mantém ativa dentro do
movimento Body Positive, buscando aproveitar da popularizacdo dele para se manter
produzindo criticamente. Ela lembra também que consegue se manter nesses lugares pelos
privilégios que ela tem por estar relativamente préxima a norma, sendo uma latina de pele clara

e gorda menor®. Se manter dentro de um movimento palatavel pode funcionar para aos poucos

80 No original: “Liberation was central to the conversations I was witnessing and participating in. There was a
recognition that ‘acceptance’ was not a desired outcome because absorption into the racista, patriarcal, asn
fatphobic culture that has sistematically dehumanized you isn’t exactly a ‘win’”
81 No original: “I was starting to feel a real sense that these women didn’t want to be impolite, didn’t want to raise
their voices, and wanted to make political strides through hugs and genteel working lunches. It was White
femininity if | ever saw it. And even though it was never said it out loud, their behavior indicated a commitment
to the status quo”
62 Os conceitos de gorda menor e gorda maior sdo classificages utilizadas pelas pessoas no movimento gordo para
marcar a diferenca de privilégios entre quem esta mais perto ou mais longe do padrdo normativo de corpos. Essa
discussao sera desenvolvida no fragmento-quilo 78kg Magra ou gorda desta tese.
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ir distribuindo verdades dificeis de engolir. Mas, para isso, é preciso exercitar uma postura
critica como a autora demonstra ter em seu livro.

O movimento Body Positive, que conheci principalmente por criadoras de contetdo
gordas, abre portas para que as pessoas criem outros tipos de relagdo com seus corpos que nao
0 6dio e a negacdo. E um movimento importante que transforma a vida de muitas pessoas. Mas,
para algumas pessoas, 0 tempo traz a consciéncia a a agéncia de que é preciso pensar no

coletivo, em mudancas estruturais que desmoronem a logica de privilégios.

#conceitos pesados

#coletividade gorda
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32kg Medidas de dialogo

E imprescindivel pensar em como criar espacos de dialogos com o ptblico mais jovem.
Em 2019, passei a integrar o elenco de SOB Medida (2017)%, uma performance-manifesto que
galga por representatividade gorda nos campos das artes cénicas, dirigida pela artista e
pesquisadora gorda Taynara “Gaia” Colzani da Rocha®. No elenco, também Bruna Puntel® e
Uila Roldan®®. Minha primeira participacdo foi em marco de 2019, no Instituto Estadual de
Educacio — IEE®’, para estudantes do ensino médio. Apresentar esse trabalho para adolescentes
nos exigiu lidar de maneira muito diferente com as ac@es, sobretudo na primeira cena.

Comecamos o trabalho escrevendo palavras no corpo uma da outra. Coisas que pessoas
gordas costumam escutar, como “bonita de rosto”, “pneuzinho”, “baleia” entre outras. Depois
de um tempo andamos pela plateia, entregando a caneta ao publico. As pessoas costumam
entender a tarefa e, geralmente, escrevem palavras incentivadoras como “linda” ou “corajosa”.
Mas, com os adolescentes a resposta ndo foi tdo imediata, 0 que exigiu uma adaptacdo nossa
em cena. Nas entrevistas com as performers da a¢do, em anexo ao TCC da diretora Gaia Colzani

(2019), é possivel acompanhar uma conversa sobre essa apresentacao:

Bruna - (...) Mas no IEE eu senti que pediu outras coisas, tipo, a gente normalmente
n&o fala, mas ali eu senti que tinha que falar. E outra relagdo que eles tem com isso.
Aqui no ceart a galera ja tem a relagdo com o jogo entdo tu ndo precisa explicar muito
porque eles ja entram no jogo. L& ndo rolou o jogo entdo eu tive que falar. Tive que
pedir pra que eles escrevessem em mim.

Jussara — eu também precisei falar. As pessoas me perguntavam o que que era pra
escrever e eu falava pra escrever o que quisesse

Bruna— E, com eles eu senti vontade de falar, eu s6 n4o falei mais porque eu n&o sabia
pra onde isso ia, sabe? L4 mudou tudo (Rocha, 2019, p. 55).

% No decorrer da tese trarei outras experiéncias a partir de SOB Medida, por ora, é importante ressaltar que esta é
uma performance criada dentro de uma disciplina no curso de Licenciatura em Teatro na UDESC em que Gaia
Colzani prop6s uma criagdo a partir do corpo gordo.

8 Gaia Colzani é atriz, dancarina, diretora, produtora cultural e pesquisadora das artes da cena. E mestra e
doutoranda em Teatro pela UDESC. Utiliza dos espagos para pesquisar metodologias e estratégias para a incluséo
segura e responsavel de corpes gordes nas artes. Dedica-se aos estudos de praticas corporais, e de estudos
sociologicas como forma de autoconhecimento e resisténcia.

8 Bruna Puntel é graduada no curso de Licenciatura em Teatro, e mestranda em Artes Cénicas na Universidade
do Estado de Santa Catarina. Atua no trabalho Cénico SOB Medida (2017). Pesquisa o corpo gorde, gordofobia
estrutural e teatro. Faz parte do coletivo MANADA, composto por pessoas gordas que produzem pesquisa, artes
cénicas e debates em torno do corpo gorde.

% Uila Roldan é percursionista e fotdgrafa. Integrante do coletivo artistico de pessoas gordas MANADA e do
grupo de arte e carnaval Africatarina.

57 Esta apresentacdo fez parte da programacéo do evento Acorda Maria! realizado em funcio das atividades do
movimento 8M, uma acdo pelo Dia Internacional das Mulheres. Mais informages disponiveis em:
https://catarinas.info/8marielle-greve-internacional-de-mulheres-programacao-e-marcha-em-florianopolis/.
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Como forma de aproximacéo daquele publico adaptamos a nossa a¢do, mas ndo tanto a
ponto de sair dos mapas coreograficos pré-estabelecidos, pois, como apontou Bruna Puntel, ndo
sabiamos como essa diferenca poderia interferir no andamento do trabalho. Ao entregar a caneta
uma davida surgia: o que escrever? Nos questionavam e olhavam para seus colegas proximos
para conseguir decidir o que fazer. Talvez, para aquele contexto nossa aproximacao tenha sido
muito invasiva. A pessoa que escreve em nosso corpo acaba por entrar no foco da agéo, e entre
uma turma de adolescentes que se conhece e se vé quase todos os dias, independentemente de
guem tiver a caneta, € compreensivel a curiosidade pelo que essa pessoa vai escrever e em qual
parte de n0sSsos Corpos.

As condigOes do espaco de apresentagdo acabaram colaborando para que os estudantes
ndo entrassem muito no jogo: ocupamos uma parte coberta do patio, um lugar amplo onde focar
o olhar requer concentracdo. Além dos avisos e trabalhos colados nas paredes, era possivel notar
qualquer pessoa que estivesse circulando pelos corredores. Ao contrario das apresentacdes que
ja foram feitas em espacos cénicos, ndo havia nenhuma luz para direcionar o olhar do publico
nem para criar um ambiente mais intimista. Tinhamos a iluminacdo fria do espaco e a luz do
sol, que entrava pelas areas descobertas do patio. E um siléncio escolar, sé interrompido pela
musica da cena final da performance.

Gaia Colzani comentou como essa foi uma experiéncia dificil, com adolescentes que
desviavam muito o olhar. Durante a entrevista ela diz: “eu fico pensando sobre a gente ndo ter
conseguido acessar eles. Muitos ndo olharam, muitos ndo se interessaram” (2019, p. 54-55).
Tenho uma impressdo similar a dela: de que a nossa tentativa de dialogo ndo foi muito eficiente.

No momento em que entrou a trilha sonora, houve uma pequena diferenga. Ao final da
performance, comecamos uma espécie de desfile de moda: imitando poses de modelo, sorrindo
e acenando como as misses. Ao fundo se escuta a misica Miss beleza universal (2017)%8, de
Doralyce. Essa comeca com um ruido que se assemelha a uma transmissdo de radio a qual
anuncia a mais nova miss beleza universal. Depois de alguns segundos, invade o ritmo de funk
e a letra questionadora da compositora pernambucana denunciando o machismo e o padrdo de
beleza imposto as mulheres.

Ap06s nosso pequeno desfile, comegcamos a dangar em um ritmo mais acelerado que
quase todas as acdes que realizamos até entdo. Se o inicio do trabalho deu muito mais tempo
para a contemplacao da gordura de nossos corpos, nesse momento final o foco recai em dancar

fazendo chacoalhar as banhas. Improvisamos, recorrendo aos movimentos do funk e outras

8 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=uRIgdab50KQ, acesso em setembro de 2020.
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possibilidades de movimento mais ondulados e vibrantes. Contaminamo-nos com nossas
tremedeiras e sentimos a resposta do publico, que geralmente se envolve com 0 som mais
festivo.

Embora eu tenha a sensacao de que dancar ao som de uma musica pode ter chamado um
pouco mais de atencdo daqueles jovens, ndo posso afirmar. O evento em que nos apresentamos
programou uma série de atividades em sequéncia, 0 que ndo nos permitiu conversar com o
publico apos a apresentacdo. Fico com essa curiosidade, como seréa que teria sido essa conversa?

SOB Medida ndo foi criada para um publico especifico, mas pessoas mais novas ndo
costumam a assistir a peca, por conta das classificacfes indicativas. Desde o inicio da acao
estamos seminuas, vestindo apenas calcinhas. As mamas, banhas, dobras, estrias estdo todas a
mostra, chacoalhando enquanto nos movemos. Para a apresentacdo no IEE, adaptamos um
figurino de top e shorts a fim de nos adequarmos ao espaco. Solugdo que nos parece suficiente,
caso surjam novas ocasides como essa.

Mas, além de adaptar o figurino, talvez seja necessario pensar em quais outros diadlogos
possiveis dentro da cena. Quais outras medidas precisam ser tomadas para 0s contextos em que
realizamos as apresentacfes? Essa parece uma questdo relevante para se pensar na recepcao do
publico a partir desta tematica especifica. Se a gordofobia afeta as pessoas desde a infancia,
como trazer esse assunto a tona para o publico de todas as idades? Ou, como criar pensando em

grupos de idades distintos?

#gordofobia na infancia e adolescéncia

#danca gorda
#coletividade gorda
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33kg Marcar a pele



Imagem 13 - Marcar a pele, colagem de imagens da cena de escrita na pele, 2021. Arte visual: Jussara Belchior.
Fonte: arquivo pessoal da autora da tese.

Fotos 1, 2,5 e 6 - SOB Medida em 1X SPAC - CEART/UDESC, 2019. Fotografa: Uila Roldan.
Foto 3 - Ensaio de Peso Bruto, 2016. Fotdgrafa: Jussara Belchior.
Fotos 4 e 7 - SOB Medida em 1% Mostra Dissidente de Teatro Politico, Sesc Prainha, Florianépolis/SC, 2019.
Fotdgrafa/o: Mhirley Lopes e Gustavo Cabeza.

#danca gorda
#coletividade gorda
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34kg nossa histdria contada por n6s mesmas

Nnossos corpos marcados por dor e luta
acolhimento e humilhagéo

critica e acao

nossa banha vista bem de perto
tempo para ver as marcas

a flacidez, estrias, dobras e celulites

nossa danca reescrevendo nossas marcas
apagando com suor 0 que nao nos pertence
0 que nos foi imposto

0 que é falso

nossa gordura ostentada com orgulho

#danca gorda
#coletividade gorda

#metodologias e estratéqgias de peso

#criticar a norma

para Gaia Colzani, Bruna Puntel e Uila Roldan
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35kg Falta representatividade

Contar as prdprias historias, reivindicar seu espaco e transformar a realidade excludente
sdo questdes presentes em diferentes lutas contra a opressdo. Aprendemos com 0 movimento
das pessoas com deficiéncia o lema: “Nada sobre nés, sem nos”®°, e assim buscamos estar
presentes nos diferentes espacos de representacdo politica que abordam discussdes as quais nos
interessam e/ou que devem nos contemplar. Incluir pessoas excluidas nos mecanismos de
decisdo, nas ferramentas de difusdo de informac6es e nos ambientes de producéo de saber deve
ser parte do processo de mudanga estrutural. VVer outras pessoas que passam pelas mesmas dores
que vocé ocupando esses espacos traz a sensacao de que vocé pode pertencer aquele lugar, que
as questbes debatidas e coisas produzidas sdo para vocé também. Essa é a demanda da
representatividade, espaco para corpos fora do padrdo em todos os campos de convivio social,
seja profissional, rede de afetos, familiar, midiatico entre outros.

Gaia Colzani nos conta em seu TCC sobre como a falta de representatividade foi um
estopim para a criagdo de SOB Medida (2017). Ela estava em sala de aula’ quando a turma
compartilhava as propostas de seus processos criativos. Até entdo ela ndo tinha decidido como
iria trabalhar e ficou escutando os planos das outras pessoas. Segundo ela, alguns dos projetos
levantavam questdes feministas, mas mesmo nesses, as pessoas que compunham o elenco eram

magras, cis e brancas. Escutar sobre essas concepcdes foi gerando um desconforto na artista:

A falta de representatividade me incomodou tanto que eu sai da sala de aula tremendo,
pensando na agressdo que eu tinha vivenciado naquele momento. Imediatamente me
Vveio a mente o que eu gostaria de fazer; queria trabalhar com mulheres gordas, queria
que elas estivessem nuas para que suas peles estivessem totalmente expostas e queria
gue em algum momento elas dancassem Contato Improvisa¢do, uma danga que mexia
muito com minha tranquilidade e seguranca (Rocha, 2019, p. 25).

A urgéncia em ver corpos como o seu € um dos motivos que levou Gaia Colzani a criar
SOB Medida. Com isso, a artista inaugurou um movimento de pessoas gordas, que no ano
seguinte (2018) — quando Bruna Puntel cursou a mesma disciplina — juntou mais pessoas gordas

e passou a se chamar MANADA.

89 Cf. SASSAKI, Romeu Kazumi. Nada sobre nos, sem nds: Da integragdo a inclusdo — Parte 2. Revista Nacional
de Reabilita¢do, ano X, n. 58, set./out. 2007, p.20-30.

70 Disciplina Diregdo Teatral, ministrada pelo professor Doutor Jose Ronaldo Faleiro, realizada em 2017. Nessa
aula é preciso propor um projeto de direcdo de um processo criativo artistico, que é acompanhado por quem
ministra a disciplina. No final do semestre ha uma mostra publica aberta de todas as producdes.
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A falta de representatividade no campo das artes cénicas ndo significa apenas que as
pessoas gordas ndo ocupam a cena. Em sua dissertacdo de Mestrado (2021), Gaia Colzani
aponta como as pessoas gordas sdo constantemente representadas pelo viés do estigma:

SOB Medida surge a partir da auséncia de representatividade positiva de corpes gordes
nas artes da cena, sendo retratados, na maioria das vezes, como asquerosos, comildes,
solitarios, figuras predominantemente engracadas, indignas de amor e afeto, burros e
preguicosos. [...] Repeticbes geram crencas e padrdes e se um corpe gorde é
repetidamente representado de forma ndo positiva, logo teremos uma sociedade inteira
acreditando que para pessoas gordas, existe uma unica possibilidade, a negativa
(Rocha, 2021, p. 46).

O bombardeamento de informacdes que insistem em colocar o corpo gordo no lugar de
incapaz faz, muitas vezes, com que pessoas gordas ndo acreditem serem capazes de ser outra
coisa além dos esteredtipos depreciativos. A pauta da representatividade gorda caminha no
sentido de apresentar as pessoas gordas em diferentes espacos e, principalmente, naqueles que
nos séo constantemente negados.

Mas, ocupar 0s espacos € apenas um passo. Afinal, uma pessoa gorda ndo é capaz de
representar toda a multiplicidade de corpos gordos. Tenho pensado que a representatividade
n&o ¢ a solucéo de um problema, mas uma ferramenta de a¢do. E comum escutar no movimento:
“representatividade importa”, e ela importa sim, para engordecer’* o imaginario do que pode
uma pessoa gorda. Mas, ndo podemos nos contentar com uma ou poucas pessoas gordas
transitando nesses lugares de poder. Quando s6 uma ou outra pessoa sao notadas e respeitadas,

podemos perder a no¢do de que a luta é em prol de um coletivo.

#conceitos pesados

#danca gorda
#coletividade gorda

"1 Engordecer é um termo trabalhado por Gaia Colzani em sua dissertacdo de Mestrado. Cf. ROCHA, Taynara
(Gaia) Colzani. A gordura do angulo politico: da cena para o debate de mesa, outras narrativas se desenham.
(Dissertacdo de Mestrado). Floriandpolis: Programa de P6s-Graduagao em Teatro da UDESC, 2020.

85



36kg Representatividade importa

Fiquei em divida se eu utilizava essa frase batida ou ndo. As vezes, algumas frases se
repetem tanto que parecem perder o sentido, ou ndo causam mais o efeito que gostariam.
Representatividade importa é uma reivindicacdo que geralmente vem acompanhada de uma
explicacdo, para que mais pessoas entendam que h&d mudancas a serem feitas nas estruturas que
organizam nossos modos de viver. Repetir explicacOes, apresentar diversas vezes algum
conceito faz parte de uma demanda didatica dos movimentos sociais. Por isso decidi por somar
minha voz a esse posicionamento/exigéncia. A atriz negra brasileira Tais Aradjo enuncia no
programa de TV Roda Viva’? que “o sentido da representatividade ¢ vocé se sentir possivel”
(Araujo, 2021, 3min18s — 3min22s). Sentir-se possivel parece dar uma dimens&o mais concreta
de como as opress@es sdo excludentes.

A representatividade é uma ferramenta de mudanca. Pode acionar uma indignacéo (ou,
no minimo, uma curiosidade) a respeito das existéncias impossiveis. A no¢do de indignacéao
utilizada aqui vai de encontro com a proposta da artista da danga Gal Martins’3, que criou uma
técnica chamada Danca da indignac&o em parceria com a Cia Sansacroma’. No texto que Gal
Martins e Djalma Moura escrevem para apresentar a técnica eles defendem que: “A indignacédo
gera um impulso de acdo, agrega e ndo afasta ou ofende, promove senso de mudanca da
realidade e néo se restringe apenas a atos de vinganca e violéncia. Os fatos e verdades séo suas
ferramentas. A indigna¢do mobiliza, o 6dio paralisa” (Martins e Moura, 2017, p. 77). A
indignacdo parece ser uma forca necessaria para quem quer desmantelar o sistema opressor.

Em estado de indignacdo pode ser possivel clamar por representatividade. O
apresentador de TV e criador de contetido na Internet Spartakus Santiago comenta em um de
seus videos que “a importancia da representatividade pra gente vai muito além do que a gente
se ver na tela do cinema. A importancia mor € no impacto cultural dessas obras. Porque cada

filme, cada novela, cada comercial que a gente assiste ajuda a moldar a nossa cultura e assim,

2 Transmitido pela TV Cultura no dia 08 de marco de 2021. Trecho sobre representatividade disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=NDmPY X7Y Zww&t=6s&ab_channel=RodaViva, acesso em 24 fev 2022. A
entrevista completa esta disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=xsKvmDCXn2U&t=4s&ab_channel=RodaViva, acesso em 24 fev 2022.
3 Gal Martins é artista da danca, atriz, coredgrafa e gestora cultural. Cursou Artes Cénicas na UNESP. Idealizadora
do coletivo de danca de mulheres pretas Zona Agbara e fundadora e diretora artistica da Cia Sansacroma.
" A Cia Sansacroma é grupo paulistano de danca contemporanea que possui uma atuacgdo artistica e politica no
extremo sul de S&o Paulo e que possui sede do bairro do Capdo Redondo, denominado Ninho Sansacroma, que
prioriza acles de descentralizacdo da danca contempordnea na cidade, oferecendo uma programacdo de
espetaculos gratuitos para comunidade.
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nossa sociedade” (Santiago, 2018, 2min48s — 3min02s)’®>. O impacto cultural da
representatividade comentado por Spartakus Santiago afeta ndo somente as pessoas
representadas por alguém em destaque, mas a todas as pessoas que constatam aquela presenca.
Quando afirmo que representatividade € uma ferramenta pretendo dizer que é necessario
constancia e pluralidade. Para que haja uma mudanca efetiva, € preciso mais que um Unico
filme, uma Unica pessoa famosa, um Gnico espetaculo no festival e assim por diante. E

necessario agir em prol de um coletivo mdltiplo.

#conceitos pesados

#coletividade gorda

75 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=AmvCdX4vvps&ab_channel=spartakus. Acesso em 24 fev
2022.
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37kg Nao dé para ir sozinha

Em wma dat primeirad conpetdald com pibbico psd
apredentasio de Pebo Budo, uma moga da plateia me
periguntow dobre como ew bidaya com o vidibilidade
Rumod feai, Cublbural. Foi um dagueled momentod gue
dao pedo e tedponbdabilidade ao teabalho. Falei bobre
como nao dow a inica bailarine ow wttidta gotda e
mew%wmww
deye den porgue edded ebtio dendo negadod o ebad,
mad nao gue ebad nao dGo capared de ocupa-Lod.
Comentei bobre como pendo em aproveitar a
conhheco e admiro, teazendo-ad comigo de alguma
fouma. Neo da para in Sozinka, o bt & coletiva.
Abem de tudo, ém&wm@efomewowdw_

bubguem outrad veferéncial gotdad. Esded ddo ob
movimentod de dedyiod gue encontrvo dad Ugicad do
preotagonidmo.

Imagem 14 - Reflexdes didrias (2021). Fonte: elaborado pela autora.

#danca gorda
#metodologias e estratéqgias de peso

#coletividade gorda




38kg Protagonismo e suas légicas perversas

Combater as légicas do protagonismo’® para que ndo nos contentamos com apenas uma
pessoa ocupando os espacos, dando palestras, falando em rodas de conversas, participando de
festivais, fazendo parte da nossa roda de amizades etc. Sempre as mesmas pessoas nao €
suficiente. Isso pode gerar a sensacdo de que a luta é feita com poucas pessoas. Ou dar a
entender que a luta ja estd ganha quando umas poucas pessoas com muita visibilidade passam
a representar todas as outras que sofrem a mesma opressao que ela.

A pesquisadora e professora brasileira da teoria queer e estudos decoloniais Helena
Vieira chama aten¢do para uma problematica: quando a representatividade e o protagonismo se
confundem. Em uma palestra realizada pelo TEDx UFRJ em 2017, ela explica como a nogéo
de protagonismo pode ser perigosa quando adotada pelas lutas identitarias. Para tanto, ela
explica o que ¢ protagonismo: “Protagonismo ¢ um processo doloroso de constru¢do de uma
nova dicotomia, uma dicotomia potencialmente perigosa. Que dicotomia é essa? Quando eu
penso em protagonismo, eu penso em protagonista, e ai eu transformo aquele que ndo sou eu
em antagonista.” (Viera, 2017, 4min40s — 4min59s). A perversidade da dicotomia entre
protagonista e antagonista pode sobrecarregar as pessoas vistas como protagonistas e inibir a
acdo das pessoas vistas tanto como antagonistas como coadjuvantes. Helena Vieira comenta
sobre a figura do coadjuvante: “quem €é o coadjuvante na peca se ndo aquele que estad sempre
sujeito a acdo do protagonista e do antagonista? O coadjuvante é aquele que ndo muda o enredo”
(Viera, 2017, 12minl4s — 12min23s). A dicotomia protagonista X antagonista persiste, quando
esse terceiro elemento ndo é capaz de gerar tensdes na relacdo entre os dois primeiros polos.

A partir dessa perspectiva, é possivel compreender como o ativismo ndo pode ser feito
apenas por pessoas que sofrem determinada opressdo, e muito menos apenas por pessoas com
visibilidade. Deixar de agir frente uma situacdo de opressdo ndo é deixar espaco para
protagonizar quem esta sofrendo e sim compactuar com o sistema opressor. Helena Vieira
lembra também que o ativismo ndo deve ser propriedade de ninguém, “Eu ndo posso
transformar uma luta politica com um excesso de subjetividade pra aplacar as minhas dores.
Ela [a luta] tem que ser estratégica, tem que pensar em resultados e em mobilizagdo” (Vieira,

2017, 14min58s — 15min08s). A mobiliza¢do convocada pela pesquisadora € o que pode fazer

6 Combater as ldgicas do protagonismo em todas as lutas identitarias, minoritarias e contra o opressor.
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com que as pessoas aliadas entendam seus papéis nas lutas, transformem-se em coadjuvantes
ativos, interferindo na dualidade protagonista x antagonista.

A alternativa a ideia de protagonista apresentada por Helena Vieira é de pensar em
sujeitos da luta: “Ser central na luta é ser sujeito da luta, € a capacidade de tomar consciéncia
da sua luta e de tomar consciéncia da construcdo de redes a partir da propria luta” (Viera, 2017,
6min39s — 6min56s). Os sujeitos da luta sdo aqueles que agem, que encontram formas de
dialogar e investir no coletivo. A pesquisadora comenta que essa Nnogdo perigosa de
protagonismo que vem sendo adotada pelo ativismo vem de um universo corporativo,
empresarial. Mas, observar como esses termos sdo utilizados no dia a dia pode ser um espelho
para refletir nas relacbes entre essas trés figuras no universo artistico, principalmente nas
criagdes que se interessam por essas dinamicas de interagcdo (com personagens muito bem

definidos assumindo os papéis de heroismo ou vilania).

#conceitos pesados

#criticar a norma
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39kg Sobre lugar de fala

Convidar pessoas aliadas para a luta acaba por tocar na discusséo sobre o conceito lugar
de fala. Como uma pessoa que nao sofre gordofobia (ou outra opressdo) pode falar sobre
gordofobia? Isso parece ser uma confusdo da demanda de representatividade, mas, ao exigirmos
espago para as pessoas gordas, ndo devemos excluir outras pessoas, principalmente as aliadas.
Precisamos no entanto estarmos atentas a como essa pessoa tem ocupado esse espaco e se ela
realmente fala a partir de sua condicéo de aliada. A filésofa, feminista negra brasileira Djamila

Ribeiro comenta sobre essa confusdo em seu livro O que é lugar de fala? (2017), segundo ela:

Um dos equivocos mais recorrentes que vemos acontecer é a confusdo entre lugar de
fala e representatividade. Uma travesti negra pode ndo se sentir representada por um
homem branco cis, mas esse homem branco cis pode teorizar sobre a realidade das
pessoas trans e travestis a partir do lugar que ele ocupa. Acreditamos que ndo pode
haver essa desresponsabilizacdo do sujeito de poder (Ribeiro, 2017, p. 83-84).

A pensadora salienta a importancia de compreender que é a partir de seu préprio
contexto que vocé pode teorizar, refletir e até colaborar com uma luta. O lugar de fala tem a ver
com diferentes marcadores sociais, assim como diferentes contextos que as pessoas vivenciam
e esses estdo presentes no modo de compreensdo de mundo de cada pessoa. A pesquisadora

Helena Vieira nos explica que:

(...) o conhecimento ou as préaticas de conhecimento néo sdo neutras, que os discursos
também ndo sdo neutros e que existe em cada situagdo de enunciacdo, em cada
situacdo de fala, muito mais do que apenas a intencionalidade. Atravessa ali também,
no processo de entendimento e dos efeitos de uma fala todo o processo subjetivo e a
posicéo dos sujeitos (Vieira, 2021a, 1min56s — 2min26s).

Falar sobre alguém que ndo é vocé, ou mesmo seu grupo social, faz parte da construcdo
do conhecimento e estd muito presente no universo académico cientifico. Mas, ha de se observar
que tal fala estd sempre situada. Nessa pesquisa, proponho falar com ou das minhas
experiéncias, mas em alguns momentos parece ser preciso falar sobre também. Minhas
parcerias de trabalho e minhas referéncias gordas sdo multiplas, sdo pessoas negras,
LGBTQIA+, de diferentes nacionalidades, de diferentes classes sociais, entre outras. A gordura

nos une, mas a nossa experiéncia ndo é unica.

#criticar a norma
#metodologias e estratégias de peso
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40kg Era vocé sim!

— Oi tudo bem? — ele chegou sorridente e com um aperto de mao.”

— Tudo sim, e vocé?

— A gente ja se conheceu, lembra?

— Desculpa, néo to lembrando — respondi com um sorriso sem graca.

— Foi la em S&o Paulo, depois da apresentagdo do solo do Alejandro.®

— Ahh! Ndo, néo era eu!

— Era vocé sim! Vocé tava operando 0 som — insistiu com conviccao.

— N&o, ndo era eu, VOCe...

— Era sim, eu fui conversar com vocé depois da apresentacdo. — falou me interrompendo.
— Vocé td me confundindo com a Hedra’® — respondi com um tom um pouco mais seco... Ela
que cria a trilha sonora e opera o som — falei depois de um siléncio no ar.

— Ah, ndo era voce.

— Néo, eu nem participo das apresentac6es do solo do Alejandro.

— Ah, ta. Hedra, ne?

— 1ss0. A outra gorda do grupo — pensei sem dizer.

#criticar a norma

7 Didlogo composto a partir da minha memoria a partir de uma situacédo que vivi durante o IV Encontro Cientifico
Nacional de Pesquisadores em Danga da ANDA, que foi realizado entre os dias 18 e 20 de junho de 2015 na
Universidade Federal de Santa Maria-RS.

8 Alejandro Ahmed é diretor e coredgrafo do Grupo Cena 11 Cia de Danga. Nessa época ele apresentava o solo:
Sobre expectativas e promessas (2013). Mais informacdes disponiveis em:
https://www.cenall.com.br/sobreexpectativas. Acesso em 04 mar 2022.

8 Hedra Rockenbach é artista. Trabalha com iluminag&o e com criagdo de trilha sonora em criagdes cénicas nas
areas da danca e do teatro. Fez parte da equipe do Grupo Cena 11 Cia de Danca e fez parcerias com a Téspis Cia
de Teatro, a Selvatica A¢des Artisticas, a artista Key Sawao entre outras.
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41kg Gordas experiéncias

E assim que se cria uma historia Gnica: mostre
um povo COMO uma coisa, uma coisa s6, sem
parar, e é isso que esse povo se torna.
Chimamanda Adichie (2009)

Contracenei com Hedra Rockenbach durante os dez anos que integrei o elenco do Grupo
Cena 11 Cia de Danga (2007 — 2017). Embora ela trabalhasse com a trilha sonora e com a
iluminacdo (essa s a partir de 2011), ela quase sempre esteve no campo de visao do publico,
seja no palco ou em alguma parte ou estrutura montada na plateia. Além de noés duas, a outra
pessoa gorda que esteve em cena durante esse periodo foi Anderson do Carmo, que era bailarino
como eu. Quando um homem me confundiu com Hedra Rockenbach® eu tive a certeza de que
era por sermos gordas. Quando ele insistiu em dizer que eu era outra pessoa eu imaginei que
ele ndo conseguia conceber outra mulher gorda como parte do elenco. Essa historia evidencia
como a gordofobia pode ser muito sutil, de como ela pode passar batido para quem a comete e
como ela machuca quem a sofre. Naquela situacdo eu nao tive o impeto de questiona-lo, ou de
expor o preconceito dele para ele mesmo.

Além de gordas, Hedra Rockenbach e eu somos mulheres cis brancas, mas, o tom de
pele de Hedra é mais claro que o meu, ela é mais alta, tem cabelos loiros e curtos e os olhos
azuis. Eu tenho estatura baixa, os cabelos compridos e estava ruiva (na época), olhos castanhos.
SO pela breve descricdo fenotipica ja € possivel evidenciar que nossos corpos gordos sdo
diferentes, nem é preciso adentrar nas diferencas no nosso jeito de vestir, no modo como nos
movimentarmos pelo espaco ou quaisquer outras das diferengas que temos. Mas existe uma
convengdo de que todas as pessoas gordas sdo iguais, que passa por cima de qualquer
experiéncia. Vale lembrar que esse ndo é um pressuposto sé para pessoas gordas, ha diversos
outros grupos de pessoas que costumam ser estereotipadas. A escritora feminista nigeriana
Chimamanda Ngozi Adichie explica na palestra O perigo da histéria Unica (2009) a
problematica dos esteredtipos. Segundo ela: “A histdria Gnica cria estere6tipos, e o problema
com 0s esteredtipos ndo € que sejam mentira, mas que sdo incompletos. Eles fazem com que
uma histdria se torne a Unica historia” (Adiche, 2009, p. 17). Assim, fica dificil perceber que

tal pessoa ndo cabe inteiramente em algum estere6tipo.

80 Vide 39kg Era vocé sim! (p. 90)
93



O problema pode ser visto de forma mais ampla. Ser confundida com uma pessoa pode
até vir a ser um caso especifico, mas, estereotipar um determinado grupo de pessoas é criar uma
cisdo entre a norma e quem esté fora dela de um jeito t&o limitador que apenas fortalece a norma
e as exclusdes que ela promove. Chimamanda Adichie chama atencdo também para como o0s
estereOtipos criam historias Unicas possiveis para um determinado grupo ou povo, ela diz que
“A consequéncia da histdria Unica é esta: ela rouba a dignidade das pessoas. Torna dificil o
reconhecimento da nossa humanidade em comum. Enfatiza como somos diferentes, e ndo como
somos parecidos” (2009, p. 15). O esteredtipo tira a humanidade das pessoas e deixa falha a
capacidade de empatia, 0 estereotipo é capaz até mesmo de transformar quem ¢é estereotipado
em monstros repugnantes.

Contar nossas historias pode ser uma forma de combater os esteredtipos. Chimamanda
Adichie declara que “As histérias importam. Muitas historias importam. As historias foram
usadas para espoliar e caluniar, mas também podem ser usadas para empoderar e humanizar.
Elas podem despedacar a dignidade de um povo, mas também podem reparar essa dignidade
despedacada” (2009, p.16). E a autora complementa explicando que por mais que a histdria
Unica que vem sendo contada sobre pessoas gordas faca parte da nossa trajetéria, € preciso olhar
para quais outras histdrias nos fazem quem somos (2009, p. 17). Nossas histdrias, assim como
nossos corpos, sao multiplas. Sdo gordas histérias, de gordas pessoas que vivenciam gordas e

maltiplas experiéncias.

#criticar a norma

#metodologias e estratéqgias de peso
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42kg Lista fora da norma

Nas reunides de elaboracdo dos objetivos da Associacdo Brasileira de Pessoas Gordas -
GORDESFERA?®, em que participei no inicio de agosto de 2020, listar os marcadores
sociais que estdo fora da norma foi uma questdo bem debatida. A justificativa (vinda
principalmente das pessoas que trabalham com Direito) para ndo nomear era de que uma
fala generalizada supostamente se refere a todas as pessoas, enquanto que ao nomear
grupos ¢ possivel “pecar” pela falta. Em termos juridicos, isso seria prejudicial a
associagéo, que pretende dar apoio a todas as pessoas gordas, principalmente as que se
encontram em situacdes de vulnerabilidade. Depois de muito debate ficou decidido que
era preciso nomear esses grupos sociais ja que, geralmente, as pessoas que estdo a
margem ndo se sentem incluidas nas expressfes generalizadoras, entdo seria

imprescindivel nomear a quem a associacao pretende dar assisténcia.

Em uma outra circunstancia vivenciei novamente a discussdo sobre nomear ou néo esses
marcadores sociais. O impasse surgiu quando apontei meu incobmodo pela ndo mencao
do movimento das pessoas gordas dentro de uma convocatdria que estava escrevendo
junto a um grupo de pessoas. O curioso desse caso € que era pacifico mencionar as lutas
feministas, negras, indigenas e LGBTQIA+, mas, a partir do momento em que se
cogitou incluir a luta gorda, surgiu o argumento de que seria preciso entdo enumerar
todas as lutas e que assim a lista seria falha por estar incompleta. A contradi¢éo é que

antes a lista ja era falha e incompleta, mas ndo parecia ser um problema.

Nomear as lutas pode ser uma ferramenta de denuncia da norma. Mas, para ir além e
chegarmos em uma arma de luta € preciso nomear a norma, como propde a performer e

ensaista Jota Mombagca (2016):

Nomear a norma € o primeiro passo rumo a uma redistribuicao desobediente de género
e anticolonial da violéncia, porque a norma é o que ndo se nomeia, € nisso consiste
seu privilégio. A ndo-marcagdo é o que garante as posi¢des privilegiadas (normativas)
seu principio de ndo questionamento [..] Nomear a norma € devolver essa
interpelacdo e obrigar o normal a confrontar-se consigo prdprio, expor os regimes que

8L A Associacdo Brasileira de Pessoas Gordas - GORDESFERA, é um projeto que nasce do desejo de dar apoio
juridico e emocional a pessoas gordas que sofram qualquer tipo de violéncia, bem como promover agdes de
combate a gordofobia. Participei das reunides iniciais da fundagéo, na decisdo do nome e dos objetivos. Por ora o
projeto est4 pausado e ndo ha e ndo hé registros oficiais acessiveis.
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o0 sustentam, baguncar a logica de seu privilégio, intensificar suas crises e desmontar
sua ontologia domintante e controladora” (Mombaca, 2016, p. 11).

Listar as lutas é algo que nos ajuda a enxerga-las e juntar forgas na luta contra o inimigo.
Mas, parece cedo para imaginar um mundo onde ndo seja preciso lutar, ainda estamos

inventando nossas armas e jeitos do inimigo ndo usé-las contra nos.

#criticar a norma

#metodologias e estratégias de peso
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43kg Norma — verbete

norma

[nor-ma]

substantivo feminino

Légica de organizacao social capitalista,
patriarcal, machista, heteronormativa, misogina,
racista, homofdbica, transfobica, capacitista,
idadista e godofébica, que sustenta uma
hierarquia de valor e poder privilegiando sujeitos
ditos "normais".

Imagem 15 - Norma verbete (2022). Fonte: elaborado pela autora.

#criticar a norma

#conceitos pesados
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44kg Quanto mais perto da norma, mais privilégios

A norma propde uma relagdo complexa que nem sempre implica em estar ou dentro ou
fora dela. Em geral, é possivel pensar o qudo proximo ou quéo distante se esta da norma. Assim,
é possivel averiguar quais privilégios cada pessoa pode usufruir. Reconhecer meus privilégios
me ajuda a fazer um trabalho autocritico, pensar em como ocupo espacos onde tenho
visibilidade e em como frisar que a luta é coletiva e por uma mudanca estrutural. Como ja
mencionei antes nesta tese, ndo da para ir sozinha®?, as minhas experiéncias n3o representam
a multiplicidade de experiéncias gordas®® e cada vivéncia elabora um saber situado sobre sua
condigao®,

A cantora, compositora e ativista gorda estadunidense Nomy Lamm escreve em seu
manifesto It’s a big fat revolution (1995): “sou uma pessoa articulada, branca, universitaria e
isso me d& muitos privilégios e oportunidades para lidar com minha opressao, 0 que pode ndo
estar disponivel para outras pessoas oprimidas” (Lamm, 1995, s/p)®°. A autora utiliza desse
questionamento para fazer um exercicio de se situar e refletir sobre a opressdo e os privilégios
implicados nas situacdes que vivencia. Encaro tal reflexdo como um convite a esse exercicio
de forma constante.

Estou proxima da norma por ser uma mulher cis, branca, heterossexual e académica,
mas me afasto dela por ser uma mulher gorda e artista. Pode parecer pouco, e as vezes é mesmo,
mas cada situacdo impBe o quanto sofro opressao e o quanto usufruo de privilégios. Por um
lado, ter uma formacdo académica associada a minha prética artistica, ter feito parte do elenco
do Grupo Cena 11 Cia de Danca e ter sido premiada com o Rumos Itali Cultural 2015/2016%
com uma pesquisa sobre o corpo gordo ddo visibilidade e respaldo ao meu trabalho. Por outro,
receber recomendacdes de dieta até de pessoas desconhecidas, ser considerada doente pela
minha gordura até por médicos que ainda ndo sabem qual minha queixa, ter dificuldade de

passar na catraca dos 6nibus, de fechar o cinto de seguranca nos carros e, principalmente, nos

82 Vide: 36kg Nao da para ir sozinha (p. 86) e 37kg Protagonismo e suas légicas perversas (p. 87).

8 Vide: 34kg Falta representatividade (p. 82), 35kg Representatividade importa (p. 83) e 40kg Gordas
experiéncias (p. 91).

8 Vide: 38kg Sobre lugar de fala (p. 89).

8 No original: “I'm an articulate, white, middle-class college kid, and that provides me with a hell of a lot of
privilege and opportunity for dealing with my oppression that may not be available to other oppressed people.”

8 O Prémio Rumos Itad Cultural é um edital de financiamento a producéo artistica realizado pelo Instituto Itad
Cultural desde 1997. Nas primeiras edi¢Ges as pessoas inscreviam seus projetos nos diferentes campos artisticos,
como danga, teatro, masica e assim por diante. Desde 2013 o edital passou por uma reformulagdo eliminando a
separacgdo das categorias artisticas e reunindo todos os artistas no mesmo pareo. Mais informacg6es disponiveis em:
https://www.itaucultural.org.br/conheca-o-rumos. Acesso em: 07 de janeiro de 2021.
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avides e quase ndo encontrar roupas na minha numeragao com precgo acessivel perturba minha
vida. Cada contexto vai proporcionar uma experiéncia diferente de tensdo entre privilégio e
opressdo e a forma como eu me protejo ou me exponho também podem variar de acordo com a

disposicao, as parcerias do momento, o histérico com tal situacdo. Um exercicio constante.

#criticar a norma

#metodologias e estratégias de peso
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45kg Princesa

No primeiro semestre de 2019 eu trabalhei com a Princesa Ricardo Marinelli®” em um
projeto de residéncia compartilhando préticas e procedimentos para uma criacio®®. Durante esse
periodo, conversamos sobre Peso Bruto, o que desencadeou 0 assunto sobre como encaramos
nossa gordura corporal e sobre como a minha trajetéria em danca me ajudou (e ajuda) a ocupar
um lugar de referéncia como bailarina gorda. Princesa comentou como ao me ver dancar €
possivel perceber uma trajetéria em danca, principalmente no que é reconhecivel como danca
no senso comum.

Na minha formagdo como bailarina fiz aulas de técnicas como balé classico e modern
jazz, experimentei diferentes praticas de danca contemporanea e vivenciei algumas abordagens
somaticas como Eutonia®® e Técnica Klauss Vianna® entre outras. De certa forma, a minha
movimentacao acaba por se aproximar de referéncias presentes na concepcao do senso comum
sobre o que é danca. Aqui aponto uma tensao: se por um lado ser uma bailarina gorda provoca
o0 entendimento de que para ser bailarina € preciso ser magra, por outro pode parecer que artistas
da danca que ndo tenham ou ndo se interessem por uma movimentacdo que revele essa
aproximacdo com a noc¢do de danca do senso comum, tém menos oportunidades circular com
seu trabalho.

Diante dessa contradicdo, percebo como € preciso estar atenta para ndo entrar nas
I6gicas de protagonismo e utilizar o espaco que ocupo como ferramenta para a luta coletiva.
Para ndo cair nas armadilhas do sistema é preciso lutar de dentro, encontrar e fabricar brechas

e estrias, deixando o sistema flacido e estriado. Em um artigo que escrevi em parceria com

87 Princesa Ricardo Marinelli ¢ bem bicha. Bicha orgulhosamente bizarra. Artista da danga, Terrorista de género.
Doutorandx em Performances Culturais na UFG, Mestrx em Educacdo (2005) e Licenciadx em Educacdo Fisica
(2002), pela UFPR. Atualmente é professorx no curso de Danca da FAP-UNESPAR, onde também coordena o
NERG (Nucleo de Educacéo para as relagdes e Género).

8 O projeto Encruzilhada foi um projeto de residéncia das artistas: Gabriel Machado, Gustavo Bitencourt, Mari
Paula, Princesa Ricardo Marinelli, Ricardo Nolasco, Rubia Romani e eu, que de abril a agosto de 2019 estive em
processo criativo através do Edital de Residéncia em Coletivo realizado pela Casa Hoffmann, em Curitiba.

8 Eutonia é uma metodologia criada pela terapeuta corporal alema Gerda Alexander, no final dos anos 1950, que
tem como preceito a experimentacao e pesquisa do proprio corpo a partir de movimentos e da respiragdo a fim de
refinar a percepgdo corporal. Cf: DASCAL, Miriam. Eutonia: o saber do corpo. Sdo Paulo: Editora Senac Séo
Paulo, 2008.

% A Técnica Klauss Vianna foi elabora pelo preparador corporal, coredgrafo, professor e bailarino brasileiro
Klauss Vianna em parceria seu filho Rainer Vianna e sua companheira Angel Vianna. E uma pratica pautada na
observacdo do proprio movimento, percebendo as tensées musculares e ativando um direcionamento de oposi¢des
durante a movimentagdo. Cf: VIANNA, Klauss. A danca. Em colabora¢do com Marco Antonio de Carvalho, Séo
Paulo: Summus, 2005.
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Anderson do Carmo (2021), falamos sobre “Criar gestos de peso nos ajuda a perceber o quanto
as mudancas das estruturas precisam ser feitas coletivamente, para que as estrias possam
sedimentar um espaco rugoso, flacido, fraco e por isso precioso” (Do Carmo e Belchior Santos,
2021, p. 25). Mesmo com as tensdes que vivemos no dia a dia, somos capazes de criar lugares,

mesmo que transitdrios, preciosos para nos.

#criticar a norma

#metodologias e estratégias de peso
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46kg Peso x leveza

A contradicdo entre peso e leveza é uma das questdes que mais tem me inquietado nesta
pesquisa. Em geral o peso, no sentido figurado, é entendido como algo dificil, ruim ou um
fardo; ja a leveza, como algo prazeroso. No dicionario online Priberam existem vinte e uma
significagOes para peso®. Dentre essas, pelo menos trés se relacionam a ideia de fardo e onus.
No mesmo dicionario, a leveza tem apenas quatro definicdes®?, sendo uma delas a leviandade,
0 que pode balizar esse entendimento polarizado entre peso ruim e leveza boa.

Em Da leveza: rumo a uma civilizacdo sem peso (2016), o filésofo francés Gille
Lipovetsky escreve sobre a relagcdo polarizada entre o leve e 0 pesado: “o pesado evocava
respeito, seriedade e riqueza; o leve, a quinquilharia, a auséncia de valor. Esse universo ndo é
mais o nosso” (Lipovetsky, 2016, p. 19). Essa transformacédo no entendimento e valoragédo do
peso é consequéncia do que ele nomeia como sociedade da leveza, que coloca a leveza como

uma demanda da nossa sociedade hipermoderna. Lipovetsky explica que,

No passado, o leve remetia as esferas estabelecidas como secundarias e periféricas da
vida social. Nesse plano, a mudanca é radical: produzida e exigida pelo prdprio
sistema econdmico, difundida pelas midias de massa, a leveza tornou-se uma
atmosfera geral assim como uma dindmica central que se aloja no coragdo do mundo
produtivo e mercantil (Lipovetsky, 2016, p. 35).

Ao evidenciar os mecanismos da leveza que sustentam a nossa sociedade, o autor fala
sobre a necessidade do leve como uma alternativa de se libertar do peso da vida. Ha ai uma
inversdo do que as pessoas parecem buscar para suas vidas: antes, as vidas eram guiadas pelo
peso dos deveres religiosos, das instituices coletivas; agora, a leveza individualizada é uma
forca cada vez mais crescente (2016, p. 36). Essa mudanca ndo parece colocar 0 peso como
algo menos importante, mas como algo inevitavel do qual precisamos nos aliviar. Dessa forma,
reforca-se a conexdo do peso com algo negativo.

As tensOes entre peso e leveza como forgas positivas ou negativas estdo presentes no
romance do escritor checo-francés Milan Kundera, A insustentavel leveza do ser (1986). O autor
explica que o filésofo grego Parménides se perguntou, no século VI a.C., sobre os pares de
contrarios que fazem parte do universo. Entre o peso e a leveza, “Parménides respondia que o

leve é positivo e o pesado, negativo” (Kundera, 1986, p. 11). Mas, o0 autor questiona o fil6sofo:

%Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/peso. Acesso em: outubro de 2020.
92 Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/leveza. Acesso em: outubro de 2020
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“Tinha razao ou ndo? O problema ¢ esse. Mas uma coisa € certa: a contradi¢cdo pesado-leve é a
mais misteriosa e ambigua de todas as contradigdes” (Kundera, 1986, p. 11). Kundera pondera
sobre qual desses polos seria negativo ou positivo e, para problematizar essas concepcdes,

exemplifica:

Ao contrario de Parménides, Beethoven considerava o peso como algo de positivo.
Der schwer gefasste Entschluss, a decisdo gravemente pesada esta associada a voz do
destino (Es muss sein!); o peso, a necessidade e o valor sdo trés nogdes intima e
profundamente ligadas: s6 é grave o que é necessario, s6 tem valor o que pesa
(Kundera, 1986, p. 38-39).

Segundo Kundera, Beethoven entende 0 peso como algo valoroso e necessario, 0 que o
coloca no lado positivo. Das vinte e uma significacbes de peso no dicionario citado
anteriormente, cinco estdo relacionadas a forca e a seriedade. Portanto, entendo que a
associacdo de que peso € algo exclusivamente negativo e a leveza positiva parece dar pouco
espaco para as contradi¢cdes que fazem parte da nossa experiéncia da realidade.

Interesso-me pelas contradi¢des ndao sO entre 0 peso e a leveza, mas também nas
contradi¢bes implicadas em cada um desses conceitos. Ou seja, pensar esses termos de forma
dialética para que a leveza ndo opere apenas no ambito do desejavel e que o peso seja abordado
de forma mais complexa, ultrapassando sua conotagdo de “ruim”. O peso néo é apenas fardo,

excesso ou estagnacdo: ele também pode ser forga motriz, de sustentagdo e de superacao.

#conceitos pesados

#criticar a norma

#acessibilidade e mobilidade
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47kg Carta pesada

Floriandépolis, 26 de agosto de 2020.

Para alguém que talvez eu saiba quem é quando terminar de

escrever?s3,

Esta é uma carta bem pesada. Sim, bem pesada, assim como
eu. Talvez vocé j& me conheca ou tenha reparado no meu tamanho
pela janela do google meet durante os encontros da disciplina.
Sou uma mulher gorda. Uma mulher cis gorda, branca, de classe
média no meio de uma pesquisa de Doutorado sobre o corpo gordo.

Pensei que antes de tudo eu deveria escolher a quem
escrevo. Talvez essa tenha sido mesmo a tarefa. Mas, acho que
burlar um pouco as regras pode me ajudar nesse momento. Estou um
pouco empacada e irritadica e ndo gquero escrever com raiva,
porque o peso desta escrita ndo é de raiva. Lembro de minhas
amigas burlescas que me ensinam sobre a forg¢a da burla. Entdao,
vou escrevendo aqui, burlando um pouco as regras para quem sabe

ANY

ao colocar as palavras na tela do computador (ja ia escrever “no
papel”, corrigi a tempo) dé para entender para quem é essa carta.

Acho que eu ndo te conheco, porque tenho vontade de explicar
algumas coisas que pessoas mais prdéximas j& sabem ou ja ouviram
antes. Coisas sobre a minha pesquisa mesmo. Sou uma bailarina
gorda. Faco gquestdo de usar essas duas palavras Jjuntas,
interessa-me o atrito em coloca-las lado a lado. Digo isso porque
a 1imagem de Dbailarina que as pessoas costumam ter é a da
bailarina romé&ntica, vestida de tutu rosa, dancando na ponta dos

pés, bem leve. N&o sou essa bailarina. E essa ideia de leveza me

incomoda muito.

93 Carta escrita em exercicio durante a disciplina Seminario Tematico 111 - Escrita académica performativa: pureza
e perigo, ministrada pela professora Dra. Luciana Lyra no segundo semestre de 2020, oferecida pelo PPGAS-
UDESC
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Dai que explico meu incémodo e meu desejo de uma escrita
pesada. A polaridade entre peso e leveza é uma das questdes mais
relevantes na minha pesquisa e uma das que mais protelo em me
debrucar. Sinto que preciso ler mais para poder escrever sobre
isso. Acabo comendo pelas beiradas, vou falando de outras coisas,
escrevendo outros fragmentos e me fortalecendo para revelar o
peso. Ah, isso é muito importante, o peso na minha pesquisa néo
é¢ algo a ser expulso. Ndo gquero me libertar do peso. Pelo
contrario, o peso é minha forca motriz.

Tenho um trabalho solo que chama Peso Bruto, que estreei em
2017 e estaria dancando ainda, ndo fosse a pandemia de Covid-
19. Foi quando comecei a falar sobre a especificidade do meu
corpo gordo. Sem planejar me vi no meio da onda do movimento
gordo e me sinto feliz e engajada a avangar nessa luta.

Mas “porque uma escrita pesada?” Ndo sei se vocé esta se
perguntando isso agora. Acho que essa é uma das perguntas que
faco a mim mesma. Ou: “como uma escrita pesada? Como?” Sdo o0s
comos que tenho experimentado no material de qualificacdo (que
j4 estd atrasado, ai). (Sabia que déi mesmo? E que escrever doéi,
név?).

Agora esses parénteses sdo importante demais para se manter
entre parénteses. Entdo (antes de falar sobre o peso, falar sobre
a dor), ¢é& como a Gléria Anzaldua (2000) disse: “Escrever &
confrontar nossos préprios dembébnios, olhéd-los de frente e viver
para falar sobre eles” (p. 234). Principalmente se os medos sé&o
aqueles que invisibilizam e silenciam. Talvez a leveza seja meu
dembénio.

A nocdo de que a leveza é boa e o peso € ruim é algo muito
raso. Como se as coisas ndo tivessem contradicdo. Mas, a
associacdo de leveza ao feminino, nossa, essa é muito cruel.
Como se a luta feminista fosse leve ou buscasse leveza. Preciso
de alguma interjeicdo aqui e sbé me veio na cabeca as religiosas.

Nossa senhora! Lembrei, puta que pariu!
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Devo ter me enganado, se eu estivesse escrevendo para alguém
que conheco eu teria mascarado um pouco mais a minha raiva. Mas
eu ndo quero despejar minha raiva em vocé&, quero gque vocé entre
nesse estado comigo. Preciso de ajuda para transformar a raiva
e a dor. Porque o peso é para ser compartilhado mesmo. N&o jogado
fora.

Essa escrita é pesada porque é composta por narrativas,
vivéncias, tempo, atravessamentos. E esse peso é maledvel, se
transforma, se adapta. Ndo porque qgquer ser leve, deixa o leve
flutuar por ai, circular com os ventos e te fazer se perder. O
leve é importante, eu sei. Mas percebe a importédncia do peso
também. De pesar o corpo no chdo, encontrar as ralzes e se
conectar com e como elas. Deixa o peso ser movimento e o
contrapeso ser alavanca. Sente o peso das palavras e do
pensamento e a forgca de mudanca que isso pode ter.

Estou bem pesada agora, mas ainda ndo sei quem é vocé.

Prazer, sou Jussara, gosto que me chamem de Ju.

fconceitos pesados

#criticar a norma

#fmetodologias e estratégias de peso

#danca gorda

106



48kg Talvez a leveza seja 0 meu demonio

Talvez a leveza seja o meu demonio. Escrevi essa frase em uma carta® e ela ficou
martelando na minha cabeca. Como se nomear o meu demdnio ndo fosse suficiente para
enfrenta-lo. Como vou enfrentar a leveza? Principalmente ao levar em conta a leveza como
principio que domina as dindmicas da sociedade hipermoderna, como apresenta Lipovesky
(2016).

Quando escrevi essa carta estava irritada com a associacdo da luta feminista com a
leveza e queria chamar atencio para a forca do peso. E isso que tenho feito para confrontar o

meu demonio: pesar.

A acdo de pesar pode ativar nos corpos um comprometimento
simultaneamente material e simbdlico que ndo esta apenas pautado no presente que
ignora os pesos do passado e futuro, como se estes nos impedissem de viver 0 agora
da melhor maneira, ou seja, da maneira leve. Pesar como estratégia de posicionamento
e luta politica — pesar o clima, usar palavras pesadas, ter os discursos adjetivados como
pesado — € reconhecer 0s pesos que nos moldam sem compreendé-los como fardo
intransponivel, mas como campos de for¢as que demarcam nossa posi¢do no tecido
social (Do Carmo e Belchior Santos, 2021, p. 18).

Nesse texto que escrevi em parceria com Anderson do Carmo, falamos sobre como a
acdo de pesar pode provocar outras logicas de entendimento da nossa realidade. O peso e a a¢cdo
de pesar ddo possibilidades complexas nos campos de acdo, de observacao e de planejamento.
Além disso, podem dar parametros para lidar com as demandas do leve.

N&o proponho um abandono do leve. Nao quero apenas inverter a légica dicotdmica
entre peso e leveza (positivo X negativo). A leveza ndo é o inimigo, embora tenha sido utilizada
por ele. Mas a leveza é, de alguma forma, um demdnio, que me acompanha. Alguns animes®®
que assisto apresentam formas de se relacionar com os demonios que se afastam da polarizada
noc¢do cristd (de bem e mal). Seja em pactos de cumplicidade ao invés de subordinacdo, na
confianca e fortalecimento de lacos mais fortes que o desejo de aniquilar o outro, ou no
reconhecimento de um poder que te habita, que ao invés de te controlar pode ser administrado

e utilizado a seu favor.

% Vide 46kg Carta pesada, p. 102.

% A titulo de curiosidade: Demon Slayer (2019 - ), criado pela mangaka japonesa Koyoharu Gotdge e adaptado
em anime pelo estudio Ufotable e Black Clover (2017 - 2021), criado pelo mangaka Ytki Tabata e adaptado em
anime pelo estudio Pierrot.
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Essas metaforas permitem pensar tanto na leveza quanto no peso como forgas motrizes
em constante estado de tensdo. Talvez a leveza seja meu demonio porque as tensdes entre peso
e leveza sdo relevantes ndo sé nas relagdes sociais, mas também nos principios ativos do
movimento. A pesquisa em danga no corpo estd o tempo todo a se relacionar com agdes de
peso, contrapeso, sustentacdo e assim por diante. A leveza faz parte da minha trajetéria como

bailarina, tanto quanto o peso.

#conceitos pesados

#metodologias e estratéqgias de peso
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49kg Bruta

Por mais de uma vez fui questionada por algumas pessoas da plateia de Peso Bruto
quanto a proposta de brutalidade que dango. Segundo elas, é possivel observar controle e
delicadeza em minha movimentacao, o que parece afastar minha danca da nocédo de brutalidade
¢ rudeza que a expressdo “peso bruto” pode sugerir. Também ja escutei o contrario: que o fato
de ser precisa, torna a brutalidade mais enfética.

Quanto a dialética intrinseca na ideia de brutalidade, no texto Breves relatos de uma
bailarina gorda (2020a), escrevi sobre como, durante o processo criativo de Peso Bruto, voltei-
me para referéncias de personagens gordos e/ou volumosos que tive na infancia a fim de refletir
sobre a brutalidade. Explico como os herois de quadrinhos e desenhos animados Hulk® e o
Coisa®” - embora eles ndo sejam reconhecidos s6 como gordos, sua corpuléncia acaba por dar
espaco para uma representatividade limitada de corpos grandes e gordos — personagens
desumanizados por seu tamanho, que tem seus poderes associados a descontrole, causando
destruicédo a seu redor.

O vildo Rei do Crime® traz outra possibilidade para pensar a brutalidade. Ele usa sua
forga sempre de forma “pontual e controlada” (Belchior Santos, 20204, p. 08), uma brutalidade
sutil que me parece mais interessante de ser explorada. Nao significa que, no solo, minha
movimentacao é totalmente prevista; pelo contrario, danco a partir de parametros coreogréaficos
gue permitem me langar por caminhos desconhecidos, 0 que gera uma tensdo entre controle e
descontrole em minha movimentacéo (Belchior Santos, 2017)%. Isso é, para dancar lido com a
imprevisibilidade do momento: se, por acaso, eu perder o equilibrio, se um impulso ndo gerar
forca suficiente para realizar algo (como me levantar ou me arremessar), se 0 ch&o deslizar mais
do que eu esperava ou em qualquer outra situacdo que nao se resolva como eu havia antecipado,

posso me adaptar. Danco através de uma adaptabilidade técnica que gere e é gerida pelo

% O personagem Hulk é um her6i de historias em quadrinhos da Marvel, criado por Stan Lee em 1962, adaptado
para filmes e animagbes. Mais informagBes disponiveis em: https://marvel.fandom.com/pt-
br/wiki/Bruce_Banner_(Terra-616), acesso em setembro de 2020.

9 0 personagem o Coisa é um herdi integrante do Quarteto Fantastico em quadrinhos da Marvel, criado por Stan
Lee em 1961, adaptado para filmes e animagbes. Mais informagdes disponiveis em:
https://www.legiaodosherois.com.br/lista/10-coisas-que-voce-precisa-saber-sobre-o-coisa.html,  acesso  em
setembro de 2020.

90 personagem Rei do Crime é um vildo de histérias em quadrinhos da Marvel, criado por Stan Lee em 1967, que
foi adaptado para filmes e animacgdes. Mais informacBes disponiveis em: https://marvel.fandom.com/pt-
br/wiki/Wilson_Fisk_(Terra-616), acesso em setembro de 2020.

9 No segundo capitulo de minha dissertacdo de Mestrado, explico a nogdo de pardmetros coreograficos que guiam
a acdo sem determinar exatamente como o acontecimento da danca vai se dar.
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movimento e treino para poder dancar através dessa adaptabilidade. Por isso ha precisdo no que
faco: porque aprendi a lidar com o fato de ser surpreendida enquanto danco.

A tensdo entre controle e descontrole levanta a questéo sobre o descontrole associado a
pessoas gordas. Nesse sentido, em especial para a mulher gorda, o descontrole toma uma
proporcao significativa, pois subentende-se que ha falta de controle dos movimentos, da
alimentacéo e das atitudes. A brutalidade entra em questdo quando uma mulher gorda é rude,
ou quando ela ndo é delicada e obediente como supostamente € a mulher magra. Por esses
desvios a mulher gorda torna-se culpada desse suposto descontrole e é cobrada para se esforcar,
seguir as regras e manter o controle.

Essa culpabilizacdo €, no entanto, uma virada de jogo na sociedade de controle. A
escritora e ativista das dissidéncias sexuais Valeria Flores escreve no prélogo do livro da gorda

e ativista Kono Alvarez, La cerda punk (2014) a fim de denunciar a opressao do controle:

este € um eu autobiografico que denuncia a dieta como expressdo de um
microfascismo invisivel e sangrento que rege nosso cotidiano. E essa boca, ao invés
de colocar, tira ... tira e espalha contra-conhecimentos cozidos na resisténcia ao
capitalismo, a heterossexualidade, ao racismo, a colonizagdo e a ditadura. Essa boca
que explode as costuras de siléncio impostas pela moralidade biopolitica da
responsabilidade, que torna cada individuo sujeito ao autocontrole (Alvarez Castillo,
2014, p. 12-13, tradugdo minha)',

Temos engolido a imposicao de autocontrole, que nada mais é do que uma estratégia do
capitalismo para manter as pessoas dentro de suas normas e expectativas. No livro, Kono
Alvarez explica como funciona a sociedade do controle e como as pessoas estdo sujeitas as

normas de obediéncia:

vivemos em um mundo cognitivo capitalista integrado, o que ndo nos afeta apenas
economicamente, mas, 0 sucesso desse anda necessariamente de méos dadas com o
controle de subjetividades e as produgdes do desejo, desejo como mercadoria,
desejamos desejar, desejamos o desejo de capital (Alvarez Castillo, 2014, p. 114,
tradugdo minha, destaque da autora)*®,

100 No original: “este es un yo autobiografico que denuncia la dieta como expresién de un microfascismo invisible
y sangriento que va gobernando nuestra cotidianeidad. Y esa boca, mas que meter, saca... saca y esparce contra-
conocimientos cocinados en la resistencia al capitalismo, la heterosexualidad, el racismo, la colonizacién y la
dictadura. Esa boca que hace estallar las costuras del silencio que impone la moral biopolitica de la
responsabilizacion, que vuelve a cada individuo sujeto de autocontrol.”

101 No original: “vivimos en un mundo kapitalista cognitivo integrado, lo que no sdlo nos afecta a nivel econémico,
sino que su éxito va de la mano necesariamente del control de las subjetividades y las producciones de deseo,
deseo como mercancia, deseamos desear, deseamos el deseo del kapital.”
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O controle ¢ um mecanismo do mundo capitalista em que vivemos e, para estarmos de
acordo com as regras vigentes, é exigido o autocontrole como forma de gerir o proprio bem-
estar. Nesse contexto, quando a gordura € associada a doenca, entende-se que a pessoa gorda
ndo esta fazendo um bom trabalho para se controlar: ela estd no caminho contrario, escolhendo
ndo cuidar de si e, portanto, merece ser maltratada.

A pessoa gorda € bombardeada pelo imperativo do autocontrole, como se a gordura
fosse consequéncia de descontrole; e, para as mulheres, essa exigéncia é ainda mais evidente.
A suposicdo é de que pessoas gordas ndo controlam sua gula e de que sdo tomadas de uma
“enorme” pregui¢a que ndo possibilita o refinamento de nossa movimentagdo. Dai a cobranca
as pessoas gordas para que recuperem o controle de suas vidas, emagrecam, facam atividades
fisicas, dietas e reconquistem a salde perdida. Tais concepc¢des ndo levam em consideracdo a
particularidade de cada pessoa e nem que a gordura nao é, de fato, sinénimo de falta de controle.

A discussao sobre o controle a partir da nocdo de brutalidade conduz um debate sobre
as diversas facetas em que esse se dd. Encaro a brutalidade em Peso Bruto como uma
possibilidade de habitar esses questionamentos, nem sé a destrui¢do (ou autodestrui¢ao), nem
s6 um controle desmedido e imposto. Sou brutal quando dango na tensao entre o controle e o

descontrole do meu corpo.

#danca gorda
#acessibilidade e mobilidade
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50kg Baleia
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Imagem 16 - Baleia

Baleia — colecéo de imagens de Jussara Belchior em Peso Bruto
Aurte visual: Jussara Belchior. Fonte: acervo pessoal da autora da tese.
Foto 1 - Sesc Prainha - Floriandpolis/SC, 2017. Fotdgrafa: Cassiana dos Reis Lopes
Foto 2 - Festival Internacional Ruido Encena - Curitiba/PR, 2017. Fotografa: Elenize Dezgeniski
Fotos 3, 4 e 5 - Mostra de Danca XYZ, Brasilia/DF, 2018. Fotografa: Nityama Macrini



51kg Pe(n)sar

O termo “pe(n)sar” formulado pela filosofa da danga francesa Marie Bardet (2014) esta
no primeiro capitulo do seu livro A filosofia da danca: um encontro entre danca e filosofia, em
que ela se dedica a reflexdes sobre o peso na relacdo entre danca e filosofia. Para tanto, ela
analisa 0 modo como alguns filésofos discutem a danga, a figura da bailarina e as noc¢des de
leveza e de peso. Segundo a autora: “Nosso corpo nos faz pe(n)sar sobre a Terra” (2014, p. 23,
grifo da autora), o que parece implicar que pensar e pesar sdo acdes que se ddo em tensdo, em
uma espécie de coexisténcia.

Marie Bardet explica como o peso e a leveza sdo desenvolvidos por alguns filésofos e
como a relacdo entre peso e leveza pode se tornar restrita. Segundo ela, € de se considerar que,

em primeiro lugar, a danca ndo costuma ser assunto da filosofia:

De fato, quando a filosofia quer falar da arte, ela convoca com muito mais gosto a
pintura, a literatura ou a musica. A danca é apenas um reflexo inspirando um fil6sofo
que se observa e vé seus proprios movimentos de abstracdo através dela. A dancarina
se constitui apenas como referéncia para a filosofia enquanto a leve, a musa, a abstrata,
aquela que mesmo passando pelo corpo, se extrai dele, abstraindo-se por sua leveza,
do peso, em uma articulagdo entre corpo movente, pensamento, peso e metafora
(2014, p. 26).

Em segundo lugar, a abstracdo do peso, pelos filésofos que contemplam a bailarina,
pode acarretar duas problematicas intrincadas: leveza e género. Bardet explica que, neste
movimento, é criada uma cisao entre quem pensa e quem inspira. Além disso, o que esta sendo
observado ndo é a criacdo em danca, mas a imagem da bailarina (e sua leveza). Essas
concepcBes parecem ser responsaveis pela compreensdo da danca como uma abstracdo
subjetiva, ao contrario da danga como um pensamento em arte, o que até hoje oferece obstaculo
tanto para a criacdo em danca quanto para a o publico dessa arte.

Um terceiro ponto a ler levantado, o qual Marie Bardet ndo menciona, é que essa
abstracdo do peso parece considerar apenas um modo especifico de dancar, o balé classico. Ser
que a filosofia teria proposto um outro olhar para a danga e para o corpo da bailarina se ela
estivesse considerando outras manifestacdes artisticas de danga?

Na relagéo entre filosofia e dancga, peso e leveza ndo podem ser tomados como 0postos
excludentes: do peso como pensamento sério e da leveza como metafora da abstracdo do proprio

corpo: peso e leveza se relacionam em tensdo. Marie Bardet explica:

115



Sendo apreendida nessa tensao que nao é oposicdo, a danga ndo pode definitivamente
mais ser uma metafora leve para um pensamento abstrato e se apresenta, a0 mesmo
tempo, clara e complexa, em um terreno de efetuacdo das forgas multidirecionais
préprias da matéria atravessada pelo peso. Sua arte ndo €, entdo, aquela da metafora
retorica abstrata, nem a de um simples enfraquecimento consensual das leis do mundo,
mas aquela que torna sensiveis os desvios exigentes de uma tensdo sempre cambiante,
que dura necessariamente o tempo de suas mudancas de rumo (2014, p. 61).

Pe(n)sar, é, portanto, acdo imbricada de atravessamentos, transformacbes e
transferéncias de pesos e de pensamentos. E qualidade de todos os corpos que dancam e das
varias possibilidades de dancga que o corpo pode concretizar. O pe(n)sar da danca é para corpos
pesados e leves, tendo em vista que ambos trabalham na criacdo de tensdes entre as

possibilidades de peso e leveza.

#conceitos pesados

#criticar a norma

#danca gorda
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52kg A danca é subjetiva?

Em 2019, quando fui membro na banca de defesa do TCC de Taynara Colzani da Rocha
(Gaia Colzani) Ressignificando as banhas: reflexdes sobre a corpa gorda a partir da
experiéncia cénica SOB Medida (2019), comentei sobre a problematica de entendimento da
danca como subjetiva e abstrata.

Como j& dito em outros fragmentos-quilo desta tese, em sua monografia Gaia Colzani
descreve o0 processo de criacdo e de apresentacdo da performance SOB Medida, que trata de
questionar o espaco de mulheres gordas nas artes cénicas. Na dissertacdo, ela pergunta sobre
como o trabalho pode ser recebido: “entendo SOB Medida do inicio ao fim porque sou gorda,
criei e pensei sobre a peca. Mas, e as outras pessoas que nao estdo inseridas no meu contexto?”
(Rocha, 2019, p. 46). Quando me deparei com essa questdo — tanto em minha fala como membro
durante a defesa, quanto na entrevista que ela fez com as integrantes da peca — respondi de
forma reticente sobre essa tal subjetividade: “Eu ndo sei se eu entendo quando tu diz que ¢é
subjetivo...” [sic] (Belchior Santos in Rocha, 2019, p. 55). Naquele momento, ndo consegui
expressar o0 incdmodo que tenho da aproximacao da danca com uma abstracdo e da possivel
confusdo entre abstracdo e subjetividade.

Entendo que esse € um tema complexo, o qual ndo pretendo me aprofundar nesta tese.
Mas, incomoda-me um discurso simplista de que “a dancga ¢ subjetiva” por esse facilitar um
entendimento de que os artistas da danca se limitam com a contemplacdo de beleza dos
movimentos, ou, N0 maximo, em causar sensa¢fes em quem esta assistindo no momento da
apresentacdo. A subjetividade também ndo é tdo simples assim. A danca é um campo de
producdo de conhecimento e por mais que a abstracdo possa fazer parte dela, por vezes, essa
noc¢do acaba por limitar a relacdo do publico com a danca.

#danca gorda
#conceitos pesados
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53kg Na ponta dos pés

No tempo em que eu fazia aulas de balé classico,?? dancei umas poucas coreografias
com sapatilhas de ponta. Nunca fui uma boa bailarina de pontas: para comecar, meus pés nem
entram direito naqueles sapatos. Existem varios modelos com diferentes formatos, mas em geral
0s modelos sdo estreitos e baixos. Tenho os pés pequenos, mas bem largos e altos; se achar
sapatos é sempre um desafio, sapatilhas de ponta parece uma causa perdida. Mas, quando eu
era crianca eu achava que se eu me esforcasse bastante eu conseguiria; independentemente do
formato do meu pé, eu acreditava que era possivel ultrapassar a barreira da anatomia através do
esforgo.

Destaco a questéo da sapatilha, pois eu néo tinha dificuldades com todos os aspectos do
balé classico: eu me dava bem na compreenséo e realizacdo da técnica, tinha facilidade com
exercicios de giros em deslocamento e em pequenos saltos, dificuldades em grandes saltos e
movimentacao mais lenta. Até ai, tudo parecia “normal”, pois todas as minhas colegas tinham
dificuldades e facilidades. Mas, o fato de ndo conseguir usar a sapatilha de ponta era humilhante
e s6 poderia ter um motivo: o peso. O curioso é que em outros aspectos, 0 peso ndo distorcia a
minha compreensdo de como eu realizava a técnica. Para todas as outras habilidades eu
conseguia analisar meu desempenho a partir da analise do meu alongamento, forca, agilidade,
coordenacgdo motora e assim por diante, avaliando como melhorar. Mas ndo nas pontas. N&o
subir nas pontas era uma certificacdo de que eu precisava emagrecer, pois se eu conseguia
dancar na meia ponta, a Unica coisa que devia estar me segurando para avancar era ser gorda.

Essa foi uma concepcao que me assombrou por bastante tempo. SO depois de ja ser uma
pesquisadora do corpo gordo é que eu conheci bailarinas classicas gordas e pude refletir sobre
a minha experiéncia da infancia. Atualmente acompanho o trabalho de algumas profissionais
da danca classica como: Julia Del Bianco'®®, que é bailarina, modelo e professora de balé no
projeto Dance For Plus!®; Mariana Calabrese!®, que trabalha com balé classico, danca
contemporanea e danca do ventre; e a estadunidense Colleen Werner'®, que é bailarina e

terapeuta especialista em disfuncGes alimentares. Essas mulheres persistem no balé classico

102 Na minha infancia e adolescéncia estudei balé classico em pequenas academias no bairro em que eu morava,
na zona leste de Sdo Paulo. Entre os seis anos de idade e os dezessete anos eu pratiquei balé classico e modern jazz
regularmente, de duas a quatro vezes na semana.

103 Cf: Julia Del Bianco em: https://www.instagram.com/judelbi/, acesso em julho de 2020.

104 Mais informagdes disponiveis em: https://www.instagram.com/danceforplus/, acesso em marco de 2022.

105 Cf: https://marianacdpov.wixsite.com/marianacalabrese, acesso em marco de 2022.

106 Cf Colleen Werner em: https://www.instagram.com/colleenmwerner/, acesso em julho de 2020.
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inventando seus espacos — até hoje ndo conheci nenhuma companhia profissional dessa técnica
que tenha alguma bailarina gorda no elenco — e dangam nas pontas dos pes, performando a
leveza que o balé exige. O peso do corpo delas ndo é um empecilho.

Uma das poucas vezes que me apresentei usando uma sapatilha de ponta foi em uma
coreografia curta, de até 5 minutos em um festival competitivo. Logo ap0s a apresentacédo eu e
minhas colegas fomos a plateia assistir as outras apresentacdes. No caminho escutei uma
senhora comentando com uma amiga e apontado para mim: “Essa é a gordinha mais leve que
ja vi!”. Naquele dia eu sorri, porque entendi a fala como um elogio, mas engoli um gosto

amargo, que sé muito tempo depois consegui digerir.

#gordofobia na infancia e adolescéncia

#danca gorda
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54kg Leve e romantica

Leve e romantica: essa a ideia de bailarina que vejo no imaginario do senso comum. Ao
me apresentar por bailarina gorda, procuro colocar em atrito este entendimento. Até porque, ao
tensionar a palavra bailarina penso estar tensionando também o entendimento de danca,
expandindo a nocdo do senso comum que pode associar a danga (principalmente a cénica)
apenas com o balé classico. Para tanto, traco aqui algumas reflexdes sobre como a imagem da
bailarina se aproxima da leveza, principalmente a partir dos estudos do historiador da danca
Paul Bourcier (2001).

A nocdo de leveza talvez sempre tenha sido presente no balé classico, mas foi durante
0 movimento artistico do Romantismo que a técnica de dancgar nas pontas dos pés foi
experimentada. Especificamente no caso do balé classico, 0 Romantismo tem inicio no balé
francés em 1832 (Bourcier, 2001, p. 199). Antes mesmo da invenc¢do do calgado — a sapatilha
de ponta como conhecemos hoje — algumas bailarinas ja se arriscavam em fazer relevés'®’
transferindo o peso do corpo para as pontas dos dedos, ao contrario de manterem-se apoiadas
nos metatarsos.

O balé romantico se caracteriza pelas vestimentas das bailarinas: as saias de tule que
cobrem até o meio das canelas. O tecido fino e os pés a mostra permitem maior mobilidade as
bailarinas. Além disso, durante o romantismo, a técnica do balé se volta para uma valorizacdo
interpretativa e, na busca por uma danca de sentimentos e expressdes dos individuos, acabou
por valorizar o “estilo da alma” (Bourcier, 2001, p. 201). O balé tornou-se uma busca pelo
irreal, exaltando a leveza da bailarina e colocando o bailarino, tecnicamente!®® como um portd,
ou aquele que carrega o corpo do outro. Tudo se alinhou para reforcar a imagem da leveza da
bailarina: suas vestimentas esvoacantes e claras, os aprimoramentos técnicos das bailarinas, as
pegadas (como sdo chamados 0s movimentos em que os bailarinos levantam as bailarinas), o
corpo de baile que funciona como um fundo figurativo para dar mais atencdo a personagens
principais e 0s aparatos tecnicos que erguem algumas das personagens do chao, criando a ilusao

de que estdo voando.

107 Relevé é um passo da técnica do balé cléssico de elevacdo do corpo a partir do apoio do peso do corpo nos
metatarsos.

198 Embora as criacdes da época demandassem da técnica dos bailarinos, eles ainda precisavam ser considerados
bonitos, afinal, geralmente representam papéis de principes, como pontua o historiador da danga Bourcier (2001,
p. 204). Ou seja, hd um padréo de corpo sendo imposto também aos bailarinos.
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A imagem da bailarina romantica é eternizada na figura etérea da silfide. As principais
coreografias criadas no periodo, de que temos conhecimento até hoje, sdo: A silfide (1832), de
Filippo Taglioni e Giselle (1841), de Jean Coralli e Jules Perrot. Ambas as historias séo
marcadas pelo amor impossivel entre um humano mortal e o espirito de uma mulher virgem,
gue morre por amor ou pela traicdo de um homem, que protege seu amado mesmo apos ter sido
traida e se torna espirito por conta dessa protecdo. Mulher irreal, que se apaixona
irremediavelmente por alguém que ndo pode corresponder a esse amor e que nao pode morrer
em paz, tem que lamentar eternamente a perda desse amor.

Em contrapartida a esta figura de mulher fragilizada e fiel, ha outras personagens na
historia. Na coreografia do balé Giselle, por exemplo, as Willis — como sdo chamadas as silfides
dessa obra — sdo as almas de mulheres que morreram traidas e desejam se vingar. A
movimentacao dessas personagens também é associada a leveza, seja nos pequenos e grandes
saltos ou na fluidez da continuacdo entre um passo e outro; afinal, elas também sdo figuras
etéreas. No entanto, a personagem principal ressalta uma imagem de pureza e dedicacdo que €
semelhante ao modelo de comportamento feminino obediente e servil que se admira, mesmo
nas esferas do cotidiano.

A professora e pesquisadora da danca Marianna Monteiro explica como o balé
romantico propde uma relacdo de contraposicdo entre a arte e o cotidiano das pessoas: “A
oposicao entre o imaginario e o real passa a ser perfeitamente problematizada pelo balé, que
apresenta personagens etéreos em conflito com a dura realidade do mundo” (Monteiro, 1998,
p. 185). A autora aponta também a como esta psicologizacdo dos personagens romanticos acaba
por gerar a nocao de “arte pela arte” (Monteiro, 1998, p. 186), a qual expressa os “verdadeiros”
sentimentos da alma dos artistas.

Segundo Monteiro (1998, p. 186), esta concepgdo existe até hoje:

A obra de arte e o balé, enquanto tal, é algo gerado no intimo da subjetividade do
artista, impossivel de ser assimilado a qualquer modelo prévio. E expressdo Gnica e
insubstituivel de sua interioridade, que se atualiza em formas exteriores. A arte
autdbnoma é expressdo de sentimentos, manifestacdo verdadeira da alma humana.
Ainda hoje, permanece-se sob o dominio dessa forma de compreender a prética
artistica, ainda que seriamente ameacada pelo fantastico desenvolvimento da cultura
de massas (1998, p. 186).

Associada a nocdo da danga como uma arte de expressdo de sentimentos intimos, a
imagem da bailarina romantica repercute até a atualidade. Para o escopo desta pesquisa, 0
problematico desta idealizacdo € que tanto a danga quanto a imagem da bailarina sdo associadas

a leveza, mesmo quando ndo se trata de balé classico.
121



No entanto, a leveza nada mais € que uma aparéncia ou uma forma de controlar o peso
do corpo. Além da leveza explorada no balé classico, outras levezas e outros pesos sdo possiveis
para a danca e para 0s corpos que dangam.

Em Giselle, a personagem principal acaba salvando seu amado novamente na noite apos
sua morte, quando ele vai visitar seu timulo. Ela impede que suas companheiras Willis
cumpram as ordens de Mirtha, a rainha das Willis, de fazé-lo dancar até a morte. Mas,
poderiamos imaginar um novo ato desse balé, que mostraria como com o tempo Giselle
conheceria suas companheiras e suas historias de traicdo e abandono, que aos poucos ela
compreenderia que sua tarefa ndo é proteger um amor incondicional, mas proteger a si mesma
e quem caminha a seu lado. Nesse terceiro ato imaginario, Giselle e as Willis reconheceriam o
peso da coletividade de estarem juntas e dangariam n&o mais por significarem a leveza e pureza,
mas por reconhecerem suas forcas e fraquezas. Elas ndo mais seriam motivadas pela vinganca,

mas pela conscientizacdo de outras pessoas, para que essas ndo passem por o que elas passaram.

#criticar a norma

#danca gorda
#coletividade gorda
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55kg Exercicio para percepcéo do peso

Deite-se de costas em um ch&o plano*®. Tente acalmar a respiragdo e levar a atengdo para o
corpo. Inspire. Perceba o ar entrando pelas narinas indo até os pulmdes, sinta 0 movimento
da barriga e torax na inspiracdo. Solte o ar. Perceba o posicionamento do corpo. Tente se
ajustar da seguinte forma: a cabeca alinhada ao torax e ao quadril; os bragos ao longo do
corpo, com as palmas das maos viradas para cima; as pernas esticadas, com os calcanhares
na mesma linha dos isquios. Se vocé ndo sabe onde estdo os isquios tente imaginar, a
imaginacao faz parte do trabalho da percepcao. Para alinhar os isquios e calcanhares as pernas
ndo costumam estar nem muito proximas, nem muito separadas. Note se h& algum
desconforto, e se for possivel, transforme-o sem perder o alinhamento. Perceba o seu corpo,
0 seu tamanho, o seu peso. Sinta quais partes do corpo tocam o ch&o e quais ndo tocam. Para
isso, comece pelos pés, quais partes dos pés tocam o chdo? Qual a intensidade desse toque?
Existe diferenca entre um lado e outro? Quais diferencas? Sem julgamentos, € normal ter
diferencas entre um lado e outro. Siga mapeando seu corpo, dos pés até a cabeca tentando
responder essas perguntas. Se, por acaso, se distrair ndo tem problema. N&o se culpe, apenas
volte sua atencdo para 0 seu corpo. Retome o contato com o chdo. Tente perceber também as
distancias entre o corpo e o chdo, como nos tornozelos, na parte de tras dos joelhos, na lombar
ou na cervical. Pese 0 seu corpo no ch@o. A cada expiracdo tente relaxar um pouco mais,
soltar os musculos, afundar o corpo no chdo. Deixe a musculatura escorrer pelos 0ssos do
corpo. Sinta como a conexao com o chdo auxilia na propriocepcdo. Utilize este exercicio no

inicio o no final de uma prética. Pratique sempre que puder. Conheca seu peso, seu volume.

#acessibilidade e mobilidade

#danca gorda
#metodologias e estratéqgias de peso

109 Esse exercicio é baseado na minha experiéncia com Abordagens Somaticas como Eutonia, Técnica Klauss
Vianna entre outras.
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56kg Poder me mover

Durante uma aula'® que ministrei junto ao projeto Encruzilhadas!'!, pedi a quem
participava que descrevesse uma cena de algum trabalho de danca, teatro, filme, videoclipe ou
outra coisa que lhes interessassem. Apds o relato, as pessoas precisavam explicar quais seus
interesses nessa cena para darmos continuidade ao exercicio. Uma das participantes comegou a
contar sobre um trabalho de danca que ela tinha visto: o solo de uma mulher que ndo tinha o
corpo que ela imaginava ser o corpo de uma bailarina. Mudou o tom de voz e reformulou,
dizendo que ndo era o corpo que lhe disseram que seria de uma bailarina, que a bailarina se
mexia muito, que ia muitas vezes para o ch&o e trabalhava com quedas e, depois, a bailarina
parece ter resolvido descansar plantando uma bananeira no fundo do palco. Rimos.

Entdo, olhando para mim, ela confessou que tinha escolhido descrever 0 meu trabalho
Peso Bruto, que ela assistiu quando dancei no Festival Ruido EnCena em Curitiba, em setembro
de 2017. Um pouco desconcertada, perguntei a ela qual era o interesse dela nessa cena (para
dar continuidade a proposta). Respondeu com simplicidade e honestidade: “poder me mover”
e que por esse mesmo motivo estava naquela aula. N&o sei dizer se ela se identifica como gorda,
mas certamente ela se indentifica como corpo dissidente e talvez esse seja um dos motivos de
sua conexao com meu trabalho.

Depois de um bom tempo da apresentacdo, o trabalho ainda reverbera, isso porque a
pauta do trabalho ainda se faz necessaria. O interesse na possibilidade do mover, chama atencao
para 0 quanto a gordura corporal estd associada a imobilidade. Por isso é importante que as
pessoas gordas sejam vistas fazendo as mais diversas atividades, para mostrar que essa
limitacdo da mobilidade ndo é uma consequéncia da gordura corporal, ela é consequéncia da
falta de acesso a atividade fisica.

A ativista gorda, estudante de Educacéo Fisica e criadora de contetdo na Internet Ellen
Valias, também conhecida como Atleta de Peso, defende uma pratica de exercicios fisicos que
esteja voltada para o prazer, o lazer e o autocuidado, ao invés da punicdo e busca pelo

emagrecimento!2, Em suas postagens no Instagram, ela tanto aparece praticando diferentes

110 Realizada no inicio de junho de 2019.

111 Como parte do projeto Encruzilhadas, foram oferecidas aulas continuadas durante o periodo da residéncia na
Casa Hoffmann em Curitiba, dentro do projeto Comover organizado pela instituicdo. Organizamos nossas
Encruzilhadas Corporais Compartilhadas a partir das nossas propostas de criacdo. Dividimos o processo em
quatro maddulos e eu e Gabriel Machado ficamos responsaveis pelo Mddulo 2 — Transpor para: Experiéncias de
transmissdo e apropriagdo entre corpos.

112 Cf: Ellen Valias em: https://www.instagram.com/atleta_de_peso/. Acesso em 21 de margo de 2022.
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atividades fisicas ligadas ao esporte, como mostra outras pessoas gordas dancando e praticando
algum tipo de esporte. Além disso, ela constantemente posta comentarios denunciando a
gordofobia em casos divulgados pela midia.

As referéncias de pessoas gordas se movendo e ocupando espagos Vistos como
exclusivos para pessoas magras pode ser libertador para quem se privou de alguma atividade
por conta de uma concepcao excludente. Se a mobilidade € negada as pessoas gordas — algo
que acontece desde a infancia — é preciso quebrar com essa convicc¢do e mostrar a beleza e o

peso do corpo gordo em movimento.

#acessibilidade e mobilidade

#danca gorda
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57kg Banha em movimento

Em fevereiro de 2017 fiz o primeiro ensaio aberto de Peso Bruto'!3, Apos a
apresentacdo, eu e a equipe fizemos um bate papo com o publico que era composto quase
completamente por pessoas amigas ou conhecidas. Durante a conversa, a atriz gorda Thais
Putti*'* mencionou a beleza do movimento no corpo gordo, pois a banha continua a se mexer
mesmo que 0 movimento ja tenha “terminado”, que a gordura pode apontar para a direcdo
contraria do movimento, borrando os limites da movéncia.

Nesse momento, Thais Putti nos convida a enxergar beleza em algo que aprendemos ser
uma abominacdo. A barriga que insiste em aparecer porque a camiseta, quando é justa, tende a
subir, 0 umbigo que marca a roupa, 0 braco que chacoalha quando a pessoa faz 0 movimento
do tchau, as coxas que assam com o constante atrito, a celulite ocupando boa parte dos gluteos,
as dobras nas costas, a flacidez da carne, a mama que escapa do sutid, a calcinha que entala.
Em seu dicionario de gordo ativismo (2019), a pesquisadora Charlotte Cooper comenta que a
barriga “as vezes tem sua mente propria e ndo se comporta” (2019, p. 14)1°,

A banha quer se moldar, ocupar seu espaco e expressar seu ritmo, mas aprendemos que
isso ¢ errado, que as banhas ndo deveriam existir, que “as gordurinhas” sdo excesso € que se
elas estiverem ali elas devem estar imoveis, presas em cintas, modeladores e roupas de alta
compressdo. Como se qualquer atividade fisica estivesse voltada para o controle e eliminacéo
da banha.

Mas, ndo é belo o chacoalhar das coxas depois de uma passada pesada? Aprender a ver
beleza na banha em movimento pode ressignificar o modo como olhamos para os corpos das
pessoas gordas. E dificil ver beleza em algo que esta fortemente associado a repulsa, mas
quando nos desvencilhamos das convencdes da norma acessamos um amplo espectro da beleza.

A convencdo do que é belo também é colocada em jogo quando desafiamos a horma.

#danca gorda
#acessibilidade e mobilidade

#criticar a norma

113 Realizado no dia 03 de fevereiro de 2017, no Memorial Meyer Filho — Floriandpolis / SC.

114 Thais Putti é atriz, professora, léshica, gorda e Mestra pelo PPGT — UDESC, em sua dissertagdo, investiga os
esteredtipos gordofébicos em trabalhos cénicos cdmicos. Integra o coletivo artistico MANADA.

115 No original: “Sometimes has a mind of its own and will not behave”.
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58kg Desafiar a norma

Em janeiro de 2017, a artista da danca gorda Soraya Portela!'® estava em Floriandpolis
para trabalhar como interlocutora no processo criativo de Peso Bruto. Durante um dos ensaios
em que estdvamos presentes nos duas, Joana Kretzer Brandenburg!’ (figurinista) e Dimitri
Camorlinga®'® (criador da trilha sonora), ela langou a pergunta: “quando vocé desafia a
norma?”. Naquele momento, pensei em algumas respostas como: quando me visto com roupas
justas que marcam minhas dobras, banhas e celulites; quando eu e meu namorado gordo
fazemos demonstragdes publicas de afeto; quando, ao dancar, quebro a expectativa das pessoas
que imaginam que corpos gordos sao incapazes de se mover.

Trago essas anotacfes da minha memoria, talvez na conversa tenhamos pensado em
mais coisas as quais ndo me recordo agora. Também nao pensei nessas respostas sozinha, pois
me lembro de quando Soraya Portela concordou comigo ao falar sobre andar de maos dadas
com sua namorada gorda na rua. Fomos pensando juntas sobre a questdo de desafiar a norma.
Ent&o, ela lancou a pergunta para as pessoas magras presentes no ensaio, que comentaram sobre
suas vivéncias em questdes de padrdes de beleza e comportamento.

Depois do ensaio, Soraya Portela comentou comigo sobre como Joana e Dimitri ndo
pensaram em nenhum exemplo relacionado ao corpo gordo, mesmo esse sendo 0 mote para
nosso encontro. Entendo que a pergunta foi pessoal e que é comum a gente olhar para as nossas
experiéncias ao falar sobre momentos que nos causam dor ou desconforto. Mas, esse talvez seja
um exercicio interessante para pensar o outro, principalmente um outro que esta proximo.
Pessoas magras devem ser aliadas na luta. Algumas das a¢des nessa parceria € desafiar o padréo

por incentivarem, divulgarem ou colaborarem com o trabalho de pessoas gordas.

116 Soraya Portela é artista da danca e da performance, diretora, curadora e professora de danca. Integrou desde
sua fundacéo o Nucleo do Dirceu em 2006, depois Galpédo do Dirceu até 2015. Atualmente € Presidente do Instituto
Punaré. Integrou a equipe de Peso Bruto como interlocutora.

117 Ver nota de rodapé niimero 44.

118 Dimitri Camorlinga é graduado em teatro pela UDESC, trabalha em diferentes areas artisticas como: musica,
contacdo de histdrias, fotografia, teatro, audiovisual, trilha sonora e como produtor cultural. Integrou a equipe de
Peso Bruto como criador de trilha sonora.
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Convido vocé que esta lendo esta tese a pensar sobre 0s momentos em que vocé desafia
0 padréo. Quais momentos vocé desafia a norma? Pense tanto nas a¢fes mais individualistas
como nas mais coletivas. Como vocé pode ajudar a quebrar um padréo excludente e violento?

#criticar a norma

#metodologias e estratégias de peso

#coletividade gorda
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59kg Papo plastico

Eu (0 “eu” que escreve este fragmento-quilo ndo € exatamente a bailarina-autora desta
tese)'!® estava ali, naquela sala de aula exercendo a minha fungdo usual. Para ser sincera, nem
estava fazendo nada; mas, estava 14, preparada para dar um apoio. As vezes alguém precisava
de mim, ora para descansar um pouco ora para alcancar alguma coisa em um lugar mais alto.
Entdo, aquela menina de Teresina'?® me viu e sugeriu que a bailarina dangasse comigo. Entdo
a Jussara se aproximou e me colocou no meio da sala.

Desde o inicio entendi que ndo era um objeto de cena qualquer, nossa relacdo desviava
do Gbvio, pois eu ndo estava sendo apenas assento enquanto ela dancava, ndo estava a servico
dela esperando ser conduzida e manipulada. Ela me observava e reagia a meus movimentos, eu
era também agente. Nossa relacdo tinha reciprocidade: eu estar ali com ela era relevante e nossa
interacdo se adaptava ao momento. A gente leva esse jeito de se relacionar desde o inicio do
processo criativo de Peso Bruto, até agora, nas apresentacdes que fazemos por ai.

Ela ndo me vé apenas como um objeto de pléstico que tem como Unica funcdo acolher
0 peso dos corpos sentados. Por exemplo, se enquanto estivermos dancando ela apoiar a barriga
na minha superficie superior e encostar os pés e maos no chao, ela quase me esconde, fico so
com as quatro pernas de fora. Entéo, se ela tentar nos locomover usando 0s oito apoios que
estdo no chdo (quatro dela e quatro meus) eu acabo arrastando meus pés e faco um barulhdo
para acompanha-la. As vezes, dependendo do palco, o piso é bem liso e eu nem faco tanto
barulho assim; as vezes tem lindleo e eu acabo tropecando em alguma fita que prende o
emborrachado. Ela ndo apenas sente meu tropeco, ela reage a ele, sem tentar disfar¢a-lo como
se fosse um erro. Acho melhor assim mesmo: se todas as pessoas na plateia veem quando a
gente tropeca, ndo tem sentido o disfarce e sim a transformacédo. A gente encontra, juntas, um
jeito de continuar e de vez em quando a gente tropeca mais algumas vezes, por diversao.

Para as apresentacdes fora da cidade em que vivemos temos algumas opcdes. Ja viajei
de 6nibus para algumas cidades mais préximas. Por isso, conheci alguns palcos. Mas é dificil
viajar comigo, sou fragil e ndo vale a pena confeccionar uma embalagem de transporte que eu

caiba, para viajar no bagageiro do avido. Nas apresentacfes nas cidades mais distantes é mais

119 Fragmento-quilo baseado em um exercicio proposto pela doutoranda do PPGAC-UDESC Inés Saber de Mello,
no curso Quando a escrita ndo é trai¢do, realizado no segundo semestre de 2019, que propunha escrever a partir
de um outro ponto de vista, de se colocar em outro lugar para a escrita. Escrevi como se eu fosse a banqueta de
plastico que utilizo nas apresentagdes de Peso Bruto.

120 Soraya Portela, a artista de danca de Teresina/Pl, que integrou a equipe de Peso Bruto como interlocutora.
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facil achar alguma prima que eu tenha naquela cidade, ou outra como eu. Ela ja teve que dancar
com uma que tem um formato um pouco diferente. O formato diferente da minha prima permite
que elas explorem outras coisas. Eu tenho as costas grande e curvas anatbmicas para receber o
peso dos corpos. Aquela prima é mais reta e ndo da para saber se ela tem frente, costas ou
laterais. N&o tem diferenca entre os quatro lados.

Quando o publico chega no espacgo de apresentagdo, ja estamos prontas para comecar,
ela em cima de mim e eu sustentando-a. Depois que a gente danca junto eu fico no cantinho do
palco observando as outras cenas do trabalho. Ela chega a se aproximar 14 pelas tantas, uma vez
— uma das primeiras apresentacfes — até apoiou o pé em mim, na tentativa de “ficar mais
sensual”, bem cliché. Depois dessa vez ela desistiu de forcar a relagcdo em outros momentos. Eu
até prefiro, porque nessa hora ela esta toda melada de creme hidratante e eu ndo gosto, fico
escorregadia por dias mesmo tomando banho quente.

Essa pratica de interdependéncia com os objetos ela ja experimentou antes em um grupo
de danca o qual ela trabalhava®?*. Tinha uma dancal?? dessas em que ela se arriscava bastante,
0 parceiro dela era muito leve, por ser de aluminio, tinha uns quatro centimetros de diametro e
dois metros de comprimento. Ela gostava de jogar ele para cima e esperar para ver o que ele
propunha como forma de ser acolhido na descida. O danado era bem imprevisivel, mas isso era
importante para a danga deles. Ele ricocheteava muito e isso mudava a velocidade dos
movimentos, gerava deslocamento e até mudanca entre os planos alto, médio e baixo.

Pode parecer redundante ela se relacionar “da mesma forma” com os diferentes objetos,
mas o que ¢ interessante ¢ que cada formato permite descobertas. Até porque essa “mesma
forma” também ¢ moldada pela dramaturgia da cena, o que pode mudar muita coisa (ela nunca
me jogaria para cima como jogava aquele 13). Até entre nds, que dangamos sempre 0 mesmo
trabalho a relacdo ndo é sempre igual, cada encontro oferece desvios e precisamos estar atentas
a eles. N&do adianta nada eu perceber a forca da gravidade agindo no meu corpo e me jogar da
cabeca dela para o chdo se ela ndo perceber o que a minha queda possibilita. Também néo
adianta ela repetir a mesma reacao caso eu me atire de novo, porque nada garante que eu caia
do mesmo jeito, com a mesma forca e velocidade.

Entdo, quando ela danca com objetos por ai eu sei que ela procura escutar o que eles
tém a dizer. E, nos processos criativos, essas conversas colaboram no desenvolvimento do

trabalho. Ela treina bastante se relacionar assim com os objetos na sala de ensaio e no palco.

121 Grupo Cena 11 Cia de Danca, o qual Jussara Belchior integrou por dez anos.
122 protocolo Elefante (2016), de Grupo Cena 11 Cia de Danga.
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Mas, talvez seja necessario ela perceber mais a agéncia das coisas no dia a dia dela. Ouvir mais
0s objetos da casa e dos espacos publicos. Nossa, parece ser dificil...

Por um bom tempo ela se sentia culpada quando estava muito apertada porque ndo cabia
ou sentia-se insegura pensando que podia quebrar algum item. Mas isso ndo é culpa dela e ela
entendeu isso com o tempo. Era quase um relacionamento abusivo, ela fingia caber nos espacos
porque as coisas sdo assim e era ela que estava errada. Como se as coisas ndo pudessem mudar.
Que absurdo! Até que ela passou a optar por se relacionar com objetos que entendiam o seu
tamanho e seu peso. Mas nao é sempre que ela tem escolha. E ndo é sé ela ndo: ha muitas outras
pessoas que passam por situacdes semelhantes de dor, inseguranca, culpa e humilhacéo. Pessoas
que ndo podem escolher objetos mais acessiveis para se relacionar (ou porque sdo muito caros
ou porque ndo conhecem outras opgoes).

Mais pessoas deveriam perceber a agéncia dos objetos no seu dia a dia. As pessoas
artistas e ativistas, como ela, até percebem. Mas, as vezes, 0 que as coisas e objetos falam é tdo
violento que chega a fazé-las ndo quererem mais sair de casa para escutar tais discursos
excludentes: “Vocé ndo cabe aqui!”. Quanto mais pessoas entenderem a importancia desse
didlogo mais avancaremos na busca por diversificar os formatos e resisténcias das coisas para
que diferentes corpos possam se relacionar com essas pecas. Quando dangcamos juntas estamos
provocando essa reflexéo, eu espero.

Sou uma banqueta de plastico bailarina e ela uma bailarina gorda. Entre nossos corpos
tém atrito e tensdo. Nossa movimentacdo as vezes encaixa, mas nem sempre. Ela provoca
desequilibrio para si mesma quando esta apoiada em mim e as vezes tem dificuldade de me
sustentar em posicGes esdrixulas. Eu fago o que posso: deslizo, me moldo em minha
imobilidade e até me deixo cair quando perco o equilibrio. Juntas a gente fala sobre descontrole,
expectativas e ndo conformismo. Mas as pessoas estdo livres para entender o que puderem. Até

porque, guem me subestima ndo deve ver muita coisa além de uma manipulacdo boba e chata.

#acessibilidade e mobilidade

#danca gorda
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60kg O pavor do banquinho de plastico

Toda pessoa gorda entende o pavor do banquinho de plastico'%,

A problematica dos assentos € uma das questdes da acessibilidade, uma das principais
pautas da luta gorda. A partir dessa questdo, € interessante acompanhar a defini¢do de cadeira
no dicionario de termos do gordo ativismo de Charlotte Cooper (2019, p. 23, tradugdo minha):

Cadeira

Um espago exclusivo. Algo que penetra, que vem com vocé quando vocé se levanta,
que ndo é grande o suficiente, que faz vocé se sentir como um ovo em um porta-ovos.
Algo que as companhias aéreas podem se recusar em oferecer ou cobrar duas vezes
para vocé usar. Algo que vocé tem que ficar em pé em publico enquanto os outros se
sentam. Algo que significa que vocé nao pode ir, por exemplo a um teatro (talvez uma
peca célebre em que o protagonista esta usando um macacéo com enchimento, como
aconteceu em Nova York ha pouco tempo), a uma aula, a um restaurante. Um objeto
de cautela e, se vocé aguentar sentar no chdo em meio a madeira lascada, um objeto
de comédia'?*,

Assentos como cadeiras, banquetas e poltronas podem ser espacos excludentes para
pessoas gordas. O medo da quebra, a dor da queda, a humilhagdo das risadas do entorno, o
desconforto, o explicito incdmodo de quem se senta ao seu lado, a impossibilidade de usar cinto
de seguranca (principalmente nos avides), um apertar que machuca ou mesmo a dor de ficar em
pé para ndo passar por nenhuma destas situagdes. Sobretudo, a culpa por ser errada, ndo
convidada nem autorizada a ocupar esses espagos.

A escolha de dancar com uma banqueta de plastico em Peso Bruto é consciente. Para
pessoas magras talvez essa nao seja uma questdo tao ébvia, mas, durante a cena do banquinho
me movo o tempo todo na tentativa de me fazer caber. Tentar caber é parte da rotina das pessoas
gordas, que tentam caber nas roupas, nas catracas dos dnibus, nos assentos e em outras coisas
e espacos. As vezes, tentar caber passa de uma tentativa desconfortavel a uma impossibilidade

real, quando pessoas gordas deixam de ser atendidas por ndo caberem em macas ou em

123 Essa é uma frase que costumo dizer quando acontece bate papo com o publico apds apresentacGes de Peso
Bruto.

124 No original: “Chair. An exclusive space. Something that digs in, that comes with you when you stand up, that
isn't big enough, that makes you feel like an egg in an egg-cup. Something that airlines can refuse you or charge
you twice for. Something you have to stand around in public whilst others sit. Something that means you can't join
in, for example at a theatre (maybe a celebrated play where the protagonist is wearing a fatsuit, as happened in
New York not so long ago), at a class, at a restaurant. An object of caution and, if you can handle sitting on the
floor amidst splintered wood, comedy”.
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aparelhos que realizam exames medicos. Se 0s ambientes ndo estdo preparados para receber
alguns corpos, tudo indica que esses ndo devem circular por tais lugares.

Natalia Rangel explica como funciona a exclusdo social:

A exclusdo social significa que a privagdo do direito deixa de ser individual e passa a
ser coletiva, excluindo todo um grupo do acesso a direitos basicos. Apesar da exclusao
ser social, o julgamento é individual, o individuo deveria ser responséavel por seus
habitos e pela economia de si mesmo, pela dieta balanceada, restricdo alimentar e
atividade fisica regular (Rangel, 2018, p. 84)

A luta gordo ativista esta em evidenciar que a exclusao é um problema coletivo e que,
para transformar a realidade, é preciso mudar o entendimento de que a pessoa gorda esta
culpada e errada em ser quem é. E necessario modificar o comportamento das pessoas que
julgam quem é ou estd gordo. Além disso, é preciso deixar oS espagos acessiveis com
equipamentos que aguentam pessoas pesadas, corredores mais largos nos comércios e assim
por diante.

A falta de acessibilidade exclui pessoas gordas de ambientes profissionais quando nao
sdo contratadas pela errénea conviccao de que elas estdo doentes e mais préximas da morte; do
atendimento médico digno, quando ndo sdo recebidas nas clinicas e hospitais por falta de
aparelhagem que suporta pesos mais altos; das atividades de lazer, quando os espacos sdo
apertados e as cadeiras pequenas. Além disso, pessoas gordas passam por dificuldades para
encontrar vestimenta, pagam valor mais alto nas lojas especializadas em moda plus size, o que
dificulta o acesso de pessoas gordas de baixa renda. Nao ter opcdes para se vestir dificulta a
nossa circulacdo em qualquer atividade cotidiana. O pavor do banquinho de plastico é concreto

e s6 com acdes de acessibilidade podemos mudar essa situacao.

#acessibilidade e mobilidade

#danca gorda
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61kg Normatividade capacitista

Em geral, a pergunta sobre como eu faco o que eu fago sempre aparece nas conversas
apos a apresentacdo de Peso Bruto. O meu corpo extrapola a condigédo prevista para um corpo
gordo. Sou flexivel, &gil, equilibro meu corpo de ponta cabeca, arremesso-me ao chéo e
demonstro controle em minha movimentagdo. O meu corpo revela a minha histéria, marcada
por um treinamento rigoroso em técnicas de danca. Entéo, ao responder sobre como sou capaz
de dancar desta forma, explico que pratico danca ha quase trinta anos e que meu corpo gordo
ndo é uma rara excec¢do: o que eu tive foi algumas vezes resisténcia, e outras vezes o privilégio
de habitar espagos 0s quais apenas aparentemente eu ndo pertencia.

Muitas vezes escuto de alguém magro que eu consigo fazer coisas que ele ou ela jamais
conseguiria. Nesses momentos, chamo a atencédo para essa convencao de que corpos gordos tém
pouca mobilidade. Se estamos habituados a ver 0s corpos gordos agir de maneiras limitadas,
talvez seja porque algo restringe a acdo dos corpos gordos nos espagos de convivio social. A
suposta divisdo entre 0 que as pessoas gordas ou magras podem e conseguem fazer é arbitréria;
por isso, quando uma pessoa gorda faz alguma acao considerada virtuosa, essa parece s6 poder
ser compreendida no campo da superacao, mas essa concepcao ¢ falha.

Tal entendimento se aproxima de discursos capacitistas por supor a incapacidade das
pessoas pelo formato de seus corpos. O capacitismo € a discriminacdo com pessoas com
deficiéncia, termo traduzido do inglés ableism. Segundo a pesquisadora Fiona Kumari
Campbell (2008), professora na Escola de Servicos Humanos na Griffith University,
capacitismo € a conviccdo de que hd uma norma para 0s corpos humanos as quais as pessoas
com deficiéncia ndo se encaixam, portanto se afastam dessa noc¢do de corpo e de humanidade,
isso faz com elas sejam tratadas como seres inferiores (Campbell, 2008, s/p.). As aproximagoes
com as discussbes anti capacitistas feitas aqui pretendem provocar a compreensdo da
normatividade exigida aos corpos e questionar a nogdo de superacao atribuida a corpos ditos
incapazes.

Em meu trabalho como bailarina e pesquisadora gorda reafirmo que meu corpo, assim
como de outras gordas e gordos, € capaz e autorizado de fazer o que faz. As possibilidades dos
corpos gordos — assim como das pessoas com deficiéncia — estdo para serem expandidas no
imaginario comum. Basta olhar com mais aten¢do ao nosso redor.

#acessibilidade e mobilidade

#danca gorda
#criticar a norma
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62kg Questodes de fazer tremer

Tem muito atravessamento mesmo. Falar sobre gordura & sempre envolver
questdes de saude, acessibilidade, afeto, espago, medos, dores, possibilidades de
mudanga, seguranca e mais. Uma coisa leva a outra, que leva a outra. Tudo esta
conectado. E uma pena que as relacdes via videoconferéncia parecem ter menos
forca que presencial. A gente perde até a materialidade gorda nas janelinhas do
zoom. Falta banha, falta barriga, falta gordura. Falta encostar no corpo uma da
outra e aprender no toque com corpos mais parecidos com o seu. Falta sentir a
vibracgéo, a flacidez e o balango de outros corpos gordos. E os questionamentos,
como ficam? Como seguir com essas duvidas? Com tantas perguntas sem
respostas. Com tantas respostas doloridas. Como transforma-las em algo? Como
responder a essas urgéncias? Quais perguntas sdo responsabilidade nossa

responder? Quem precisa escutar essas perguntas?

Este é o registro que fiz durante o Encontro Corporeidade de Peso'?®, organizado pelo
Coletivo MANADA, que reuniu quinze pessoas gordas'?® que trabalham com atividades fisicas
(artisticas e de autocuidado). A atividade que desencadeou esse relato foi um jogo de perguntas
que realizamos entre as participantes do encontro, baseado em um exercicio que aprendi com o
artista bicha e curitibana Gabriel Machado?’. Na versio'?® proposta para esse encontro,
pensamos em algo que pudessemos criar em coletivo, aproveitando o formato de

videoconfréncia. A estrutura do jogo era criar uma massa de perguntas, respondendo as

125 0 Encontro Corporeidade Gorda aconteceu nos dias 26 e 27 de setembro via videoconferéncia. O evento foi
proposto pelo Coletivo MANADA e como parte da pesquisa de Mestrado de Gaia Colzani. Foram reunidas quinze
pessoas gordas com praticas corporais distintas a fim de discutir sobre a possibilidade de uma metodologia gorda
nas praticas de exercicio fisico.

126 Além das integrantes do MANADA: Bruna Puntel, Jussara Belchior, Gaia Colzani e Thais Pultti; estiveram
presentes as integrantes do coletivo de danga de mulheres gordas e pretas do Zona Agbara: Gal Martins (artista da
danga, gestora cultural e soci6loga), Rosangela Alves (artista da dan¢a), Dina Maia (atriz), lolanda Costa (artista
e trancista), Leticia Munhoz (arte educadora), Evelyn Dayse (trancista); além de Julia Del Bianco (bailarina,
professora de balé e modelo), Ariane Moreira (cientista da computacdo e pole dancer), Leticia Negretti (atriz e
poeta), Noam Scapim (artista circense) e Vanessa Joda (professora de yoga).

127 Gabriel Machado € bailarino, performer, coredgrafo, curador, diretor e um dos fundadores da Selvética AcGes
Acrtisticas. Mestrando em Artes da Cena pela Universidade Federal do Rio Janeiro (UFRJ), investiga
monstruosidades, processos de simbioses e aliancas entre diferentes organismos.

128 A proposicéo de Gabriel Machado relaciona danga e escrita. Cada pessoa escreve uma pergunta de seu interesse
em uma folha de papel. Entdo, a folha de papel é passada para pessoa sentada ao seu lado na roda. A instrugdo é
responder a pergunta com outra pergunta. Assim, 0s papéis vao circulando entre as pessoas, criando um texto de
perguntas.
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perguntas com novas pergunta. As perguntas foram feitas em voz alta para o grupo, cada pessoa
destinava seu questionamento a alguém, ndo para especificar a questdo, mas para criar uma
I6gica de continuidade no jogo. Assim, todas as pessoas acompanhavam como cada pergunta
desencadeava uma nova pergunta e como esse jogo de perguntas gerou uma espécie de
mapeamento de questdes de nossas vivéncias como pessoas gordas. A pergunta inicial foi sobre
praticas de exercicio, mas logo as perguntas trouxeram questBes sobre salde, cuidado,
seguranca, medo, violéncia, desconforto, acessibilidade e tantas outros pontos que envolvem a
experiéncia de ser uma pessoa gorda. Além disso, as perguntas também interseccionaram a
problematica da gordofobia com o racismo, classes e LGBTQIA+fobia.

Ap0Gs 0 jogo, reservamos um tempo para registrar as sensagdes e 0s questionamentos
que o exercicio gerou. Ao escrever esse relato lembrei-me de como no inicio desta pesquisa de
Doutorado tive dificuldade em fazer um recorte de definicdo do meu objeto de pesquisa. Esse
era um dos principais motivos: as coisas estdo tdo entrelacadas que parecia ser impossivel e
irresponsavel ndo apresentar as discussdes mais fundamentais do ativismo gordo. Aos poucos
fui criando um jeito de entrelagar na escrita essas discussdes a partir de minha préatica artistica.
Assim que tem se dado meu trabalho como ativista. Desse encontro pesado reverbera em mim

o desejo de fazer tremer as estruturas, balancar os entendimentos e engordurar o cotidiano.

#coletividade gorda

#acessibilidade e mobilidade
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63kg Baleal

«(W?//‘

)

A luz azul intensa banha o espaco. Cada detalhe, cada fresta da cena
transformada em oceano. NOs, as baleias. Estamos juntas nesse mar. Nos
movendo em um jogo de coletividades. Dang¢ando as tentativas de nos fazer coro.
H& muita dissonancia. Abracamos nossas diferencas. Erguemos nossos corpos
pesados. Narramos nossas frustracfes. Compartilhamos nossas dores na busca
de transforma-las em denudncia. Quem ri de nossas historias? Como esse riso nos
afeta? Nos fortalecemos em apoio, sustenta¢éo e contaminagéo. Juntas tornamo-
nos baleias. Ressignificamos aquilo que quisera nos ferir. Nosso baleal se
expande para além dos mares. Assim, bem gordas mesmo. Ocupando espago e
fazendo o chdo tremer. Imensas. Em MANADA.

#coletividade gorda

#danca gorda




64kg Qual a sua reagéo?*?

M.O.P.P. - Manuseio Operacional de Produtos Perigosos (2018)

de Bruna Puntel

CENA DA LANTERNA

Blackout.

As artistas caminham pelo espaco escuro com lanternas apagadas nas maos.

Alguém acende a lanterna, iluminando o rosto de uma pessoa em cena.

Ao ser iluminada a pessoa conta, de modo casual, uma experiéncia em que sofreu

gordofobia.

THAIS PUTTI

Estava no Titri, para pegar um 0nibus para a UDESC, usando uma camiseta que eu tenho
que é preta e esta escrito a palavra “gorda” em rosa, com a mesma fonte da Barbie. Dai que
uma adolescente vestindo uniforme do colégio passou rindo com seus colegas e disse:

(debochada) “Nao precisa avisar, ja da para ver”.

Agora, pergunto a vocé que me |€, qual a sua reacdo ao ler a transcri¢do dessa cena?

#conceitos pesados

129 Esta transcricdo de um trecho M.O.P.P. - Manuseio Operacional de Produtos Perigosos (2018) é feita a partir
de minha memoria, j& que o grupo nédo criou um texto dramatargico fechado para a composicao.
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65kg Quem ri das nossas histérias?

A Cena da lanterna é um trecho de M.O.P.P. - Manuseio Operacional de Produtos
Perigosos (2018), trabalho de Bruna Puntel desenvolvido durante a disciplina Direcdo Teatral
do curso de Licenciatura em Teatro na UDESC®, Esse processo de criagio reuniu um grupo
de artistas gordos a fim de debater sobre suas experiéncias como pessoas gordas. Fiz parte desse
processo junto a Alisson Feuser'®!, Everton Lampe®?, Geruza Bandeira'®, Noam Scapin'34,
Gaia Colzani, Thais Putti e Uila Roldan. Em meio as nossas experimentacGes acabamos
trilhando um caminho autobiogréfico, na tentativa de denunciar a gordofobia que sofremos
diariamente.

No momento da Cena da lanterna, cada pessoa em cena tem pelo menos uma vivéncia
em que sofreu gordofobia para compartilhar quando é iluminada pela lanterna. O pablico esta
sentado na frente e nas laterais do palco, no escuro, onde ninguém pode ver suas reacées, mas
pode ouvir as interjeicGes e comentarios das pessoas mais desinibidas. Sem nos dar conta,
criamos um espaco muito seguro para as pessoas reagirem com toda sua espontaneidade,
inclusive oportunizando que algumas expressassem livremente sua gordofobia, rindo de nossas
histdrias e constrangendo as pessoas gordas presentes na plateia.

Em seu TCC, Bruna Puntel conta como foi a conversa com o publico sobre essa cena:

Durante o debate, essa cena surgiu como algo problematico. Alguns relatos eram
contados de forma meio irbnica, 0 que causava certa comicidade pra cena, causando
certo riso na plateia. Aline Dias nos contou, durante o debate apds a peca, sobre uma
situacdo ocorrida durante a apresentacdo. Um dos relatos da Thais Putti nessa cena
era sobre uma blusa que ela usava, que, com caligrafias da marca Barbie, estava
escrito a palavra “GORDA”. No relato, ela conta que um dia estava usando essa blusa,
e um menino disse a ela: “Nao precisa avisar, da pra ver”. Durante essa parte uma

130 Disciplina Diregdo Teatral, ministrada pelo professor Doutor Jose Ronaldo Faleiro, realizada por Bruna Puntel
em 2018.

131 Alisson Feuser, nascido em Cricitima é formado em LETRAS- Portugués pela UNESC. Em 2019 se formou
também em TEATRO pela UDESC. Atualmente trabalha como professor de literatura, redacéo, lingua portuguesa
e artes. Tendo a arte como sua vocagdo, a sala de aula se tornou seu palco, seu lugar de aprendizado de si e do
outro.

132 Everton Lampe de Araujo atualmente é professor colaborador do Departamento de Ensino do Teatro na UFBA.
Doutor pelo PPGT / UDESC, com a pesquisa Outra mascara € possivel: percursos rebeldes de corpos insurgentes,
orientada por Dra. Fatima Costa de Lima. Possui Mestrado também pelo mesmo programa. Graduado em Artes
Cénicas pela UFOP. Estudante de intercambio académico do departamento de Danga na Université Lille 11 -
Franca. Trabalha como ator, performer e dancarino, onde versa entre atuador e encenador na ponte Brasil-México.
133 Geruza Bandeira ¢ atriz e palhaga, formada pela escola de teatro d’Os Bruxos da Corte, académica do curso de
Licenciatura em Teatro pela UDESC. Integra os elencos dos grupos Ocu de Teatro e Cia. Mosca.

134 Noam Scapin é artista circense na area de acrobacia aérea, pirofagia e palhacaria. Faz Parte da Cia Fundo
Mundo, uma companhia circense formada exclusivamente por pessoas trans, travestis e ndo binérias. Seu trabalho
tem foco na poténcia do corpo trans e do corpo gordo no palco e principalmente na pesquisa desses corpos na
comédia.
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pessoa da plateia comentou “e ndo precisa mesmo” e depois deu risada. Entdo foi
problematizado algumas coisas durante essa cena. A primeira é que essa organizagao,
de estar o publico no escuro, enquanto as pessoas gordas, diante da luz, relatam suas
histérias, traz um certo conforto e comodismo, e isenta pessoas magras/nao gordas de
reagirem a essas histérias sem nenhuma responsabilidade. Inclusive da a elas certa
privacidade. A segunda é que essa situacao pode ser gatilho para muitas outras pessoas
gordas que estdo assistindo, e pode promover mais uma violéncia a essas pessoas. A
terceira é que coloca o gordo num lugar cémico mais uma vez (Puntel, 2020, p. 65 e
66).

Ao conversarmos com 0 publico apds as apresentacfes nos demos conta de como a
nossa intencdo de denuncia ndo foi o suficiente para evidenciar a opressdo. Foi um bague muito
grande para nds percebermos que causamos o contrario do que pretendiamos, deixando as
pessoas gordas da plateia desconfortaveis em reviver momentos de dor e humilhagéo.

No artigo Manada treme e faz tremer: ag0es coletivas em arte gorda (2021a) que escrevi
para integrar o livro do grupo de pesquisa Imagens Politicas®*® sobre minha experiéncia com o

coletivo MANADA, também comento sobre esse acontecido:

Esse choque nos foi doloroso. Em nossos ensaios, aquele era um espaco seguro de
compartilhamento de histérias, de acolhimento e aprendizagem. Mas nos sentimos
falhando com as pessoas gordas ao perceber como o publico ndo gordo apenas
reproduziu um comportamento gordofdbico, que encara nossas dores como motivo de
deboche e humilhagdo (Belchior Santos, 2021a, 73).

Nosso sentimento de irresponsabilidade parecia insuperavel. Lembro de ter sugerido a
Bruna Puntel durante a banca de defesa de seu TCC*® que ela olhasse para essa experiéncia
com mais carinho, para que pudéssemos transformar essa frustracdo. Mas, eu mesma tive
dificuldades em seguir essa recomendacdo. Em uma conversa do grupo de pesquisa sobre o
processo de escrita, 0 integrante Roberto Gorgati'®’ chamou minha atencio para se haveria
mesmo algo que pudéssemos ter feito que ndo acarretasse comportamentos gordofébicos na
plateia. Foi a partir desse questionamento que me permiti ver além da culpa de ter caido nas

I6gicas gordofobicas as quais nos rodeiam.

135 0 grupo de pesquisa Imagens Politicas - Poéticas Politicas da Cena Contemporanea, liderado pela professora
Dra. Fatica Costa de Lima e Stephan Arnulf Baumgartel, pesquisa as dimensdes politicas dos diversos aspectos
poéticos da construgdo cénica teatral atual, a partir de reflexdo tedrica originada nas obras de Bertolt Brecht e
Walter Benjamin. Mais informacdes disponiveis em http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/7951766724262158.
Acesso em 12 de maio 2022.
136 Fui integrante da banca de avaliagdo na defesa do TCC de Bruna Puntel no dia 29 de novembro de 2019.
137 Roberto Gorgati ¢ Doutor em Teatro pelo PPGT- UDESC, com a tese Teatro de bonecos: substituigdo,
dissolugdo e memoria em mapas de verbos e objetos, orientada por Fatima Costa de Lima. Mestre pelo mesmo
programa. Possui licenciatura em Educagdo Artistica- Habilitacdo em Teatro, pela UDESC. Possui formacédo
técnica plena em Desenho de Comunicacdo pela ETESG Carlos de Campos- SP. Trabalha com montagem de
exposicdes, confeccdo de maquetes, bonecos, cenografia, iluminagdo, direcdo em teatro de animagéo, mascaras,
figurino e objetos de cena.
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Para lidar com nossa frustracdo é preciso questionar se aquele era um riso evitavel.
Haveria escolhas estéticas e dramatdrgicas possiveis que ndo desencadeariam aquele
riso? Quais as formas de narrar nossas historias em cena que poderiam transmitir as
pessoas um estado de reflexdo e ndo apenas uma reatividade? Como gerar nesse riso
um espelho que reflete ao puablico sua risada acomodada em um sistema opressor e
excludente? (Belchior Santos, 2021a, 74).

Acredito na forca de contar nossas historias e de como essas partilhas podem ser uma
forma de acesso a diferentes pautas ativistas, principalmente para corpos dissidentes que se
sentem isolados. Escutar histdrias parecidas com a sua podem ser a chave para se encaixar no
mundo, ou ainda, de perceber que ndo é preciso se encaixar em modelos violentos. Em cena,
essas histdrias precisam trazer a discussdo a tona como um convite reflexivo a quem esta
assistindo'®. Ndo poderemos ter garantia de que essa estratégia atinge todas as pessoas da
mesma forma, por isso é um convite, um espelho, uma conversa. Contar nossas historias é uma

forma de resisténcia, a fim de ndo termos mais nossas historias negligenciadas.

#metodologias e estratégias de peso

#criticar a norma

#coletividade gorda

138 A quem se interessar por trabalhos autobiogréaficos que denunciam opressdo, recomendo o trabalho Preta-a-
porter (2012), do Coletivo NEGA, de Florianopolis/SC. Mais informagdes disponiveis em:
http://coletivonega.com.br/pretaaporter/. Acesso em 12 de maio de 2022 e
https://www.youtube.com/c/ColetivoNEGA. Acesso em 20 ago. 2022.
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66kg Qual a graca?

Qual é a graca do corpo gordo? A artista gorda Thais Putti se voltou para essa temética

durante sua pesquisa de Mestrado, analisando sua trajetoria como atriz de comédia. Ela nos

conta sobre 0 momento da materializacdo dessa questdo em sua experiéncia, quando foi

indagada por uma pessoa gorda na plateia durante um debate apds uma apresentagio®=®:

durante uma conversa sobre o espetaculo, uma pessoa gorda da plateia direcionou
uma pergunta para mim, pergunta essa que mudou minha forma de olhar para meu
trabalho como atriz. No inicio da fala, ela disse o quanto havia adorado minha
personagem Catherine, uma mulher doce, recatada, ingénua, devota, apegada ao seu
pai, e de trejeitos infantilizados, mas, que durante as cenas, ficava pensando se estava

rindo dela, ou do meu corpo gordo. E finalizou com a pergunta; como vocé se

sente, sendo uma mulher gorda, e toda a plateia rindo de vocé? (Putti, 2021, p. 32,
destaques da autora).

Thais Putti tem se questionado se ela se tornou uma atriz de comédia por ser engracada

ou se ela foi taxada como engracada por ser uma pessoa gorda. Ela comenta:

Reconheci-me como pessoa engracada e comica pelo olhar das pessoas, e de inicio
isso ndo me pareceu ofensivo, pois cresci construindo uma determinada imagem em
resposta ao que queriam que eu fosse, ou seja, ao que eu deveria ser, como diz Bergson
(1983). Atribuo esta responsabilidade também aos estere6tipos de corpos parecidos
com o meu, apresentados nas mais diversas referéncias literarias, midiaticas e

artisticas. Fui construida como um reflexo do imaginario comico da pessoa gorda.
Eu sou o riso (2021, p. 90, destaques da autora).

A partir de suas reflexdes sobre o riso, Thais Putti propde uma alternativa ao corpo

gordo ser o motivo do riso, livrando-nos do papel da pessoa gorda que merece ser humilhada.

Contar suas proprias historias, escrever suas proprias narrativas, criar suas proprias

dramaturgias. Assim, poderemos sair do papel restrito que nos foi atribuido por pessoas nao

gordas e até trabalhar a comedia saindo da légica de debochar de si mesma.

#metodologias e estratéqgias de peso

#criticar a norma
#coletividade gorda

139 Thais Putti interpretou Catherine na peca UZ (2014), dirigida por Renato Turnes, produzida pela La Vaca
Companhia de Artes Cénicas, de Floriandpolis - texto do dramaturgo uruguaio Gabriel Calderén.
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67kg Corpo gordo em festa

O trabalho SOB Medida termina com uma cena de celebracdo. Nesse momento, Uila
Roldan solta a camera fotogréafica que veio utilizando durante o trabalho e se junta a mim e
Bruna Puntel para dancar ao ritmo de Miss beleza univesal (2017), de Doralyce. Somos
embaladas por batidas de funk e nos movendo chacoalhando as banhas da barriga, gluteos,
coxas, bracos e mamas. A iluminacéo ajuda a criar um ambiente festivo, com cores e pisca pisca
e boa parte da plateia costuma a vibrar em comemoracao a N0ssos corpos.

Em um bate papo que realizamos ap6s uma das apresentacdes'*® uma moca gorda
levantou a questdo sobre esse momento festivo. Ela nos questionou sobre a possibilidade de
manter a forga critica do trabalho mesmo com um final que envolve as pessoas gordas e nao
gordas no lugar da festa e da alegria. Senti que sua pergunta foi uma duvida genuina, ndo uma
espécie de critica disfarcada, o que me leva a perguntar: Sera que o0 momento de celebracdo tira
a poténcia da critica?

Essa pergunta parece demonstrar o carater dialético que a festa pode ter. Acredito que a
critica ndo seja apagada pela festa, assim como acredito que devemos celebrar nossos corpos.
Além disso, algumas pessoas podem se sentir mais convidadas a serem aliadas na luta pelo
modo convidativo dessa grande festa ao final. Talvez algumas pessoas sintam que a luta ndo é
nem tdo violenta nem tdo urgente, pela dificuldade de associar dor e celebracdo. Mas, esse € 0
momento que evidenciamos ndo mais focar na dor de ser uma pessoa gorda. Quando
apresentamos para o publico adolescente do Instituto Estadual de Educacéo — IEE, a musica foi
um momento de conexao mais forte, que pareceu aproxima-los mais da apresentacdo. Aquela
era uma festa mais reconhecivel e, portanto, mais acessivel. Cabe lembrar, mesmo que de modo
superficial, da forca de resisténcia das artes e festas populares. A festa também é um espaco da

critica.

#metodologias e estratégias de peso

#danca gorda

140 Apresentacdo de SOB Medida realizada no dia 23 de abril de 2019 dentro da programagdo do 1X Seminario de
Pesquisa em Artes Cénicas da UDESC.
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68kg Corpos desobedientes

Certa vez, eu tinha uns quatorze anos, quando minha professora de balé conversou
comigo e com uma amiga da minha turma sobre coreografar solos para a gente se apresentar
nos festivais competitivos em que participavamos. Ficamos muito empolgadas, mas, havia uma
condicdo: nos duas s6 poderiamos apresentar se eu emagrecesse. Ela era uma colega magra e
uma amiga muito préxima, e acho que a professora pensou que nossa amizade seria um
incentivo para que eu emagrecesse tanto para dancar um solo quanto por ter uma amiga
dependendo (e talvez me cobrando) deste emagrecimento.

Ambas aceitamos a chantagem, embora néo saiba quais foram os motivos para minha
amiga topar essa condicdo estapafurdia; entretanto, a chantagem nédo funcionou. Logo no inicio,
quando os solos comecaram a ser coreografados, fui cobrada algumas vezes sobre minha
alimentacdo e peso, mas depois elas pararam. Talvez tenham desistido, mas teve um incidente
no meio do processo que pode ter colaborado para isso. Para meu solo, a professora pediu que
eu levasse um CD com mdsicas que eu gostasse para ela escolher uma delas para coreografar.
Levei uma coletanea de musicas do Chico Buarque e ela escolheu uma versdo de Barbara
(1973)!*, Na coreografia, eu era uma vitva inconformada dancando ao redor de uma foto do
falecido marido. O solo era bastante interpretativo, mas também mostrava minha desenvoltura
técnica.

Para minha amiga, a professora escolheu a musica e o tema sem conversar nada com
ela. Ela montou um solo quase todo em pantomima - isto é, uma danca regida por muita
interpretacdo e gestos narrativos. Ndo lembro bem do tema, mas era algo triste, como uma
lamentagdo em uma danga muito lenta. Minha amiga ficou muito descontente e, depois de um
tempo, confessou para a professora que ndo tinha gostado da criagdo, pedindo para ela
coreografar outra coisa. O clima ficou bem tenso, a professora e as outras alunas entraram em
choque pela audacia da minha amiga em dizer ndo se identificar com o solo que foi feito para
ela. Mas, a professora acabou criando outro solo: uma danga mais alegre e saltitante, também
bem interpretativa, mas que exigia saltos e giros que se aproximavam mais das técnicas do balé
classico e do modern jazz.

Na montagem do segundo solo a professora perguntou varias vezes se era isso que

minha amiga queria e ela sempre respondia que sim, que agora ela se sentia a vontade. A

141 Barbara é uma composicédo de Chico Buarque gae Ruy Guerra feita nos anos de 1972 e 1973 para a peca teatral
musical Calabar: o elogio da traicdo (1973) dos mesmos autores.
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situacdo era incomoda para todas e ficou dificil da minha amiga mostrar qualquer
descontentamento depois disso.

E apenas uma especulacio minha pensar que essa confusio tenha desviado a atencéo da
minha promessa de emagrecimento. Mas é o0 que parece, pois acabamos apresentando o0s solos,
ela a segunda coreografia e eu gorda. Minha desobediéncia em ndo emagrecer ndo foi
premeditada. Eu de fato pensei que a chantagem seria suficiente para que eu me tornasse a
magra que eu deveria ser e achei uma boa ideia privar minha amiga de fazer algo que ela queria
muito, caso eu ndo conseguisse cumprir minha promessa. Quando me comprometi, ndo pensei
gue eu ndo emagreceria, porque pensava estar errado ser gorda: eu precisava e iria mudar isso.

Malu Jimenez explica que as pessoas gordas sdo desobedientes por ndo seguirem a

norma dos corpos hegemaonicos:

O termo “gorda” deve ser percebido como um adjetivo bom e que deve aparecer e
existir, se deve aceitar para ser visivel e estar presente na sociedade. Quando
arrancamos de nos esse sentimento de horror ligado ao adjetivo gorda, estamos nos
tornando resistentes e desobedientes, dissidentes da norma imposta por uma sociedade
gue padroniza e controla corpos e desejos, que define o belo e o saudavel. (Jimenez-
Jimenez, 2020, p. 188, destaques da autora)

A autora parece indicar que as pessoas gordas sdo desobedientes por ndo seguirem a
norma, por escolherem reconhecer sua gordura como parte do corpo. Para acompanhar a

reflexdo, convoco Kono Alvarez a pensar sobre quais espacgos as pessoas gordas devem ocupar:

para minha corpa se enunciar como uma desajustada, gorda e feminista é uma tatica
de resisténcia, um escudo, uma fuga e quando me nomear dessa forma deixar de causar
desconforto ou reacdo, vou procurar outros lugares e vamos escapar, vamos fugir...
N&o queremos pertencer a este mundo como ele é... Como fazer para que nossas
praticas deixem de ser produtivas para o capital? (Alvarez Castillo, 2014, p. 179,
tradugdo minha)4,

142 No original: “para mi cuerpa enunciarse como una torta, gorda y feminista es una téactica de resistencia, un
escudo, una fuga, y cuando nombrarme de esta forma deje de generar incomodidad o reaccion, buscaré otras y
escaparemos, fugaremos... No queremos pertenecer a este mundo tal y como es... Cémo hacer para que nuestras
practicas dejen de ser productivas al kapital?”
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A desobediéncia ndo esta apenas em ser gorda ou ter um corpo fora da norma: é preciso
ir além e ocupar 0s espagos nos quais nossos corpos sao excluidos, sem conformar-se com os
poucos espagos que ja temos ocupado. Atualmente, tenho consciéncia da minha desobediéncia,
da minha escolha em me posicionar como mulher cis gorda e dos movimentos que tenho
articulado, fazendo parte da luta ativista gorda. Aquilo que antes fora motivo para me derrubar

agora me da forcas.

#gordofobia na infancia e adolescéncia

#conceitos pesados
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69kg Fofa

Ao final de um bate papo depois de uma apresentacdo de Peso Bruto!*®, uma senhora
veio me abracar para se despedir perguntando "Posso te chamar de fofinha?"

Desde sempre fui chamada de fofa, gordinha ou outros apelidos “carinhosos” que
destacam minha gordura. Se por um lado, ser chamada de gorda, principalmente na infancia e
na adolescéncia, costumava me deixar bem triste pelo tom de ofensa; por outro, ao ser chamada
de gordinha eu sentia um desconforto estranho porque, a0 mesmo tempo em que me sentia
culpada por ser gorda, também me sentia acolhida por néo ter sido xingada. Embora realmente
houvesse uma intencéo de afeto por trds do chamamento, ele carregava também a culpabilizacéo
pela minha forma, um lembrete de que meu corpo estava fora do considerado aceitavel.

Hoje a palavra gorda tem um sentido diferente para mim e recebo esses apelidos
“carinhosos” de forma mais “engasgada”. A pesquisadora Natéalia Rangel (2018) comenta que
termos como "gordinha" e “fofinha” ndo sdo bem aceitos pelas ativistas gordas, ja que estes
acabam por impedir a naturalizacdo do termo gorda. Para 0 movimento, esses chamamentos
mascaram o desconforto ndo apenas com a palavra gorda, mas com o que é ser gorda. Tais
metéforas excluem a possibilidade de o termo gorda ser encarado como um adjetivo comum
(2018, p. 75), contribuindo para a manutencédo da exclusdo das pessoas gordas.

Certa vez, enquanto eu cursava a graduacdo, estava no vestiario trocando de roupas
acompanhada de uma amiga e me chamei de gorda. Naguele momento de minha vida eu nédo
aceitava minha gordura corporal e estava me agredindo ao me chamar de gorda. Entdo, minha
amiga comentou "Vocé ndo é gorda, vocé é fofinha!". Dai perguntei: "Qual é a diferenca?". Ela
respondeu "As gordas sdo feias". Eu ndo tive resposta, mas me incomodou demais essa
diferenciacdo, embora a intencdo tenha sido a de um elogio.

Entendo que minha amiga tinha a dificuldade, compartilhada por muitos, de perceber a
beleza em um corpo que é considerado feio, nojento e doente. Ndo somente uma dificuldade,
mas um entendimento contraditério: ela enxergava beleza em um corpo que ela aprendeu que
néo é belo.

Esse parece ser um dos espacos de dificil mudanca de paradigma: o entendimento de
que o corpo gordo pode ser humilhado e ridicularizado € tdo impregnado em nossa sociedade

que ndo se percebe como isto pode ser doloroso para a pessoa gorda. Mesmo porque essa

143 Apresentagdo de Peso Bruto realizada em Lages/SC em maio de 2018.
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autorizacdo em ofender as pessoas gordas é tida como uma acao corretiva necessaria, Como se
fosse um incentivo a pessoa gorda se encaixar no padrdo. Chamar pessoas gordas por metaforas
supostamente carinhosas continua a reforgar um padréo estético de beleza no qual o corpo gordo
ndo se encaixa.

Quando aquela senhora quis me chamar de “fofinha”, confesso que fiquei um pouco
desorientada, como se a apresentacdo do solo e o debate ndo tivessem tido efeito algum. Ela
estava sorrindo, parecia ter curtido a experiéncia toda, mas nao foi suficiente para que ela
conseguisse pronunciar a palavra gorda como um adjetivo qualquer. Entendo, para mim
tampouco foi de uma hora para outra: se trata de um processo e cada pessoa tem seu tempo.

Nao me rendi, sorri de volta e falei “Pode chamar de gorda”.

#gordofobia na infancia e na adolescéncia

#conceitos pesados
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70kg Boa ou ma

A boa gorda e a ma gorda s&o categorias que parecem aprofundar as discussdes sobre o
controle dos corpos. Além de as pessoas gordas serem vistas como culpadas pela sua
desobediéncia a norma, ha um julgamento que diferencia entre aquelas pessoas gordas que se
esforcam em se adequar ao padrio e aquelas que apreciam sua gordura (informagao verbal)4,

No artigo La symbolique du gros (1987), o socidlogo francés Claude Fischler apresenta
diversas entrevistas que realizou tendo como objetivo entender a forma como as pessoas gordas
sdo recebidas na sociedade. O autor foca sua analise em corpos masculinos, indicando que ha
diferencas entre esses e os corpos das mulheres gordas'®®. Fischler apresenta o corpo gordo cis
masculino a partir de dois esteredtipos: o bom gordo e o mal gordo. O bom gordo é aquele que
demonstra simpatia, que se diverte e ri com o0s amigos, mas sofre silenciosamente por ser um
homem gordo. O mal gordo é visto como uma pessoa sem controle sobre seus atos, egoista,
deprimido e doente.

A bailarina e escritora gorda estadunidense Ragen Chastain explica na publicagéo There
are two kinds of fat people (2014)'%® (H& dois tipos de pessoas gordas) a nogao de boa gorda e
mé gorda'*’ — oposicdo que, segundo Chastain, acontece para qualquer pessoa gorda,
independente do género com o qual se identifica. As boas gordas sdo aquelas pessoas que estéo
fazendo de tudo pelo “bem comum”, se alimentam bem e se exercitam, enquanto as mas gordas
sdo irresponsaveis que passam o dia sentadas no sofa comendo junk food e, por isso, merecem
ser maltratadas (2014, s/p.). Embora qualificada como uma boa gorda, Chastain rejeita esta
dicotomia explicando que esta oposicdo entre quem faz as coisas consideradas corretas
socialmente e quem ndo as faz pode ser aplicada em qualquer grupo de pessoas e nao serve para

validar a existéncia de ninguém.

144 A nocdo de apreciar a gordura me foi apresentada pelo Coletivo Zona Agbara, um coletivo de mulheres pretas
e gordas que trabalham com danga em S&o Paulo, no encontro Corporeidade Gorda, organizado pelo Coletivo
MANADA nos dias 26 e 27 de setembro de 2020.

145 Embora o autor ndo comente sobre isso, imagino que se refira a corpos cis. Contudo, corpos gordos negros,
trans, de pessoas com deficiéncia e outros corpos dissidentes complexificam as relagdes com os estereotipos de
que trata Fischler.

146 Disponivel em https://danceswithfat.org/2014/04/01/there-are-two-kinds-of-fat-people/. Acesso em marco de
2020.

147 Em inglés: “good fatty” e “bad fatty”. Escolho traduzir por “boa gorda” e “ma gorda” em concordancia com a
palavra pessoa, para me afastar das generaliza¢fes masculinas.
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Natalia Rangel (2018) escreve sobre a boa gorda - termo que ela usa para se referir as
mulheres cis escolhidas para representar a moda plus size'#8. Essas mulheres que se tornam
modelos das roupas do mercado plus size sdo, frequentemente, gordas menores (gordas, mas
ndo tanto), de rosto bonito, sem barriga, com corpo em formato de violdo e quando negras,
geralmente, de pele mais clara. Mulheres que sdo privilegiadas por estarem mais proximas da
norma, embora tenham medidas maiores que as modelos magras, por isso, sdo boas gordas.

Em contrapartida, Rangel (2018, p. 110) apresenta dados de como as boas gordas sdo
constantemente atacadas e menosprezadas por consumidores ndo gordos. Em resposta a esses
ataques, muitas costumam justificar seus corpos mostrando exames médicos e falando sobre
sua rotina e alimentacdo saudaveis; ou seja, a boa gorda tem que provar que ela faz tudo como
deve ser feito, por isso pode ocupar um espaco de visibilidade. A sociologa explica que: “Para
ser aceita enquanto gorda, a mulher busca refutar os ideais sobre a mulher gorda mostrando
suas caracteristicas de acordo com o ideal de mulher magra” (Rangel, 2018, p. 111). Se as boas
gordas sdo destratadas, as mas gordas entdo, sdo odiadas.

Na sociedade gordofdbica, as mas gordas sdo aquelas que assumem e apreciam sua
gordura e que sdo ativistas do corpo gordo. No entanto, elas configuram um grupo que €
constantemente agredido moralmente, por se posicionar e lutar pelos direitos das pessoas
gordas. Os agressores dizem que a luta gorda é uma “romantizacdo da obesidade”, acreditam
que pessoas gordas sdo doentes e que se comportar como se a gordura nao fosse um problema
de saude incentiva outras pessoas a adoecerem, ou a se manterem doentes. As categorias boa
gorda e ma gorda intensificam o estigma das pessoas gordas, pois apresentam dois esteredtipos
muito rasos de comportamentos. E como se a boa gorda se desculpasse por estar (jamais ser)
gorda, todos 0s seus atos se direcionam para adequarem-se a norma. Ja a ma gorda é aquela
pessoa que desistiu de viver a vida, além disso, quer recrutar 0 maior numero possivel de
pessoas para seguirem seus ideais vis.

Tais estere6tipos insistem na patologizacdo do corpo gordo: um é bom, porque tenta se
adequar, o outro é ruim porque ndo se importa. Para sair dessa dicotomia, € preciso olhar para

0 peso ndo apenas como fator negativo que impossibilita a vida.

148 O mercado plus size é um segmento focado em pessoas gordas que ganha evidéncia no Brasil a partir dos anos
2010 e cresce dentro da légica do Capitalismo, explorando pessoas gordas como um nicho de mercado. Segundo
a pesquisadora gorda da moda Alana Aires (2019, p. 37-38), 0 mercado de roupas grandes data dos anos 1900 nos
Estados Unidos, conhecido como stoutwear. Ela questiona também o quéo lento é o crescimento desse mercado
em comparagdo ao mercado de roupas de numeracao tradicional, o que parece indicar um preconceito em produzir
itens para pessoas gordas.
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#criticar a norma

71kg O amigo gordo

Lembro que durante o ensino fundamental tive um colega de classe gordo. Seu apelido
era “o gordo”. Estudei com ele até eu mudar de escola, no ensino médio. Quando conheci meus
novos colegas de turma, novamente havia um menino gordo entre eles, e, novamente, seu
apelido era “o gordo”. Parece coincidéncia, mas ndo: é gordofobia.

Durante a acdo que realizei com o Projeto Juventudes no Sesc Santos, no inicio de 2018,
conversei com adolescentes sobre gordofobia. Curiosamente, ndo havia nenhuma pessoa gorda
ali além de mim. Perguntei se a turma tinha alguma ou algum colega gordo que ndo estava
presente naquele momento. Responderam que sim, um menino que ndo se importa em ser
gordo, até porque seu apelido ¢ “o gordo”. Perguntei se eles tinham certeza de que o amigo
estava mesmo confortavel em ser chamado desse jeito e que talvez a turma pudesse conversar
sobre gordofobia novamente quando o colega estivesse presente.

Minha sugestdo teve a intencdo de abrir um espago seguro para conversarem sobre
opressao, assim como tivemos durante aquela acdo. Além disso, as pessoas que trabalham como
educadoras no projeto adotam uma postura franca de conversa, apostando na responsabilidade
que a turma tem em lidar com questées complexas.

Apelidar as pessoas gordas desde a infancia é uma pratica muito comum. Em especial
para os meninos, o apelido vem como forma de inclusdo e puni¢do. Ser “o gordo” da turma
significa que, embora seja gordo, ¢ “um dos nossos”. Ndo € a toa que meninos gordos assumem
0 apelido e o que ele representa: se por um lado estdo sendo desmerecidos por sua forma
corporal, por outro estdo sendo acolhidos. Aqui a problematica da aceitacéo é visivel: 0 menino
gordo s0 € aceito na turma quando reconhece que tem algo de errado com seu corpo e isso esta
de comum acordo entre todos. Apesar de ser gordo, ele pode fazer parte do grupo.

Uma alternativa comum que algumas pessoas gordas encontram é de fazer piada
consigo mesmas antes que 0s outros as fagam, para que assim ela ndo seja tdo excluida dos
circulos de amizade. E como um atestado de reconhecimento de seu corpo inadequado, mas
com a atitude de “boa gorda”, aquela pessoa que se esfor¢a para se enquadrar. O ator
comediante gordo Fabio de Luca, que trabalha com a produtora Porta dos Fundos, deu um video

depoimento'®® em sua conta pessoal do Instagram falando sobre sua “viagem” — como ele

149 Disponivel em: https://www.instagram.com/fabiodelucaa/channel/?hl=pt-br. Acesso: em setembro de 2020.
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chamou o processo de entendimento de seu corpo ap6s uma série de denlncias de uma
postagem gordofdbica no canal de Youtube da produtora de videos.

Ele comentou que seu comportamento sempre foi o de se ridicularizar logo no inicio de
qualquer interagdo social, para que sua gordura nao fosse um assunto, pois “¢ assim que
funciona” (de Luca, 2020, 4min25s). Este conformismo com a gordofobia leva a que, para se
sentir respeitada e amada, a pessoa gorda precisa se entender como inferior.

Em um artigo que escrevi em parceria com minhas colegas do coletivo MANADA,
abordamos alguns casos de gordofobia no campo das artes durante a pandemia do Covid-19 em

2020, como esse que envolve o ator Fabio de Luca. Nesse caso em especifico, ponderamos:

Ele fala de sua experiéncia de lidar com o fato de ser gordo no momento de
socializagdo. Fala sobre como ¢ viver em um esquema “de ja chegar se zoando”, da
estratégia de ja fazer a piada consigo mesmo, pra acabar a tensdo e todo mundo rir
com ele do fato de ele ser gordo. Foi a forma que ele encontrou para se sentir seguro
nesses ambientes, que geralmente so lugares de afeto (DIOGO et al, 2021, p. 23)

A gordofobia esta tdo disseminada em nosso comportamento social, que até nos
ambientes que deveriam ser seguros, ela esta presente rebaixando e desumanizando a pessoa
gorda. Malu Jimenez comenta que, em sua experiéncia, este “era o pre¢o que eu, crianca gorda,
deveria passar por estar daquele tamanho, eu merecia aquilo e é assim que a sociedade vem se
comportando com pessoas gordas” (2020, p. 49). O entendimento de que a pessoa gorda pode
e deve ser menosprezada pela forma de seu corpo é algo que se aprende desde a infancia.

Se para “o gordo” que aceita seu apelido e vive as contradi¢des de estar aceito dentro
do grupo social, embora sempre menosprezado por sua caracteristica fisica, a vivéncia €
dolorosa, imagine para as criangas que ndo entram nessa l6gica. Nem todos 0s meninos aceitam
ou sdo aceitos dentro dessa légica punitiva de inclusdo. Dos exemplos que trouxe, seja dos meus
colegas de infancia ou do ator, falo de meninos cis brancos. A relacdo pode ser muito diferente
quando se trata de meninas, ou de meninos que tem interseccionadas raca, sexualidade e
identidade de género. Aprender a se defender da dor leva as pessoas gordas a se acostumarem

com a violéncia e até mesmo serem violentas consigo mesmas.

#gordofobia na infancia e adolescéncia

#metodologias e estratéqgias de peso
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72kg Hipervisiveis

Em fevereiro deste ano participei da oficina Corpas Gordas/Corpas Marginais:

praticas de auto amor e movéncia dancante!™

, com a artista da danca e arte educadora Gal
Martins. No segundo dia de oficina a ministrante finalizou o encontro com a provocacgao:
“Nossas corpas gordas sdo invisiveis?” (informagao verbal)®*!. No dia seguinte, a artista propds
que cada participante da oficina criasse uma pequena acdo coreografica estimulada pelas
praticas propostas por ela e que tentasse responder a questdo feita no dia anterior.

Para criar minha acdo, além de me guiar por exercicios de respiracdo e toque na pele
que tinha experimentado, lembrei-me também das inquietacfes de Gaia Colzani em seu TCC,

problematizando a possivel invisibilidade de um corpo que esta o tempo todo sendo visto:

A arte produzida por esses corpos [gordos] diz muito sobre a revelagdo de um corpo
oculto, que foi ensinado a se esconder. Quando exposto esse corpo, é quase como se
ele desse a escutar seu proprio grito confuso ao tentar entender como sua uma
contradi¢do especifica de ordem social, a saber: como € téo invisibilizado na mesma
medida em que € tdo observado (ROCHA, 2019, p. 12).

Gaia aponta como as cria¢des artisticas tém um carater de exposicdo corporal que pode
ser revolucionaria para as pessoas gordas que aprendem a esconder seus corpos. Essa exposicdo
é questionada no trabalho de Gaia Colzani — em sua monografia e em suas acfes artisticas —
tanto na nudez das artistas em SOB Medida como na reivindicacdo de um espaco negada as
pessoas gordas: a danca.

Lembrei-me também das reflexdes de Helena Vieira, que mencionou que 0S COrpos
gordos ndo sdo tratados como invisiveis. Pelo contrario, os corpos gordos sdo corpos
“hipervisiveis” (informagéo verbal) °2, sujeitos a constantes corregdes e criticas. Essa premissa
coloca em tensdo o fato de pessoas gordas serem marginalizadas / invisibilizadas por estarem
fora da norma ao mesmo tempo que incomodam por ocuparem mais espaco do que a horma

determina, sendo impossivel ndo nos notarem. A hipervisibilidade tensiona também os campos

10 Realizada nos dias 22, 23 e 24 de fevereiro, de modo online, a oficina foi organizada pelo projeto Banhangas:
estudo para dangas gordas, de Leidiane Pereira, contemplado pelo Laboratério de Danga da Escola Porto Iracema
das Artes, no qual trabalho como tutora.

151 Provocagdo feita no final do encontro do dia 23 de fevereiro da oficina Corpas Gordas/Corpas Marginais:
préticas de auto amor e movéncia dancante.

152 Fala de Helena Vieira realizada no dia 26 de outubro de 2021, durante o curso Teoria Queer Il - Dissidéncia,
Neoliberalismo e Fracasso, ministrado online nos dias 19, 21, 23, 26 e 28 de outubro de 2021.
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de regulacéo entre publico e privado, tornado o corpo da pessoa gorda publico, autorizando
outras pessoas a tomarem acdes corretivas.

Ao longo da mostra das criacGes das pessoas na oficina, foi fascinante ver tantos corpos
gordos se movendo de tantas formas, em tantos ritmos e criando diferentes logicas
dramatargicas. Mesmo sendo online, um encontro entre pessoas gordas tem a forca de nos
aproximar nos mostrando o quanto podemos ser de multiplos jeitos. Durante a conversa que
realizamos em seguida, lembro de todas as pessoas que se pronunciaram terem dito que nosso
corpo NAO E INVISIVEL. Nosso tamanho incomoda, néo cabe, ndo serve. Compartilhei a fala
da professora Helena Vieira, comentando que foi essa hipervisibilidade que me fez coreografar
uma trajetéria de aproximagdo da camera, extrapolando o espaco pelas salas de
videoconferéncia, escolhendo néo caber. Encontros assim reiteram a nossa vontade de ocupar

0s espacos sem culpa.

#danca gorda
#conceitos pesados

#acessibilidade e mobilidade

#coletividade gorda
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73kg Gorda sem culpa

Na palestra Enough with the fear of fat (2016) (Basta com o medo da gordura corporal),
organizada pelo TEDxSydney, a multiartista australiana Kelli Jean Drinkwater fala sobre a
necessidade de pararmos de temer a gordura corporal e apresenta a nocéo de unapologetic fat,
que tenho traduzido por gorda sem culpa. Segundo ela, uma pessoa gorda sem culpa é alguém
“que simplesmente se recusa a se submeter a narrativa dominante sobre como ela deve se mover
pelo mundo com seu corpo” (Drinkwater, 2016, 5min31s — 5min41s, tradugdo minha)'®3. Isso
é, negar os padrdes impostos e buscar por outras formas de experimentar o mundo e o proprio
corpo.

A proposta da artista € desmantelar o estere6tipo de gordura corporal como sinénimo
de doenca. Ela explica que pessoas gordas sem culpa “valorizam a saude como algo muito mais
holistico do que um nimero em uma tabela de IMC antiquada. Em vez disso, valorizamos a
salide mental, a autoestima e como nos sentimos em nossos corpos sdo aspectos vitais para
nosso ser geral” (Drinkwater, 2016, 6min11s-6min28s, tradugdo minha)***. Ao contrario de nos
esconder em roupas largas e escuras, de nos movimentarmos pelos espacos com a sensacéo de
inferioridade e de tentar de tudo para nos encaixarmos nos padrdes; ser uma pessoa gorda sem
culpa é compreender o seu ser total — seu tamanho, seus desejos e sua historia.

O chamado para ndo mais temer a gordura corporal é como Drinkwater nos mostra que
a gordofobia é uma convencédo arbitraria, sustentada por industrias da dieta, do emagrecimento
e afins. Ela comenta também que “O ativismo gordo se recusa a ceder a esse medo [da gordura
corporal] defendendo a autodeterminacdo e o respeito por todos nés. Podemos mudar a
relutancia da sociedade em abracar a diversidade e comecar a celebrar a miriade de formas de
ser um corpo” (Drinkwater, 2016, 11min4d6s-12min04s, traducdo minha)'®®. E o convite a
mudanca do jeito de pensar sobre as coisas, que questiona até mesmo comportamentos do nosso
dia a dia.

#conceitos pesados

153 No original: “A person that simply refuses to subscribe to the dominant narrative about how | should move
through the world in this body of mine.”

154 No original: “People who value health as something much more holistic than a number on an outdated BMI
chart. Instead, we value mental health, self worth and how we feel in our bodies as vital aspects to our overall
beeing.”

155 No original: Fat activism refuses to indulge this fear. By advocating for self determination and respect for all
of us, we can shift society's reluctance to embrace diversity and start to celebrate the mirriad of ways there are to
have a body.”
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74kg Desnudar-se

Imagem 18 - Desnudar-se: colagem de imagens que destacam os figurinos em Peso Bruto. Arte visual: Jussara
Belchior. Fonte: acervo pessoal da autora.

Foto 1 — Sesc Prainha - Florian6polis/SC, 2018. Fotografa: Cassiana dos Reis Lopes.
Foto 2 — Mostra de Danca XYZ, Brasilia/DF, 2018. Fotografa: Nityama Macrini.
Fotos 3 e 4 — Sesc Prainha - Floriandpolis/SC, 2018. Fotdgrafa: Cassiana dos Reis Lopes.

No comego um vestido tubinho preto, os 6culos de grau e o calgado preto. Depois, saem
os oculos e o vestido, fica o calgado e se revela a lingerie. Entdo, vem o creme branco, que se
espalha pelo corpo todo e invade o ambiente com o cheiro de erva doce e coco. Sai a lingerie,
exaltando a pele banhada pela luz vermelha. O vermelho vai dando lugar a luz azul. Pele flacida
balangando, arremessando-se e deslizando pelo chdo. Sai de cena nua e de botas. No fim s6 o

vestigio do corpo no chao.

#danca gorda
#criticar a norma
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75kg Nudez gorda

Os artistas brasileiros Miro Spinelli**® e Ricardo Nolasco'®” problematizam no texto
Culpas, excessos, regulaces e incémodos (2014)°, como o senso comum lida com a
materialidade do corpo gordo a partir da reacdo vexatoria do publico internauta e,
principalmente, do museu onde foi realizada a performance Gordura Trans #2, ao verem as
fotos dos performers nus cobrindo seus corpos com uma substancia gordurosa. Eles colocam:
“O corpo gordo é, para todos os efeitos, um corpo indesejavel. Esta categoricamente instituido
que desejar um corpo gordo para si ou desejar eroticamente o corpo gordo de outro € uma
espécie de fetiche patoldgico” (Spinelli e Nolasco, 2014, s/p). Quando o corpo gordo se mostra
ele perturba a suposta determinacao de que ele deveria estar escondido, tapado e infeliz.

A performance Gordura Trans, criada por Miro Spinelli, ja foi apresentada em dezoito
versdes até entdo, utilizando diferentes materiais gordurosos e com a parceria de outros artistas
em algumas ocasides — como com Ricardo Nolasco. O artista explica que “Nesse percurso o
projeto explorou a materialidade e a subjetividade do corpo gordo e suas intersecgdes com
género atraveés da pesquisa com diferentes materiais gordurosos e sua poténcia de transformacao
de presenga do performer” (Spinelli, 2014, s/p.). A proposta de explorar a materialidade gorda
em cena se da na friccdo entre gordura corporal e gordura vegetal ou animal utilizada como
elemento na performance.

A acdo de Miro Spinelli € pontual, mas a nudez de seu corpo gordo incomoda. Ele e
Ricardo Nolasco comentam que “0 corpo esta submetido a uma funcionalidade e eficiéncia
onde qualquer desvio desses paradigmas deve a0 menos se cobrir para néo ferir os olhos do
cidaddo de bem comendo suas saladas de alface” (Spinelli e Nolasco, 2014, s/p.). Parece ser

uma afronta o corpo gordo em cena deslocar as no¢6es de funcionalidade e eficiéncia em uma

156 Miro Spinelli é artista, pesquisador e vive entre o Brasil e Nova lorque. E mestre em Artes da Cena pela UFRJ
(bolsa FAPERJ), em Estudos da Performance pela NYU (Tisch School of the Arts Departmental Fellowship) e
doutorando no mesmo departamento (Corrigan Fellowship). Sua prética artistica e intelectual esta4 engajada em
estratégias anti-coloniais elaboradas através de um irmanamento radical com coisas, matérias e os invisiveis
produzidos nas relagdes com e entre elas. Mais informagdes disponiveis em: https://www.mirospinelli.com/.
Acesso 27 jun. 2022.

157 Ricardo Nolasco é artista de cabaré, tardlogo, ex-ator, performer, esquizo bruxo, escritor, poeta da presenca,
diretor de ex-teatro, artista panico, neon dadaista, situacionista, professor de artes cénicas e performaticas e flaneur.
E mestrando pelo Programa de Pds-Graduagio em Artes Cénicas da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO) e graduado em Artes Cénicas pela UNESPAR/FAP. Co-fundador do Grupo de Investigacéo
Cénica Heliogabalus, da Selvatica A¢des Artisticas, do nicleo O Estabulo de Luxo e da ULC (Universidade Livre
de Charlatanismo).

188 O texto é assinado por Ricardo Nolasco e Tamiris Spinelli, nome de Miro Spinelli antes de sua transicdo. Por
respeito ao modo como o artista se identifica utilizarei Miro Spinelli para referencia-lo, mesmo tratando desse
texto.

157


https://www.mirospinelli.com/

acdo, no entanto, essa é uma faceta explorada por muitos artistas, principalmente aqueles que
pretendem desestabilizar o status quo.

A ativista gorda Kono Alvarez fala sobre o incomodo que algumas pessoas sentem
quando se deparam com a nudez do corpo gordo: “E incrivel perceber e sentir o impacto de um
corpo nu que nao agrada aos olhos, que ndo ¢ magro, simétrico e ‘bonito’ pelos padrdes
normativos” (Alvarez Castillo, 2014, p. 19, traducdo minha)**°. O corpo gordo é incentivado a
se esconder, a usar roupas largas e escuras para ndo mostrar sua forma, suas dobras e flacidez.
Por isso, causa tanto estranhamento quando se mostra.

Trabalhei com nudez em alguns trabalhos que discutem a materialidade gorda. Em Peso
Bruto, estou sozinha no palco de frente para o publico e essa separacdo me permite deslizar
pelo espaco com mais liberdade. No final, quando estou nua e besuntada de creme hidratante,
invado a plateia e caminho entre as pessoas. Sinto que abro meu espaco ndo s6 porque as elas
ndo querem encostar em mim e se melarem, mas porque estou demandando passagem. Ja em
SOB Medida, durante toda a encenagéo estamos seminuas e dividindo o espago com a plateia.
Sempre muito proximas, nos movemos pelos espagos entre as pessoas que nos assistem. A
questdo da nudez torna-se mais sensivel, principalmente para quem esta em cena. Gaia Colzani

apresenta esse debate nas entrevistas que realizou com o elenco durante a escrita de seu TCC:

Uila — Po, te falar que hoje em dia a nudez, eu acho que ela me incomoda um pouco,
eu achei que eu ia aceitar ela pra sempre, mas hoje ja ndo vejo tanta vantagem nela
assim. E outra coisa né, de uns dois, trés anos pra ca a gente muda de cabeca. Mas
hoje eu ndo consigo me ver fazendo com nudez. Mas eu ndo sei, eu ainda acho
necessario. Acho que é compreensivel, mas eu, Roldan, ndo sei se eu curto muito.
Jussara — Eu acho que a nudez parcial, ela fica muito no lugar da gente se proteger,
sabe? E eu acho que a peca € mais escancarada, sabe? E acho que tinha que ser nua e
se ndo vai ser nua, eu acho que a calcinha bege néo funciona

Bruna — Visualmente a nudez seria muito bom, mas tipo assim eu sei que isso limitaria
muito as coisas do que eu faria em cena se eu estivesse nua, com certeza. E ai eu acho
que a necessidade do meu fazer, enquanto Bruna, muito mais do que a peca precisa
[sic] (Rocha, 2018, p. 55-56).

E interessante notar como se atualizam as questfes da peca no decorrer do tempo.
Depois de ja estar apresentando por um tempo, nossas urgéncias mudam, como pontua Uila
Roldan. Além disso, é preciso respeitar os limites de cada pessoa, como bem observa Bruna
Puntel ao comentar que sua movimentacdo em cena mudaria muito caso ela estivesse

completamente nua. Esse ajuste entre 0 que parece coerente com o trabalho e até onde a artista

159 No original: “Es increible darte cuenta y sentir el impacto que provoca una cuerpa desnuda que no es agradable
a la vista, que no es delgada, simétrica y “bonita” seglin los estandares normativos.”
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estd confortavel em chegar precisa estar sempre em discussdo durante o0 processo criativo e
durante a circulacédo do trabalho.

Em Peso Bruto decidi ficar nua por sentir que o trabalho pedia, em um dado momento,
a imagem das tetas pulando para fora do sutia e da calcinha entalada nos gluteos parecia estar
desgastada, e fez mais sentido tirar a lingerie que adicionar algum acessorio ou peca de roupa.
Em SOB Medida os ajustes séo outros, tanto por estarmos em coletivo como por estar mais
préximas do publico. Depois dessa conversa registrada no TCC da Gaia Colzani fizemos uma
apresentacdo em que utilizamos calcinhas coloridas, e Uila Roldan, que performa com sua
camera fotografica, utilizou top.

A nudez em trabalho de pessoas gordas nao € algo tdo incomum. Charlotte Cooper faz
uma critica a trabalhos artisticos de pessoas gordas que se utilizam da nudez, principalmente os
que sdo criados e dirigidos por pessoas magras. Segundo Cooper (2019, p. 82), “Pessoas gordas,
novas no ativismo gordo, gostam de tirar a roupa. Pessoas magras que trabalham com artistas
gordos sempre querem que elas tirem a roupa. 1sso € visto como um ato de repudio a vergonha,
de mostrar a0 mundo quem vocé é de verdade e de dar um pouco de risada”®°. A recorréncia
da nudez em trabalhos de arte gorda costuma ser um ato de resisténcia. Mas sera que sempre é?

Poder exibir o proprio corpo pode ser uma forma de reconhecimento de si mesma, uma
forma de apresentar um novo jeito de se relacionar com o seu corpo. A nudez tampouco é uma
acdo individual: ela pode ser um passo para 0 reconhecimento de outros corpos que ndo 0s
normativos, além de uma forma de travar outras relagdes com essas pessoas. Os trabalhos
mencionados provocam essas reflexdes, mas até que ponto esse tipo de exposicao € viavel para
nos artistas? Gaia Colzani se questiona sobre essa a¢do: “[A nudez sempre tem um proposito:
a um tempo atras, eu considerava toda nudez politica e revolucionaria, mas hoje entendo
e acredito que um nu pode as vezes ser agressivo para quem nunca pode estar nu.]” (2018,
p. 42, destaque da autora). Gaia Colzani que desde as primeiras ideias de SOB Medida, ela

considerava a possibilidade da nudez:

Imediatamente me veio a mente 0 que eu gostaria de fazer; queria trabalhar com
mulheres gordas, queria que elas estivessem nuas para que suas peles estivessem
totalmente expostas e queria que em algum momento elas dancassem Contato
Improvisacdo, uma danga que mexia muito com minha tranquilidade e seguranca
(Rocha, 2018, p. 25)

160 No original: “Fat people new to fat activism like to take off their clothes. Thin people working with fat
performers always want them to take their clothes off. This is seen as an act of repudiating shame, showing the
world the real you, and having a bit of a laugh.”
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Seu desejo de trabalhar com a nudez de mulheres gordas foi se adaptando no processo.
Também aconteceram mudancas em Peso Bruto. No primeiro ensaio aberto que fiz, em
fevereiro de 2017, o trabalho ja tinha a estrutura que tenho apresentado até hoje, mas eu nédo
chegava a ficar nua, isso veio depois de um tempo, quando percebi que o trabalho pedia por
esse passo. Nesse ponto, ja vinha construindo a seguranca em me expor dessa forma.

Em jT.R.A! (trabalho remoto adiposo [ou] técnicas para retardar a antecipacéo)
(2021) Anderson do Carmo e eu trabalhamos com nudez no episddio em video atlas das coisas
horrorosas (2021). Sdo cenas curtas em que nOSSOS COrpos nunca aparecem por completo e
temos apenas a indicacdo da nudez. Interessava-nos um contraponto da imagem e do texto
falado, na delicadeza das imagens e encantamento das palavras. Nos outros trés videos que
compBem o trabalho ndo ha nudez e a questdo da gordura aparece de formas menos literais que
exibindo as banhas, passando as maos pelo corpo ou com textos que falam especificamente do
corpo gordo.

A escolha de estar nua em cena deve ser feita de acordo com as questdes que permeiam
o trabalho. Mas, parece que a nudez gorda esta sempre cutucando o conservadorismo, seja pelo
choque ou por outros modos ela incomoda e costuma gerar debate. Mas fica o questionamento
do quanto nds, artistas que trabalham a questdo da gordura corporal, precisamos nos apoiar na

nudez.

#coletividade gorda

#danca gorda
#criticar a norma
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Imagem 19 - Estacdo da Vénus, em Luxuosas ficcBes para o fracasso (2019), de Gabriel Machado, Gustavo
Bitencourt, Jussara Belchior, Mari Paula, Princesa Ricardo, Ricardo Nolasco e Rubia Romani. Foto de Cibelle
Gaidus, 2019. Fonte: acervo da autora

#danca gorda
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77kg Sensualidade flacida

A sensualidade é comumente negada ao corpo gordo, mas é uma temética que tem me
interessado em meus trabalhos. Algumas das questdes que rodeiam essas cria¢des sao: pode um
corpo gordo ser sensual? E preciso se enquadrar nos modelos de sensualidade existentes para
ser considerada sensual? Como explorar a sensualidade ostentando curvas, dobras, pele macia
e fofa, flacidez, celulite e estrias?

Em Peso Bruto a sensualidade é mais evidente quando me movo apoiada na parede e
vestindo lingerie. No entanto, esse € um momento em que a preguica e a letargia se contrastam
com a sensualidade. Procuro habitar essa espécie de contradi¢cdo enquanto dango, com 0
objetivo de balizar a associacdo entre pessoas gordas e a preguica. Nessa construcéo acabo por
estudar uma sensualidade néo t&o trivial.

Em Luxuosas ficgdes para o fracasso (2019), também procuro trabalhar com uma
sensualidade menos normativa. No inicio do trabalho estou nua, reproduzindo a imagem da
Vénus de Willendorf!®'; meu celular filma minha imagem e a projeta no espaco em que esta
Gabriel Machado e proximo de mim ha uma televisdo que compartilha a imagem de Gabriel
Machado nessa mesma posicdo. A escolha dessa imagem € por ela significar abundéancia,
fecundidade e, possivelmente, um padréo de beleza e sensualidade no periodo em que ela foi
concebida, cerca de vinte e dois mil ou vinte e quatro mil anos atras.

No caminho inverso a de Peso Bruto, sigo o trabalho me vestindo, uso lingerie preta,
botas vermelhas e acessorios peludos de orelhas e rabo de gata. Jogo com as pessoas na plateia
me aproximando delas, pedindo para elas me filmarem mais de perto e publicando fotos nossas
nos stories do Instagram. A alusdo a preguica passa longe, aqui as referéncias séo outras. Ha
um misto de sensualidade, voracidade e gula. Além disso, tem a interacdo com as outras pessoas
em cena, tanto com Gabriel Machado que é mais direta, por projetarmos a imagem uma da outra

em nossas cenas iniciais, como das artistas que vou cruzando no decorrer da performance:

161 A Vénus de Willendorf é uma estatueta de uma figura feminina volumosa, que se estima ter sido esculpida entre
0s anos 24000 — 22000 aC. Ela foi encontrada pelo arquetlogo Josef Szombathy em 1908, em um sitio
arqueoldgico situado proximo a Willendorf, na Austria. N&o ha um consenso entre as pessoas que estudam o tempo
Paleolitico, mas ela foi associada & simbolo de fertilidade devido os seios, barriga, vulva e nadegas fartas, assim
como deusa Méae-Terra ou até mesmo um simbolo de seguranca e estatuto social elevado. Atualmente essa estatueta
é uma imagem marcante para o ativismo gordo, representando a beleza e poténcia dos corpos das pessoas gordas.
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Gustavo Bitencourt!®2, Mari Paula®®, Princesa Ricardo, Ricardo Nolasco e Rubia Romani'®,
até nos juntarmos no final. S&o muitas pessoas em cena, criando diversos cruzamentos entre
temaéticas e resolugdes cénicas. Nesse caos, a gordura corporal acaba se destacando mesmo
dentro de um elenco de pessoas magras e gordas. Nao apenas por sermos maioria, mas pelo
modo como a dramaturgia se construiu, revelando nuances de nés mesmas na iminéncia do
fracasso que nos une'®.

A busca por uma sensualidade flacida e ndo normativa continua a me instigar para
criacdes futuras. Mesmo com as pesquisas gordas de varias areas do conhecimento e com a
difusdo de canais de contetido na Internet que, por vezes, tratam da temaética da sensualidade, a
imagem da sensualidade feminina parece estar condicionada ao corpo de cintura fina, ao
rebolado e o salto alto, reiterando uma logica cis heteronormativa. Como podemos nos

reapropriar da sensualidade criando outras coeréncias a partir da multiplicidade de corpos?

#danca gorda
#metodologias e estratégias de peso

#criticar a norma

162 Gustavo Bitencourt é um artista independente, tem na interdisciplinaridade uma das principais caracteristicas
de seu trabalho. Trabalha como ilustrador, designer gréfico, redator e tradutor, performer, ator, diretor teatral,
compositor de trilhas para cinema, teatro e video. Trabalhou como critico e colunista convidado em diversas
publica¢des. Trabalha desde 2010 como drag queen, encarnando a personagem Dalvinha Brand@o.

163 Mari Paula ¢ bailarina, docente e gestora cultural. E uma das co-fundadoras da Casa Selvéatica em Curitiba.
Integrou o elenco do Balé Teatro Guaira. Em suas Ultimas criacdes em danca e performance, investiga o corpo por
meio da intervenc¢do urbana e da antropofagia cultural.

164 Rubia Romani é atriz, bailarina e terapeuta tantrica. Dedica-se aos estudos da sexualidade e seus
desdobramentos. Atua na intersec¢éo de linguagens artisticas como: teatro, danca, humor, burlesco e drag king. E
a persona Ruby Hoo e o drag king Rubdo, que faz performances burlescas debochando do universo masculino e
do patriarcado.

165 Cf. HALBERSTAM, Jack. A arte queer do fracasso. Recife: Companhia Editora de Pernambuco, 2020.
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78kg Mila

Em uma tarde quente de dezembro, durante uma imersdo em um roteiro

cinematografico'®®, fui Mila (Colossi, 2017, s/p).

Mila danca no palco. Sua danga pesada e suave, seu corpo-alma exposto com a
sinceridade de quem néo tem temor de ser quem é. A danga que antecipa, que corta,
que pesa, que grita, que intensifica, que esfrega na face as crueldades e desejos de
quem olha. N&o é uma danga sensual nem bonita nem fragil nem feia nem elegante
nem sensivel nem graciosa nem er6tica nem materna nem espetacularizada: é uma
danca feminina e feminista.

A diretora de arte Daniela Colossi me convidou para ser Mila depois de assistir a Peso
Bruto. As contradi¢Oes entre suavidade e brutalidade, sensualidade e voracidade pareciam
dialogar com a proposta da artista, “Personagem MILA: mulher, ‘ndo leva desaforo pra casa’,
‘ndo da moral para macho’, ‘sabe o que quer’, corajosa, inteligente, ‘sabe se virar’, sonha em
dancar numa companhia profissional, trinta e poucos anos. (Colossi, 2017, s/p., destaque da
autora). As caracteristicas de Mila apresentam um perfil de uma mulher forte, mas que pode
usar sua forca com sutileza.

Como em um numero de cabaré, Mila se apresentou no Lesbian’s Castle Bar (Bar
Castelo Lésbico) ao som de Ghost Flowers (2007)%" (Flores fantasma), da banda estadunidense
de death metal Otep. Emprestei a ela a movimentacdo mais explosiva de Peso Bruto e ela me
fez buscar por nuances nessa forma de mover. Tenho buscado por essas contradi¢cdes em minha
danca, tanto no solo com em outros trabalhos que me envolvo. Evidenciar as contradicdes de
um corpo gordo pode ser uma forma de provocar os sentidos tanto da cordura corporal, como

da sensualidade.

#danca gorda
#metodologias e estratéqgias de peso

166 Em 09 de dezembro de 2017 participei como artista convidada da imersdo cinematografica que fez parte da
Banca de Defesa de TCC Reparo ou isto ndo é NOIR, de Daniela Colossi, no curso de Cinema da UFSC.
167 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qO9h5mw381I&ab_channel=KOCHRECORDS. Acesso:
02 jun. 2022.
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79kg O zélo e agula

Na nossa sociedade gordofobica, para uma pessoa gorda ser aceita ela tem que se
aproximar o maximo que puder do padréo de beleza. Para criar essa comparagdo, é comum que
algumas pessoas sigam os “truques” de moda que ajudam na ilusdo de um corpo ampulheta,
longilineo e elegante: cinto para marcar a cintura, decote em V para alongar o pescoco e sempre
cheirosa. Essa demanda esta associada a uma nogao de cuidar de si mesma, como se a unica
possibilidade de estar bem (fisica e mentalmente) é seguindo o padréo imposto.

Em Peso Bruto, procuro colocar em tensdo essa exigéncia do autocuidado. Em um
determinado momento, pego uma das duas garrafas que estdo no canto do palco. Abro a
primeira e passo seu contetido pelo meu corpo todo, dos pés a cabeca. Depois, pego a segunda

garrafa, me aproximo da plateia e entrego para alguém abrir a garrafa para mim.

Em cena, esse momento é apresentado como um exagero. Um cheiro inebriante, que
invade a plateia, e 0 excesso de creme que deixa a corpa toda melada, perturbam a
percepgdo que se tem da corpa que danca. Na segunda garrafa — cujo contetido ndo se
pode precisar qual é — a corpa gorda quer mais, quer se alimentar desse zelo. Engole
e baba. O liquido escorre pela boca. Um misto de prazer em se cuidar e de fazé-lo em
demasia. O zelo, a gula e a confusdo dominam as ac¢6es que deformam o rosto e
espalham-se pelo chdo. Ha um questionamento sobre o controle que o cuidado estético
tenta efetivar sobre essa subjetividade nesse exagero em cuidar-se (Do Carmo e
Belchior Santos, 2021, p. 10 e 11).

Nesse texto pesar as palavras e estriar as hegemonias: autocuidado e fracasso em duas
dancas gordas (2021), que publiquei em parceria com Anderson do Carmo, discutimos como
nossos corpos gordos problematizam a cobranga com o autocuidado, principalmente em relacéo
a nossos corpos gordos entendidos como doentes. O trecho que cito acima fala do momento em
que cubro meu corpo com creme hidratante, em um misto de intimidade, sensualidade, prazer
e eXCesso.

Nas primeiras apresentacdes que fiz do solo, geralmente, as pessoas me devolviam a
segunda garrafa aberta e eu bebia seu contetdo, deixando parte do liquido escorrer da minha
boca para o meu corpo. Mas, de um tempo para cé, acontece da pessoa que abre a garrafa
comecar a espalhar o liquido no meu corpo. Em 2019, Karin Serafin'®® trabalhou como

produtora em uma temporada de Peso Bruto em Sao Paulo. Nessa ocasido, ela me perguntou o

198 Karin Serafin trabalha como assistente de diregéo, produtora, figurinista e intérprete. Integra o Grupo Cena 11
Cia. de Danca desde sua fundacdo. E graduada em Artes Visuais pela UDESC. Faz parte da Coletiva Ilha
Movedica, que atua na Setorial da Danca no Conselho Municipal de Politica Cultural de Floriandpolis.
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que eu estava fazendo diferente para provocar essa atitude do publico. Nao sei dizer o que
mudou na minha acdo, talvez seja apenas a minha tranquilidade em cena. Algumas pessoas
recebem a garrafa e prontamente a abrem e comegam a espalhar o liquido no meu corpo. Outras
vacilam, talvez se sintam expostas, ou desconfortaveis por acharem que tém que encostar no
meu corpo (gordo e ja melado), ou desejam um comando mais preciso de minha parte. Eu
apenas espero e se for necessario peco para pessoa abrir a garrafa para mim.

O zE&lo e a gula se confundem quando comeco a beber o liquido da segunda garrafa.
Tento provocar o entendimento sobre as regulac6es de autocuidado: quem as exige? Quem pode
mensurar sua eficacia? Quem determina limites para o corpo? Para comecar a responder essas
perguntas, talvez seja necessario se questionar sobre como podemos retomar uma relagdo de
confianga com o préprio corpo, estando atenta para os sinais que ele nos da, seja de fome, de
desequilibrio da nossa salde, de desejos pessoais ou outras coisas? Como aprender a escutar

nosso proprio corpo e deixar de lado essa relacdo toxica que esta sempre taxando nosso ser?

#criticar a norma

#danca gorda
#metodologias e estratéqgias de peso
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80kg Magra ou gordal!!1???

Para iniciar a leitura desse fragmento-quilo, faco um convite a vocé que esta lendo:
retorne ao titulo deste fragmento-quilo e releia-o em tom de indignacdo. Essa ndo é uma
pergunta que oferece duas opcbes e sim uma revolta. Magra e gorda sdo dois adjetivos que
temos, em lingua portuguesa, para designar o formato dos corpos. N&o s&o os dois Unicos, mas,
séo dois dos mais relevantes dentro desta pesquisa, porque apresentam dois polos que tratam
da aparéncia dos corpos.

A problematica da polarizacdo dicotbmica ndo se limita as essas caracteristicas
corporais, ela se estende para diversos campos simbolicos da nossa sociedade: bom ou ruim,
positivo ou negativo, bonito ou feio. No entanto, a dicotomia ndo faz jus a complexidade que
somos: entre “o bem e o mal”, ha uma infinidade de possibilidades. O entre revela a
transitoriedade das formas de ser nas questdes, sejam elas materiais ou simbolicas. Entretanto,
quando penso nas formas de caracterizacao e categorizacao social, o entre ndo parece ter uma
presenca significativa.

A conotacdo negativa da palavra gorda parece desencadear uma série de termos para
designar pessoas que ndo sdo magras, na expectativa de se afastar do termo gorda — do polo
associado as coisas ruins. A sociéloga Natalia Rangel (2018, p. 75) expbe pelo menos quatro
termos para categorizar as pessoas: (a) pessoas magras, (b) pessoas ndo-magras, (C) pessoas
ndo-gordas, também conhecido como (c’) pessoas que estdo no limbo e (d) pessoas gordas.
Entre as pessoas gordas existe uma segunda diviséo, feita e utilizada pelo movimento gordo:
(d¥) gordas menores e (d?) gordas maiores. Essa subdivisdo tem como principio denotar o
privilégio de pessoas gordas menores, que estdo mais proximas da norma e, portanto, Sao menos
prejudicadas.

Rangel (2018, p. 75) também explica que as classifica¢fes dos corpos refletem as visdes
de mundo construidas pelas pessoas do movimento gordo. Nesse sentido, a criacdo de termos
como “ndo-magras”, “ndo-gordas” ou “pessoas que estdo no limbo” sdo estratégias de
estranhamento de termos como “gordinha” ou “fofinha”. Esses dois Ultimos, embora sejam
termos aparentemente carinhosos, sdo usados como alternativa a palavra gorda e reiteram a
normativa de que o corpo gordo esta errado. A problematica dessa categorizacdo € a,
aparentemente, inevitavel reiteracdo da norma. A utilizagdo do termo limbo, por exemplo,
parece indicar uma iniciativa estranha de considerar o que estd entre. O limbo € algo nao

nomeado, nédo definido. Ao classificar pessoas como limbo, parece que elas estdo em estados
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transitorios de corpo, provavelmente, em busca de se firmar no padrdo da magreza ou prestes a
sucumbir a desgraca da gordura.

Magra ou gorda!!!??? é uma indignacdo que pretende elucidar como as categorizagdes
de corpos sdo complicadas. Utilizar a palavra gorda sem conotacGes pejorativas € um passo
relevante no combate a gordofobia. Mas serd que € precisamos de mais termos para
compreender a multiplicidade de corpos? Esses diferentes termos que vém sendo criados para
ampliar a visdo sobre o corpo das pessoas. No entanto, essas estratégias podem tanto serem
confusas e problematicas — por criarem mais categorias e divisdes — como serem Uteis, por

trazerem o debate a tona, tornando possivel questionar a dualidade gorda e magra.

#metodologias e estratégias de peso

#conceitos pesados
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81kg Plus

Recentemente, fui apresentada ao termo midsize, que pretende incluir as pessoas que
ndo se identificam nem como magras, nem como gordas. O termo parece ter sido criado pela
comediante, diretora e produtora estadunidense Amy Schumer quando a revista Glamour a
listou como uma “mulher plus size inspiradora” junto da atriz estadunidense Melissa McCarthy,
da cantora britanica Adele e da modelo estadunidense Ashley Graham, em 2016%°. A
comediante postou em suas redes sociais que ndo foi comunicada pela revista sobre a matéria e
gue ndo gosta de ser classificada como uma mulher plus size, embora ela ndo tenha nada contra
as mulheres plus size belas e saudaveis. Segundo ela, essa associagdo faz com que meninas que
se sentem representadas por ela pensem ser plus size, 0 que, aparentemente, é problemaético.
Amy Schumer criou o termo midsize, j& que ela também ndo se enquadra na numeragao
tradicional do mercado de roupas dos Estado Unidos. Depois do alvoroco, a revista publicou
um pedido de desculpas, dizendo que a inten¢do era a de parabenizar Schumer por sua atitude
positiva em relagdo ao seu corpo, ndo a classificar como mulher plus size e que lamentava ela
ter se sentido ofendida.

Tenho visto o termo ser utilizado aqui no Brasil, principalmente no mercado da moda,
mas tenho ddvidas do quanto essa nomenclatura faz avancar o debate. O problema dessas
denominacdes é que elas sustentam a l6gica normativa excludente. N&o se conquista nenhuma
mudanca efetiva de comportamento na sociedade com a criacdo de um termo especifico para
pessoas que ndo sofrem tanto com a gordura como marcador social.

Em 2017, quando participei do grupo focal da pesquisa de Mestrado de Natélia Rangel,
lembro dela ter perguntado se preferiamos ser chamadas de gordas ou de mulheres plus size? A

autora transcreve algumas das respostas que obteve durante essas entrevistas:

Luiza: Pode falar. Basicamente o termo plus size é pra roupa, ndo é pra pessoa. A
pessoa é gorda, plus size é o que veste 0 gordo e a pessoa grande, né, porque também
tem gente com uma ossatura maior, plus size também serve pra essas pessoas. Mas
plus size é um termo pra roupa. Agora tdo comegando a falar de gordo na televisdo e
com essa histéria da Anitta todo mundo ta falando “modelos plus size”, gente elas ndo
sdo plus size, elas sdo modelos gordas. Parece que o termo ainda € muito pejorativo,
né, um negocio muito ainda... Gordo ainda traz uma coisa ruim e que eles tém medo
de falar (Rangel, 2018, p. 101).

169 Cf: FRANCE, Lisa Respers. Amy Schumer to Glamour: I'm not plus-size. CNN entertainment. S/ local, 06 de
Abril de 2016. Disponivel em: https://edition.cnn.com/2016/04/05/entertainment/amy-schumer-glamour-body-
shaming-feat/index.html. Acesso em 24 de margo de 2022.
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A dificuldade de incluir a palavra gorda no vocabulario do dia a dia vai criando essas
alternativas que acabam sendo pouco efetivas no combate ao preconceito. Ser chamada de
“mulher plus size” ou ainda, “mulher midsize”, é tanto transformar uma nomenclatura de
mercado em questdo identitaria, como negar a possibilidade da gordura corporal ser uma
caracteristica presente na nossa sociedade. A socidloga Natalia Rangel lembra que esses termos
colaboram na configuracdo da imagem da “boa gorda”, aquela que se esforga para se enquadrar
no padrdo (Rangel, 2018, p. 110). Apropriar-se dos termos do mercado para nomear as pessoas

pode ser uma estratégia perigosa, que flerta com a objetificacdo das pessoas.

#criticar a norma

#conceitos pesados
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82kg Consumidora plus size

Como nos informa a sociologa Natélia Rangel (2018, p. 101), o ativismo gordo no Brasil
tem seu inicio marcado pelo desenvolvimento da moda plus size, isto é, a partir do
reconhecimento da falta de itens de consumo para um grupo de pessoas, 0 mercado viu a
oportunidade de criar produtos para elas. Mas, se por um lado a moda plus size torna acessivel
a vestimenta para pessoas gordas, por outro, ela também é responsével por transformar a pessoa
em consumidora, alimentando a logica capitalista de mercado. A autora aponta a necessidade
de separacdo entre o mercado e 0 ativismo, e comenta que 0 movimento gordo se preocupa com
a apropriacdo de sua pauta para fins lucrativos (Rangel, 2018, p. 102).

A pesquisadora de moda plus size brasileira Alana Aires explica em seu livro De gorda
a plus size; a moda do tamanho grande (2019), que 0 acesso a vestimenta, por mais que permita
uma “liberdade de expressdao” — uma vez que ha a possibilidade de escolher o que vestir, ao
contrario de vestir o que cabe — ¢ uma forma de inserir a pessoa gorda no “estagio avancado da
racionalidade liberal™ (Aires, 2019, p. 131). Ela comenta também que essa liberdade nada mais
é que poder aquisitivo de um individuo inserido em l6gicas individualistas de consumo (Aires,
2019, p. 131).

O mercado plus size acaba por delimitar quem sdo as pessoas gordas que podem transitar
pelo espaco publico. Sdo aquelas que tem poder aquisitivo, que estdo incluidas no mercado de
trabalho. Mas, como ficam as pessoas gordas marginalizadas, periféricas e pobres? Como ficam
as pessoas gordas que estdo mais longe do padrao: as gordas e pretas, gordas e velhas, mulheres
gordas com deficiéncia e outras mulheres gordas que tém seus corpos marcados por outras
questdes identitarias? O mercado reproduz as l6gicas excludentes do sistema em que vivemos,
entdo, por mais que seja possivel acessar produtos feitos para o nicho de pessoas gordas, nao

sdo todas as pessoas gordas que se encaixam nesse nicho consumidor.

#criticar a norma

#acessibilidade e mobilidade
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83kg Gorda sou

Um dos grandes momentos da trajetdria de uma pessoa gorda é a autoidentificacdo como
tal. Assumir-se como pessoa gorda implica dar se conta de um processo violento de imposicdes
que fazem com que as pessoas, em especial as mulheres, dediquem sua vida para se adequarem
a norma. Reconhecer-se como uma pessoa gorda é um movimento singular atravessado por
diversos fatores. No texto Quem é gorda? (2020b) comento sobre essa mudanca de
entendimento no olhar para meu corpo gordo: “Sempre fui considerada gorda por meus amigos,
meus familiares e minhas professoras e professores de danca. Mas ha uma diferenca notavel em
minha postura a partir do momento que assumi a palavra gorda com orgulho” (Belchior Santos,
2020b, p. 61). Talvez essa diferenca na minha atitude néo seja perceptivel para todas as pessoas,
mas foi muito significativa para mim, a ponto de revirar a minha vida, fazendo com que eu me
reposicionasse no mundo.

Uma das dificuldades desse reposicionamento, pode estar no fato da gordura corporal
se dar em um processo de transitoriedade. S&o diversos fatores que ou incidem para que a pessoa

seja gorda, ou facam com que ela engorde ao longo do tempo.

A noc¢do de gordo é, de certa forma, fluida. Existem algumas variantes para essa
identificacdo. As pessoas podem emagrecer e deixar de se identificar como gordas, ou
podem emagrecer e continuar a se identificarem como gordas. O contrério também é
possivel, a pessoa pode engordar e ainda se identificar como magro, pois entende que
agordura é um processo reversivel. Ou a pessoa pode ser gorda, mas nao se identificar
enquanto tal, j& que a concepcao de gordo como inadequado vigora. Situa¢fes como
esta beiram uma certa confusdo: a pessoa ndo se identifica nem como magra, hem
como gorda, pois ela ndo é capaz de assumir sua gordura e vive na expectativa de se
enquadrar nos padrbes de magreza (Belchior Santos, 2020b, p. 61)

Para englobar essa transitoriedade da gordura corporal, Natdlia Rangel propde a
ampliacdo da nocao de fluidez identitaria, vinda do campo da teoria queer. Segundo a autora,
“a identidade gorda, por exemplo, ndo ¢ estanque, de forma que um corpo gordo pode vir a ser
magro e vice-versa” (2018, p. 54). Sendo assim, identificar-se como uma pessoa gorda pode ser
uma decisdo dificil de se tomar, principalmente para quem tem a intencéo ou o desejo de néo
ser uma pessoa gorda. Essa problematica se complexifica com o entendimento de que ser, ou
ndo, uma pessoa gorda é uma questdo de escolha. Mas, é preciso levar em conta que ha diversos
fatores interferindo na gordura ou magreza de uma pessoa, ndo se trata somente de uma escolha

nem de uma falta de habilidade de seguir o padrdo um hegemonico.
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O processo de autoidentificacdo como pessoa gorda € sempre muito singular, e vai se
configurar levando em conta a histéria de vida, o contexto, a rede de apoio e como ela pode e
consegue resistir na mudanca sendo constantemente atacada por uma sociedade que custa a

mudar.

#conceitos pesados
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84kg E gorda mesmo

N&o é a toa que até entdo esta tese ndo utiliza os termos obeso, obesidade ou acima do
peso. Talvez vocé tenha sentido falta desta explicacdo no comeco da tese (para quem Ié a tese
na ordem do sumario), mas imagino que tenha sido tempo suficiente para se acostumar com o
a palavra gorda — caso vocé néo fosse anteriormente. A ativista Charlotte Cooper comenta em
seu dicionario do ativismo sobre o termo obesidade. Segundo ela, obesidade é

A palavra que comeca com O. Uma palavra clinica para uma experiéncia social. Uma
palavra que é totalmente sobre o uso opressivo do poder médico. Uma abstracdo que
supostamente representa as pessoas gordas onde estamos ausentes. N&o é realmente
uma de nossas palavras, embora seja uma palavra que falamos durante nossos
encontros com eles. Quando eles a usam, pensam que estdo falando uma verdade
universal; quando nés a usamos, estamos descrevendo eles, 0 mundo deles, as crencgas
deles (Cooper, 2019, p. 83 — 84, tradugdo minha)'™°,

Cooper chama atencéo para como a palavra obesidade — e por extensao as palavras obesa
e obeso — sdo palavras criadas dentro da area médica para nos definir enquanto doenca, mas
ndo sao palavras nossas, do ativismo gordo. Ela escreve também a significacao da palavra gorda
e gordo (que em inglés pode ser tanto gordo e gorda como gordura) é “uma espécie de tecido
do corpo humano. Um insulto ressignificado. Uma identidade (Cooper, 2019, p. 42, traducao
minha)!’t. Ha nessa definicdo o movimento de reapropriacdo de uma palavra. Ao contrério de
nos definir como a classe médica gosta, 0 movimento toma para si a palavra gorda e gordo,
criando uma identidade, uma outra existéncia que ndo é a patoldgica.

A socibéloga Natéalia Rangel comenta: “Mas afinal, o que é ser gordo para o ativismo
gordo? O ativismo gordo nega as definicdes de ‘acima do peso’ e de ‘obesidade’ tais quais
definida pelo IMC”. (Rangel, 2018, p. 70). Ndo é uma métrica antiquada e normativa que nos
defini. A gordura corporal é uma de nossas caracteristicas que ndo é sinénimo de doenca ou

comorbidade.

#criticar a norma

#conceitos pesados

170 No original: “The O Word. A clinical word for a social experience. A word that is all about the oppressive use
of medical power. An abstraction that is supposed to represent fat people where we are absent. Not really one of
our words, though a word that we speak during our encounters with them. When they use it they think they are
speaking a universal truth; when we use it we are describing them, their world, their beliefs”.

171 No original: “A kind of human body tissue. A slur reclaimed. An identity”.
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85kg Percepcéo e empoderamento

Desde 2017 tenho trabalhado com uma proposta da oficina Danga contemporéanea:

percepcdo e empoderamento que acompanha a discussdo sobre corpos fora do padrdo, como

lidar com a norma e como se posicionar. A ideia é propiciar as pessoas participantes uma pratica

dividida em trés etapas:

a)

b)

Mapeamento — composto por exercicios de agquecimento que visam a percepgao
corporal. Investiga-se: forca, equilibrio, flexibilidade, planos entre outros, para que
cada corpo compreenda suas caracteristicas singulares. Essa etapa pretende expandir
as possibilidades do movimento através da improvisacdo com experimentacdo de
velocidades, ritmos e relacdo com o espaco percebendo assim outras formas de
experimentar o préprio corpo;

Composicdo — um exercicio de construgdo de um experimento coreografico a cada
participante. Nessa etapa se instaura a tenséo entre o pessoal e o coletivo, a partir da
gestdo dos desejos e objetivos de cada pessoa em contraposicdo as provocacoes/
sugestdes de movimentos e sensacdes que as pessoas fazem umas as outras;
Posicionamento — efetiva a danga como expressao singular de cada corpo. Nessa etapa
sao compartilhados os experimentos coreograficos e aces de cada pessoa. Por fim, um

bate-papo a respeito da proposta e das estratégias experimentadas por cada pessoa.

Em outras palavras, a proposta da oficina é de oferecer préaticas de propriocepcao, de

exercitar a criatividade a partir das questdes do préprio corpo e de criar um espago seguro para

a troca de experiéncias com as outras pessoas. A danga pode intensificar nossa intimidade com

0 préprio corpo e movimento, em situacdes de estudos como essa, a danga permite a apropriacao

da relacdo de nosso corpo com o entorno, percebendo e escolhendo o espago que ocupamos.

Da autonomia em conhecer o proprio corpo a partir da danca, podemos trocar em coletivo e nos

posicionarmos com preciséo.

#danca gorda
#metodologias e estratégias de peso

#acessibilidade e mobilidade
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86kg Empoderadas

Na conversa final da oficina Danga contemporanea: percepc¢do e empoderamento que
realizei em Curitiba, em 2019'72, Princesa Ricardo Marinelli questionou sobre a nogdo de
empoderamento. Ela queria entender como a proposta dialogava com essa nogao, quais praticas
de fato proporcionam o empoderamento no corpo?

Essa questdo traz a tona a discussdo sobre empoderamento. Esse conceito é recorrente
nos conteudos de autoestima e amor-proprio divulgados na Internet para pessoas gordas e outros
grupos minoritario. Muitas vezes, ocorre um entendimento muito individualista desse conceito,
como se 0 empoderamento fosse uma sensacédo resultante da autoaceitagcdo e um objetivo a ser
alcancado de estar bem com o préprio corpo.

A arquiteta, escritora e feminista brasileira Joice Berth explica em seu livro O que é
empoderamento? (2018), que essa aproximacao com o bem-estar individual é uma nocdo liberal
esvaziada do conceito, que ndo leva em consideracao os aspectos politicos de coletividade dessa
concepcdo. Ela expde que o empoderamento € — ao contrario do entendimento neoliberal — um
instrumento politico de luta social para emancipacdo de grupos oprimidos. As acfes de
empoderamento visam minimizar os efeitos da opresséo na nossa sociedade, diminuindo assim
as desigualdades alimentadas pela opressdo. Dessa forma, as tensées entre o campo individual

e coletivo estdo em jogo quando se trata de empoderamento, a autora comenta:

Vale dizer que ha a importancia de se empoderar no dmbito individual, porém é
preciso que também haja um processo conjunto no &mbito coletivo. Quando falamos
em empoderamento, estamos falando de um trabalho essencialmente politico, ainda
gue perpasse todas as areas de formagdo de um individuo e todas as nuances que
envolvem a coletividade. Do mesmo modo, quando questionamos o modelo de poder
gue envolve esses processos, entendemos que ndo é possivel empoderar alguém.
Empoderamos a nés mesmos e amparamos outros individuos em seus processos,
conscientes de que a conclusdo sé se dara pela simbiose do processo individual com
o coletivo (Berth, 2018, p. 130, destaques da autora).

Esse transito entre o processo individual e coletivo é o que pode mover as pessoas a
discutir e questionar as relacdes de poder na sociedade. Portanto, quando o empoderamento esta
associado apenas ao campo individual ndo ha um convite em pensar em prol da coletividade,

em reorganizar as estruturas de poder.

172 Realizada no Centro de estudos do movimento — Casa Hoffmann, nos dias 26, 27 e 28 de junho de 2019.
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Na oficina tento criar um espaco de reflexdo sobre empoderamento. Nos primeiros
exercicios as pessoas sdo convidadas a focarem em seu proprio corpo, em sua materialidade e
seu momento presente. Em seguida, os exercicios dialogam com a tensdo entre o coletivo e 0
individual. Proponho que cada pessoa crie um pequeno experimento coreografico que sera
apresentado para as pessoas ali presentes. Nessa fase procuro estabelecer um ambiente seguro
para que as pessoas exercitem sua criatividade em convivéncia. Proponho que as pessoas facam
sugestdes e indicaces para as outras pessoas!’. Essas trocas vdo tornando os experimentos
individuais em uma espécie de criacdo coletiva e singular: seja pela proposicdo de uma palavra
que indica uma sensacao, seja pela indicacdo de interacdo com o espaco ou objetos, ou outras
propostas. Entdo, para a mostra final elas precisam lidar com seus interesses e desejos e com as
interferéncias vindas das outras pessoas. Ao assistir a mostra as pessoas também lidam com o
modo com que suas sugestdes e instru¢es tomaram forma no outro corpo.

Minha aposta € de que o empoderamento se mostra nesse jogo gque envolve a acdo de
criar e de assistir a criagdo de outra pessoa. Assim, as relacGes de poder véo se arranjando de
acordo com o envolvimento das pessoas. E uma hipGtese que compartilho com quem participa
da oficina e que vai alimentando as reflexdes sobre empoderamento, como empoderar-se e

como criar coletividades emancipatdrias.

#metodologias e estratéqgias de peso

#conceitos pesados

173 Esse momento de troca de sugestdes e indicacdes varia de acordo com o tempo de oficina e a quantidade de
participantes. Em oficinas mais longas chegamos a experimentar uma criagdo coletiva, juntando as criacdes
individuais e explorando mais uma camada de coletividade.
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87kg Medo da balanca

Marie, periodicamente eu fago
no colégio, exames de peso e medida.
Veja como cresci:

Meu peso S
Minha medida i ;Zg- l ::

¥eu nmome é v?, OACTLa

Sao Paulo, Q | de culubro de 1992.

Imagem 20 - Medidas 1992. Foto de Maria Belchior, 2021. Acervo da autora.

Recebi de minha mde a foto desse cartdozinho como um ato de rememoracdo do
passado. Minha méae fica contente de encontrar as memorias de quando eu € meu irmaos eramos
pequenos. Eu também costumo gostar, mas dessa vez fiquei boquiaberta. Ndo me lembrava de
que a vigilancia com meu peso tinha comegado cedo na escola também. Nesse dia 02 de outubro
de 1992 eu estava comemorando meus sete anos de vida. N&o sei dizer se foi coincidéncia ou
planejamento esses "exames" bem no dia do meu aniversario, minha mae também ndo soube
dizer. Também néo sei dizer por que eu me pintei loira de olhos azuis. Talvez eu ndo tenha
encarado o desenho da menina como "eu”, talvez eu estivesse pintando minha mée que € loira
de olhos azuis ou talvez eu estivesse mesmo reproduzindo uma vontade de seguir os padrdes
de beleza.

Ao olhar a foto tentei me lembrar da experiéncia de ser medida na escola, mas nédo
consegui me lembrar de nada do tempo em que eu era assim tdo nova. Mas, pude me lembrar
de uma experiéncia de quando eu ja era pré-adolescente e ja tinha medo da balanga. Eu devia

ter por volta de 12 anos de idade, na sexta ou sétima série do ensino fundamental, quando na
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aula de Educacéo Fisica foram feitos os tais "exames". Lembro da fila de alunos na lateral da
quadra poliesportiva do colégio esperando para termos nossas medidas feitas. Aquele
desconforto de ver a pessoa manipular a balanca antropométrica na minha vez. Para fazer uma
medicdo nas balancas antropométricas mecanicas, 0 contrapeso precisa comecar em uma
posicao neutra, geralmente no canto direito. Assim que a pessoa se posiciona para ser medida,
a pessoa medidora movimenta o contrapeso para equilibra-lo. E essa pequena peca de
contrapeso que causa meu mal-estar, somado ao ar de julgamento na voz que dizia que eu estava
com uns 10 quilos a mais do que o adequado para minha altura.

Das medidas de peso e altura é que se calcula o IMC — indice de massa corporal. Desse
calculo saem as categorias: magreza, peso normal, sobrepeso, obesidade grau |, obesidade grau
I1, obesidade grau Il — também conhecida como obesidade morbida. Esse célculo tem sido
considerado suficiente para taxar quem é/estad ou ndo doente, independente da vivéncia e

contexto de cada pessoa. A ativista Charlotte Cooper critica:

Muito do conhecimento sobre obesidade depende dos nimeros e classificagfes do
IMC, mas esses ndo mostram como as pessoas se comportam ou se posicionam
socialmente, coisas que tém ramificacBes enormes para a salde. As categorias sao
probleméticas porque sdo estigmatizantes e ndo reconhecem a amplitude dos
tamanhos do corpo humano, e porque incluem pessoas mais altas e mais pesadas que
ndo sdo gordas, por exemplo alguns atletas, como obesos mérbidos, ou seja, perto da
morte (Cooper, 2019, p. 17, traducdo minha)'74,

O IMC é estigmatizante porgue mesmo gquando outros exames mais complexos indicam
salde as pessoas gordas saem de muitos consultérios médicos acreditando estar em risco de
vida. O discurso da comunidade médica € de que em algum momento a obesidade vai causar
algum mal como: diabetes, angina, infarto, aterosclerose, apneia do sono, refluxo, escaras,
infarto, AVC, mesmo sem nenhuma indicacdo para isso. No entanto, essa conta é falha e
insuficiente, muitos outros fatores devem ser estudados para classificar se uma pessoa esta ou
nédo doente. Essa taxacgao dos corpos faz com que as pessoas tenham dificuldade de se relacionar

ndo apenas com a balanga, mas com seu proprio corpo.

#qgordofobia na infancia e adolescéncia

#criticar a norma

174 No original: “A lot of obesity knowledge depends on BMI numbers and classifications but these do not show
how people behave or are socially positioned, things that have massive ramifications for health. The categories are
problematic because they are stigmatising and don't recognise the breadth of human body sizes, and because they
include taller, heavier people who are not fat, for example some athletes, as morbidly obese, meaning close to
death”
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88kg Ter corpo x ser corpo

Meu corpo sou eu. Eu quero que vocé veja meu corpo,
reconhega meu corpo.

Nomy Lamm, 1995, traducdo minhal™

Ter ou ser um corpo sdo duas possiveis visdes de mundo que influenciam muito no
modo como percebemos a gordura corporal. Quando a gordura € tratada como um excesso, um
fardo ou uma falha estamos mais préximas do entendimento de que “temos um corpo”, um
corpo que pode ser moldado de acordo com 0s proprios desejos ou pelas normativas impostas
pela sociedade em que se vive. Nesse sentido, parece sO ser possivel ter um corpo magro, um
corpo, que por ser propriedade, pode se enquadrar em determinadas regras, ja que sua existéncia
estad delineada por fatores ndo negociaveis.

Essa significacdo pode também reforcar a ideia de que toda pessoa gorda tem presa
dentro de si uma pessoa magra, impossibilitada de viver sua vida por conta do empecilho da
gordura. “Ter corpo” provoca um afastamento das experiéncias que se tem, como se 0 proprio
corpo pudesse ser desvinculado daquilo que vocé é. A problematica entre ter e ser corpo abrange
um campo de reflexdo muito maior do que pretende se debrucar nesta tese, principalmente em
estudos sobre a separacao entre mente e corpo feitos desde areas como a Neurociéncia até nas
Artes, em estudos sobre presenca cénica e técnicas de preparacdo corporal. Ao invés de
aprofundar essa questdo, interessa aqui apontar para como essa concep¢do modula a forma
como olhamos para 0s corpos (nossos e das outras pessoas).

Fica o convite para tentarmos nos relacionar com nossos corpos e, consequentemente,
com nossas gorduras de forma integrada. Somos um corpo fruto de relagbes bioldgicas,
culturais, socioeconémicas, histéricas e contextuais. A possibilidade da gordura é inerente a
todas as pessoas, algumas mais que outras, e isso também é desvendando nas nossas relacdes
com o mundo.

As pessoas gordas sao constantemente comparadas as baleias. Nesse viés, Jules Pashall
(2018), artista estadunidense que também trabalha com praticas somaticas, nos lembra da
magnitude do corpo colossal de uma baleia comentando: “Nunca duvidei da vitalidade,

necessidade e dom da gordura das baleias” (Pashall, 2018, p. 73, tradugio minha)!’®. Sendo

175 No original: “My body is me. I want you to see my body, acknowledge my body”.
176 No original: “Never have I doubted the vitality, necessity, and gift of whales’ fatness”.
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assim, podemos recorrer a essa comparacgdo e ndo duvidar da nossa gordura e de tudo que ela
pode nos presentear.

E a partir de nossa experiéncia gorda que se elabora nosso saber gordo. E por sermos
um corpo que somos capazes de incorporar vivéncias, buscar por aprendizagem e se indignar
com 0 que ndo nos respeita. Ser corpo € encarar a realidade de forma situada, ter ciéncia do que

nos forma e de qual mundo queremos construir.

#conceitos pesados

#criticar a norma
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89kg Siga pessoas gordas
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Imagem 21 - Siga pessoas gordas (2022). Fonte: elaborado pela autora.

#metodologias e estratéqgias de peso

#coletividade gorda
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90kg Desabafo ou Esbarrando com o inimigo ou criando meios de resistir na coletividade

Comprei um livro pensando que serviria para tese. Estava no site de uma editora
procurando um livro especifico e resolvi procurar por outras coisas. Busquei pela palavra gorda
e encontrei um livro de contos com um titulo interessante, decidi compra-lo. N&o li nenhuma
resenha sobre o livro, nem conhecia nada sobre o autor. Pensei que mesmo que fosse para
critica-lo, ndo teria problema. Decidi arriscar.

O livro chegou e a decepcdo ndo poderia ter sido maior. Tirei da embalagem e descobri
que o prefacio é escrito por um macho escroto!’” famoso. N&o vou escrever seu nome aqui, nem
0 nome do livro: isso é proposital. No li o livro inteiro, ndo tenho estdmago para isso. E muito
violento 0 modo como o autor se autoriza a humilhar as pessoas. Se fosse uma ideologia da
qual eu precisasse entender as l6gicas, demandas e meios de acdo, talvez eu me desse o trabalho.
Lembro de minha orientadora, Fatima Costa de Lima, que ensina que é importante conhecer o
inimigo quando diz “Eu li Mein Kampf” (informacio oral)!’®: ao fazer essa declaragdo, entendo
que a professora demonstra seu interesse em entender as I6gicas contra as quais lutamos. Mas
ndo € este o0 caso do livro de que estou falando: o autor sé reproduz uma légica machista, racista,
homofobica, gordofobica, classista, etarista, capacistista e preconceituosa com todos 0s grupos
identitarios que conhecemos.

O trecho do livro que tem a ver com o titulo que me interessou é uma mostra do quanto
pessoas como seu autor julgam as pessoas gordas como incapazes, desastradas e passiveis de
humilhacdo. Nada de novo no mundo taxativo que exclui as pessoas gordas. E um macho
escroto tipico, um homem branco, heterossexual de classe média alta que esta muito feliz por
pertencer a esse grupo social e poder manifestar seu preconceito, com o apoio de outros machos
como ele.

Mas, por que estou escrevendo isso aqui? Escrevo para pessoas que estdo interessadas
na luta gorda, ndo desejo ser lida por pessoas como ele. Um desabafo talvez?

Escrevo esta tese para encontrar outras formas de avancar na luta contra a gordofobia e

outras opressoes estruturais da sociedade patriarcal em que vivemos. Portanto, este fragmento-

177 Segundo o diciondrio informal, macho escroto é um termo que indica: “Homem de carater duvidoso. Que fala
e faz coisas sem nogdo. Que rebaixa a mulher e a trata como um ser inferior” (2018, s/p.). Disponivel em:
https://www.dicionarioinformal.com.br/macho-+escroto/. Acesso em: 07 de janeiro de 2021.

178 Escutei pela primeira vez durante um encontro do grupo de pesquisas Imagens Politicas, realizado no segundo
semestre de 2019. O grupo é um coletivo de pesquisa e producéo artistica coordenado pela professora Dra. Fatima
Costa de Lima. A pesquisa da professora se fundamenta na obra de Walter Benjamin quem, na década de 1930, se
posicionou contra 0 governo nazista da Alemanha.
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quilo é sobre persisténcia, sobre lembrar que sera cansativo e da necessidade de seguirmos
unidas para “aguentar o tranco”. Nao estou sozinha: quando contei para as colegas do Coletivo
MANADA?® sobre o livro, todas se compadeceram da minha tarefa e me desejaram forca.
Fiquei muito em duvida sobre este fragmento-quilo, se ele deveria ou ndo pertencer a
tese, ja que ndo quero ter que citar o autor do livro aqui ou na lista de referéncias. A professora
Dra. Daiane Dordete Steckert Jacobs, parte da banca de avaliagcdo deste trabalho, comentou
durante a banca de qualificacdo que seria interessante eu fazer uma critica mais contundente a
esse autor. Mas, esse fragmento-quilo ndo é sobre a critica a norma, ele é sobre as estratégias
de persisténcia para continuar na luta sabendo que nada esta garantido. Este relato sem
referéncias ao inimigo pode ser (til, porque faz parte do processo esbarrar em coisas e pessoas
hostis as quais ndo merecem desperdicio de nossa energia; ou porque devemos medir 0 quanto
devemos despender de nossa energia. Lembre-se de suas parcerias, daquelas com as quais vocé
pode ser fragil, a coletividade € a fortaleza da nossa luta. Gaia Colzani analisa em sua

dissertacdo de Mestrado a relevancia da coletividade, segundo ela,

Todas nds temos muitas dores, traumas e processos que sequer conseguimos enxergar
e, para mudarmos essa realidade, é preciso ir com o coletivo, em parceria, uma levando
a outra, porque ser gorda em coletivo é poder demonstrar fragilidades, é poder sorrir
com verdade, é poder ser e deixar ser (Rocha, 2021, p. 19).

NOs, pessoas gordas, aprendemos a reavaliar a nossa existéncia e apreciar n0ssos corpos
com as nossas parcerias. Nossos coletivos vado encontrar meios de persistir, revidar e

transformar. Nossas possibilidades no mundo sdo enormes.

#coletividade gorda

179 Bruna Puntel, Gaia Colzani e Thais Pultti.
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91kg O caso Jb Soares

Uma vez, em uma roda de conversa com o publico ao final de Peso Bruto®® , um senhor
me fez uma pergunta sobre minha saude. Ele queria saber se eu estava saudavel, com meus
exames em dia e citou o apresentador de tv J6 Soares8! dizendo que ele era bem sadio em seu
corpo gordo. Ele parecia estar questionando a concepc¢édo de que todo corpo gordo é doente
quando observou a mobilidade e virtuose de meu corpo e se lembrou de uma referéncia gorda
saudavel.

Enguanto eu formulava minha resposta, afirmado que estava bem de saude e levantando
a pauta da despatologizacdo do corpo gordo, um moco se posicionou demonstrando certa
indignacdo. Para ele a comparacdo entre J6 Soares e eu era incabivel, ja que nossos trabalhos
sdo extremamente distintos. Esse mogo comentou que o meu trabalho era suficiente para
levantar reflexdo acerca do corpo gordo, que ndo era necessario relacionar um profissional que
atua no contexto do entretenimento. Busquei ser cautelosa para me posicionar depois dessa fala,
afinal, o rapaz estava defendendo a forca do meu trabalho. No entanto, talvez o paralelo entre
JO Soares e eu possa ter sido uma chave para que aquele senhor (ou até mesmo outras pessoas
ali presentes) indagasse sobre preconceitos e padrdes, possibilitando essa reflexdo também em
outros contextos, com outras pessoas.

Entendo que a comparacdo se funda apenas no fato de sermos pessoas gordas, mas
diferente de uma comparacdo estereotipada, 0 que estava em questdo naquele momento era a
possibilidade de as pessoas gordas serem saudaveis, a critica a normatizacéo dos corpos. Pode
ter sido uma comparacdo simplista, mas ndo desnecessaria. A comparagao entre pessoas gordas
é comum para se criar esteredtipos ou debochar de alguém. Mas, quando ela sai desse lugar
comum, quando a pessoa demonstra o interesse em ouvir nossa voz, podemos fazer o esforgo
de acolher e ensinar para ter mais uma pessoa aliada. Para que o debate antigordofobia se amplie
€ preciso ouvir as associa¢fes das pessoas ndo iniciadas na luta. Nao significa que qualquer
comparacao serve, mas, podemos lidar com elas mantendo uma postura critica, apontando as
semelhangas e, também, os possiveis pontos de conflito.

#metodologias e estratéqgias de peso

180 Realizada no dia 27 de outubro de 2017, na Mostra Rimos Ita(l Cultural — Narrativas do Invisivel, no Itau
Cultural.

181 José Eugénio Soares, conhecido como J6 Soares foi um humorista, apresentador de televisdo, escritor,
dramaturgo, diretor teatral e ator brasileiro. Era uma pessoa gorda, que utilizava o apelido de “Gordo” tanto em
seus trabalhos, como Veja o Gordo (1988-1990) e Viva 0 Gordo (1981-1987) como e em sua famosa saudagdo de
despedida “Um beijo do Gordo”. O artista faleceu recentemente, em 5 de agosto de 2022, com 84 anos de idade.
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92kg Urgéncia aliada

As luzes se apagaram assim que eu cheguei ao final da
arquibancada da plateia'®?. Foi tdo imediato que pareceu
ser parte da apresentacdo. Uma pessoa levantou de seu
assento e comecou a gritar mostrando seu
descontentamento com o comportamento do publico
durante a apresentacdo. Fiquei surpresa, nao tinha
escutado os comentarios maldosos, os risos. Mas aquela
pessoa escutou e ndo deixou passar. As luzes logo se
acenderam e ela continuou a dizer que era um absurdo
debochar de outra pessoa. Ela ndo exp6s quem tinha rido,
mas foi rapida e enfatica, ndo deu tempo de fugir, ou clima
para ignorar. Todas as pessoas ali a escutaram. Isso nunca
tinha me acontecido. Nao o deboche, esse, infelizmente, é
bem familiar. Mas o contra-ataque, esse eu nunca tinha
vivenciado. Encontrei ali uma pessoa aliada, que sentiu a
urgéncia em apontar a existéncia do preconceito, do
desconforto. Agradeci de peito aberto. Naquele dia, 0s
risos e deboche ficaram pequenos e ridiculos em
comparacado a defesa da diversidade de corpos. A critica a

norma foi maior, reverberou.

#criticar a norma

182 Relato feito a partir de apresentacdo de Peso Bruto realizada no Teatro Sesc Santos em 24 de margo de 2018.
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93kg Um espelho

De um lado, um trabalho artistico
apresentado em um palco'®3, Uma
mulher gorda interagindo com um
banquinho de plastico, dancando de
lingerie, lambuzando seu corpo com
uma substancia oleosa e abrindo
caminho entre as pessoas da plateia
para passar.

Desse mesmo lado, também, uma
roda de conversa entre publico e
artista. Uma conversa sobre a
experiéncia de ser gorda desde a
infancia, sobre ter engordado ao longo
da vida, sobre como lutar contra a

normatividade.

#gordofobia na infancia e adolescéncia

Do outro lado, uma reflexao,

uma escuta transformadora. Um
homem que teve a curiosidade de
assistir ao trabalho, o interesse em
participar da conversa e o
entendimento de suas escolhas ao
longo de sua jornada.

— Confesso que estou com

vergonha, percebi que eu fui uma
crianga e um adolescente que cometia

bullying.

183 Trecho concebido a partir da conversa pds apresentagdo de Peso Bruto, realizada dia 13 de maio de 2018, no

Sesc Joinville.
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94kg Dialogos de peso

J& comentei no inicio da tese, como as conversas com o publico apds as apresentacoes
de Peso Bruto transformaram esse tipo de experiéncia que tinha até entdo. Elas saem das
costumeiras perguntas sobre as referéncias e metodologias de trabalho e se enredam para o
compartilhamento de vivéncias das pessoas, criando um espaco seguro de reflexdo. Isso tem
acontecido nos outros trabalhos que tenho feito de arte gorda, com MANADA e Anderson do
Carmo, o que mostra que tanto a arte como o dialogo podem ser forcas na luta antigordofobia.

A pesquisadora Helena Vieira explica que para acontecer um dialogo é preciso ser capaz
de compreender a outra pessoa, buscar ndo completar o argumento dela pessoa criando assim
uma espécie de super compreensdo do que foi dito e estar disponivel para mudar de ideia
(2021b, s/p.). Ela comenta também sobre as discussdes sobre o didlogo presente no nosso

cotidiano:

Tem parecido que dialogo é uma impossibilidade. E isso é superinteressante porque,
por um lado, nés vemos sempre o didlogo como uma impossibilidade: ndo da para
dialogar com as pessoas porque elas ndo querem ouvir, porque elas sdo violentas,
porque elas ndo entendem; e de outro a gente esta sempre dizendo, que o dialogo € a
solucéo dos nossos conflitos, como se o dialogo fosse uma grande panaceia, como se
tudo pudesse ser resolvido se nés decidissemos e conseguissemos efetivamente
dialogar. (Vieira, 2021b, 0Omin45s — 1min16s).

Essa tensdo entre a impossibilidade e valor do didlogo como motor de mudanca na nossa
realidade é um horizonte para ndo supor que a arte é sempre capaz de mudar 0 mundo. Tenho
apostado no didlogo apds as apresentacfes também como uma forma de lutar contra a
gordofobia, mas, ndo me iludo a ponto de imaginar que as pessoas saiam transformadas e
armadas para luta ap6s uma experiéncia artistica. Se fosse simples (ou méagico) nao haveria
mais gordofobia, racismo, machismo, idadismo, capacitismo, LGBTQIA+fobia, xenofobia e
outras opressdes em nossa sociedade.

A minha aposta na conversa aliada a apresentacdo artistica vem dessa experiéncia,
relativamente recente, de construir com as pessoas uma reflexdo que perpassa as questoes
apresentadas em cena e se alarga por outros campos, tocando nas pautas ativistas e no
acolhimento das dores. Talvez esse seja um dos papéis da arte, de criar espacos de reflexdo para
questdes latentes em nossos contextos. Sendo assim, a conversa que segue esse evento pode se
caracterizar como um didlogo, que como lembra Helena Vieira, pode tanto conduzir a

resolugGes de conflitos, como contribuir para a inteligibilidade das diferencas (2021b, s/p.). A
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disponibilidade de entrar em dialogo se faz notar, principalmente quando alguém se transforma

pela experiéncia. A tedrica também comenta sobre o risco de mudanca:

O risco de sair transformado de um dialogo, ele é imenso, né? E isso é bom. A questdo
€ que as vezes nds temos um apego tdo duro a um certo nimero de convic¢des, que
nos sacrificamos o quadro em nome das molduras. Temos umas conviccles tao
intensas, que elas modulam e enquadram toda a nossa relagdo com o real, inclusive as
relac@es... as buscas por entendimento [sic] (Vieira, 2021b, 7min12s — 7min44s).

Em algumas das colocagdes de pessoas nas conversas pos apresentacao de arte gorda €
possivel reparar nesse ajuste de convicgBes, na mudanca no enquadramento de nossas
interacdes advindas do risco de estar em dialogo. Relatei nesta tese: o publico questionando a
patologizacdo do corpo gordo, a realizacdo e confissdo de uma pessoa que cometia bullying
com pessoas gordas na infancia e, também, a insistente dificuldade de usar a palavra gorda sem
a conotacdo negativa. A possibilidade do dialogo é concreta, mas néo é certeira, afinal o didlogo

é construido por dois lados e cada parte revela um contexto e se afeta a sua maneira.

#conceitos pesados

#metodologias e estratégias de peso
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95kg Convivéncia aliada

Quem b0 ad peddoad gue poddo contary Como
aliadad? Pot tanto tempo pendei edtar dozinka. Pov
mmmo%%o.mwwcu%émﬂm Por
muito tempo acredite niddo. Mad agorta néo. Entendo
deo/(aﬂpwwedemé’dgdwdemﬂw&de
copod. Uma, logica gue moyimenta o economio
ocidental. Ew nao me petco maid nedde jogo. Neo me
deixo cain nad avmadilhal do capitalidmo. E, de caio,
Tenho aprendido o me virar. Ndo/a;owoowm.
Neo edtow maid dozinhe. Tem wma begico de peddoad
como ew. Pebdoad gue também de culbpayam. Que com
o temo entendexam ab bgicad penyendad da
dociedade. Elad endinaram a mim e a tantad outral.
Sigo tentando endinar o gue tenho aprendido.
Bubcando conhecert maid e maid pebddoad gotdald como

w.RmﬁmeWdee&twom

bata,. Nedde caminho encontro também ouwtriald
peddoat. Pedboat gue nao doften o gotdofobia como
ew, Mmad gue acompanham nodda buita. A bita néo de
/aawomﬁa,. Que bom! Ma, wméwm
com 00 prinvilégiod dab peddoad. Da taive, far doev ad

Imagem 22 - Convivéncia aliada 1 (2022). Fonte: elaborado pela autora.
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fexidady cicatrizadat. Vejo (b0 acontecer com peddoad
otdad como ew. Uma dede de ocupars 0b edpagod gue
MWM@WW&WWM@&%@&M?
Estamod medmo biigando com noddad aliadad? Sim,
nGo € o medma coida. De nopo noddo edpaco negado.
Mad preecidamod ten confianga de gue elal nod bevarm:
nedde edpaco tambeém. EWW ew dei. Mad
ﬁmtwapwwpod%efdomwm.dampm

Imagem 23 - Convivéncia aliada 2 (2022). Fonte: elaborado pela autora.

#metodologias e estratéqgias de peso

#coletividade gorda
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96kg Peso, pesadelo da pandemia

Em meados de marco de 2020, assim que foram decretadas as medidas de seguranca de
isolamento em casa e distanciamento fisico, sugeridas pela Organizacdo Mundial de Saude —
OMS, para contornar a crise sanitaria em decorréncia da Covid-19, se espalhou o medo e
inseguranga por conta da doenca desconhecida que se estendia pelo mundo como aflorou o
medo de engordar por conta da mudanga na rotina das pessoas. Diversos memes circularam
pelas redes sociais apontando para a engorda como mudanca corporal intrinseca do estar em
casa. A gordofobia se revelou forte como nunca, sempre difundida como se fosse uma piada
inofensiva e alerta para que as pessoas nao se entregassem aos habitos ndo saudaveis de
comilanga e letargia.

Esse momento foi o estopim para algumas a¢Ges no meu campo de trabalho. Com o
coletivo MANADA escrevemos o texto Discussdes sobre gordofobia a partir das artes cénicas
em tempos de pandemia (2021), publicado em um dossié da Revista Mais que Amélias dedicado
inteiramente para a discusséo da gordofobia durante a pandemia de Covid-19. A escrita foi um
modo de manter o coletivo unido nesse periodo em que 0s encontros presenciais ndo eram uma
alternativa, contribuindo assim com nossos percursos artistico-académicos. No artigo relatamos
alguns incidentes gordofébicos ocorridos no meio das artes e do entretenimento durante 0s
primeiros meses de pandemia, problematizando como esses campos reproduzem a gordofobia
e lidam com as dendncias da opressao.

Em 2021, Anderson do Carmo e eu nos juntamos para desenvolver jT.R.A! (trabalho
remoto adiposo [ou] técnicas para retardar a antecipacdo), trabalho em video que busca
tensionar o imaginario do senso comum a respeito do corpo gordo recluso em casa cumprindo
as medidas de seguranga. O desafio se deu em um processo criativo todo feito a distancia e no
adiamento da ideia de reencontro presencial tendo em vista a alta contaminacdo da Covid-19 e
a espera pela vacinacdo. A solucéo foi uma série episodica em quatro videos que confluem as
inquietacOes diante da pandemia, bem como tematicas de nossas pesquisas académicas.

O peso como um pesadelo durante a pandemia também reflete na publicacdo

independente pesar as palavras (2021) que Anderson do Carmo e eu fizemos em parceria com
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184 ¢ artistas participantes do Ciclo de estudos engordurados'®.

a artista visual Ana Clara Joly
Assim como no artigo pesar as palavras e estriar as hegemonias: autocuidado e fracasso em
duas dancgas gordas (2021) que escrevi com Anderson do Carmo, entrelagando questdes entre
nossos trabalhos solos Peso Bruto e Ensaio sobre a retdrica (2016) e fabulando a criagéo de

iT.R.AL

Ja técnicas para retardar a antecipacdo e trabalho remoto adiposo jogam com
significados das palavras para nomear sensacdes e projetos contraditorios que
invadem nosso afeto neste momento da pandemia: desenvolver técnicas que retardam
a antecipacdo é uma escolha por ndo se alienar deste momento de isolamento, soliddo
e incerteza — um momento pesado — se rendendo ao sonho sobre um — mais leve —
futuro (Do Carmo e Belchior Santos, 2021, p. 24, destaque meu).

Na via contraria de encarar nosso corpo e nosso peso como algo negativo, buscamos
revelar o peso como forga motriz e questionadora, e fazer de nossa danga “uma danca grande,
chamativa, que ocupe espaco e pareca transbordar para onde néo devia” (Do Carmo e Belchior
Santos, 2021, p. 24). O

O pesadelo das pessoas gordas é a gordofobia que se mostra no pavor que as pessoas
tém de engordar, na dificuldade de acesso a salde — motivo pelo qual muitas pessoas gordas,
consideradas em risco pela doenca, deixaram de ser socorridas quando os hospitais atingiam
seu limite maximo de atendimento — e na convencdo de que a gordura corporal é uma doenca

que precisa ser eliminada.

#criticar a norma

#acessibilidade e mobilidade

184 Ana Clara Joly é Artista plastica e arte educadora, graduada em Artes Visuais pela Universidade do Estado de
Santa Catarina — UDESC. Gestora na Ong Finoca Almeida Cunha, que articula projetos voltados para danca.
Trabalha também como cendgrafa e diretora de arte.

185 0 Ciclo de estudos engordurados foi uma agdo do projeto j T.R.A! (trabalho remoto adiposo [ou] técnicas para
retardar a antecipacéo) que selecionou 15 artistas gordas e gordos para encontros artistico-tedricos guiados por
Miro Spinelli, Anderson do Carmo e Jussara Belchior.
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97kg Dialética do peso

e Peso’:
A peso de ouro — Muito caro;
Dois pesos e duas medidas — Julgar de forma desigual de acordo com o interesse;
Ter peso — Ter autoridade, ter as qualidades necessarias;
Pessoa de peso — Pessoa de mérito, de consideragao;
Peso molecular — Peso de uma molécula-grama de um corpo;

Peso morto — Peso de um item que absorve uma parte do trabalho Gtil; um fardo indtil.

e Pesado®®”:
Pesado a ouro — Diz-se do que custa muito caro;
Pesado de anos — Algo ou alguém que é muito idoso;
Pesado de cuidados — Cheio de cuidados;
Ser pesado a alguma pessoa — Ser-lhe importuno ou incomodo; causar-lhe despesa;

Ter a mdo pesada — Castigar duramente, com severidade.

e Pesar!®:
Pesar (montes de) ouro — Diz-se de pessoa que é muito rica.
Pesar as palavras — Falar com gravidade, pausada e meticulosamente.

Pesar na balanca —Ter influéncia.

#conceitos pesados

186 Este trecho é uma adaptacéo da definicdo do termo PESO, segundo Dicio - Dicionario Online de Portugués.
Disponivel em https://www.dicio.com.br/peso/. Acesso em 21 fev. 2020.

187 Este trecho é uma adaptacdo da definicdo do termo PESADO, segundo o Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa. Disponivel em https://dicionario.priberam.org/pesado. Acesso em 27 jun. 2022.

18 Este trecho é uma adaptacdo da definicdo do termo PESAR, segundo o Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa. Disponivel em https://dicionario.priberam.org/pesada. Acesso em 27 jun. 2022.
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98kg Vocabuléario de peso

As conotacdes negativas do peso e positivas da leveza se refletem no vocabulario do dia
a dia. Tenho exercitado a substituicdo de termos que intensificam a negatividade do peso, além
de pensar no peso como for¢a motriz, alavanca e valor. Como pontuamos Anderson do Carmo

e eu, essa ndo é uma pauta exclusiva da luta antigordofobia:

Ha outras cicatrizes sociais que se evidenciam em oposi¢cdes aparentemente
inofensivas: esclarecer um argumento necessariamente articula a compreensao de que
aquilo que é escuro atrapalha um debate. Um debate fértil desenha um cenario onde
apenas relagdes (re)produtivas tém valia, do mesmo modo que uma transi¢&o organica
(natural) entre cenas implica um demérito daquilo que é sintético e ndo colabora com
a ficcdo de natureza. Uma desculpa capenga sugere que aqueles que tem no corpo
diversidades funcionais ndo funcionam bem (Do Carmo e Belchior Santos, 2021, p.
20).

Esse € um exercicio de descolonizar o nosso olhar para as coisas, de identificar os
contextos que sustentam a norma e criticad-los. Nesse sentido, Anderson do Carmo e eu
continuamos com a provocacgdo: “Qual seria a positividade do peso? Ou o0 que apenas a
negatividade do peso poderia revelar?” (Do Carmo e Belchior Santos, 2021, p. 20). Se
encararmos 0 peso dialeticamente podemos acolher o movimento que a negatividade pode
gerar, tensionando assim as dicotomias — positivo e negativo, leve e pesado — encarando

impactos e flutuacdes que estdo o tempo todo a se engendrar em nossos corpos.

#criticar a norma

#conceitos pesados
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99kg Arte leve

Em sua reflexdo sobre a era da leveza, o fildsofo Gilles Lipovetsky (2016) analisa o
modo como a nossa sociedade tem se relacionado com a arte. Segundo ele, a nogéo de leveza
na arte também passa por uma transformacéo associada ao novo estilo de vida leve, que pede
por velocidade e bem-estar. Ao apontar para as dindmicas entre arte e leveza dos dias atuais ele

comenta:

Houve a arte religiosa, popular, aristocratica e a arte pela arte: temos agora a arte-
moda. Uma arte apenas para a expressdao de si mesmo, do choque visual e da
experiéncia sensorial: este é o ‘regime moda’ da arte. E uma nova leveza da arte que
surge: uma leveza desembaracada das mensagens substanciais. Uma leveza paradoxal
na medida em que se acompanha as vezes de tédio ou de indiferenca, de rejei¢éo ou
incredulidade. Hoje, a leveza high (arte contemporanea) e a leveza low (arte de massa)
tém ao menos um ponto em comum: sua capacidade de se transformar em seu
contrario ao gerar pesadas experiéncias vividas. Com a erosdo da disjunc¢éo arte/moda,
a época hipermoderna pode se glorificar de ter criado esse novo oximoro que é a
leveza pesada (Lipovetsky, 2016, p. 201 e 202).

O filésofo aponta para as relagdes entre moda e arte que se entrecruzam nas instancias
da sociedade da leveza. Se por um lado a moda é feita para aticar o mercado e o consumo, por
outro, a arte é colocada como “antimoda”, apartada das logicas mercantis. A seriedade e
eternidade da obra costumavam contrastar com a superficialidade e futilidade da moda
(Lipovetsky, 2016, p. 186 e 187). Mas, essas fronteiras tém sido enfraquecidas, tanto pelo
interesse de alguns artistas em levar a moda para 0s museus e suas obras artisticas, como pela
nova expectativa da arte por parte do publico, principalmente no que tange a leveza. O autor
comenta que se antes a “A leveza designava uma qualidade das obras; agora remete a relacdo
gue mantemos com elas: uma relagdo de consumidor inconstante, encantado com as novidades
pelo prazer do divertimento” (Lipovetsky, 2016, p. 207). O que ele nota é que a arte deixou de
ser indispensavel, tornando-se um acessorio, assim como a moda tende a ser.

A leveza pesada que Lipovetsky menciona é resultado daquilo que ele percebe como
motivacao dos artistas. Apoiado nas proposicdes de Hegel, ele considera que a arte é o espaco
em que se conjuga o “universal e o particular” (Lipovetsky, 2016, p. 200), mas esse nexo &
desvinculado quando as aristas se enviesam para um campo hiperindividualista. O autor
continua: “essa dimensao de universalidade desaparece com artistas que, utilizando sua propria
vida como matéria artistica, expressam apenas verdades intimistas” (Lipovetsky, 2016, p. 200).

O que esta sendo colocado em jogo € o instante efémero com a obra, ao contrario de uma busca
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por algo maior, dessa forma, “Nao hd nada para compreender, apenas viver as experiéncias
sensoriais angustiantes ou ladicas” (Lipovetsky, 2016, p. 184). Parece que o filésofo encara
essas experiéncias sensoriais como resultantes do imperativo da sociedade da leveza, indicando
que a leveza tem como objetivo libertar-nos do peso de viver.

Em sua critica, o fildsofo comenta sobre a conduta dos artistas:

A despeito da importancia da dimensdo midiatica espetacular, os artistas nado
renunciaram a vontade de emitir mensagens, de expressar ideias e de fazer com que o
publico ‘reflita’. Sob essa perspectiva, trés pontos merecem destaque. Primeiro, ¢
impressionante a inadequacdo cada vez maior existente entre as ideias reivindicadas
e as realizacGes finais: contetdos nobres, obras pobres. Em seguida, se for verdade
gue a maior parte dos artistas ainda deseja expressar algumas mensagens, o importante
para existir no palco da arte é surpreender, criar a surpresa, o espetacular puro, ora
complexo, opa ludico. Por fim, vé-se multiplicar os contetdos ‘leves’, mintsculos,
sem necessidade, as vezes triviais e aflitivos. Muitas obras sdo agora mais ricas em
efeitos espetaculares do que repletas de sentido. Nesse contexto, as galerias de arte
podem se assemelhas as concept stores, e certas obras ndo distinguem mais do gadget,
da animacdo, da Disneylandia (Lipovetsky, 2016, p. 196).

Os artistas e suas obras parecem buscar a futilidade e a frivolidade, o que configura a
I6gica de leveza pesada. Em suas colocagdes, Lipovetsky comenta que “O mundo da arte
contemporanea sugere menos a leveza do prazer estético do que a abundancia da liquidez, a
escalada do maior lance nos leildes, os circuitos do dinheiro onipotente, o peso da especulagéo,
dos pregos ¢ das somas investidas” (Lipovetsky, 2016, p. 192), um modo de funcionamento
que, visto dessa forma, esta préxima do gosto pelo descarte, pela novidade e até mesmo o lucro.

No entanto, em sua critica Lipovetsky tende a ser generalista, sem contextualizar quais
circuitos artisticos ou para qual publico tem se instaurado essas relacbes. Mesmo quando ele
distingue arte de massa de arte contemporanea, ele coloca ambas no mesmo liame de busca pela
leveza e desprendimento do peso. Vale gquestionar se esse imperativo opera da mesma forma
em diferentes circunstancias. Quando ele menciona como a arte esta ligada a grandes valores
de dinheiro, parece possivel localizar um campo mais especifico de producdo que,
provavelmente, esta mais voltado para as Artes Virtuais. Por mais que haja investimento
financeiro em diferentes campos das Artes, sabemos que a realidade francesa — de onde fala o
filésofo — ndo é pardmetro de comparag&o universal.

Em contrapartida, as tematicas pessoais que se apresentam nas obras artisticas apontam
para uma problematica ampla, que baliza até mesmo as discussdes sobre as funcbes da arte. A
prépria questdo que mobiliza esta tese é a discusséo antigordofobia a partir de criagdes que se
baseiam na experiéncia singular da pessoa gorda. Sera possivel habitar um contexto em que a

leveza modula as dindmicas entre pessoas e coisas estando atenta a essas condi¢Ges? Se o fazer
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artistico costuma estar vinculado a um fazer critico, ndo serad cabivel esperar que as obras
reflitam sobre essa conjuntura? Como podemos burlar as regras que acabaram nos ditando como
e 0 que precisamos produzir?

Diante dessas perguntas, segue um incbmodo com 0 modo como Lipovetsky analisa a
arte da nossa época. Por mais que a urgéncia de perguntar sobre porque fazemos o que fazemos
seja imprescindivel, fica a divida se a visdo do autor alcanga contextos remotos e que, por mais
que estejam configurados na mesma esfera capitalista colonial, podem ter peculiaridades e
particularidades. Vale questionar se nessa reflexdo cabe também as perguntas: “arte para

quem?” E “arte por quem?”.

#criticar a norma

#conceitos pesados
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100kg Tensao e relaxamento

O peso como fator de movimento é o que administra nossas tensdes e relaxamentos. O
controle de nossa movimentacao se constroi na sabedoria de nosso tamanho, nossas forcas e
amplitudes. Na nossa sociedade, o ajuste entre tensao e relaxamento nao costuma ser justo com
as pessoas gordas. Jules Pashall, artista e profissional de praticas sométicas estadunidense,
comenta sobre a constante tensdo que acomete a experiéncia das pessoas gordas:

Ter um corpo gordo significa que 0 mundo pede que eu contraia com mais frequéncia
do que relaxe. H& roupas feitas para ndo servirem, entéo encolho a barriga; as cadeiras
ndo suportam meu peso, entdo me espremo para me agachar; camisolas usadas em
visitas e exames médicos me deixam em nudez e exposi¢cao me persuadindo a encolher
e virar para dentro. Eu sinto as maneiras como o0 mundo me faz notar meu corpo gordo,
principalmente no privilégio de viajar de avido. Sinto os olhares de desdém dos outros
passageiros enquanto ando pelo corredor em direcdo & minha fileira, seus suspiros
exacerbados quando se sentam ao meu lado. Essa hostilidade coloca meu corpo em
constante desculpa por constricdo. E tudo tensdo, sem relaxamento. Ha vergonha,
constrangimento e raiva aqui (Pashall, 2018, p. 82, tradugdo minha)*#°.

A cobranga por caber coloca as pessoas gordas em um constante estado de culpa por
nédo caber. Isso molda a forma como nos habitamos os espac¢os, com medo de cair e quebrar
cadeiras, de ndo passar por catracas ou corredores, usando roupas apertadas e desconfortaveis.
Nossa movimentacdo no mundo € regulada por essas tensfes que ndo nos permitem ocupar o
espago que ocupamos.

Na pratica em danga 0s ajustes entre tensdo e relaxamento se pde a prova. No artigo
sobre nossos trabalhos em danca, Anderson do Carmo e eu comentamos sobre como o peso se

revela em nosso mover:

em qualquer rotina de treino e performance de engajamento corporal intenso, um
corpo gordo nédo lida com o seu peso "real"— o que sucede com 0S COrpos magros —
mas sim com (1) uma representacdo prévia de como o peso desencadeia movimento e
(2) com a tensao social e psiquica compulsoriamente atribuida ao comportamento de
seu corpo pesado e compreendido simultaneamente como fruto de erros e propenso a
errar (Do Carmo e Belchior Santos, 2021, p. 10).

189 No original: “Having a fat body means the world is asking me to contract more often than release. There are
clothes not meant to fit, so | am sucking my belly in; chairs not meant to bear my weight, so | am clenching into a
squat; medical gowns leaving me naked and exposed, coaxing me to shrink and turn inward. | feel the ways the
world tries to make me atone for my fat body most acutely in the privilege of airplane travel. The looks of disdain
from fellow passengers as | walk down the aisle toward my row, their exacerbated sighs when seated next to me.
This hostility pushes my body into a constant apology of constriction. It is all tension, no release. There is shame,
embarrassment, and anger here”.
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O que se espera de um corpo pesado € a falta de controle entre tensdo e relaxamento em
sua movimentacdo, bem como uma reproducdo similar da mobilidade magra e ndo gorda. Ha
poucos esforgos para se compreender a poténcia de movimento de uma pessoa pesada e muitas
cobrangas para que essa movimentacdo se assemelhe, o0 maximo possivel, com o modelo
padréo.

Criticando esses parametros, Jules Pashall nos convida a confiar em nossos corpos
gordos, aprendendo a escutar e respeitar nossa fome, nossos desejos e 0 espago que ocupamos.
O caminho para tanto € entrar em contato com a nossa habilidade de tensionar e relaxar,
percebendo como o corpo se relaciona com o ambiente ao seu redor. Jules Pashall comenta
como uma experiéncia de boiar na agua provocou esse entendimento: “O que eu aprendi
boiando é que, para estar em harmonia com meu ambiente, preciso estar tanto em contracéo
guanto em relaxamento, uma li¢cdo profunda da flutuabilidade do meu corpo gordo” (Pashall,
2018, p.82)'*°. O conhecimento adquirido em uma experiéncia na agua pode ser transmutado
para outras esferas de nossa convivéncia. Nosso corpo gordo aprende a estar no mundo se
restringindo, mas pode e deve aprender a estar no mundo equilibrando tensdo e relaxamento.
Ocupando o espaco que precisa sem precisar se culpar por isso.

O controle entre tensdo e relaxamento é um principio do que entendo como saber gordo,
uma forma de posicionamento que tem em conta as pressoes e soltura que temos tanto em nossa
mobilidade como na nossa busca por acessibilidade. Confiar em nosso corpo e na sabedoria que
nossa experiéncia € capaz de nos proporcionar nos coloca em agéncia por um mundo no qual

caibamos e que nos permita extrapolar, exceder e avancar.

#danca gorda
#acesibilidade e mobilidade

#criticar a norma

#metodologias e estratégias de peso

190 No original: “What | learn from floating is that in order to be in harmony with my environment, | need to be in
both contraction and release, a deep lesson of my fat body’s buoyancy”.
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101kg Exercicio para a percepcéo da gordura

Escolha um lugar confortavel. Mantenha-se de pé, com os pés alinhados para frente, com uma
distancia confortavel, nem muito proximos, nem muito afastados. Feche os olhos e faca uma
respiracdo longa. Esfregue as mdos uma na outra, produzindo calor. Traga calor para as
palmas das mdos, para os dedos, para as costas das maos, para 0s espacos entre os dedos,
massageando-0s. Aos poucos, comece a levar o movimento de toque para 0s punhos,
antebracos e cotovelos. Va mapeando o seu corpo com um toque suave pela sua pele. Sinta a
temperatura da sua pele, a diferenca de textura na superficie de seu corpo. Leve esse togue
curioso e carinhoso para todo o seu corpo. Deslize suas maos e permita que seu corpo se mova
em funcéo desse toque. Sinta as diferencas entre tocar a pele diretamente, tocar uma parte do
corpo coberta por uma roupa, ou tocar a pele por dentro da roupa. Sinta que seu corpo danca
nessa busca por conhecimento de si. Lembre-se de explorar o corpo inteiro, as partes maiores
e as menores, as partes mais uniformes e as mais texturizadas. Depois de deslizar as méos
pelo corpo todo, comece a apertar a carne. Perceba a diferenca entre apertar uma parte mais
carnuda e partes mais duras. Sinta a pele, os musculos e a gordura em cada apertdo. Navegue
por todo seu corpo com essa pressao. Conheca seu tamanho, seu volume, quais partes do
corpo sdo mais flacidas, quais mais densas. Tente ndo se julgar. Perceba como seu corpo
danca essa instrucdo. Pause por um momento. Sinta seu corpo ativado. Comece a chacoalhar
0 seu corpo, leve sua atencdo para as partes flacidas do seu corpo, ou aquelas que balancam
mais. Sinta a vibracdo reverberar de um lugar para o outro. Note se algumas partes do corpo
se chocam. Tem barulho? Sinta que partes mais pesadas provocam coisas diferentes das partes
mais leves. Atente-se para a sutileza da vibragéo, para o pequeno descontrole do movimento
da carne, da gordura corporal. Perceba que cada vibracao € Unica. Quais sensacdes de deixar

0 seu corpo vibrar? Como é incluir a gordura corporal como principio ativo do movimento?

#acessibilidade e mobilidade

#danca gorda
#metodologias e estratéqgias de peso
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102kg Carta a artistas gordas

Vou me permitir uma escrita intima e vulneravel. Por mais
que eu tenha me exposto muito na escrita da tese ou em cena, as
vezes sSd0 nas colisas simples que os caminhos parecem mais
complicados. Mas, o que eu tenho para dizer a vocés é mesmo muito
simples: obrigada! Tenho tanto receio de esquecer de agradecer
alguém importante que tenho a impressdo de ndo agradecer o
suficiente quem me impulsiona (de propdsito ou nédo). Se eu
esquecer alguém aqui, desculpa, ndo foi por mal, sou grata sim.

Aproveito esta carta para reforcar que esta tese néo
pretende ser sobre mim, mas sobre como a experiéncia gorda pode
ser multipla. Lembro das palavras de Jules Pashall que diz “Estou
segurando a tensdo de centrar minha branquitude e privilégio
nesta escrita, sabendo que meu corpo ndo deveria nunca estar no
centro da libertacdo coletiva, coloco minha reflexdo a servico
disso” (Pashall, 2018, p. 76, traducdo minha)l®l. Por isso procuro
uma escrita que parte de minhas vivéncias, mas sempre em direcgdo
de me conectar.

Reconheco as influéncias de vocés (as vezes dJuase um
repeteco) quando lambuzo meu corpo com hidratante, quando fico
nua, quando escrevo palavras em meu corpo, gquando busco ser
debochada, quando tenho vontade de gritar, qguando aprendo a me
posicionar criticamente sem esquecer meus, quando questiono as
metodologias de movimento que tendem a ignorar a presenca da
gordura, quando ndo tenho vergonha de pedir por uma cadeira mais
resistente em um restaurante e em mais um tanto de coisas que
estdo me escapando agora. Vocés me fazem pensar sobre como
continuar esse ativismo artistico.

Obrigada pelos gordos encontros Miro Spinelli, Gillie

Kleiman, Magdalena Hutter, Emily Underwood-Lee, Leidiane

191 No original: “I am holding the tension of centering my own white, wealthy body in this writing, while knowing
my body should never be at the center of the collective liberation I put my reflection in service of”.
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Pereira, Dionara Leite, Leidiane Santos, Gabriel Machado,
Ricardo ©Nolasco, Gustavo Bitencurt, Gal Martins, Roséngela
Alves, Dina Maia, Iolanda Costa, Leticia Munhoz, Evelyn Dayse,
Leticia Negretti, Livié Cocco Rodrigues, Eliza Pratavieria, Mar,
Caroline Ribas, Mariana Calabrese, Anderson Nogueira, Andrei
Bessa, Camila Fontenele, Alisson Feuser, Everton Lampe, Geruza
Bandeira, Noam Scapin, Uila Roldan e Fernanda Magalhdes. Sinto
o atravessamento de suas falas reverberando em meu corpo.
Obrigada, sobretudo, pelas parcerias preciosas e pesadas de
Bruna Puntel, Gaia Colzani, Thals Putti e Anderson do Carmo.
Vocés me fazem uma artista engajada e, além disso, permitiram
que a trajetdria deste Doutorado fosse menos solitéaria.
Agradeco, por fim, a artistas que sequer conheco que
apresentam sua gordura corporal para questionar as estruturas de
poder que organizam a nossa sociedade. E por acreditar no

trabalho de vocés que posso também acreditar no meu.

#coletividade gorda
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103kg Futuro gordo

A ativista estadunidense Virgie Tovar tem um capitulo chamado In the Future, I'm Fat
(No futuro, sou gorda) no seu livro You have the rights to remain fat (2018) (Vocé tem o direito
de permanecer gorda)'®2. A autora pontua que, antes de sua aproximagc&o da luta por libertacéo
dos corpos gordos, a gordobobia internalizada néo permitia que ela imaginasse um futuro em
que ela pudesse ser gorda. Ela examina como essa é uma construgdo manipuladora pois a
“incapacidade de se ver no futuro é produto da crenca de que nao ha espago para vocé na cultura
a que vocé pertence. O futuro, ao que tudo indica, é muito sobre o presente” (Tovar, 2018, p.
104, traducdo minha)%. Para que o futuro seja gordo é preciso que encarar N0ssos COrpos ComMo
possibilidade e com dignidade.

A autora também apresenta uma critica contundente a uma sociedade que insiste em
dizer que as pessoas gordas terdo uma vida digna somente quando emagrecerem. A autora
comenta que a dignidade ndo depende da magreza, mas sim do desmantelamento da opressao
(2018, p. 103). Ela termina este trecho dizendo que antes ela “acreditava poder merecer seu
lugar fora da opressdo” (Tovar, 2018, p. 106, tradu¢do minha)'®, mas que agora ela entende
que ndo ha chances para as pessoas gordas dentro de um esquema meritocratico.

A atriz Thais Putti, também motivada pelas provocacdes de Virgie Tovar, comenta
sobre se ver gorda no futuro, segundo ela “somente assim sera possivel conquistar, criar e
ressignificar espacos que nos sao historicamente e socialmente privades. Quando se descobre
guem se €, ou 0 quem se deseja ser de verdade, ndo ha nada que nos impeca de sonhar (Putti,
2021, p. 146). A imaginacdo de um futuro gordo esta calcada em um exercicio de conhecimento
de si e do contexto em que vivemos, bem como na agéncia de lutar por um horizonte de

existéncias plurais.

#conceitos pesados

#criticar a norma

1920 livro de Virgie Tovar foi publicado no Brasil com o titulo Meu corpo, minhas medidas, pela Primavera
Editorial (2018), a traducdo exposta acima é literal em relacéo ao titulo orginal.
193 No original: “This inability to see yourself in the future is a product of believing there is no room for you in the
culture that surrounds you. The future, it turns out, is a lot about the presente”.
194 No original: “I thought | could earn my way out of opression”.
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104kg Arquivo gordo

No final de 2020 participei da experiéncia Fat Performance, guiada pela artista britanica

Gillie Kleiman%

, um encontro que reuniu cerca de vinte artistas gordas de diferentes paises
como Argentina, Estados Unidos, Australia, Alemanha, Reino Unido e Brasil. Das praticas que
vivenciamos se destaca a elaboragdo de uma linha do tempo com obras de arte gorda, a Fat
Performance Timeline, proposicdo que visava agrupar referéncias e criacbes cénicas das
pessoas participantes em uma ordem cronoldgica. Utilizamos um aplicativo online que nos
permitia inserir imagens, textos e links das obras e artistas que mencionamos. Essa linha do
tempo foi baseada na proposicdo de Charlotte Cooper (que também fazia parte do grupo) de
uma linha do tempo gorda e queer, a Fat and Queer Trans Timeline (2010 — 2013)!%, um projeto
que ela desenvolve em forma de oficina e que se estende para o formato de arquivo.

A proposta de criar um arquivo de arte gorda chama atencéo para a 0 modo como temos
construido nossas préaticas e nosso ativismo. O foco ndo foi criar uma linha do tempo completa
(o que parece quase impossivel), ou muito preenchida, mas sim apresentar contextos e
linguagens em que a arte gorda tem se feito presente, além de evidenciar a importancia de
construir arquivos.

Em seu livro Fat activism: a radical social movement (2016), Charlotte Cooper observa
como os arquivos sdo fundamentais para que encontremos conexdes de nossas vivéncias e
transmitirmos nossas descobertas. Para a escrita desse livro ela pode visitar uma série de
arquivos, ela “queria colocar minha experiéncia de ativismo gordo dentro de contextos
historicos e precisava de material primario que geralmente é dificil de encontrar devido a falta
de documentagdo secundaria” (Cooper, 2016, p. 51, traducdo minha)'®’. A dificuldade de
encontrar e visitar os arquivos se ddo tanto pela falta de arquivamento como pelos arquivos
fisicos existentes estarem localizados em lugares que nem todas as pessoas tém acesso, tanto

pela distancia como por desconhecimento. Além disso, sabemos que muitas vezes 0s arquivos

1% Gillie Kleiman trabalha com danga e coreografia, criando performances, textos, eventos e encontros
pedagdgicos. E licenciada em danca e performance E PhD em Estudos de Danga. Paralelamente & sua pratica
artistica, é diretora interina do Ensino Superior na Dance City, conselheira da Jerwood Arts, administradora na
People Dancing e examinadora na Danish National School of Performing Arts. Mais informacgdes disponiveis em:
https://www.gilliekleiman.com/. Acesso em 28 jun. 2022.

19 A Queer and Trans Fat Activist Timeline é um projeto multidimensional preocupado em documentar histérias
e memoérias da comunidade feminista queer e trans gorda. Mais informagdes disponiveis em:
https://charlottecooper.net/fat/fat-research/a-queer-and-trans-fat-activist-timeline/. Acesso em 28 jun. 2022.

197 No original: “l wanted to place my experience of fat activism within historical contexts and needed primary
material that is generally hard to find because of a lack of secondary documentation”.
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sdo destruidos em incéndios (naturais ou criminosos), apagando assim as historias e
epistemologias. A autora comenta também que seu livro pretende ser uma forma de acesso e
divulgacédo dos conhecimentos que ela pode conferir durante sua pesquisa.

Na tarefa de enfatizar a importancia do arquivo, Charlotte Cooper conta que

Os arquivos se tornaram lugares de reflgio e afirmagdo para mim. Parecia que eu
estava visitando um lugar distante, mas familiar, isso me colocou em contato com
vidas passadas, pessoas que eu conhecia vagamente e instancias passadas do meu
proprio ativismo. [...] Senti intensamente que fazia parte de algo maior do que eu, e
isso me permitiu pensar no feminismo ativismo gordo como entidades que viajam e
se deslocam no espaco e no tempo (Cooper, 2016, p. 51 e 52, tradugdo minha)*%,

A sensacao de pertencimento a uma historia, um grupo de pessoas e um bocado de
praticas possibilita que nos posicionemos de maneira situada. As légicas perversas do
protagonismo tendem a nos aproximar de termos como pioneirismo, 0 que, por vezes, pode nos
isolar de um contexto de luta atravessado por diversos campos do conhecimento. Na minha
pratica de danca gorda, tenho cada vez mais me aproximando de trabalhos e artistas que antes
n&o rodeavam minhas referéncias. E bom saber que sou mais uma entre outras bailarinas gordas
que se propdem a discutir seus corpos e problematizar contextos. Vislumbrar essas possiveis
pluralidades também me lan¢a a uma continuidade desta pesquisa que pode transitar mais entre
criacdes as quais estou envolvida ou néo.

Preocupar-se com os arquivos da militdncia gorda e da arte gorda é uma forma de

fundamentar as nossas #metodologias e estratégias de peso, de #criticar a norma, discutir a

#gordofobia na infancia e adolescéncia, consolidar nossos #conceitos pesados, acessar #danca

gorda, sistematizar formas de #acessibilidade e mobilidade e destacar nossa #coletividade

gorda.

198 No original: “The archives became places of refuge and affirmation for me. It felt as though | was visiting a
faraway yet familiar place, it put me in touch with past lives, people | knew vaguely and past instances of my own
activism. [...] | felt very much that | was part of something bigger than myself, and this enabled me to think of fat
feminism and fat activism as entities that travel and shift over space and time”.
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105kg Saber gordo

saber gordo

[sa-ber gor-do]

substantivo masculino

Conceito elaborado na construcao desta tese,
gue tem como objetivo exaltar a especificidade
da vivéncia gorda, pelo seu repertdrio corporal
de mobilidade e pensamento critico que
permite as pessoas gordas galgarem por seu
espaco de convivéncia dentro de um sistema
excludente gordofdbico.

Imagem 24 - Saber gordo verbete, 2022. Fonte: elaborado pela autora.

#conceitos pesados
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106kg Pesagem

Escrever esta tese tem sido uma intensa jornada de descoberta. Desde inventar modos
de apresentar a discussdo antigordofobia por meio de minha pratica artistica, até construir os
espacos para abracar as experiéncias mais recentes que tenho tido com danca gorda e arte
gorda. Encaro o carater artistico-académico de minha pesquisa como precioso; no entanto,
articular os deveres artisticos (que acabam envolvendo também questbes de produgdo e ndo
apenas criativas) e os deveres académicos €, por vezes, bem desafiador. No texto Breves relatos
de uma bailarina gorda (Belchior Santos, 2020a), j& mapeava algumas estratégias de
organizacéo de tarefas e de acolhimento pessoal para lidar com as demandas do trabalho.

Os atravessamentos que se deram ao longo desses ultimos quatro anos estdo presentes
nesta tese de diversas formas. Em relatos de algumas situacdes que desencadeiam reflexdes
presentes na tematica gorda, nas proposic@es visuais que se alinham aos meus interesses por
uma escrita artistico-académica e nos mapeamentos de conceitos e teorias que corroboram para
o0 entendimento dos saberes gordos. Assim como a tese também se da a ver nas acdes paralelas
que realizei nesse tempo, seja em escritas, ministrando aulas, participando de seminérios e
palestras ou nas criacGes artisticas que estive como interlocutora ou bailarina. A propria
estrutura fragmentaria da tese permitiu que esses eventos se amalgamassem a escrita celebrando
a deriva do pesquisar.

Em Entre narrativas, corpo, gordura e existéncia: construcdo de um saber gordo
(2021b), busquei conceituar a no¢do de saber gordo que permeou toda a experiéncia desta
pesquisa. Foi a partir da escolha da metodologia desta escrita em narrativas que pude perceber
a sabedoria singular da experiéncia gorda. A gordura corporal é parte de n6s — ndo um excesso
que precisa ser retirado — logo, 0 modo como interagimos com o ambiente engendra um saber
especifico, que leva em consideracdo nosso tamanho e nossos afetos. A partilha de nossos
saberes gordos é também uma forma de consolidar nossa existéncia no mundo, desviando da

norma que esta o tempo todo a nos apagar. Afinal nds

Aprendemos com as nossas historias (ao vivé-las e ao narra-las) e com as histérias
que nos sdo contadas, seja pela oralidade, pela escrita, pelas falas de uma personagem
ou pessoa nos videos e filmes, pelas etiquetas e legendas nas publicagfes na Internet
e assim por diante. As histérias se mantém vivas quando continuamos com esse
processo de partilha (Belchior Santos, 2021b, p 06).
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Esta tese traz historias com o objetivo de contribuir na luta antigordofobia evidenciando
I6gicas excludentes e promovendo agdes que desmantelam o entendimento colonial de corpo
como propriedade, de gordura como excesso e de saber como algo que esta fora de nos. Esta
pesagem final avalia os mais de 100 quilos de vivéncias e cria¢fes que fazem desta investigacao
um campo adiposo brutal, sob medida, luxuoso, fracassado, operacional, horroroso, técnico, em
manada, em banhanca, perguntador, encruzilhado, indignado, celebrado e pesado. Se o peso é
um principio fundamental do movimento, pesar é acdo de reflexdo ativa, que joga o0 corpo na

tensdo da descoberta, da contemplacéo e da aprendizagem.

#danca gorda
#metodologias e estratégias de peso

#conceitos pesados

#gordofobia na infancia e adolescéncia

#criticar a norma

#acessibilidade e mobilidade

#coletividade gorda
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