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RESUMO

OLIVEIRA, Annelise do Vale Pereira de Oliveira. A percepcdo de
avaliadores em relagdo ao desempenho motor de criancas. 2013.
Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano — Area:
Comportamento Motor) — Universidade do Estado de Santa Catarina.
Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano,
Floriandpolis, 2013.

O objetivo do estudo foi analisar a percepcdo do desempenho motor de
criangas com idade de 6 & 10 anos de idade, segundo trés avaliadores -
Professor de Sala de Aula (PSA), Professor de Educacéo Fisica (PEF) e
Pais ou Responsaveis (PR) - em relacdo a Bateria Motora do Movement
Assessment Battery for Children — MABC - second edition.
Participaram do estudo 146 criancas com idade de 6 a 10 anos,
estudantes de uma escola particular do municipio de S&o Jose,
localizado na regido da grande Florianépolis - SC. Também fizeram
parte do estudo os 146 pais/responsaveis, 11 professores de sala de aula
e 2 professores de educacdo fisica. Para avaliagdo motora dos escolares
foi utilizado a bateria motora da Movement Assessment Battery for
Children — 2 e para identificar a percepcdo de movimento dos
avaliadores em relagdo as criancas utilizou-se a lista de checagem do
mesmo instrumento. Também foi aplicado o questionario da Associagédo
Brasileira de Estudos Populacionais (ABEP), com o objetivo de
controlar o nivel socioecondmico e nivel de instrugdo dos avaliadores.
Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva e
inferencial, adotando um nivel de significancia de p<0,05. Para a
validade de clareza foi identificado que a menor média das notas foi
8,83 para a questdo A.1.2, portanto todas as questfes foram claras para
os avaliadores da lista de checagem. Na avaliacdo motora observou-se
86 (58,9%) escolares “Sem Dificuldade de Movimento Detectado”, 23
(15,8%) com “Risco para Dificuldade de Movimento” e 37 (25,3%) com
“Dificuldade Significativa de Movimento”. Em relagdo aos resultados
da bateria motora para 0s sexos, 0s meninos foram os que apresentaram
maiores dificuldades 23 (28,0%), sendo que 14 (21,9%) das meninas
obtiveram a mesma classificacdo. Quanto aos resultados identificados
pelos avaliadores a partir do preenchimento da lista de checagem, foi
identificado que para as criangas “Sem Dificuldade de Movimento
Detectado”, o Professor de Sala de Aula foi o que mais se aproximou 53



(36,3%) do resultado identificado pela Bateria Motora. Para as criangas
com “Dificuldade Significativa de Movimento”, classificagdo mais
dificil de ser percebida, repetiu-se a aproximagdo do Professor de Sala
de Aula com 60 (41,1%). Contudo as criancas identificadas com
“Dificuldade Significativa de Movimento” pela Bateria Motora podem
ndo ser as mesmas identificadas pela lista de checagem. Para tanto, foi
realizado a correlagdo de Spearman, identificando a consisténcia entre
avaliadores, e para identificar quais os resultados se correlacionaram
melhor entre a bateria motora e a percepcdo dos trés avaliadores. Os
resultados entre os avaliadores pais e professores de sala de aula foi de
rho= 0,300, p < 0,001, entre pais e professores de Educacéo Fisica rho=
0,366, p < 0,001 e entre professores rho= 0,438, p < 0,001. Para os
resultados da correlagdo entre a bateria motora e a lista de checagem,
verificou-se que os Professores de Educacdo Fisica apresentaram uma
correlagdo moderada (rho= -0,409**; p < 0,001), enquanto que 0s
professores de Sala de Aula (rho=-0,190*; p < 0,001) e os pais (rho= -
0,182*; p < 0,001), apresentaram uma correlagdo baixa. Sugere-se para
a escola avaliada e para outras que tenham o interesse em melhorar o
desempenho motor dos escolares, que realizem reunides e trabalhos em
conjunto vinculando os profissionais da escola com os pais podendo ser
uma estratégia para esta identificacdo precoce de dificuldades motoras
em criangas, visto que a interagdo matua em diferentes contextos sao
formas de melhorar o desenvolvimento humano, melhorando a
qualidade de vida.

Palavras-chave: Desempenho Psicomotor, Percepgéo, Escolares



ABSTRACT

OLIVEIRA, Annelise do Vale Pereira de Oliveira. The perception of
evaluators in relation to motor performance of children. 2013.
Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano — Area:
Comportamento Motor) — Universidade do Estado de Santa Catarina.
Programa de Pdés-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano,
Floriandpolis, 2013.

The aim of the study was to analyze the perception of motor
performance of children aged 6 to 10 years of age, according to three
evaluators - Teacher Classroom (PSA), Professor of Physical Education
(PEF) and Parents or Guardians (PR) - in relation to the Motor Battery
Movement Assessment Battery for Children - MABC - second edition.
Participants were 146 children aged 6 to 10 years, students from a
private school in Sdo José, located in Floriandpolis - SC. Also part of
the study, 146 parents/guardians, teachers in 11 classrooms and two
physical education teachers. For motor assessment of schoolchildren
was used to the battery of the motor Movement Assessment Battery for
Children - 2 and to identify the perception of motion of the evaluators
used the checklist of the same instrument. We also used the
questionnaire of the Brazilian Association of Population Studies
(ABEP), with the aim of controlling socioeconomic status and education
level of the evaluators. Data were analyzed by descriptive and
inferential statistics, adopting a significance level of p<0,05. For the
validity of clarity was identified that the lowest average grade was 8.83
for the question A.1.2, so all questions were clear to the evaluators of
the checklist. In motor assessment there were 86 (58.9%) students
"Without Difficulty Movement Detected", 23 (15,8%) "Risk Difficulty
Movement” and 37 (25,3%) with "Significant Difficulty Movement"
Regarding the results of the battery motor for the sexes, the boys
presented the greatest difficulties 23 (28,0%), and 14 (21,9%) of the
girls had the same classification. Regarding the results identified by the
evaluators from completing the checklist, it was identified that for
children "Without Difficulty Movement Detected" Professor Classroom
was the one closest to 53 (36,3%) of the result identified by Battery
Motor. For children with "Difficulty Significant Movement 'rating more
difficult to be perceived, repeated the approach of Professor Classroom
with 60 (41,1%). However children identified with "Difficulty



Significant Movement" by Motor Battery can not be identified by the
same checklist. Therefore, we performed Spearman correlation,
identifying consistency between evaluators, and to identify what results
correlated better between the battery and motor perception of the three
evaluators. The results among evaluators parents and teachers classroom
was rho = 0.300, p < 0,001, between parents and teachers of Physical
Education rho = 0.366, p < 0,001 and rho = 0.438 between teachers, p <
0,001. For the results of the correlation between the battery motor es
checklist, it was found that the Physical Education Teachers showed a
moderate correlation (rho = -0,409 **, p < 0,001), whereas teachers
Classroom (rho * = -0,190, p < 0,001) and parents (rho = -0,182 *, p <
0,001), showed a low correlation. Therefore, we performed a Spearman
correlation. It is suggested to evaluate the school and others who have
an interest in improving motor performance of students who hold
meetings and work by linking together the professionals of the school
with parents can be a strategy for this early identification of motor
difficulties in children since the mutual interaction contexts are different
ways of improving human development, improving the quality of life.

Keywords: Psychomotor Performance, Perception, School
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1. INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA

Diversos instrumentos sdo direcionados a avaliagdo do
desempenho motor em criangas e adolescentes de todas as faixas etarias,
contudo, muitos sdo internacionais e precisam passar por uma traducao
do instrumento para verificar a sua adequagdo com a cultura da
populacdo a ser avaliada (BAYLEY, 1993; PAYNE e ISAACS, 1995;
PIPER e DARRAH,1994; HENDERSON e SUGDEN, 1992;
BARNETT, HENDERSON e SUGDEN, 2007; ULRICH, 2000;
BRUININKS, 1978; ANEZ, REIS e PETROSKI, 2008). Além da
traducdo e adequacao a cultura local, também é necessario testar as suas
caracteristicas psicométricas a fim de verificar se possui validade
suficiente no que se refere as conclusbes de seus resultados
(PASQUALLI, 2007). Todas estas etapas Sdo necessarias para que Se
possa utilizar o instrumento de uma maneira adequada e adaptada a
realidade e cultura da populacdo pesquisada. Portanto, avaliacdes
motoras pertinentes a VAarios aspectos do comportamento motor,
permitem aos adultos monitorar alteracdes de desenvolvimento, a partir
de um mapeamento do desenvolvimento motor (ISAYAMA,;
GALLARDO, 1998; PASQUALLI, 2007; GALLAHUE; OZMUN, 2005)

Para realizar o monitoramento é importante que o adulto tenha
conhecimento que o desenvolvimento motor é um processo sequencial,
relacionado a idade cronoldgica, trazido pela interacdo entre os
requisitos das tarefas, a biologia do individuo e as condi¢des ambientais,
progredindo de movimentos simples e desorganizados para habilidades
motoras organizadas e complexas (GALLAHUE e OZMUN, 2005;
HAYWOOD e GETCHELL, 2004). As habilidades motoras
fundamentais sdo consideradas os blocos criticos na construcdo de
habilidades mais avancadas (GALLAHUE e OZMUN, 2005). De forma
geral, as criangas adquirem as habilidades motoras fundamentais a partir
da vivéncia prépria, com a pratica oportunizada a ela desde a primeira
infancia (VALENTINI, 1997). Quando as habilidades motoras
fundamentais ndo sdo refinadas a crianca acaba ndo alcancando a
execucao mais eficiente do movimento denominado padrdo maduro, que
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deve ser alcan¢ado em torno dos 6 e 7 anos de idade (GALLAHUE,
1982; GALLAHUE e DONNELLY, 2008).

A falta de oportunidade de movimentos variados na infancia
pode influenciar negativamente no repertério motor da crianca podendo
ser fator condicionante para dificuldades na realizacdo de tarefas
motoras (FERREIRA et al., 2008; COTRIM et al., 2011). As
caracteristicas das criangas que apresentam indicativo de dificuldades
motoras, sem qualquer dano neuroldgico ou fisiologico aparente, ao
realizar simples tarefas motoras do dia-a-dia tais como abotoar uma
camisa, usar o garfo e a faca, amarrar o sapato, tem propensao a deixar
cair as coisas, sdo desajeitadas e demonstram fraco desempenho nas
atividades cotidianas (SILVA et al., 2011). Além dos fatores cotidianos,
que podem colocar em risco o curso normal do desenvolvimento de uma
crianca, ainda destaca-se a observacdo inadequada do movimento, ou
mesmo, a falta dela, que poderd acarretar em uma auséncia de
intervencdo adequada para o desenvolvimento do escolar
(HENDERSON, SUGDEN e BARNETT, 2007; WILLRICH et al.,
2009).

Para tal observagdo os autores do teste Movement Assessment
Battery for Children (MABC-2), criaram uma lista de checagem, a qual
permite aos adultos que convivem com a crianga - professores de sala de
aula (PSA), professores de Educagdo Fisica (PEF) e pais ou
responsaveis (PR) - analisar e apontar o que observam nas tarefas
cotidianas da crianga, estabelecendo o nivel aparente de
desenvolvimento motor da mesma (HENDERSON, SUGDEN e
BARNETT, 2007). Esta lista trata de aspectos comportamentais da
crianga e deve ser preenchida PSA, PEF e PR, pois sdo estes que
acompanham a rotina da crianga, sendo que as questdes a serem
respondidas envolvem movimentos cotidianos que sdo realizados, tanto
em casa como na escola (SILVA et al., 2006).

Contudo estudos tem utilizado a lista de checagem observando o
comparativo entre as respostas preenchidas por alguns dos avaliadores,
sendo escasso na literatura estudos que realizam a comparagdo entre
todos os avaliadores (PSA, PEF e PR) (FERREIRA et al., 2008;
FERREIRA, SOUZA e FREUDENHEIM, 2008; SCHOEMAKER, et
al., 2012). Estudos como o de Ferreira, Souza e Freudenhein (2008), foi
realizado apenas o comparativo das listas de checagem preenchidas pelo
PEF e PSA, objetivando identificar a capacidade dos professores a
efetuar uma triagem de criangas com dificuldades de movimento. Outro
estudo realizado no Brasil com a lista de checagem do MABC, foi o de
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Silva et al. (2006), contudo esta pesquisa foi realizada apenas com o
PSA, cada um observando trés criancas, sendo que os PEF
complementavam as observacgdes, quando necessario.

J& os estudos internacionais, tendem a comparar a percepcao de
movimento obtida PSA e dos PR em relacdo a uma mesma crianga
(JARUS, et al., 2011; SCHOEMAKER et al., 2012). Vale ressaltar que
todos os estudos citados acima, foram realizados com a primeira versao
da MABC, sendo escasso na literatura qualquer estudo utilizando a
MABC?2, visto que a mesma é mais recente. Devido & dificuldade e
demanda de tempo para a aplicacdo da bateria motora nas escolas, torna-
se necessario a utilizagdo da lista de checagem, como um facilitador
para professores e pais, determinarem o desenvolvimento motor das
criangas, oportunizando a reducéo de dificuldades motoras.

Sendo assim, com o objetivo de assegurar a resposta mais correta
da lista de checagem, visto que abrange questdes de momentos escolares
e domiciliares, pretende-se responder 0 seguinte questionamento:

Qual a percepcdo do desempenho motor de criangas com
idade de 6 a 10 anos, segundo trés avaliadores (pais/responsaveis,
professor de sala de aula, Educagdo Fisica) em relacdo a Bateria
Motora do Movement Assessment Battery for Children — MABC —
second edition?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar a percepcdo do desempenho motor de criangas com
idade de 6 a 10 anos, segundo trés avaliadores da lista de checagem
(pais/responsaveis, professor de sala de aula, Educacdo Fisica) em
relacdo a Bateria Motora da Movement Assesssment Battery for
Children- 2 (MABC-2).

1.2.2 Objetivos Especificos

- Verificar a validade de clareza da lista de checagem do MABC-2;
- Identificar as caracteristicas do desempenho motor das criangas a partir
da bateria motora e da lista de checagem do MABC-2;
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- Verificar qual dos trés avaliadores possui o melhor julgamento do
movimento das criangas, a partir da relacdo entre as listas de checagem e
a bateria motora.

1.3 DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo foi delimitado a analisar a percepcdo do
desempenho motor de criangas com idade de 6 a 10 anos, de ambos 0s
sexos, segundo trés avaliadores da lista de checagem (pais/responsaveis,
professor de sala de aula, Educacéo Fisica) em relacdo & Bateria Motora
da MABC-2.

O trabalho foi desenvolvido em uma escola particular do
municipio de S&o José/SC (no periodo de novembro de 2012 com
interrupcdo nas férias, retornando em fevereiro finalizando em abril de
2013) e no Laboratdrio de Distdrbios da Aprendizagem e do
Desenvolvimento (LADADE), durante os dois anos de mestrado (julho
de 2011 a julho de 2013).
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO DESEMPENHO MOTOR

O periodo da infancia é apontado por diversos autores, como
sendo o periodo mais facil de identificar retardos e alteracfes de
movimentos (GALLAHUE e OZMUN, 2005; ISAYAMA e
GALLARDO, 1998). Para que ocorra esta identificagdo auxiliando em
uma possivel intervencdo, sdo utilizados testes motores com o objetivo
de confirmar suspeitas de atrasos motores relatados por professores ou
pais (ISAYAMA e GALLARDO, 1998).

As baterias motoras caracterizam-se pela realizagdo de tarefas
motoras  conduzidas em  situagBes que procure  solicitar
predominantemente uma capacidade motora especifica (GUEDES,
2007). Se, por um lado, as baterias motoras tém maior facilidade de
administragdo e possuem como principal vantagem o fato de néo
exigirem equipamentos sofisticados, seu ponto fraco reside no fato de
gue os aspectos culturais, motivacionais e ambientais podem facilmente
influenciar os seus resultados (GUEDES, 2007). Sendo assim, 0s
principais instrumentos utilizados para a identificacdo de criangas com
dificuldades motoras tém sido baterias motoras padronizadas (WILSON
e MCKENZIE, 1998, GEUZE et al., 2001). Cada bateria motora deve
apresentar informacfes com relagdo a grupos especificos de fatores
associados a determinada solicitagdo motora e se constitui, portanto, em
uma unidade totalmente independente das capacidades motoras
(GUEDES, 2007). Por outro lado, o desempenho motor deve ser visto
como um constructo multifatorial resultante do comportamento
apresentado pelo conjunto das capacidades motoras (GUEDES, 2007).

Grande variedade de baterias de testes motores tem sido
idealizadas e estdo disponiveis na literatura, 0 que permite grande
nimero de opgdes para o acompanhamento do desempenho motor
(BAYLEY, 1993; PIPER e DARRAH, 1994; PAYNE e ISAACS, 1995;
ULRICH, 2000; HENDERSON, SUGDEN e BARNETT, 2007). Uma
caracteristica em comum apresentada pelas baterias motoras é a
preocupacao em envolver um nimero minimo de tarefas motoras dentro
das habilidades e uma sequéncia, em sua aplicacdo, em que o desgaste
funcional induzido pela realizacdo de uma tarefa motora possa interferir
da forma mais amena possivel nos resultados das tarefas motoras
subsequentes (HENDERSON e SUGDEN, 1998). Verifica-se ainda, que
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praticamente todas as propostas para baterias de testes motores
disponiveis na literatura ttm em comum o fato de serem seguras contra
a ocorréncia de eventuais acidentes e simples na administracdo das
tarefas motoras, além de permitirem a sua utilizagdo em
acompanhamento de ambos 0s sexos e se ajustarem a ampla faixa etaria
(BAYLEY, 1993; PIPER e DARRAH,1994; PAYNE e ISAACS, 1995;
ULRICH, 2000; BARNETT, HENDERSON e SUGDEN, 2007). Em
razdo das baterias motoras dependerem em grande parte do protocolo
com que as tarefas motoras sdo aplicadas, e considerando que seus
idealizadores introduzem diferentes procedimentos na aplicagdo de
algumas dessas tarefas, hd dificuldade, na realizacdo de comparagdes
entre seus resultados, ainda que aparentemente apresentem tarefas
motoras similares (GUEDES, 2007).

Dentre os instrumentos de avaliagbes motoras utilizadas com
mais frequéncia na literatura atual, destacam-se, “Escala Bayley de
Desenvolvimento Infantil” (BAYLEY, 1993), “Escala Motora Infantil
de Alberta - AIMS” (PIPER e DARRAH,1994); a “Bateria de Avaliagdo
do Movimento da Crianga” — MABC (HENDERSON e SUGDEN,
1992) a “Bateria de Avaliacdo do Movimento da Crianca” — MABC2
(BARNETT, HENDERSON e SUGDEN, 2007), “Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso” — TGMD2 (ULRICH, 2000); e o
“Teste Bruininks Ozeretski de Proficiéncia Motora” (BRUININKS,
1978). As baterias motoras costumam ser direcionadas a periodos
especificos do desenvolvimento motor da infancia, sendo que alguns sdo
estendidos para a adolescéncia. Normalmente os testes sédo direcionados
a bebés de 0 a 2 anos como o teste AIMS, ou ao periodo inicial da
infancia podendo iniciar aos 3 ou 4 anos estendendo-se até 10, 12 ou 16
anos. Dentre os testes mais utilizados no Brasil, para o periodo inicial da
infancia encontra-se 0 TGMD-2 que vai até os 10 anos, e a MABC-2
que possui uma ampla faixa etaria podendo avaliar adolescentes até os
16 anos (DANTAS et al., 2006; FERREIRA et al., 2008; SILVA et al.,
2011; VALENTINI et al., 2008).

A bateria motora MABC-2 permite aos pesquisadores avaliar
diretamente o desempenho das habilidades motoras das criangas, bem
como obter informacdes relatadas por pais e professores que estdo muito
mais familiarizados com o desempenho das habilidades motoras diarias
das criancas. A MABC-2 é a 4% versdo da evolucdo de uma bateria de
testes motores denominado Test of Motor Impairment (TOMI) (STOTT,
MOYES e HENDERSON, 1972), que comegou a ser desenvolvido em
1966, com foco principal de identificar dificuldades nas habilidades
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motoras em criangas. Em 1984 foi realizada uma revisdo conhecido
como Test of Motor Impairment - Henderson Revision (TOMI-H)
(STOTT, MOYES e HENDERSON, 1984), o qual modificou o nimero
de itens de atividades que as criangas precisavam executar, além da
criacdo de espagos para inserir as observacdes qualitativas a partir das
habilidades motoras desempenhadas pela crianca avaliada, bem como
foi adicionado uma lista de checagem comportamental a qual avalia a
competéncia funcional em situagdes diarias, possibilitando a avaliacdo
da crianca em ambientes diferentes.

Em 1992, ocorreu uma segunda revisio da TOMI-H,
modificando o nome do instrumento para Movement Assessment Battery
for Children (MABC) e definindo a faixa etaria do instrumento de 4 a
12 anos (HENDERSON e SUGDEN, 1992). Em 2007, o MABC foi
revisado com o objetivo de gerar maior confiabilidade (padronizacdo
dos kits), facilitar a administracdo (pecas atrativas de plastico colorido
diferente no kit MABC que era de madeira), aumento da faixa de idade
para 3 a 16 anos e 11 meses (identificando dificuldades na execucao de
habilidade motoras em adolescentes) e a criacdo de medidas validas da
competéncia em trés grandes areas do desempenho motor (destreza
manual, lancar e receber e equilibrio), criando-se assim a Movement
Assessment Battery for Children (MABC2) (HENDERSON, SUGDEN
e BARNETT, 2007). Outras modificacBes na revisdo do MABC podem
ser citadas, como: 1) revisdo dos itens ja existentes e a introducdo de
alguns novos itens; 2) mudancas de contetido do teste e mudancgas na
estrutura; 3) adicdo de um método de pontuacdo inovadora que usa um
sistema de semaforo a partir das cores, como forma facilitadora de
interpretacdo dos escores.

Além das modificacOes na bateria motora e nos manuais, foram
reformuladas as secdes da lista de checagem, sendo agrupadas,
reduzindo o nimero de secdes de 5 (MABC) para 3 (MABC-2).
Portanto as sec¢des 1 e 2 foram agrupadas tornando sec¢do A referente aos
movimentos executados em ambientes estaveis e/ou previsiveis, as
secbes 3 e 4 foram combinadas e formaram a secdo B referente a
movimentos em ambientes dindmicos e/ou imprevisiveis, além da secéo
5 tornar-se a se¢do C que levanta aspectos ndo considerados motores,
mas que podem afetar o0 movimento (BROWN e LALOR, 2009). Estas
modifica¢BGes foram importantes para a adaptacdo da MABC-2 com o
contexto, visto que é frequentemente utilizada em ambiente escolar
(JARUS, 2011), sendo composta por miultiplas habilidades motoras
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fundamentais que necessitam de um ambiente especifico para a sua
aplicacdo (VALENTINI et al., 2008).

Nos aspectos de administracdo da MABC-2, a bateria motora
deve ser aplicada por um especialista e conhecedor dos protocolos e
padronizagdes do instrumento, em um ambiente que evite interferéncias
externas (ambiente experimental), enquanto, que a lista de checagem
deve ser encaminhada para ser respondida por um observador adulto
(ambiente cotidiano) (HENDERSON, SUGDEN e BARNETT, 2007,
FERREIRA et al., 2008). Dentre estes observadores sdo apontados
como aptos para preencher a lista de checagem os adultos que fazem
parte da vida cotidiana da crianca (os professores de sala, professores de
Educacdo Fisica e pais ou responsaveis), devido as questGes serem
referentes ao qudo eficiente & movimentagdo da crianca é executada
(HENDERSON, SUGDEN e BARNETT, 2007). Um aspecto de
diferenciacdo das duas partes do MABC-2 é o tempo de aplicacdo de
ambos, sendo que a lista de checagem é um instrumento que permite
avaliar grande niimero de criangas, em um curto periodo de tempo, além
de se caracterizar pelo baixo custo de sua aplicacéo, ja a bateria motora
é marcada pela avaliacdo individual de cada crianga chegando a levar 40
minutos de aplicacdo para cada individuo (HENDERSON, SUGDEN e
BARNETT, 2007). Esta condicdo pode ter sido um dos fatores que
interferiu e interfere na aplicacdo da bateria motora e da lista de
checagem em uma mesma pesquisa.

Apesar das revisfes, e da popularidade do teste MABC-2 em
pesquisas nacionais e internacionais, a confiabilidade da lista de
checagem da MABC-2, ndo foi examinada, entretanto, para a MABC foi
realizada a confiabilidade em diversos estudos, porém elas ndo podem
ser aplicaveis a lista de checagem da MABC-2 (HEDERSON,
SUGDEN e BARNETT, 2007). Contudo, dois estudos de validade
relativos a lista de checagem do MABC-2 sdo relatados no manual do
teste (SCHOEMAKER, SMITS-ENGELSMAN e JONGMANS, 2003).
Os dois estudos envolveram criangas com dificuldades motoras, que
tiveram as duas listas de checagem preenchida pelos pais (Lista de
checagem MABC e Lista de checagem MABC-2). O primeiro estudo
que envolveu 20 criancas apontadas com dificuldades motoras pelo
MABC, permaneceu no final com 19 criangas apresentando as mesmas
dificuldades identificadas pelo MABC-2 (HEDERSON, SUGDEN e
BARNETT, 2007). O segundo estudo teve achado semelhante, sendo
que, de 24 alunos, 23 permaneceram com dificuldades motoras a partir
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da avaliacdo respectiva do MABC e do MABC-2 (SIAPERAS,
HOLLAND e RING, 2006).

Embora estes estudos tenham sido realizados, a MABC-2 ainda
apresenta limitagdes, como, a auséncia de pesquisas na confiabilidade e
validade (BROWN e LALOR, 2009). Apesar de relatorios preliminares
para confiabilidade dos dados e validade do manual da MABC-2
(HENDERSON, SUGDEN e BARNETT, 2007), apontando a
integralidade, qualidade e rigor destes estudos, eles ndo podem ser
referéncias para a confiabilidade e validade da MABC-2 (BROWN e
LALOR, 2009). Por exemplo, a lista de checagem ndo tem qualquer
confiabilidade de informacdo (por exemplo, consisténcia interna,
confiabilidade teste-reteste) e nenhuma evidéncia sobre a validade
fatorial, nenhum tipo de validade de construto é relatada tanto para o
desempenho da bateria motora quanto para a lista de checagem
(BROWN e LALOR, 2009). Além das limitacbes a partir da
confiabilidade e validade da MABC-2, os estudos sdo confusos em
relacdo aos achados sobre as respostas efetivas na lista de checagem,
bem como, a diferenca de percepcdes do movimento das criangas a
partir do ponto de vista de cada avaliador, visto que a permanéncia e
momentos de observacBes das movimentagBes das criangas s&o
diferenciadas para cada observador (FERREIRA et al., 2008).

Ainda que exista a falta de estudos que comprovem a
fidedignidade do teste MABC-2 ele é considerado um dos instrumentos
mais populares de avaliacdo motora, sendo utilizado por pesquisadores
de forma conjunta entre os dois instrumentos da MABC-2 bem como
tem sido utilizada de forma isolada (apenas um dos dois instrumentos)
(BROWN e LALOR, 2009). Segundo os autores do teste MABC-2
(HENDERSON, SUGDEN e BARNETT, 2007), esses dois instrumento
se complementam, no sentido da identificacdo e avaliacdo de transtorno
motor em criangas, entretanto, as criangas identificadas por um
instrumento podem ndo ser por outro (SUGDEN e WRIGHT, 1998).
Assim, ndo é esperado que haja 100% de concordancia entre as
classificacGes geradas em funcdo da Bateria Motora e da Lista de
Checagem (FERREIRA et al., 2008), contudo espera-se que as duas
sejam utilizadas de forma complementar (HENDERSON, SUGDEN e
BARNETT, 2007).

Além da utilizacdo dos dois instrumentos juntos em uma mesma
pesquisa, € importante que a lista de checagem seja preenchida de forma
adequada, proporcionando a identificacdo correta do desenvolvimento
motor.
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2.2 DESEMPENHO MOTOR A PARTIR DAS HABILIDADES
MOTORAS NA INFANCIA

O periodo da infancia, que compreende a faixa etaria de 2 a 10
anos, € marcado por ser um momento critico do desenvolvimento,
estando associado aos aspectos de conduta e de solicitacdo motora
(GALLAHUE e OZMUN, 2005; GUEDES, 2007). Este periodo é
dividido em dois momentos, o primeiro engloba criangcas com idade de 2
a 6 anos que é denominado de periodo inicial da infancia e o segundo
que é formado por criangas de 6 & 10 anos, chamado de periodo
posterior da infancia (GALLAHUE e OZMUN, 2005). Dentre o0s
principais aspectos do desenvolvimento no periodo da infancia,
encontra-se o desenvolvimento motor, que poderd ser influenciado por
fatores intrinsecos e extrinsecos (CONNOLY, 2000)

O desenvolvimento motor é definido como a continua alteragdo
no comportamento ao longo do ciclo da vida, realizado pela interagédo
entre as necessidades da tarefa (extrinsecos), a biologia do individuo
(intrinsecos) e as condi¢Bes do ambiente (extrinsecos) (GALLAHUE e
OZMUN, 2005). Ele tambhém é considerado um processo humano,
definido como as mudangas que ocorrem em nossas capacidades de
movimentarmos, assim como nosso movimento em geral a medida que
prosseguimos pelas diferentes fases da vida (PAYNE e ISAACS, 2007).
Este movimento progressivo a partir de um padrdo motor fundamental,
realizado com precisdo e controle é definido como habilidade motora
(GALLAHUE e OZMUN, 2005). A partir disto, pode-se concluir que o
desenvolvimento das habilidades motoras sdo sequenciais, continuas e
relacionadas a idade cronoldgica, pelo qual o ser humano adquire uma
enorme quantidade de habilidades motoras, as quais progridem de
movimentos simples e desorganizados, denominadas de habilidades
motoras rudimentares e fundamentais, para a execugdo de habilidades
motoras altamente organizadas e complexas, denominada de habilidades
motoras especializadas (HAYWOOD e GETCHELL, 2004). Cada
individuo apresentara uma época peculiar para a aquisicdo e para o
desenvolvimento de habilidades motoras (GALLAHUE e OZMUN,
2005). Embora o “relogio cronologico” seja bastante especifico quando
se trata da sequéncia de aquisicdo de habilidades motoras, o nivel e a
extensdo do desenvolvimento sdo individuais e tem grande influéncia
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das exigéncias da tarefa em si e do meio em que a crianga esta inserida
(GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Um fator condicionante da variacdo de aquisicdo e
aprimoramento das habilidades motoras é a oportunidade de movimento,
que possibilita o relacionamento com o ambiente a nossa volta
(VALENTINI, 2002). Sendo assim, criangas com pouca oportunidade
de movimento serdo conduzidas a niveis de habilidades motoras muito
pobres, e criangas com o repertério de movimento amplo apresentam
progressdes nas habilidades motoras, fatores que podem ser refletidos na
vida adulta (VALENTINI, 2002; RIDGWAY, 2009). Para que se evite
um desempenho indesejado das habilidades motoras, é necessario
oferecer a crianga um ambiente diversificado, com situa¢6es novas que
propiciem meios diversos de resolugcdo de problemas, uma vez que o
movimento se apresenta e se aprimora por meio dessa interacdo, das
mudangas individuais com o ambiente e a tarefa motora (CAETANO et
al., 2005).

O desenvolvimento das habilidades motoras também depende
do principal periodo de aquisicdo e aprimoramento das mesmas, Visto
que estas sdo pré-requisitos da construcdo de habilidades motoras mais
complexas (FRANCA, 2009). O periodo inicial da infancia é marcado
pelos fatores de controle motor, e o periodo posterior da infancia ocorre
um aperfeicoamento de certas habilidades (GALLAHUE e OZMUN,
2005; ECKERT, 1993). Neste periodo de aperfeicoamento, o equilibrio
se torna eficiente, os padrdes motores basicos ficam mais refinados e
adaptados as diferencas estruturais, ocorre uma melhora da
coordenacdo, da forca, do controle fisico e da proficiéncia crescente em
habilidades manipulativas (GALLAHUE e OZMUN, 2005; ECKERT,
1993). Estes fatores tendem a emergir como 0s componentes que
determinam e caracterizam o desempenho motor na infancia, definido
como uma elevada especificidade de cada uma das capacidades motoras
isoladamente e substituindo a no¢do de desempenho motor geral pelo
conceito
de que cada sujeito apresenta desempenho especifico em cada uma das
capacidades motoras (GALLAHUE e OZMUN, 2005; GUEDES, 2007).
Quando ndo ha vivéncia e estimulacdo destes fatores no periodo inicial
da infancia, poderdo ocorrer atrasos no desempenho motor devido a falta
de aquisicdo das habilidades motoras fundamentais, estendida ao
periodo posterior da infancia (BIGOTI, 2005; AMORIN et al., 2006).
Estes atrasos normalmente sdo identificados na escola, principalmente
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ao atingirem a idade escolar, em nivel de alfabetizacdo (FERREIRA, et
al., 2008).

Diversos estudos que avaliaram o desempenho motor das
criancas examinaram a diferenca entre o cotidiano de criangas em idade
escolar sem dificuldades motoras e com dificuldades motoras, e
descobriram que as criancas sem dificuldades estdo mais envolvidas em
uma variedade de atividades fora de casa, tais como futebol, voleibol,
clubes diferentes, natacdo e musica (BUTTIMER e TIERNEY, 2005;
HILTON, CROUCH e ISRAEL, 2008; MURPHY e CARBONE, 2008;
ENGEL-YEGER et al., 2009; MAINEMER, 2009). Por outro lado, as
criangas com deficiéncia, sdo geralmente envolvidas em atividades
limitadas e sdo mais dependentes dos outros. Elas participam menos de
atividades sociais e energéticos, e tendem a participacGes passivas, tais
como a leitura, ou assistir televisdo. As principais diferencas
encontradas entre as criancas com e sem dificuldades motoras, foram
percebidas em ambiente escolar, local com maior convivéncia entre
criangas da mesma faixa etaria (JARUS et al., 2011).

E neste periodo que a diferenciacio entre os alunos, torna-se
mais visivel, podendo os adultos que os rodeiam observar se o aluno
apresenta o esperado dominio de suas habilidades motoras béasicas ou se
ele tem um desempenho aquém do esperado (FERREIRA, et al., 2008).
Esta observacdo é facilitada a partir da ampla gama de habilidades
motoras, que as criangas adquirem e realizam durante a infancia, como:
posturas (estaticas e dindmicas), locomover-se pelo meio ambiente de
variadas formas (andar, correr, saltar), manipular objetos entre outros
(HENDERSON e SUGDEN, 1992). Estas habilidades costumam ser
desempenhadas em ambientes cotidianos, 0s quais normalmente as
criancas estdo acompanhadas de responsaveis que as observam e muitas
vezes detectam algo diferente na execucdo do movimento (GALLAHUE
e OZMUN, 2005). Estas percepcOes e detecgOes de dificuldades podem
ser controladas e corrigidas quando descobertas precocemente, podendo
modificar o desenvolvimento motor da crianca estendendo para a vida
adulta.

2.3 PERCEPCOES DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANGAS

O desenvolvimento motor é considerado um processo humano,
caracterizado pelas constantes mudangas que ocorrem em nossas
capacidades de movimentarmos, assim como nosso movimento em geral
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a medida que prosseguimos pelas diferentes fases da vida (PAYNE e
ISAACS, 2007). Contudo, 0 movimento ndo se restringe apenas ao
aspecto bioldgico, que possibilita o individuo a andar, jogar e manipular
objetos (TANI, 2008). A capacidade de movimentarmos esta também
relacionada a aspectos sociais e culturais, permitindo a comunicacéo e
expressdo entre individuos, possibilitando ao ser humano a troca de
experiéncias um com o outro (TANI, 2008).

O contato entre individuos e a troca de experiéncias, muitas
vezes € associada a competéncia que pode ser definida, como a
capacidade de lidar afetivamente com seu meio ambiente ou na
realizacdo de uma tarefa (JUNAID et al., 2000). Muitas vezes a
competéncia é entendida ou transmitida de uma forma errada, devido
aos sentimentos experimentados pelo individuo, que muitas vezes sdo
interferidos pelo medo de se expor e de errar em frente & sociedade
(TANI, 2008). Este fato vem da sensacdo de ndo estar usando o seu
potencial no momento certo e a falta de confianca no desempenho de
determinadas tarefas, evidenciam a presenca do componente emocional
na realizacdo humana (NASCIMENTO, 1999).

Poucos sdo os individuos que podem determinar e observar
estas dificuldades motoras, devido ao tempo reduzido de convivio entre
adultos e criancas (FERREIRA et al., 2008). Os avaliadores que sdo
apontados como qualificados em testes de avaliagbes motoras para
observagdo do movimento da crianca Ssdo pais, professores e
pesquisadores (HENDERSON, SUGDEN e BARNETT, 2007).

Os professores parecem ser eficientes na identificacdo de
criancas com transtornos motores quando auxiliados por um instrumento
adequado (SCHOEMAKER et al., 2003). Devido a convivéncia em
média de 19 horas semanais que os professores de sala ttm com as
criancas, eles podem ser um dos primeiros a perceber os transtornos
motores vindos dos mesmos, pois a oportunidade de observar todos 0s
tipos de habilidades motoras em atividades desempenhadas pelas
criangas em ambientes diferentes (internos: sala de aula e o corredor; e,
externos: o patio escolar, o parque e a quadra esportiva, por exemplo)
facilita esta observacdo (FERREIRA et al., 2008). Nesse sentido, eles
tém um papel fundamental na identificacdo do movimento de criancas,
detectando criancas com e sem dificuldades motoras, principalmente, no
que se refere a uma triagem inicial. Contudo, apesar do professor de
Educacdo Fisica ter uma convivéncia bem menor com as criancas
(média de 2h semanais), ele tem o conhecimento e a vivéncia em
ambientes mais propicios a detectar estas movimentacdes inadequadas,
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visto que a Educacdo Fisica escolar é um ambiente que promove
atividades motoras amplas para criangas e adolescentes (BARELA,
1999).

A observagdo realizada pelos pais ou responsveis, tem se
tornado cada vez mais reduzida, visto que a maioria dos espagos
disponiveis para brincar sdo muito pequenos, dificultando a acdo dos
movimentos (FERREIRA et al., 2008). Portanto ¢ importante que as
criangas convivam com 0s pais em espagos naturais, com ar, arvores,
cores, texturas, ruidos, flores, passaros, e toda a infinidade de estimulos
e informacdes que estes fornecem, originando uma plena sensacao de
liberdade de movimento para as criangas e adolescentes, proporcionando
uma vivéncia entre pais e filhos, facilitando a detec¢do de dificuldades
na execucao de habilidades motoras (OLIVEIRA, 2002; GALLAHUE e
OZMUN, 2005). Estd vivéncia em espagos amplos & de extrema
importancia, porque além de facilitar a observacdo do movimento da
crianga, é possivel também notar as constantes mudancas em que a
crianca esta sendo submetida (TANI, 2008). Estes fatores fazem com
que a crianga molde-se constantemente ao ambiente em que esta
inserida, bem como o ambiente também exerce influéncia no
desenvolvimento da pessoa, tanto na crianga como no individuo adulto
que acompanha a crianga, tornando um processo de mdtua interagdo
(BRONFENBRENNER, 1979/1996).

Devido, a reducdo cada vez maior do convivio entre pais e
filhos, os estudiosos vém aplicando questionarios apenas com o0s
professores ndo se estendendo para os pais (SILVA et al., 2006;
FERREIRA et al, 2008). Estudos nacionais e internacionais
encaminharam o preenchimento da lista de checagem do MABC-2 para
os professores de sala, tendo o auxilio dos professores de Educagdo
Fisica (SILVA et al., 2006; FERREIRA et al.,, 2008; FERREIRA,
SOUZA e FREUDENHEIM 2008; SCHOEMAKER et al., 2012).
Entretanto, em um estudo realizado em Manaus regido norte do Brasil,
foi identificado que a especialidade do professor pode ter influenciado
na capacidade de preenchimento da lista de checagem, devido a
limitacdo dos professores de sala em observar a crianga em movimento
(FERREIRA, SOUZA e FREUDENHEIM, 2008). Contudo, 0 mesmo
estudo apresentou uma correlacdo positiva da lista de checagem
preenchida pelos professores de Educacdo Fisica ao ser aplicado duas
vezes (FERREIRA, SOUZA e FREUDENHEIM, 2008). Esta diferenca
na aplicabilidade entre dois professores de diferentes especialidades,
pode ter ocorrido devido ao professor de sala trabalhar e conviver com o



32

aluno em um ambiente mais fechado que conduz as criancas a adotarem
um comportamento mais passivo e imdvel, diferente do professor de
Educacdo Fisica que convive com a parte ativa e mével da crianca
(FERREIRA, SOUZA e FREUDENHEIM, 2008).

Muitos  profissionais que trabalham com criancas,
principalmente na escola, sdo capazes de identificar criangas com
dificuldades motoras, entretanto, dificilmente os professores serdo
capazes de pré-identificar todas, mesmo utilizando uma ferramenta
como a lista de checagem do MABC-2 (JUNAID et al., 2000). Por outro
lado, essa dificuldade de identificacdo, pode ser resolvida a partir de um
treinamento para os professores na utilizacdo da lista de checagem do
MABC-2 ou de outros instrumentos que identificam dificuldades
motoras, e um esclarecimento das caracteristicas apresentadas por uma
crianca que possui dificuldades motoras (MAELAND, 1992). Ou ainda,
com um simples acompanhamento do professor de sala nas aulas de
Educacdo Fisica, a partir de um trabalho em conjunto dos mesmos
(PIEK e EDWARDS, 1997).

A identificacdo destes alunos, a partir da avaliacdo do
desempenho motor é um aspecto importante para o0 andamento das aulas
de Educagdo Fisica, pois oferece aos professores a oportunidade de
medirem a capacidade e o progresso de seus alunos e também a sua
eficiéncia no processo ensino aprendizagem (HAYWOOD e
GETCHELL, 2004).

Esta avaliagdo da percepcdo de movimento de adultos em
relagio a uma crianca ou adolescente ocorre devido a elas estarem
ativamente participando de no minimo dois ambientes diferentes,
relacionando-se  com diferentes pessoas, caracterizando uma
participagdo multiambiental (YUNES e JULIANO, 2010). A vivéncia
em ambientes diferentes é importante para o desenvolvimento humano e
deve ocorrer, de preferéncia, com a participacdo/interacdo de muitos
adultos com a mesma crianga (YUNES e JULIANO, 2010).

Contudo, o que tem sido apresentado na literatura é escasso em
relacdo a estudos em que a lista de checagem foi encaminhada e
respondida por todos os possiveis avaliadores, impossibilitando a
interacdo dos adultos, bem como, poucas pesquisas realizaram, a
correlacdo entre os dois instrumentos, de modo que identifique qual dos
avaliadores da lista de checagem apresenta melhor percepcdo da
execucao de habilidades motoras das criancas.

Em relacdo ao preenchimento da lista de checagem, poucos séo
os estudos que aplicaram a lista de checagem com dois avaliadores e



33

ainda escasso 0s que utilizaram os trés. A partir destes poucos estudos
que aplicaram a lista de checagem com apenas dois avaliadores, é
possivel ter uma ideia da qualificacdo de observacdo dos avaliadores.
Contudo, pela falta de estudos com a aplicacdo do instrumento com 0s
trés possiveis avaliadores, ainda ndo se sabe qual deles, apresenta uma
observacdo do movimento da crianga mais aproximada aos resultados da
bateria motora. A identificacdo deste observador é importante para que
estudos futuros possam utilizar o preenchimento da lista de checagem
com apenas um avaliador, bem como, facilitard na identificacdo de
criancas com dificuldades motoras, a partir do parecer da observagao em
relacdo ao movimento da crianca do avaliador com melhor percepgéo.

Portanto, o presente estudo busca a aplicagdo completa da
MABC-2 com todos os possiveis avaliadores respondendo a lista de
checagem, bem como a aplicacdo da bateria motora, de forma que possa
identificar qual dos resultados da lista de checagem dos trés avaliadores,
ird apresentar dados mais semelhantes aos resultados da bateria motora
quando correlacionadas.

2.4 LIMITACOES DO ESTUDO

Alguns aspectos podem ser considerados como limitantes
durante a realizacao deste estudo:

e Muitas listas de checagem foram retornadas com o
preenchimento pela metade, necessitando da realizacdo da média por
estrato para reduzir a perda amostral,

e  Muitos PSA para poucos PEF, no julgamento das criangas,
guando comparados a quantidade de crianca avaliada por cada um;

e Dificuldade na realizacdo da pesquisa em uma rede publica.
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3. METODO

3.1 CARACTERIZAGCAO DA PESQUISA

O presente estudo, cujo objetivo principal foi analisar a
percepcdo do desempenho motor de crian¢as com idade de 6 a 10 anos,
segundo trés avaliadores da lista de checagem (pais/responsaveis,
professor de sala de aula, Educacéo Fisica) em relacdo a Bateria Motora
da Movement Assesssment Battery for Children- 2 (MABC-2),
caracteriza-se de cunho descritivo do tipo correlacional com
delineamento transversal.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

Para a validade de clareza, participaram do estudo 20
professores de educacdo fisica, 20 professores de sala de aula e 20
pais/responsaveis de criangas que foram escolhidos intencionalmente
para responder o questionario de validade de clareza da lista de
checagem do MABC-2.

Para determinar a percepcao dos possiveis avaliadores da lista de
checagem do MABC-2, foi escolhida uma escola particular localizada
no municipio de Sao José, o qual pertence a regido da grande
Florianépolis/SC. A instituicdo totalizava 233 escolares considerados
dentro dos critérios de inclusdo para participar do estudo. Os escolares
estavam devidamente matriculados no ensino fundamental das séries
iniciais (2° ano ao 5° ano). A escolha desta escola ocorreu de forma
intencional, devido a acessibilidade da pesquisadora junto a instituicao.

A amostragem foi do tipo proporcional estratificada sendo os
estratos separados por ano letivo, e a selecdo dos participantes
determinada de forma aleat6ria por meio de sorteio utilizando como
base a lista de chamada das salas de aula. No quadro 1 é possivel
verificar a divisdo da amostra por estrato.
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Quadro 1: Participantes por estrato.

Participantes % do N n
estrato
Estrato 1 - 2° ano 28,1 65 41
Estrato 2 - 3° ano 27,4 64 40
Estrato 3 - 4° ano 28,1 65 41
Estrato 4 - 5° ano 16,4 39 24
Total 100,0 233 146

Objetivando ter uma amostra representativa da populacéo, apds
realizar o célculo do tamanho minimo da amostra, chegou-se a um total
de 146 criancas.

Participaram do estudo, 146 escolares, além dos 146
pais/responsaveis pelas criangas sorteadas, 11 professores de sala de
aula e 2 professores de educacao fisica, que também assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. A distribuicdo dos participantes
fica facilmente percebida no quadro 2.

Quadro 2: Distribuigdo dos participantes do estudo.

Participantes n %
Escolares 146 47,7
Pais/Responsaveis 146 47,7
Professor Sala de Aula 11 3.9
Professor Educacao Fisica 2 0,7
Total 305 100,0

Os critérios de inclusdo para participar da pesquisa foram; ter a
idade pretendida pelo estudo (6-10 anos); apresentar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado por um dos responsaveis
autorizando a participacdo do escolar no estudo; ndo recusa por parte do
escolar em participar dos testes, assinando o termo de assentimento.
Como critério de exclusdo: ndo fizeram parte do estudo, os alunos, cujos
pais e/ou professores relataram a existéncia de problemas fisicos ou
mentais.
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3.3 INSTRUMENTOS E MEDIDAS

3.3.1 Desempenho Motor e Percepcdo do Movimento

O desempenho motor foi avaliado por meio da Movement
Assessment Battery for Children-2 (MABC-2; HENDERSON,
SUGDEN e BARNETT, 2007), o qual é composto por dois
instrumentos complementares: a bateria motora e a lista de checagem. A
primeira é utilizada para a avaliagdo motora e identificacdo das
dificuldades em realizacdo de movimentos em criangas e adolescentes (3
anos a 16 anos e 11 meses). Este instrumento avalia trés categorias de
habilidades: Testes de Destreza Manual, Testes de Lancar e Receber e
Testes de Equilibrio.

Quadro 3: Descricdo e registros das tarefas motoras (faixas etarias).

Habilidades Tarefas Tarefas
Motoras Motoras Faixa Registro Motoras Faixa Registro
Etaria 1 Etaria 2
3:04a6:11 anos 7:0 4 10:11 anos
Colocando Tempo Colocando Tempo
moedas (segundos) pinos (segundos)
Destrezas Enfiando cubos Tempo Passando o Tempo
Manuais (segundos) corddo (segundos)
Desenhando a Tentativa Desenhando a Tentativa
trilha 1 (n° de acertos) trilha 2 (n° de acertos)
Recebendo o Tentativa Recebendo com Tentativa
Lancar e saco de feijéo (n° de acertos) duas méos (n° de acertos)
Receber Langando o Tentativa Langando o Tentativa
saco de feijao (n° de acertos) saco de feijdo (n° de acertos)
sobre o tapete no alvo
Equilibrio em Tempo Equilibrio sobre Tempo
uma perna (segundos) a tibua (segundos)
Caminhando na Tentativa Caminhando Tentativa
Equilibrio ponta dos pés (n° de acertos) sobre a linha (n° de acertos)
Saltando em Tentativa Saltando em Tentativa
tapetes (n° de acertos) tapetes (n° de acertos)
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O MABC-2 leva em consideracdo a idade do avaliado, sendo
dividido em 3 (trés) faixas etrias. Para o presente estudo foram
aplicados os testes das Faixas de ldade 1 e 2, que compreende as
criangas com idade de 3 & 6 anos e 11 meses e 7 a 10 anos e 11 meses,
respectivamente. Apesar das tarefas serem iguais para todas as idades
dentro de uma mesma faixa de idade, o nimero de acertos ou tempo de
realizacdo de cada tarefa é diferenciado para cada idade, aumentando o
grau de dificuldade conforme aumenta a idade do avaliado. Para todas
as tarefas a crianga possui uma tentativa de treino para adaptacdo e
esclarecimento de duvidas. Este treino ndo pontua, e apés o treinamento
a crianca realizard a tarefa valendo, sendo que a mesma terd duas
chances de executar a tarefa (habilidades de destrezas manuais, langar e
receber, equilibrio), entretanto, a crianga s realizaré a segunda tentativa
caso a primeira ndo alcance a pontuagdo esperada (a pontuacao esperada
esta presente ao lado de cada tarefa na ficha de avaliagéo separada por
idade).

Outra caracteristica do instrumento em relacdo as tarefas
motoras, é que as mesmas devem ser aplicadas em uma sequéncia pré-
determinada, evitando desgastes funcionais, amenizando a interferéncia
na execucgdo das tarefas motoras subsequentes. O instrumento possui
formulérios de registro, nos quais apresentam a ordem de aplicacéo das
tarefas motoras que seguem as mesmas do quadro 3, além de apresentar
campos para armazenamento de dados pessoais dos alunos, tais como
nome, idade, endereco residencial, entre outros e o desempenho nas
tarefas propostas pelo teste.

Para determinar o escore total da MABC-2, bem como a
classificacdo do desempenho motor, foram somados 0s escores brutos
das oito tarefas, que fornecem a leitura do escore total e do percentil
(varia de 0,1 a 99,9) em que se enquadra a crianca. Sao possiveis trés
classifica¢des: “dificuldade significativa de movimento” (percentil < 5°),
“risco para dificuldade de movimento” (do 6° ao 15° percentil) e “sem
dificuldade de movimento detectado” (percentil > 16°). A classificagdo
“dificuldade significativa de movimento” é considerada um indicativo
de dificuldades motoras, a classifica¢do “risco de problema motor”
aponta que a crianca esta em risco de apresentar algum tipo de
dificuldade motora e a classificacdo “sem dificuldade de movimento
detectado” é caracterizado para a crianga que ndo possui dificuldade
motora na execucdo das tarefas.

A segunda parte do teste MABC2 denominada de lista de
checagem foi designada para identificar o movimento de criangas com
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idade entre 5 e 12 anos. Esta identificacdo é realizada a partir da base de
uma lista especifica de comportamentos motores que podem ser
observados no dia a dia em locais variados. No total a lista de checagem
¢ composta por 43 questdes, que foram respondidas pelos
pais/responsaveis, professores de sala de aula ou professores de
educacdo fisica, a partir do qudo eficiente o avaliador acredita que a
crianga executa a tarefa.

Todas as questdes envolvem situagBes cotidianas que serdo
utilizadas para avaliar a performance motora das criangas. As questdes
foram classificadas em uma escala likert na seguinte sequéncia: (0)
“muito bem”, (1) “bem”, (2) “quase”, (3) “nem perto”, (0) “nao
observado”. Para o item “ndo observado” ndo ha pontuagado, entretanto
cada se¢do ndo pode ultrapassar 3 perguntas com esta resposta. Caso
isto ocorra o resultado da crianca fica como “ndo observado”. No final
foram somados as 2 se¢des (A e B) da lista de checagem e comparadas a
figura 1, sendo que quanto maior for a pontuacdo da crianca, mais
dificuldade motora ela apresenta. Esta pontuacdo entdo € mapeada em
um sistema de “semaforo” mostrando quando a crianga se enquadra nos
parametros normais da idade esperada (zona verde), mostrard o atraso
ou alguns pequenos problemas de movimento que necessitam ser
monitorados (zona amarela) ou possui um sério problema de movimento
(zona vermelha).

Vale ressaltar, que os resultados obtidos pela bateria motora e
pela lista de checagem sdo corrigidos inversamente, ou seja, para a
bateria motora, quanto maior for o resultado obtido, melhor ¢
classificacdo do desempenho motor, ja para a lista de checagem quanto
menor for a pontuagdo melhor é a classificacdo do desempenho motor.
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Figura 1. Tabela de Percentis e classifica¢fes da lista de checagem do
MABC-2 Fonte: Henderson, Sugden & Barnett, (2007).

3.3.2 Nivel Socioecondmico

Para avaliar o nivel socioecondmico dos participantes do estudo
foi utilizado o Critério Padrdo de Classificagdo Econémica Brasil/2008
(CPCE/2010), constituido pelo questionario socioecondmico da
Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP).

Os objetivos do ABEP séo:

1) Sistema de pontuacdo padronizado que seja um eficiente
estimador da capacidade de consumo da populacdo brasileira;

2) Discriminar grandes grupos de acordo com sua capacidade de
consumo de produtos e servicos acessiveis a uma parte
significativa da populacéo;

3) Classificar os domicilios, assumindo, como pressuposto, que a
classe é uma caracteristica familiar;

4) Utilizar informacBes objetivas e precisas de fécil coleta e
operacionalizagéo;

5) Uniformidade geografica e estabilidade ao longo do tempo.
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A ABEP é determinada a partir de um sistema de pontuacdo que
ocorre por meio de perguntas relacionadas a quantidade de bens de
consumo e nivel de escolaridade, como: n° de automoveis, n° de TV,
radios, banheiros, empregadas domésticas, maquina de lavar roupa,
geladeiras, freezer, DVD e nivel de instrucdo do chefe de familia.

O sistema de pontos definida pelo CPCE/2008 pode ser
observada no quadro abaixo.

Quadro 4: Sistema de pontos do Critério Padrdo de Classificagdo
Econbmica Brasil/2008.
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Superior Completo

As possiveis classificacGes determinadas pela CPCE/2008 sdo:
Classe A1(42 A 46 pontos; R$9.733,47 renda familiar), Classe A2 (35 a
41 pontos; R$6.563,73 renda familiar), Classe B1 (29 a 34 pontos;
R$3.479,36 renda familiar), Classe B2 (23 a 28 pontos; R$2.012,67
renda familiar), Classe C1 (18 a 22 pontos; R$1.194,53 renda familiar),
Classe C2 (14 a 17 pontos; R$726,26 renda familiar), Classe D (8 a 13
pontos; R$484,97 renda familiar) e Classe E (0 a 7 pontos; R$276,70
renda familiar).

Para o presente estudo, algumas classificacGes foram agrupadas
de forma a facilitar a apresentacdo e compreensdo dos resultados. As




41

classes agrupadas foram: Classe Al e A2 (Classe A), Classe B1 e B2
(Classe B) e Classe C1 e C2 (Classe C). As Classes D e E foram
suprimidas em virtude de ndo haver escolares nestas classes.

3.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Apbs a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos — CEP da Universidade do Estado de Santa Catarina, sob o
namero 171/2011 foi iniciado as coletas de dados.

Primeiramente foram realizadas capacitagdes de todos os
avaliadores envolvidos na pesquisa, por meio dos grupos de estudos
com leituras dos manuais e treinos praticos, habilitando todos os
pesquisadores, visando garantir a confiabilidade dos dados. As préaticas
consistiram de trabalhos em duplas, onde os avaliadores
desempenharam o papel de avaliadores e de avaliados. Esta etapa foi
importante, pois teve a finalidades de antecipar duvidas que podiam
acontecer no momento de aplicacéo dos testes.

Apds a capacitacdo dos dois pesquisadores participantes da
pesquisa, foram entregues as listas de checagem com o questionario de
clareza para os participantes preencherem no prazo de uma semana.
Logo abaixo de cada questdo havia uma escala com nivel intervalar de 0
a 10, sendo que de 0 a 4 a questdo € confusa; de 5 a 7 estd pouco clara e
de 8 a 10 clara. Além da escala, ainda abaixo da mesma foi acrescentado
sugestdes para possiveis modificacdes a partir do resultado.

Encerrada a validade de clareza, deu-se inicio as reunides com
as direcbes educacionais e coordenacBes pedagogicas da instituicao,
para esclarecer os objetivos do estudo, sua relevancia, nimero de
escolares pretendidos, tempo e periodo das coletas.

Para selecionar os participantes, foram realizados sorteios junto
com a coordenadora da escola, e em seguida todos os alunos sorteados
receberam os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido. Vale
ressaltar, que 0S pesquisadores asseguraram aos pais e responsaveis a
confiabilidade dos dados. Nesta etapa da pesquisa o responsavel pela
crianga recebeu dois termos de consentimento. O primeiro com o
objetivo de esclarecer a pesquisa e a partir da assinatura ele estaria
autorizando a aplicacdo da bateria motora na crianca e 0 segundo
autorizava a utilizacdo da lista de checagem respondida pelo préprio
responsavel em pesquisas cientificas. Logo apds o recebimento da lista
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de checagem preenchida pelos PR, foi entregue os termos de
consentimento livre e esclarecido e a lista de checagem aos PSA e para
os PEF.

Apb6s o retorno das listas de checagem respondidas pelos
professores, foi iniciada a aplicacio da bateria motora nos escolares. A
aplicacdo das habilidades motoras seguiu a sequéncia pré-estabelecida
no manual do MABC - 2 (destreza manual, lancar e receber e
equilibrio). Para realizar esta etapa da pesquisa os alunos foram
retirados principalmente das aulas de educacdo fisica com algumas
avaliagbes nas aulas de musica. Todos os alunos participantes da
pesquisa foram comunicados com antecedéncia, sobre o dia que
ocorreria a aplicagdo da bateria motora, para que todos pudessem estar
devidamente uniformizados, e com wvestimenta adequada. Visando
seguir o protocolo dos testes, em especial da bateria motora do MABC-
2, foi solicitado a escola um local apropriado para avaliagdo da bateria
motora nas criangas, para reduzir ao minimo as interferéncias
contextuais.

A identificacdo dos participantes foi realizada de forma
numérica, de modo a preservar os escolares, pais/responsavel e
professores. Todos os resultados foram encaminhados a escola e aos
pais/responséavel, por meio de relatérios.

3.5 TRATAMENTO ESTATISTICO

Para a caracterizacdo dos dados foi utilizada a estatistica
descritiva, com a identificacdo das médias ('), medianas (Mg), minimos
(Min), maximos (Max), distribuicdo de frequéncias e desvios padréo (s).
A escolha dos dados inferenciais foi determinada pela distribuicdo dos
dados verificado por meio do teste Kolmogorov-Sminorv, para amostras
com n>50. Os dados ndo apresentaram normalidade, contudo foi
realizado a transformagdo em log10, no entanto os dados permaneceram
ndo paramétricos.

Para verificar a validade de clareza foi utilizado o coeficiente
alfa de Cronbach, visando identificar a consisténcia interna do teste
através da andlise da consisténcia interna dos itens. Para o alfa de
Cronbach, foram considerados 6timos os valores acima de 0,80; bons,
acima de 0,70; e aceitaveis entre 0,60 e 0,70 (PASQUALI, 2001).

Na estatistica inferencial, o teste U de Mann Whitney foi
utilizado para verificar possiveis diferencas entre os grupos. Para a
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associacdo de dados categdricos foi utilizado o teste qui-quadrado, e o
exato de Fischer para valores menores que 5. Para verificar a correlacdo
entre a bateria motora e as listas de checagem foi utilizada a correla¢do
de Spearman, devido a ndo parametricidade dos dados. Para os
coeficientes de correlacdo, foram considerados perfeitos valores de 1; 0s
valores acima de 0,70 como forte; de 0,60 & 0,40 moderado e de 0,30 &
0,1 fraco (DANCEY e REIDY, 2008).

Os procedimentos estatisticos foram realizados com a utilizacéo
do software Statistical Package for Social Sciences — SPSS, versdo 20.0,
e o nivel de confianca adotado para todos os testes foi de 95% (p <
0,05).
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4. RESULTADOS

Neste capitulo os resultados foram organizados em subcapitulos
conforme os objetivos especificos. Sendo assim, os resultados foram
iniciados com a apresentacdo das caracterizagdes dos participantes do
estudo, seguido da sequéncia dos objetivos especificos: validade de
clareza da lista de checagem do MABC-2; caracteristicas do
desempenho motor das criancas a partir da bateria motora e da lista de
checagem da MABC-2; e verificar a relagdo entre as listas de checagem
e da bateria motora.

4.1 CARACTERIZACOES DOS PARTICIPANTES

Participaram do estudo 146 escolares, com idade de 6 a 10 anos,
dos quais 64 (43,8%) eram meninas e 82 (56,2%) eram meninos. A
média de idade da amostra foi de 8,11 (+1,08) anos. Todos o0s
participantes estavam matriculados nos 2, 3%, 4® e 5° anos do ensino
fundamental das séries inicias. Além dos escolares, participaram da
pesquisa 146 PR pelas criancas sorteadas, 11 PSA e 2 PEF, totalizando
305 participantes do estudo.

Quanto ao tempo de duracdo dos testes, a lista de checagem foi
limitada a um tempo de quinze dias para ser devolvida, entretanto das
onze PSA, duas ndo cumpriram o prazo, e atrasaram duas semanas da
data combinada. Contudo 0 mesmo nédo ocorreu entre os PR e PEF, que
respeitaram o prazo pré-determinado para o retorno dos dados. Os PR
foram os avaliadores que levaram menor tempo para devolver a lista de
checagem devidamente preenchida, levando em torno de trés dias,
entretanto eles preencheram apenas uma lista de checagem, diferente
dos professores. O PEF se destacou na pontualidade de entrega da lista
de checagem, ndo apresentando atraso, além de ter sido o adulto que
avaliou o maior nimero de criancas. O tempo de duracdo para a
realizacdo das tarefas da bateria motora foi em torno de 30 minutos.

Na tabela 1 é possivel verificar detalhadamente os dados
descritivos de cada variavel.
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Tabela 1. Andlise descritiva e inferencial dos dados de desempenho motor e
socioecondmico.

Desempenho

Motor Sexo T My Min. Max. S P
Masculino 524 500 2,00 10,00 1,99 .
ADAZS;LeaZ.:S Feminino 614 600 200 1100 235 0%
Total 564 500 200 11,00 2,20
Lancando e Masculino 11,49 11,00 300 7500 7,62 g7
Recgben do Feminino 9,95 10,00 3,00 18,00 277
Total 10,82 10,00 3,00 7500 6,03
Masculino 830 800 100 1500 320 ;
Equilibrio Feminino 9,22 9,00 2,00 17,00 3,37 '
Total 870 850 100 17,00 3,30
Lista de = , .
checagem Sexo T My Min. Max. S P
Lc Masculino 12,32 11,50 000 37,00 794 a9
Pars/Responsave] | TEMINNO 1359 1300 000 4600 913
P Total 12,87 12,00 0,00 46,00 847
Masculino 16,85 17,00 000 37,00 1310 g9
LCP Sala de Feminino 16,85 17,50 0,00 43,00 1254
Aula Total 16,86 17,00 0,00 43,00 12,79
i Masculino 21,65 2500 000 8200 1247 (g
LCP Educacd  Feminino 20,75 24,00 0,00 30,00 823
Fisica Total 2125 2400 0,00 8200 10,79
Socioecondmico Sexo X Md Min.  Max. S P
. Masculino 12,32 11,50 0,00 37,00 7,94
Nivel L 0,99
Socioecondmico  FEMINn0 1359 1300 000 4600 913
Total 12,87 12,00 0,00 46,00 847

LCP: Lista de checagem Professores;

* Diferenca estatisticamente significativa.

Na tabela 2, identificou-se que a maior parte dos escolares
avaliados pertence a classe B, representando um padrdo de nivel
socioecondmico e escolaridade, dos PR dos escolares participantes do
estudo. Além desta padronizacdo, percebe-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre 0s sexos.
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Tabela 2: Distribuicdo de frequéncia das classificagfes da classe
socioecondmica em relagdo aos sexos.

Total Meninos  Meninas 2
Socioecondmico n (%) n (%) n (%) X P
Classe A 18 (121) 8 (9,8) 10(15,7)
Classe B 122(83,6) 73(89,0) 49(76,6) 547 0,59
Classe C 6 (4,1) 1(1,2) 5(7,8)

Em relacdo aos resultados da lista de checagem, para todos 0s
dados que ficaram classificados como ndo observado (trés ou mais
questdes como ndo observado por sec¢do), foram definidos a partir das
médias das classificacdes (zona verde, amarela ou vermelha).

No Quadro 5 é possivel identificar as médias das listas de
checagem definidas por estratos.

Quadro 5: Médias das listas de checagem que foram respondidas,
separadas por estrato.

Estratos Lista de Checagem PR
n° total de n° de respostas T
participantes classificadas

Estrato 1 41 24 13,67
Estrato 2 40 22 15,00
Estrato 3 41 29 11,21
Estrato 4 24 15 10,53

Estratos Lista de Checagem PSA
Estrato 1 41 12 12,25
Estrato 2 40 32 26,00
Estrato 3 41 21 10,46
Estrato 4 24 24 2,50
Estratos Lista de Checagem PEF
Estrato 1 41 24 27,62
Estrato 2 40 26 25,73
Estrato 3 41 31 16,16
Estrato 4 24 18 11,33

Ainda no Quadro 5, observa-se que o maior nimero de listas de
checagem respondidas e classificadas ocorreu com os PEF. Contudo,
verificou-se que os mesmos foram muito criteriosos devido as elevadas
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médias determinadas por eles, visto que quanto maior a média mais
préxima da classificacdo vermelha o aluno ficara.

4.2 VERIFICAR A VALIDADE DE CLAREZA DA LISTA DE
CHECAGEM DA MABC-2

Para identificar a validade de clareza da lista de checagem da
MABC-2, foi entregue o questionario para 60 individuos sendo 20 de
cada especialidade (PR, PSA e PEF). Dentre os pedagogos e educadores
fisicos que participaram da pesquisa, todos possuiam nivel superior na
especialidade.

A lista de checagem da MABC-2 é dividida em trés secdes
denominadas, A, B e C. A secdo A, é direcionada a questdes de
movimentos em ambiente estavel e/ou previsivel, a secdo B direcionada
a questdes de movimento em ambiente dindmico e/ou imprevisivel e a
secao C a aspectos ndo motores que podem afetar o movimento. Ainda,
a secdo A e B possuem subsecdes Al, A2, A3 e Bl1, B2 e B3, que
avaliam (Al e B1) habilidades de cuidado pessoal, (A2 e B2), avaliam
habilidades em sala de aula e habilidades com bola respectivamente e
(A3 e B3), que avaliam habilidades recreativas. A se¢do C ndo faz parte
do somatdrio para pontuacdo ndo possuindo pontos de corte para a
mesma.

Em relacdio as médias apresentadas para cada questdo
identificou-se que as questdes que evidenciaram as menores médias
foram das se¢Bes Al.2 e B.1.1. Ambas as questdes avaliam movimentos
de habilidades de cuidado pessoal, sendo que a questdo B1.1, apesar de
uma média a cima da Al.2, foi bastante citada na aplicacdo dos
questionarios devido a parte da frase “ajustes frequentes” que foi
questionada devido a ndo utilizacdo no cotidiano dos respondentes da
lista de checagem. Para tanto é possivel verificar na tabela 3, que para
ambas as questdes, as menores médias foram dadas pelos PEF.

Quanto, a modificacdo de alguma questdo a partir das médias
das notas, pode-se observar na tabela 3, que nenhuma questdo
apresentou média inferior a 8,83, concluindo que ndo ha a necessidade
de modificacGes nas questdes da lista de checagem da MABC-2.
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Questdes em ordem de aplicacdo da lista de T T T T
checagem da MABC-2 PR PSA PEF Total
A.1.1 Mantém o equilibrio enquanto veste uma peca 10,00 9,40 9,70 9,69
de roupa (exemplo: calgas, saia).

A.1.2 Veste um artigo de roupa pela cabeca 9,89 9,40 7,25 8,83
(exemplo: camiseta, moletom).

A.1.3 Abotoa a roupa (exemplo: da calga, camisa, 10,00 9,50 9,80 9,76
casaco).

A.1.4 Lava e seca as maos 9,89 9,90 9,90 9,90
A.1.5 Transfere liquido de um recipiente para outro 10,00 9,90 9,80 9,90
(exemplo: de uma jarra para um copo).

A.2.1 Manuseia pequenos objetos (exemplo: jogos de 10,00 9,90 9,45 9,78
montar (lego), tachinhas, folhas de papel).

A.2.2 Escreve/desenha letras usando um lapis ouuma 10,00 9,85 10,00 9,95
caneta.

A.2.3 Usa tesoura para cortar papel. 10,00 9,90 10,00 9,97
A.2.4 Anda pela sala desviando pessoas e objetos 9,89 9,55 9,40 9,61
fixos/iméveis.

A.2.5 Transporta objetos (exemplo: livros, porta- 10,00 9,90 9,80 9,90
canetas/estojo) pela sala sem derruba-los.

A.3.1 Salta mantendo os dois pés juntos (desde a 9,89 9,60 9,25 9,58
saida do chéo, até tocar os pés no chdo novamente).

A.3.2 Pula em um pé s6; tanto com o pé direito 10,00 9,85 9,10 9,64
quanto o pé esquerdo.

A.3.3 Joga bola ou outro objeto para que outra 10,00 9,75 9,70 9,81
crianca parada consiga pegar.

A.3.4 Usa equipamentos fixos de parquinho/ginastica 9,89 9,45 9,60 9,64
(exemplo: trepa-trepa, escorregador).

A.3.5 Atravessa o ginasio/parquinho evitando a 9,89 9,85 9,90 9,88
colisdo com objetos/pessoas paradas.

B.1.1 Mantém o equilibrio quando séo exigidos 9,79 9,35 8,65 9,25
ajustes frequentes (exemplo: sentar num banco e

depois se reacomodar enquanto outras criangas se

sentam; ficar em pé numa fila entre criangas em

movimento).

B.1.2 Movimenta-se ativamente em uma salade aula 9,68 9,65 9,90 9,74
ocupada, recolhendo ou distribuindo objetos para os

colegas (exemplo: entregar ou pegar livros ou

canetas).

B.1.3 Anda com uma bandeja/bebida ao redor de uma 9,47 9,80 9,10 9,46
sala desviando de pessoas em movimento (exemplo:

no refeitdrio/cantina).

B.1.4 Acompanha o ritmo da batida da musica 9,58 9,60 9,75 9,64
batendo palmas ou os pés no chéo.

B.1.5 Movimenta o corpo no ritmo da misica ou no 9,89 9,85 9,90 9,88



mesmo ritmo de outras pessoas (exemplo: marcha em
fila, dancas em grupo).

B.2.1 Agarra uma bola usando as duas maos.

B.2.2 Bate/atinge uma bola em movimento usando
um bastdo ou uma raquete.

B.2.3 Enquanto esta se movendo, arremessa uma bola
de forma que outra crianga consiga pegar.

B.2.4 Quica continuamente e mantém o controle de
uma bola grande de recreacédo ao quica-la no chdo
(exemplo: bate a bola no chdo como no basquete).
B.2.5 Participa de jogos de equipes usando as
habilidades de arremessar, pegar, chutar ou rebater
bolas.

B.3.1 Anda de bicicleta sem as rodinhas de apoio
lateral ou estabilizadores.

B.3.2 Participa de jogos/brincadeiras de esquiva e
perseguicéo (exemplo: pega-pega, policia e ladréo).
B.3.3 Mantém o equilibrio na 4gua no meio de outras
criangas (exemplo: ficar em pé na piscina).

B.3.4 No parquinho ou no ginasio usa equipamentos
que se movem (exemplo: balangos, patinetes).

B.3.5 Atravessa o ginasio/parquinho evitando se bater
em objetos/pessoas em movimento.

C.1 Desorganizado (exemplo: roupas espalhadas ou
do avesso diminuem a velocidade com que a crianga
se veste; coloca 0s sapatos antes das meias).

C.2 Hesitante/esquecido (exemplo: é lento para
comegar acbes complexas; esquece o que fazer no
meio de uma sequencia de acéo).

C.3 Passivo (exemplo: dificil se interessar por uma
atividade; precisa de muito encorajamento para
participar de uma atividade).

C.4 Timido (exemplo: demonstra inseguranca/medo
de atividades tais como pular/escalar; constantemente
pede ajuda).

C.5 Ansioso (exemplo: fica trémulo; fica
perturbado/confuso em uma situagdo estressante).
C.6 Impulsivo (exemplo: comeca antes de as
instrugdes serem dadas; impaciente com os detalhes).
C.7 Distraido (exemplo: olha em volta; reage a
barulhos irrelevantes).

C.8 Agitado (exemplo: contorce-se e fica inquieto;
move-se constantemente enquanto ouve instrugdes,
brinca com as roupas).

C.9 Superestima as proprias capacidades (exemplo:
tenta fazer tarefas mais dificeis; tenta fazer as coisas
muito rapido).

10,00
9,79

9,79

9,79

10,00

10,00
10,00
10,00
9,89

10,00

9,79

9,68

9,68

9,78

9,78
9,68
9,79

10,00

9,68

9,90
9,85

9,80

9,45

9,75

9,75
9,70
9,70
9,55
9,60

8,80

9,45

9,55

9,60

9,55
9,50
9,50

9,60

9,35

10,00
9,90

9,80

8,85

9,80

9,90
9,90
9,90
9,70
9,80

9,40

9,50

9,60

9,60

9,70
9,70
9,60

9,70

9,70
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9,97
9,85

9,80

9,36

9,85

9,88
9,86
9,86
9,71
9,79

9,32

9,54

9,61

9,66

9,68
9,63
9,63

9,76

9,58
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C.10 Subestima suas proprias capacidades (exemplo: 9,58 9,45 9,60 9,54
queixa-se de dificuldade das tarefas; antecipa o

fracasso antes de comecar).

C.11 Falta de persisténcia (exemplo: desiste 9,79 9,55 9,70 9,68
rapidamente de uma tarefa; frustra-se facilmente ao

tentar fazer algo).

C.12 Chateia-se com o fracasso (exemplo: faz carade 9,79 9,60 9,70 9,69
choro; recusa-se a tentar realizar uma tarefa

novamente).

C.13 Néo consegue ter prazer com 0 SUCESSO 9,79 9,45 9,70 9,64
(exemplo: ndo fica contente com elogios).

PR: Pais ou responsaveis; PSA: Professor de Sala de Aula; PEF:
Professor de Educacgéo Fisica.

Na tabela 04, é possivel verificar que as notas, 4, 5 e 6 foram
dadas pelos PEF, confirmando as médias apresentas das na tabela 3.
Observando os percentuais da tabela 4, percebe-se a grande quantidade
de nota 10 dada pelas questdes da lista de checagem.



Tabela 4: Notas dadas pelos avaliadores para as questdes da lista de

checagem.

o1

Notas das questdes

Lista de Checagem Avaliadores n %
MABC-2
Pais 0 0,00
Quatro Professor de Sala de Aula 0 0,00
Professor de Educacao 3 0,10
Fisica 3 0,10
Total
Pais 2 0,08
Cinco Professor de Sala de Aula 0 0,00
Professor de Educagéo 8 0,12
Fisica 5 0,20
Total
Pais 2 0,08
Seis Professor de Sala de Aula 4 0,16
Professor de Educacéo 9 0,36
Fisica 15 0,60
Total
Pais 2 0,08
Sete Professor de Sala de Aula 43 1,68
Professor de Educacéo 42 1,64
Fisica 87 3,40
Total
Pais 30 1,13
Oito Professor de Sala de Aula 69 2,70
Professor de Educagéo 35 1,37
Fisica 134 5,20
Total
Pais 28 1,09
Nove Professor de Sala de Aula 38 1,47
Professor de Educagéo 63 2,44
Fisica 129 5,00
Total
Pais 796 30,89
Dez Professor de Sala de Aula 706 27,40
Professor de Educagéo 701 27,21
Fisica 2.203 85,50

Total
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4.3 IDENTIFICAR AS CARACTERISTICAS DO DESEMPENHO
MOTOR DAS CRIANCAS A PARTIR DA APLICACAO DA
BATERIA MOTORA E DA LISTA DE CHECAGEM DA MABC-2

Na Tabela 5 séo apresentadas as classificacGes dos escolares no
desempenho motor, segundo a Bateria Motora. Verificou-se que a maioria
dos escolares esteve na classificacdo “sem dificuldade de movimento
detectado” (58,9%) e ndo houve associagdo significativa entre a
classificacdo motora e o sexo (X = 5,359; p= 0,069).

Tabela 5: Distribuigdo de frequéncia das classificacdes da bateria motora

em relacdo aos sexos.

Classificacdo Bateria
Motora

Meninas

2
n (%) X P

SDMD
RDM
DSM
Total

44 (68,8)

6 (9,4)
14(21,9) 5359 0,06
64(43,8)

DSM: dificuldade significativa de movimento; RDM: risco para
dificuldade de movimento; SDMD: sem dificuldade de movimento

detectado.

Devido ao elevado nimero de escolares na classificacdo
“Dificuldade Significativa de Movimento”, foi necessaria apresentar
separadamente os resultados das habilidades motoras que compdem o

desempenho motor.

Na tabela 6, é possivel verificar o nimero de escolares e as
distribuicbes de frequéncias das habilidades motoras em cada
classificacdo da Bateria Motora da MABC-2. Ainda na mesma tabela,
pode-se observar que para a associagdo entre 0s Sexos, apenas para a
destreza manual foi identificado diferenca estatisticamente significativo,
sendo que 0s meninos apresentaram um desempenho inferior as

meninas.
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Tabela 6: Distribuicéo de frequéncia das habilidades motoras.

Habilidade Motora Sexo SDMD RDM DSM p
n % n % n %
Mascul 18(12,3)  17(11,6) 47 (32,3)
Destreza Manual Fasc.”.'”o 28 (19,1) 7(48) 29199 .
e?g?;?" 46 (31,4)  24(164) 76 (52,2)
. 74 (50,6) 6 (4,1) 32,1
Lancar e Receber '\é':;‘iﬁ'lhng 57 (39,0) 32,1) 3(2,1) 007
ey 131 (89,6) 9(6,2) 6 (4,2)
. 53 (33,0) 11(7,6)  18(12,3)
Equilibrio '\F"asc.”'_'”o 58 (36,1) 5(3,4) 11(76) o,
e%’t‘;‘o 111(69,1)  16(11,0)  29(19,9) '

LCP: Lista de checagem Professores; SDMD: Sem Dificuldade de
Movimento Detectado; RDM:Risco para Dificuldade de Movimento;
DSM: Dificuldade Significativa de Movimento.

Na Tabela 7 sdo apresentadas as classificagfes dos escolares no
desempenho motor, segundo a lista de checagem preenchida pelos
pais/responsaveis. Verificou-se que a maioria dos escolares esteve na
classificacdo “zona vermelha” (45,2%) e nao houve associagdo
significativa entre a classificacdo motora e 0 sexo (X?= 3,042; p= 0,219).

Quando comparados aos resultados apresentados acima do
desempenho motor a partir da bateria motora, percebe-se que os achados
sd0 maiores nas criangas “sem dificuldade significativa de movimento”
que seria equivalente a “zona verde” da lista de checagem, diferente da
“zona vermelha” apresentado na tabela 6. Em relagcdo ao preenchimento
da lista de checagem dos pais/responsaveis, identificou-se que as maes
foram as responsaveis com um maior nimero de preenchimento (77,4%),
seguido dos pais (22,6%).

Devido ao ndo preenchimento da lista de checagem por outros
responsaveis que ndo os pais, 0s resultados dos mesmos serdo direcionado
e citados apenas para 0s progenitores.
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Tabela 7: Distribuicdo de frequéncia das classificacbes da lista de
checagem (pais/responsaveis) em relagcdo aos sexos.

Lista de Checagem Total Meninos Meninas

2
(Pais) n (%) n (%) n (%) . p
Zona Verde 37 (25,3) 24 (29,3)  13(20,3)
Zona Amarela 43 (29,5) 26 (31,7) 17 (26,6)
Zona Vermelha 66 (45,2) 32 (39,0) 34(53,1) 3,042 0,21
Total 146 (100,0) 82(56,2) 64 (43,8)

Em relacdo ao tempo de permanéncia dos professores de sala de
aula com os escolares avaliados, foi identificado que todos os professores
da escola permanecem 21 horas por semana na presenca dos alunos. Este
resultado foi definido eliminando as aulas de educacéao fisica, misica e
inglés, os quais trocam os professores.

Para os resultados da lista de checagem preenchida pelos PSA,
verifica-se na tabela 8, que conforme a percep¢do de movimento dos PSA
em relagdo as criangas, em sua maioria os alunos encontram-se na “zona
vermelha” (41,1%), seguido da “zona verde” resultado este que se
apresenta diferente dos achados pela bateria motora. Além desta
diferenciacdo encontrada da lista de checagem em relagcdo a bateria
motora, ainda ndo houve associacdo significativa entre a classificacdo
motora da lista de checagem e o sexo (X?= 1,839; p= 0,606).

Tabela 8: Distribuicdo de frequéncia das classificacBes da lista de
checagem (PSA) em relagdo aos sexos.

Lista de Checagem Total Meninos  Meninas X2
(PSA) n (%) n (%) n (%) P
Zona Verde 53(36,3) 27(32,9) 26 (40,6)
Zona Amarela 33(226) 19(232 14219 1,839 0,60
Zona Vermelha 60 (41,1) 36(439) 24(37,5)
Total 146 82(56,2) 64 (43,8)

(100,0)

Para o tempo de permanéncia dos PEF, com os escolares, foi
identificado 1h40min por semana. Vale ressaltar que no horario do recreio
que totaliza 1 hora por semana ambos os profissionais ficam na presenca
dos alunos.

Na tabela 9, verificou-se os resultados da percepc¢do dos PEF
em relacdo ao desempenho motor de criangas. Os resultados evidenciam o
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quao criterioso os professores foram ao responder a lista de checagem, a
partir da elevada frequéncia de escolares na classificacdo “vermelha”
(121; 82,9). Para tanto, ndo houve associagdo significativa entre a
classificacdo motora da lista de checagem e o sexo (X*= 0,763; p= 0,683).

Tabela 9: Distribuicdo de frequéncia das classificacbes da lista de
checagem (PEF) em relagdo aos sexos.

Lista de Checagem Total Meninos Meninas NG

(PEF) n (%) n (%) n (%) P
Zona Verde 17 (11,6) 11 (13,4) 6 (9,4)

Zona Amarela 8 (5,5) 5(6,1) 3(4,7)

Zona Vermelha 121 (82,9) 66 (80,5) 55 (85,9) 0,763 0,68
Total 146 (100,0) 82 (56,2) 64 (43,8)

4.4 VERIFICAR QUAL DOS TRES AVALIADORES POSSUI A
MELHOR OBSERVAGAO DO MOVIMENTO DAS CRIANGCAS, A
PARTIR DA RELAGCAO ENTRE AS LISTAS DE CHECAGEM E A
BATERIA MOTORA

Foi realizada a correlagdo entre a lista de checagem
preenchida pelos avaliadores, para verificar se os trés utilizaram o
mesmo critério de avaliacdo. Identificou-se que a maior correlacao foi
encontrada entre os PSA e PEF, apresentando uma correlagdo
moderado. Para as outras correlagdes foi identificado correlagdo,contudo
a forca foi fraca.
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Figura 2: Correlagdo da lista de checagem entre avaliadores.

Lista de Checagem Pais

rho=0,366 rho=0,300
p<0,001 p < 0,001

. / -\
Lista de éhecagem rho = 0,438 Lista de Checagem

Professores p < 0,001 Professor
Sala de Aula «— Educacéo Fisica
o

Para os resultados da relagdo entre a bateria motora e a lista de
checagem preenchida pelos avaliadores, identifica-se na tabela 10, que
para os escolares dentro da classificagdo “Sem Dificuldade de
Movimento Detectado” da bateria motora, os PSA foram o0s que
identificaram um resultado mais semelhante aos achados da Bateria
Motora. Contudo para os resultados mais dificeis de serem identificados,
que sdo as criangas com “Dificuldade Significativa de Movimento”,
foram apresentados com elevados indices por todos os avaliadores
guando comparados com a Bateria Motora.

O percentual elevado de criangas com “Dificuldade
Significativa de Movimento”, identificadas pelos avaliadores que
preencheram a lista de checagem, torna-se contraditéria quando
comparada com os avaliadores entrevistados, visto que 0s mesmos
demonstraram surpresa ao receber o relatério com percentis baixos
identificados pela aplicacdo da Bateria Motora.



57

Tabela 10: Distribuicdo de frequéncia das classificacdes da Bateria
Motora e da Lista de Checagem.

Classificacéo Instrumento
Desempenho
Motor

Bateria Motora LC Pais LCPSA LCPEF

n % n % n % n %

SDSM/Zona Verde 86 58,9 37 253 53 36,3 17 11,6
RDM/Zona 23 15,8 43 295 33 22,6 8 55
Amarela
DSM /Zona 37 25,3 66 45,2 60 41,1 121 82,9
Vermelha

LCP: Lista de checagem Professores; SDMD: Sem Dificuldade de
Movimento Detectado; RDM:Risco para Dificuldade de Movimento;
DSM: Dificuldade Significativa de Movimento.

Nas Figuras 3, 4 e 5 sdo apresentados os graficos de dispersao
da correlacdo entre a bateria motora com as listas de checagem
preenchidas pelos pais/responsaveis, professores de sala de aula e
Educacdo Fisica.

Os valores da correlagédo para a figura 3 foi de rho= -0,182%;
p= 0,029, figura 4 rho= -0,190*; p= 0,021 fraco, figura 5 rho= -
0,409**; p= 0,000 moderado. Com estes resultados foi possivel verificar
que dos trés possiveis avaliadores da lista de checagem do MABC-2, o
que apresentou uma maior correlacdo com a bateria motora foi o
professor de educacdo fisica, sendo que a forca da sua correlagdo foi
moderada, sendo as outras fracas. Estes resultados podem ter sido
obtidos devido a um professor de Educacdo Fisica filmar os alunos
durante uma aula, para facilitar a sua avaliacdo. Contudo, vale ressaltar
que os professores de Educacdo Fisica, trabalham na escola ha 9 meses e
3 meses cada um, sendo que os professores de sala de aula, trabalham na
escola em um média de 4 anos, (das 11 professoras apenas uma entrou
no ano de 2013).

Os valores negativos foram identificados devido as avaliacdes
apresentarem pontos de cortes inversamente proporcionais, sendo que a
bateria motora, quanto maior o percentil melhor o desempenho motor e
a lista de checagem quanto menor o resultado melhor o desempenho
motor.
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Apb6s o retorno dos resultados das criangas para cada pai,
foram disponibilizados horérios de atendimento aos mesmos, para
maiores esclarecimentos das davidas que vieram a surgir. O
atendimento foi realizado por apenas um pesquisador, com hora
marcada individualmente sem a presenca da crianga avaliada e em
ambiente direcionado a atendimento aos pais.

Durante o atendimento foram realizados dois questionamentos
aos pais:

1) Sem obter o resultado do seu filho, vocé saberia me
responder se o seu filho apresenta um desenvolvimento motor adequado
para sua idade?

2) O resultado te surpreendeu?

Vale ressaltar que os atendimentos foram realizados com 12
mées, sendo que todas tiveram seus filhos classificados com
“dificuldade significativa de movimento”.

As procuras foram consideradas pequenas visto que 37 das
146 criangas avaliadas apresentaram “dificuldade significativa de
movimento”, além dos atendimentos serem disponibilizados em todos os
periodos e dentro da escola onde as criangas foram avaliadas.

As respostas dadas aos questionamentos foram de extrema
importancia para a conclusdo e entendimento dos resultados obtidos no
estudo.

Os relatos ficaram concentrados na confirmagdo das mées
(apenas as mdes estiveram presentes) no fato de ndo deixar o filho livre
nos momentos de cuidado pessoal. No momento de se arrumar para ir a
escola, elas ndo permitem que as criangas se arrumem sozinhas, sendo que
muitas relataram a falta de tempo ou mesmo a falta de paciéncia para que
a crianca realize a tarefa no seu momento e no seu tempo. Outro relato
relevante é a preguica da crianca em realizar a tarefa cotidiana, sendo que
a mesma percebe que pelo tempo curto que os pais tém para deixar seus
filhos na escola, eles perceberam que se eles ndo fizerem, os pais vao
fazer para eles, devido a necessidade de cumprir horéario, tanto na escola,
quanto no proprio trabalho dos pais.

Todas as mdes responderam que acreditavam saber se o
desenvolvimento motor de seu filho estava adequado para a idade,
contudo a partir dos resultados apresentados, elas afirmaram ficarem
surpresas, visto que para elas o desenvolvimento da crianca estava
adequado. Verificou-se a partir deste atendimento que os pais
necessitam de auxilio, sobre as definicbes do desenvolvimento e
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desempenho motor e esclarecimentos sobre as tarefas motoras que
podem determinar a classificacdo das criancas.



61

5. DISCUSSAO

5.1 VERIFICAR A VALIDADE DE CLAREZA DA LISTA DE
CHECAGEM DA MABC-2

Quanto a validade de clareza, o presente estudo identificou um
indice de a= 0,967, admitindo clareza na linguagem dos critérios
motores de cada questdo da Lista de Checagem para todos o0s
avaliadores da MABC-2.

Alguns processos de validagGes para instrumentos de avaliagdo
motora foram desenvolvidos para a populacdo brasileira (VALENTINI,
et al. 2008; VALENTINI e SACCANI, 2011). Dentre estes estudos,
destaca-se uma pesquisa realizada no estado do Rio Grande do Sul, no
qual foi desenvolvida varias etapas de validacdo, sendo uma delas a
validade de clareza do Teste de Desenvolvimento Motor Grosso
(TGMD-2), instrumento usado para avaliar o nivel de desenvolvimento
motor de criangas (VALENTINI, et al. 2008). Neste estudo foi
identificada a validade de clareza do TGMD-2, apresentando o= 0,93.

Em outro estudo realizado também no Rio Grande do Sul, para
a validagdo da Escala Motora Infantil de Alberta (AIMS), foi
identificado valores que variaram de a= 0,667 a o= 0,928 (VALENTINI
e SACCANI, 2011).

A realizacdo de estudos com o objetivo de validagdo €
necessaria no Brasil, devido ao desafio de diagndstico de alteragdes no
desenvolvimento, podendo ser agravado pela escassez de dados
normativos e de instrumentos padronizados e validados (VALENTINI e
SACCANI, 2011). Ambos os instrumentos citados acima, referentes a
populagdes do Sul do Brasil, sdo testes destinados a faixas etarias
restritas, sendo a AIMS para criancas até 18 meses, e 0 TGMD-2 para
criangas com 7 a 10 anos. Estas restricbes limitam pesquisas
desenvolvidas no LADADE devido aos nossos objetivos de correlagdo
do desempenho motor com outros aspectos que podem interferir nas
dificuldades motoras. Estes aspectos muitas vezes sdo determinados por
instrumentos que abrangem uma ampla faixa etaria, solicitando assim,
um instrumento motor que avalie tanto as criangcas como 0s
adolescentes.

Quando referimos as validacdes da MABC pelo mundo é
possivel verificar este processo em diversos paises como: Japdo; Suécia;
Holanda, Reino Unido, Hong-Kong. Para tanto, percebe-se que estas
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validacOes ocorreram com a primeira versdo da MABC, sendo escasso
na literatura validagdes direcionadas para a MABC-2.

5.2 IDENTIFICAR O DESEMPENHO MOTOR DAS CRIANCAS A
PARTIR DA BATERIA MOTORA E DA LISTA DE CHECAGEM
DA MABC-2

Ao avaliar o desempenho motor dos escolares a partir da
Bateria Motora foi identificado que a maioria dos escolares 58,9%
apresentava-se na classificagdo “sem dificuldade de movimento
detectado”. Em seguida com o maior nimero de escolares enquadrou-se
a “dificuldade significativa de movimento” com 25,3% dos escolares, €
por ultimo o “risco para dificuldade de movimento” com 15,8%. Esta
sequéncia dos resultados apresentou-se diferente de diversos estudos
realizados na regido metropolitana de Florian6polis/SC, que tiveram
como sequéncia “sem dificuldade de movimento detectado”, “risco para
dificuldade de movimento” e “dificuldade significativa de movimento”
(FRANGCA, 2009; MIRANDA et al. 2011; CONTREIRA et al. 2012).

Para a sequéncia ter se invertido houve um aumento elevado
no indice de criangcas com “dificuldade significativa de movimento”
qguando comparado com os estudos da mesma regido, que apresentaram
respectivamente 6,1%, 10,2% e 11,1% (FRANGCA, 2009; MIRANDA et
al. 2011; CONTREIRA et al. 2012). Cermak, gubbay e Larkin (2002),
afirmam que dependendo dos critérios e testes utilizados, as dificuldades
motoras significativas podem aumentar chegando a aproximadamente
22%. No presente estudo, houve também elevados indices de
dificuldades na execucdo das tarefas motoras de destreza manual
(52,2%), desviando para baixo 0 escore no desempenho motor dos
escolares, aumentando o nimero de participantes na classificacdo de
“dificuldade motora significativa”.

Estes resultados foram questionados pela coordenadora da
instituicdo devido ao forte trabalho de motricidade fina executado na
educacdo infantil, com o objetivo de evitar estas dificuldades de destreza
manual no ensino fundamental das séries iniciais. Contudo a partir de
um levantamento das criancas que apresentaram esta dificuldade
percebeu-se que uma grande parte destes escolares veio de outras
instituicOes da regido a partir do 1° ano, série de transicdo da educacao
infantil para o ensino fundamental.
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Nas horas de inicio da aula e recreio foi possivel verificar que
as criangas avaliadas sdo proibidas de correr no patio, sendo estimuladas
a ficar sentadas neste periodo de tempo. O mesmo acontecimento foi
evidenciado nos términos das aulas, no qual as criangas s6 descem da
sala de aula quando seus pais ou responsaveis chegam para busca-las.
Estes fatores podem vir a interferir nos resultados encontrados na
presente pesquisa, visto que, fora estes horérios, a maior parte do tempo
os alunos vao permanecer na posi¢cdo sentada dentro da sala de aula,
minimizando a amplitude de movimento do mesmo. Incentivos a
brincadeiras com menos corrida, porém com movimentos amplos,
oportunizando vivéncias motoras as criangas, podem reduzir estes
elevados indices de criancas com dificuldades motoras. Brincadeiras
como, a amarelinha, salto sobre o eléstico e pula corda sdo alguns
exemplos de atividades que podem ser realizadas em ambientes com
pouco espago, mas a0 mesmo tempo com movimento amplos.

Estes elevados indices identificados pela presente pesquisa,
quando comparados com estudos internacionais, tornam-se ainda mais
alarmantes, principalmente quando confrontados com os indices
recomendados por Henderson, Sugden e Barnett (2007), autores da
MABC-2. Quanto a estes percentual, 4 a 6% de criangas com
dificuldade significativa de movimento é esperado pelos autores do teste
servindo como referéncia de estudos realizado no continente Europeu,
podendo haver diferenciacGes relacionadas a cultura dos escolares
(HENDERSON, SUGDEN e BARNETT, 2007). Em um estudo
realizado com 330 escolares na Grécia, um percentual semelhante foi
identificado (6,96%) com “dificuldade significativa de movimento”
(TSIOTRA et al., 2006; ELLINOUDIS et al., 2009). Ainda que 0s
resultados tenham sido proximos dos pontos de corte pré-estabelecidos
pelos autores da MABC-2, os autores atribuem estas taxas elevadas ao
estilo de vida predominantemente inativo adotado pelas criancas gregas
(TSIOTRA et al., 2006; ELLINOUDIS et al., 2009).

Em contraponto, mesmo com estes pontos de corte abaixo dos
resultados encontrados em estudos do Brasil, ainda, os achados pelo
presente estudo apresentam-se muito elevados, visto que, 0 mesmo
apresentou um resultado 4 vezes maior, que o valor esperado pelos
autores do teste. Para tanto, os diversos estudos realizados com a
MABC-2 na regido metropolitana de Floriandpolis apresentaram valores
intermediarios ao presente estudo e aos resultados esperados pelos
autores do teste (FRANCA, 2009; MIRANDA et al. 2011;
CONTREIRA et al. 2012).



64

Para estes resultados, estudos tém evidenciado que as criancas
ndo apresentam habilidades motoras fundamentais adequadas para a sua
faixa etaria (SPENCE e LEE, 2003). Este déficit pode ocorrer devido a
estrutura social, cultural e econbmica da sociedade, as quais tém
proporcionado mudancas nos habitos cotidianos da vida do ser humano
(SPENCE e LEE, 2003). Para que melhore esta condi¢do, pode-se
adotar um sistema de ensino nas escolas e atividades domiciliares, que
possam propiciar mais oportunidade de experiéncias motoras
apropriadas e de preferéncia sistematicas, para que as criangas
apresentem um melhor desempenho motor (VALENTINI e RUDISILL,
2004). Outro motivo pela grande diferenciagdo dos resultados, segundo
Ferreira et al. (2006), é devido as metodologias utilizadas nas pesquisas,
instrumentos de avaliagdo, bem como pelos critérios estabelecidos para
inclusdo nos estudos.

Quanto aos resultados do preenchimento das listas de
checagem, foi evidenciado que uma grande parte dos adultos que
preencheram a lista de checagem preferiu responder apenas a parte da
lista de checagem direcionada para 0s movimentos realizados em apenas
um ambiente. Em um estudo realizado na Holanda ocorreu o mesmo
fato, sendo que os professores de sala de aula, alegaram ndo conseguir
avaliar as questbes referentes a cuidados pessoais e habilidades
recreativas, sugerindo o preenchimento destas questes pelos pais e
professores de Educacdo Fisica, respectivamente (SCHOEMAKER et
al. 2012). Os achados evidenciam pontos de vistas diferentes entre o0s
avaliadores sobre o comportamento de um mesmo sujeito.

Vale lembrar que, enquanto a bateria motora avalia situagdes
experimentais, a lista de checagem identifica a competéncia funcional
em situa¢Bes do cotidiano (FERREIRA, SOUZA, FREUDENHEIM,
2008). Sendo assim, criangas identificadas com dificuldade significativa
de movimento pela bateria motora podem néo ser pela lista de checagem
(SUGDEN e SUGDEN, 1991; SUGDEN e WRIGHT, 1998).
Entretanto, espera-se que haja certo nivel de concordancia entre as
partes do instrumento, realizadas com base na normatizacdo da MABC-
2.

5.3 VERIFICAR QUAL DOS TRES AVALIADORES POSSUI A
MELHOR OBSERVAGCAO DO MOVIMENTO DAS CRIANCAS, A
PARTIR DA RELACAO ENTRE AS LISTAS DE CHECAGEM E A
BATERIA MOTORA
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Para os resultados da lista de checagem, foi identificada
correlacdo baixa entre os escores encontrados na bateria motora, em
relacdo a lista de checagem preenchida pelos PSA e os PR. Contudo a
correlagdo identificada entre bateria motora e PEF foi considerada
moderada. Em um estudo nacional realizado em Manaus foram
avaliadas as correlagdes entre a bateria motora com a lista de checagem
preenchida pelos PSA e PEF, sendo identificada correlagdes baixas em
ambas (FERREIRA, et al., 2008). Entretanto, em um estudo realizado
em Sao Paulo regido sudeste do Brasil, foi identificado que a
especialidade do professor pode ter influenciado na capacidade de
preenchimento da lista de checagem, devido a limitacéo dos professores
de sala em observar a crianca em movimento (FERREIRA, SOUZA e
FREUDENHEIM, 2008). Esta afirmativa é baseada no fato do estudo
ter apresentado uma correlacao positiva da lista de checagem preenchida
pelos PEF ao ser aplicado duas vezes (FERREIRA, SOUZA e
FREUDENHEIM, 2008).

A possivel diferenca na aplicabilidade entre dois professores de
diferentes especialidades, pode ter ocorrido devido ao professor de sala
trabalhar e conviver com o aluno em um ambiente mais fechado que
conduz as criancas a adotarem um comportamento mais passivo e
imovel, diferente do PEF que convive com a parte ativa e mével da
crianga (FERREIRA, SOUZA e FREUDENHEIM, 2008).

Quando comparados a pesquisas internacionais, verifica-se
que um estudo realizado em Cingapura foi aplicado a lista de checagem
com PSA e identificou-se que o instrumento é aplicavel, porém,
necessita de adequacgdes incluindo itens que melhor reflitam o dia-a-dia
das criangas (JUNAID, 2000). Outro estudo internacional, realizado no
Canada com o objetivo de examinar a relacdo entre a LC preenchida
pelo PSA e a bateria motora, concluiu-se que a lista de checagem néo é
um bom instrumento para identificar dificuldades motoras no ambiente
escolar, devido aos resultados de baixa correlacdo entre a lista de
checagem e a bateria motora (WRIGHT, SUGDEN e TAN, 1994). Para
tal resultado, no presente estudo foi identificado valores que vao de
encontro com os achados, visto que, foi identificada uma correlagédo
moderada entre a bateria motora e a lista de checagem preenchida pelos
PEF, entretanto, também foi identificada correlacdo fraca entre a bateria
motora e os dois outros avaliadores. Estes resultados podem ter sido
identificados a partir da atitude de um PEF, em filmar as criancas em
uma aula, com o intuito de identificar corretamente o aluno e conseguir
observar 0 movimento exato das criangas. Outro fator que pode ter
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influenciado nestes resultados, seria que todos os estudos citados, tanto
0s internacionais quanto os nacionais, foram realizados com a primeira
versdo da MABC (1997). Apesar desta diferenciagdo em relacdo aos
resultados do presente estudo e outros ja existentes, ha uma mudanca de
cultura entre paises e entre regifes do mesmo pais.

Ainda ha uma escassez de estudos relacionando a lista de
checagem com a bateria motora, principalmente com a MABC-2 e na
literatura nacional. Devido ao Brasil ser um pais com uma grande
extensdo territorial, h& uma grande diferenciacdo entre as culturas do
norte e sul do pais, podendo ser um fator que tenha influenciado no
resultado do presente estudo relacionado com de outras regides como
Manaus (FERREIRA, et al., 2008). A cultura e os costumes séo fatores
que interferem no resultado de uma determinada populagdo
(FERREIRA, et al., 2008). Sendo assim os profissionais das escolas e 0s
adultos responsdveis pelas criangas podem inserir costumes
diferenciados no cotidiano da crianga, como a interagcdo matua, podendo
influenciar de forma positiva no desenvolvimento humano dos escolares
(YUNES e JULIANO, 2010). A interacdo da pessoa com o ambiente é
caracterizada pela reciprocidade, sendo este um processo de mitua
interacdo que pode influenciar o desenvolvimento do individuo
(BRONFENBRENNER, 1979/1996).

Para Bronfenbrenner, (1979/1996) os seres humanos possuem
potencial para criar ecologias sociais nos ambientes em que vivem e se
desenvolvem, possibilitando o advento de ecologias ainda néao
experimentadas, influenciando positivamente para o desenvolvimento
principalmente das criancas.

O convivio com a crianga e as responsabilidades exercidas
pela mesma, podem ser conduzidas com conexdes ou desconexdes entre
os individuos adultos e os ambientes que fazem parte da vida desta
crianga (YUNES e JULIANO, 2010). Estas intera¢des fazem com que o
individuo em desenvolvimento esteja em constantes modificacdes,
moldando-se, conforme as interagdes ocorram, pois ele muda e recria o
meio no qual se encontra (YUNES e JULIANO, 2010). Contudo, estas
atitudes podem vir a influenciar de forma negativa ou positiva no
desenvolvimento humano da crianca, bastando apenas aos adultos
responsaveis pela mesma definir qual é o caminho a ser escolhido para a
qualidade de vida do menor.
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6. CONCLUSAO

Inicialmente para os resultados referentes a validade de clareza,
concluiu-se que a lista de checagem pode ser utilizada para a populagéo
brasileira integralmente, sem que seja feito o descarte ou mudanca de
algum item.

Os resultados obtidos neste estudo possibilitaram identificar um
elevado nimero de escolares de uma escola particular de Sdo José/SC,
com Dificuldade Significativa de Movimento, sendo estes resultados
elevados quando comparados com outros estudos realizados na mesma
regido. Além da dificuldade apresentada no resultado geral do
desempenho motor, o0s escolares também vieram a apresentar
dificuldade na realizacdo de atividades de motricidade fina, sendo que
mais da metade dos escolares, foram classificados com dificuldade
significativa de movimento na habilidade motora de destreza manual.

Apesar das dificuldades nas destrezas manuais, as criangas
apresentaram um bom desempenho nas habilidades de langar e receber.
Percebe-se que na escola avaliada, durante as aulas de Educacéo Fisica,
os alunos apresentam mais atividades voltadas a motricidade ampla do
que a fina, podendo ser um fator que tenha influenciado nos resultados
do presente estudo.

Pode-se concluir com o presente estudo, que para escolares de
uma escola do municipio de So José/SC, os professores de Educagéo
Fisica, sdo melhores observadores do movimento de criancas com idade
de 6 a 10 anos. Estes resultados podem ser justificados pelo ambiente
amplo em que os professores de Educacdo Fisica, convivem com as
criangas, possibilitando maiores movimenta¢des do escolar, auxiliando
na observagdo do professor em relacdo ao real movimento da crianga.
Esta identificacdo torna-se mais dificil para os professores de sala de
aula, que permanecem mais tempo com a crianca, porém em ambientes
em que impossibilitam o movimento da mesma, exceto a destreza
manual. Devido as relagdes fracas evidenciadas no estudo entre bateria
motora, pais e professores de sala, concluiu-se que ambas avaliam
aspectos independentes, evidenciando a necessidade da utilizacdo
complementar das duas partes do instrumento.

Em relacdo aos resultados apresentados pela observacdo dos
pais, devido ao nivel socioecondmico de classe B apresentada pelos
mesmos, percebe-se que muitos permanecem muito tempo fora de casa,
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devido a necessidade de trabalhar. Este fator pode justificar a
dificuldade que os pais apresentam em identificar alguma dificuldade
em movimentos do cotidiano da crian¢a como: amarrar o ténis, vestir a
roupa, pentear o cabelo, manuseio com os botGes das roupas entre
outros.

A partir dos pressupostos citados a cima, percebe-se a
necessidade de uma melhor observagdo e atencdo do movimento de
criancas, pelos adultos responsaveis pelo seu desenvolvimento motor.
Por meio de uma identificagdo precoce de dificuldades significativas de
movimento, é possivel submeter a crianca a uma intervengdo que
amenize ou elimine esta dificuldade na criangca, bem como possa
auxiliar o professor tanto de sala de aula como de educacéo fisica a
planejar uma aula baseado nas maiores dificuldades apresentadas pelas
criangas.

Reunides e trabalhos em conjunto vinculando os profissionais
da escola com os pais, pode ser uma estratégia para esta identificagdo
precoce de dificuldades motoras em criangas, visto que a interacao
muitua em diferentes contextos é uma forma de melhorar o
desenvolvimento humano, melhorando a qualidade de vida.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
VALIDADE DE CLAREZA

e FUNDACAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE
R SANTA CATARINA
GABINETE DO REITOR - GR
UDESC COMITE DE ETICA EM
PESQUISA ENVOLVENDO
SERES HUMANOS — CEPSH

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (a) senhor (a) estd sendo convidado a participar de uma
pesquisa de mestrado desenvolvida pela Universidade do Estado de
Santa Catarina que tem como objetivo identificard o desempenho motor
de criancas com idade de 7 a 10 anos e ir4 comparar o resultado com a
percepcdo de movimento apresentada pelos pais/responsaveis e
professores.

Serd enviada uma coOpia do questionario com uma escala
intervalar de 0 a 10, logo abaixo de cada questdo, sendo que de 0 a 4 a
questdo é confusa; de 5 a 7 esta pouco clara e de 8 a 10 clara. Além da
escala, ainda abaixo da mesma serd acrescentada uma escala de
sugestdes para possiveis modificacdes das questdes a partir do resultado.
O questionario podera ser devolvido aos pesquisadores que estardo
diariamente recolhendo os questionarios preenchidos.

O beneficio e vantagem em participar deste estudo serdo: fazer
parte da validacdo de um questionario de avaliacdo motora infantil. Os
riscos de participar da pesquisa sdo minimos e sua identidade sera
preservada.

Solicitamos a sua autorizacdo para 0 uso de seus dados para a
producdo de artigos técnicos e cientificos.

Agradecemos a vossa participacdo e colaboracao.

Pesquisadores responsaveis: Professora Dra. Thais Silva Beltrame e
Annelise do Vale Pereira de Oliveira (Mestranda). Telefones: (48) 8407-
42XX ou 3321-8683. E-mail: annedovale@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO
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Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e,
que recebi de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao
projeto e, que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer
momento.

Nome do Professor por extenso

Assinatura Local: Data:
/ /
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS
PAIS

L O]
Q ]

FUNDACAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA
CATARINA
GABINETE DO REITOR - GR

UDESC COMITE DE ETICA EM PESQUISA

ENVOLVENDO

SERES HUMANOS - CEPSH
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (a) seu filho (a) esta sendo convidados a participar de uma
pesquisa de mestrado desenvolvida pela Universidade do Estado de
Santa Catarina que identificard o desempenho motor de crian¢as com
idade de 7 a 10 anos e ira comparar o resultado com a percepgdo de
movimento apresentada pelos pais/responsaveis e professores.

Serd realizado uma avaliacdo motora de seu filho (a), que sera
ocorrerd em uma aula de educagdo fisica, sendo atividades semelhante a
area da disciplina como: amarelinha, resta um, langando bola em alvos
entre outras. Os riscos que possam vir a ocorrer sdo minimos e
associados as atividades anteriormente citadas.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo:
identificar o desempenho motor do seu filho (a), verificar se a sua
percepcdo de movimento em relacdo ao desenvolvimento do seu filho
(a) esta correto, informar aos professores em qual habilidade motora seu
filho(a) precisa ser mais estimulado. A sua identidade, bem como das
criangas avaliadas serdo preservadas.

Solicitamos a sua autorizac¢do para 0 uso de seus dados para a
producdo de artigos técnicos e cientificos.

Agradecemos a vossa participacdo e colaboracao.

Pesquisadores responsaveis: Professora Dra. Thais Silva Beltrame e
Annelise do Vale Pereira de Oliveira (Mestranda). Telefones: (48) 8407-
42XX ou 3321-8683. E-mail: annedovale@gmail.com
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e,
que recebi de forma clara e objetiva todas as explicacBes pertinentes ao
projeto e, que todos os dados a meu respeito e do meu filho(a) serdo
sigilosos.

Declaro que fui informado que posso retirar meu filho(a) do estudo a
qualguer momento.

Nome da crianca por extenso
Nome do Pai/Responsavel por extenso
Assinatura Local: Data:

I
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APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS
PROFESSORES

w FUNDACAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE
R SANTA CATARINA
GABINETE DO REITOR - GR
UDESC COMITE DE ETICA EM
PESQUISA ENVOLVENDO
SERES HUMANOS — CEPSH

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (a) senhor (a) estd sendo convidado a participar de uma
pesquisa de mestrado desenvolvida pela Universidade do Estado de
Santa Catarina que identificard o desempenho motor de crian¢as com
idade de 7 a 10 anos e ird comparar o resultado com a percepgdo de
movimento apresentada pelos pais/responsaveis e professores.

Serd enviada uma copia do questionario para que seja
respondido em sua casa, podendo ser devolvido aos pesquisadores que
estardo diariamente recolhendo os questionarios preenchidos. Os riscos
que possam Vvir a ocorrer sdo minimos e associados ao preenchimento do
questionario em relacdo a percepcao de movimento da crianga.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo:
identificar o desempenho motor do escolar, verificar se a sua percepgéo
de movimento em rela¢do ao desenvolvimento do escolar estd correto,
informar qual habilidade motora o escolar precisa ser mais estimulado,
auxiliando no planejamento das aulas. A sua identidade sera
preservada.

Solicitamos a sua autorizac¢do para 0 uso de seus dados para a
producdo de artigos técnicos e cientificos.

Agradecemos a vossa participacdo e colaboracao.

Pesquisadores responsaveis: Professora Dra. Thais Silva Beltrame e
Annelise do Vale Pereira de Oliveira (Mestranda). Telefones: (48) 8407-
42XX ou 3321-8683. E-mail: annedovale@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO
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Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e,
que recebi de forma clara e objetiva todas as explica¢Ges pertinentes ao
projeto e, que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer
momento.

Nome do Professor por extenso

ASSINATURA LOCAL:
DATA: / /
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APENDICE D
TERMO DE ASSENTIMENTO

e FUNDAGCAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA
OB | CATARINA

GABINETE DO REITOR - GR
UDESC COMITE DE ETICA EM PESQUISA
ENVOLVENDO

SERES HUMANOS - CEPSH
Termo de Assentimento

Eu
aceito participar da pesquisa “Validade de clareza da lista de checagem
da bateria de avaliagdo do movimento da crian¢a- 2 e o desempenho
motor infantil percebido pelos possiveis avaliadores”.

Declaro que a pesquisadora Annelise do Vale Pereira de
Oliveira me explicou todas as questdes sobre o estudo que vai acontecer.

Primeiramente serd realizada a avaliagdo motora, que ocorreré
em uma aula de educacdo fisica, sendo realizadas atividades
semelhantes a &rea da disciplina como: amarelinha, resta um, langando
bola em alvos entre outras. Os riscos que possam Vir a ocorrer Sdo
minimos e associados as atividades anteriormente citadas.

Compreendi que ndo sou obrigado (a) a participar da pesquisa,
eu decido se quero participar ou néo.

A pesquisadora me explicou também que 0 meu nome nao
aparecera na pesquisa.

Dessa forma, concordo livremente em participar do estudo,
sabendo que posso desistir a qualquer momento, se assim desejar.

Assinatura da
crianga/adolescente:

Assinatura dos
pais/responsaveis:

Ass.

Pesquisador:

Dia/més/ano:
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Agradecemos a vossa participacdo e colaboracao.

Pesquisadores responsaveis: Professora Dra. Thais Silva Beltrame e
Annelise do Vale Pereira de Oliveira (Mestranda). Telefones: (48) 8407-
42X X ou 3321-8683. E-mail: annedovale@gmail.com
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APENDICE E

MABC-2 — Checkilist

Nome da Crianca: Sexo: M /| F Idade: Classe / Série:

Endereco: Escola:

Nome do Respondente (seu nome):

Vinculo com acrianca: ( ) Professor ( ) Terapeuta ( )Pai/Mae ( ) Outro:

Data da Avaliagao: / /

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que serd realizada em diversas escolas da grande Florianépolis, que por sua vez tem como
objetivo definir a validade de clareza do questionario exposto abaixo.

Caso esteja de acordo a participar do estudo, vocé devera ler cada questio e assinalar com um “X” a resposta mais proxima a execucdo de movimento
realizada pelo seu filho ou pela crianca que vocé esta avaliando (no caso do professor a crianga utilizada como referéncia).

Apds responder a questdo vocé deverd assinar na escala likert (0-10) abaixo o quéo claro a questéo ficou para vocé. Quanto mais préximo do 10 mais
claro foi a questdo. Caso possua alguma sugestdo para melhorar a questéo, favor indicar no campo de sugestdes apresentada abaixo de cada secéo.
Obs: Por favor, marque com um “X” a opciio que mais se parece com a crianca que esta avaliando. Caso nao saiba responder o item, marcar como “Nio
Observado”.

Secdo A: Movimentos em Ambiente Estavel e/ou Previsivel

- . Muito Nem N&o
A.1 Habilidades de Cuidado Pessoal bem Bem Quase Perto Observado
A.1.1 Mantém o equilibrio enquanto veste uma peca de roupa (exemplo: calgas, saia). () () () () ()
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Confusa Pouco clara Clara

| A.1.2 Veste um artigo de roupa pela cabeca (exemplo: camiseta, moletom). ) O O Oy | ()




0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Confusa Pouco clara Clara
A.1.3 Abotoa a roupa (exemplo: da calca, camisa, casaco). () () | () () ()
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Confusa Pouco clara Clara
A.1.4 Lava e seca as maos () () () () ()
0 | 1 | 2 | 3 | 4 5 6 | 7 8 | 9 10
Confusa Pouco clara Clara
A.1.5 Transfere liquido de um recipiente para outro (exemplo: de uma jarra para um copo). () () | () () ()
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Confusa Pouco clara Clara
Sugestoes:
Secao B: Movimento em Ambiente Dindmico e/ou Imprevisivel
B.1 Habilidades de Cuidado Pessoal/Sala de Aula Muito Bem Quase Nem Nao
bem Perto Observado
B.1.1 Mantém o equilibrio quando sdo exigidos ajustes frequentes (exemplo: sentar num banco e depois se ) ) () () ()
reacomodar enquanto outras criancas se sentam; ficar em pé numa fila entre criancas em movimento).
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Confusa Pouco clara Clara
B.1.2 Movimenta-se ativamente em uma sala de aula ocupada, recolhendo ou distribuindo objetos para os ) ) () ) ()
colegas (exemplo: entregar ou pegar livros ou canetas).
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Confusa Pouco clara Clara
B.1.3 Anda com uma bandeja/bebida ao redor de uma sala desviando de pessoas em movimento (exemplo: no ) ) () () ()
refeitdrio/cantina).
0 | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 8 | 9 10
Confusa Pouco clara Clara
B.1.4 Acompanha o ritmo da batida da misica batendo palmas ou os pés no chao. () ] () | () () ()
0 | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 8 | 9 10
Confusa Pouco clara Clara
B.1.5 Movimenta o corpo no ritmo da mdsica ou no mesmo ritmo de outras pessoas (exemplo: marcha em fila, ) ) () () 0)
dangas em grupo).
0 | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 8 | 9 10
Confusa Pouco clara Clara
Sugestoes:
Secdo C: Aspectos Ndo Motores que Podem Afetar o0 Movimento
Sim Na
C.1 Desorganizado (exemplo: roupas espalhadas ou do avesso diminuem a velocidade com que a crianga se veste; coloca os sapatos antes das meias). () ()
0 | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 8 | 9 10
Confusa Pouco clara Clara
C.2 Hesitante/esquecido (exemplo: é lento para comecar a¢cdes complexas; esquece o0 que fazer no meio de uma sequencia de acao). () | ()
0 | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 8 | 9 10
Confusa Pouco clara Clara




C.3 Passivo (exemplo: dificil se interessar por uma atividade; precisa de muito encorajamento para participar de uma atividade). ()] ()
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
Confusa Pouco clara Clara
C.4 Timido (exemplo: demonstra inseguran¢a/medo de atividades tais como pular/escalar; constantemente pede ajuda). () | ()
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
Confusa Pouco clara Clara
C.5 Ansioso (exemplo: fica trémulo; fica perturbado/confuso em uma situagéo estressante). () | ()
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
Confusa Pouco clara Clara
C.6 Impulsivo (exemplo: comega antes de as instru¢des serem dadas; impaciente com os detalhes). ()] ()
0 | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 9 10
Confusa Pouco clara Clara
C.7 Distraido (exemplo: olha em volta; reage a barulhos irrelevantes). ()| ()
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
Confusa Pouco clara Clara




APENDICE F

2° ano Professora Maria

Aluno(a) Percentil Percentil Percentil Percentil
Destreza Manual Lancar e Receber Equilibrio Desempenho Motor Geral

Arthur 2 37 25

Jodo 1 63 1 2

Jodo V. 25 1 2

Maria 2 50 5

Otavio 2 63 16

Ruan 5 63 1 2

Thayna 1 25 0,5 0,5

Dificuldade significativa de movimento < 5°

Desenvolvimento motor normal >16°




ANEXO A

Lista de checagem para aplicar MABC-2

MABC-2 — Checkilist

Nome da Crianca: Sexo: M/ F Idade: Classe / Série:

Endereco: Escola:

Nome do Respondente (seu nome):

Vinculo com acrianca: ( ) Professor ( ) Terapeuta ( )Pai/Ma&e ( ) Outro:

Data da Avaliagao: / /

Por favor, marque com um “X” a opcio que mais se parece com a crianca que esta avaliando.

Caso nio saiba responder o item, marcar como “Nio Observado”.

Secao A: Movimentos em Ambiente Estavel e/ou Previsivel

- . Muito Nem N&o
A.1 Habilidades de Cuidado Pessoal bem Bem Quase Perto Observado
A.1.1 Mantém o equilibrio enquanto veste uma peca de roupa (exemplo: calcas, saia). () () () () ()
A.1.2 Veste um artigo de roupa pela cabeca (exemplo: camiseta, moletom). () () () () ()
A.1.3 Abotoa a roupa (exemplo: da calca, camisa, casaco). () () () () )
A.1.4 Lava e seca as maos ) () () () ()
A.1.5 Transfere liquido de um recipiente para outro (exemplo: de uma jarra para um copo). () () () () ()
Secdo B: Movimento em Ambiente Dindmico e/ou Imprevisivel
. . Muito Nem N&o
B.1 Habilidades de Cuidado Pessoal/Sala de Aula bem Bem Quase Perto Observado
B.1.1 Mantém o equilibrio quando sdo exigidos ajustes frequentes (exemplo: sentar num banco e depois se
reacomodar enquanto outras criangas se sentam; ficar em pé numa fila entre criangcas em movimento). ) ) ) ) )
B.1.2 Movimenta-se ativamente em uma sala de aula ocupada, recolhendo ou distribuindo objetos para os
colegas (exemplo: entregar ou pegar livros ou canetas). ) ) ) ) )




B.1.3 Anda com uma bandeja/bebida ao redor de uma sala desviando de pessoas em movimento (exemplo: no

refeitorio/cantina). ) ) ) ) ()
B.1.4 Acompanha o ritmo da batida da musica batendo palmas ou 0s pés no chao. () () () () ()
B.1.5 Movimenta o corpo no ritmo da misica ou no mesmo ritmo de outras pessoas (exemplo: marcha em fila, ) ) ) ) ()

dangas em grupo).




ANEXO B

Questionario ABEP*
(Associagdo Brasileira de Empresa de Pesquisa)
Critério Brasil 2012

1. Dados Pessoais

Nome Responsavel:

Data de Nascimento:  / / Cidade:

Idade: Sexo: ( )Feminino ( ) Masculino
Escola: | Série (ano) :

() Particular ( )Publica

Nome da Crianca:

Data de Nascimento: [/ /

2. Posse de Itens

Quantidade de Itens

0 1 2 3 40U+
Televisdo em cores () () () () ()
Radio () (@) ) ) )
Banheiro () ) ) ) )
Automdvel () ) ) ) )
Empregada mensalista () () () () ()
Maquina de Lavar () () () () ()
Videocassete e/ou DVD () () () () ()
Geladeira () () () () ()
Freezer () () () () ()

e Automdvel (apenas carro e ndo vale taxi)
o Freezer (aparelho independente ou parte da geladeira duplex)
3. Grau de Instrucdo do Chefe de familia
Nomenclatura Antiga Nomenclatura Atual
Analfabeto/ Primério incompleto Analfabeto/ Fundamental 1 incompleto ()
Primério completo/ Ginasial incompleto Fundamental 1 completo/ Fundamental 2 ()
incompleto

Ginasial completo/Colegial incompleto Fundamental 2 completo/ Médio incompleto ()
Colegial completo/ Superior incompleto Médio completo/ Superior incompleto ()
Superior completo Superior completo ()

*ABEP — Associacdo Brasileira de Empresa e Pesquisa — 2012 — www.abep.org



http://www.abep.org/
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Anexo C

Relatorio por sala de aula

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA — UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDO E DO ESPORTE - CEFID
LABORATORIO DISTURBIOS DA APRENDIZAGEM E DO DESENVOLVIMENTO -
LADADE

Relatério individual de participacdo na pesquisa:

A PERCEPCAO DOS POSSIVEIS AVALIADORES DO CHECKLIST EM RELACAO A
BATERIA MOTORA DO MABC2

Nome: Otavio Turma: 2 ano ldade: 7 anos Escola: Centro Educacional XX

O objetivo do estudo foi verificar quais dos trés possiveis avaliadores do checklist MABC2,
é melhor observador do movimento de criancas com idade entre 7 e 10 anos. A avaliagdo do
desempenho motor é importante, pois permite a verificacdo de um desenvolvimento adequado para a
faixa etéria de escolares. Destacamos que estas avaliagcBes realizadas na escola possibilitam o
planejamento de a¢des em salide adequadas ao desenvolvimento da crianga, propiciando melhores
condi¢Bes de desenvolvimento, tendo como aliada a pratica de atividade fisica como forma de
manutencado da salde.

Diretrizes para anélise dos resultados: O MABC-2 é um teste motor que apresenta um
INDICATIVO de dificuldades motoras. A pontuacdo do teste é realizado por uma tabela de
percentis. A tabela abaixo auxilia na visualizagdo do resultado de seu filho.

Classificacdo Percentil

Desenvolvimento motor Normal percentil >16°

Desenvolvimento em Risco do 6° ao 15° percentil

Problema Motor Definido Valor < 5°
RESULTADOS

RESULTADOS DA AVALIACAO MOTORA - MABC

Resultado Individual

Destrezas manuais: 1 Problema motor definido
Habilidade com bola: 75 Desenvolvimento motor normal
Equilibrio: 5 Problema motor definido

MABC TOTAL: Problema motor definido

RESULTADOS DA LISTA DE CHECAGEM PREENCHIDA PELOS
PAIS/RESPONSAVEIS

Resultado Individual

Pontuacdo Total: 16
Classificagdo: Desenvolvimento em Risco

RESULTADOS DA LISTA DE CHECAGEM PREENCHIDA PELOS PROFESSORES DE
SALA DE AULA

Resultado Individual

Pontuacdo Total: 0
Classificacdo: Problema motor definido




RESULTADOS DA LISTA DE CHECAGEM PREENCHIDA PELOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA

Resultado Individual

Pontuacdo Total: ndo observado
Classificagdo: Resultado ndo ocorre quando o questionario possuir mais de 3 questdes por se¢ao ndo
preenchidas, ou atividade ndo observada.

PESQUISADORAS RESPONSAVEIS: Ms. Annelise do Vale Pereira de Oliveira e Profé.Dra.
Thais Silva Beltrame. CONTATO: (48) 8407 42xx — annedovale@gmail.com.br



mailto:annedovale@gmail.com.br

ANEXO D

Carta de Aceite do Comité de Etica

o8& UDESC

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
GABINETE DO REITOR
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Floriandpolis, 25 de Outubro de 2011 N°. de Referéncia: 171/2011

A(o) Pesquisador(a),
Thais Silva Beltrame

Analisamos o projeto de pesquisa intitulado “Validade do MABC-2 checklist como

instrumento para identificagdo de criangas com problemas motores” enviado previamente

por V. S.* Desta forma, comunicamos que o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
Seres Humanos tem como resultado a Aprovagéo do referido projeto

Este Comité de Etica em Pesquisa segue as Normas e Diretnzes
Regulamentadoras da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — Resolugao CNS 196/96.
criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Gostariamos de salientar que quaisquer alteragdes do procedimento e
metodologia que houver durante a realizagdo do projeto em questdo e, que envolva 0s
individuos participantes, devera ser informado imediatamente ao Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos.

Duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido deverdo ser assinadas
pelo individuo pesquisado ou seu representante legal. Uma copia devera ser entregue ao
individuo pesquisado e a outra devera ser mantida pelos pesquisadores por um periodo
de até cinco anos, scb sigilc. 3

Prof! Dr/Rugney da Silva
Presidente do Comité de Etica em F‘ésg a Envolvendo Seres Humanos — UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 - Itaconsbi - Floriandpoiis — SC
88035-001 - Telefone/Fax (48) 3321 - 8195




