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RESUMO

ESTUDO COMPARATIVO DOS HABITOS DE VIDA E TRACOS DE
PERSONALIDADE DE ATLETAS DE BASQUETEBOL JUVENIL NOS ESTADOS
DE SANTA CATARINA (BRASIL) E OKLAHOMA (EUA)

Autor: Gilberto Vaz

Orientador: Alexandro Andrade

O objetivo deste estudo ¢ comparar os indicadores de habitos de vida e os tragos de
personalidade dos atletas de basquetebol juvenil, que disputam competi¢des de alto nivel em
Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma (EUA). Esta pesquisa do tipo ‘Aplicada’ utilizou para
analise e interpretacdo dos dados a abordagem quantitativa, mensurando as variaveis: sexo e
posi¢do em quadra; e qualitativa, comparando e interpretando os dados obtidos nos
questionarios de habitos de vida e tracos de personalidade. A populacdo pesquisada foi
constituida por atletas com idades entre 16 e 18 anos, que praticam basquete, no minimo, ha
um ano. Em Santa Catarina, foram pesquisados 157 jogadores (76 homens; 81 mulheres); em
Oklahoma 150 jogadores (75 homens; 75 mulheres). A técnica de amostragem adotada foi do
tipo ‘Probabilistica Aleatoria’, estratificada por localizagao e sexo. Os instrumentos utilizados
foram: para Habitos de Vida, o questionario de Estilo de Vida na Infancia e Adolescéncia
(EVIA); para o teste de tragos de personalidade, o BIG FIVE TEST (adaptado do NEO-PI). Os
resultados apontam diferengas entre os grupos pesquisados. Nos Habitos de Vida, as
diferengas mais importantes estdo nos indicadores socioecondmicos: os atletas americanos,
masculinos e femininos, estdo distribuidos de forma mais equilibrada nas classes B1, B2, C,
enquanto os brasileiros nas classes Al, A2, B2. Na pratica esportiva, nos grupos masculino e
feminino, verificou-se que os atletas americanos praticam mais esporte que os brasileiros. No
tempo que pratica basquete, os atletas brasileiros jogam em média ha 4 anos e os americanos,
ha 7,3 anos; as brasileiras jogam em média hd 4,2 anos e as americanas, ha 6,4 anos. Os
brasileiros treinam em média 2h e 30m por dia, enquanto os americanos treinam 2h e 45m por
dia; as brasileiras treinam em média 2h e 36m por dia, enquanto as americanas treinam 2h e
27m por dia. Na freqiiéncia semanal que pratica basquete, os brasileiros treinam 4,98 dias por
semana e os americanos, 4,86 dias por semana; no feminino, as brasileiras treinam 4,37 dias
por semana e as americanas, 4,56 dias por semana. Os indicadores fisicos, por posicdo em
quadra, apresentam diferengas importantes em ambos os grupos pesquisados. Em todas as
posigdes, nos grupos masculino e feminino, o IMC dos atletas americanos ¢ superior ao dos
brasileiros, indicando que os americanos sdo mais fortes que os brasileiros. Existem tracos de
personalidade distintos entre os atletas brasileiros e americanos por sexo e posi¢do em quadra.
Os americanos apresentam mais tracos de autoconfianga, criatividade, lideranca e motivagao
em comparacao aos brasileiros. Os brasileiros apresentam mais tracos de espirito de grupo em
comparacdo aos americanos. Os tracos de personalidade autocontrole, combatividade,
concentragdo e sociabilidade sdo semelhantes entre brasileiros e americanos. Concluiu-se que
os atletas americanos possuem mais qualidades positivas associadas a personalidade que os
brasileiros. No grupo feminino, as atletas americanas apresentam mais tracos de
autoconfianga, criatividade, combatividade, sociabilidade, lideranga e motivacdo em
comparacdo as brasileiras. Os tracos de personalidade autocontrole, espirito de grupo e
concentragdo sdo semelhantes entre brasileiras e americanas. Concluiu-se que as atletas
americanas possuem mais qualidades positivas associadas a personalidade que as brasileiras.

Palavras-chave: Tracos de personalidade. Habitos de Vida. Basquete.



ABSTRACT

STUDY COMPARATIVE OF THE HABITS OF LIFE AND TRAITS OF
PERSONALITY OF ATHLETES OF JUVENILE BASKETBALL IN SANTA
CATARINA'S STATES (BRAZIL) AND OKLAHOMA (USA)

Author: Gilberto Vaz

Adyviser: Alexandro Andrade

The objective of this study is to compare the indicators of life habits and the traits of
personality of the athletes of juvenile basketball personality, that they dispute competitions of
high level in Santa Catarina (Brazil) and Oklahoma (USA). This research of the type 'Applied’
it used for analysis and interpretation of the data the quantitative approach, measuring the
variables: sex and position in court; and qualitative, comparing and interpreting the data
obtained in the questionnaires of life habits and personality traits. The researched population
was constituted by athletes with ages among 16 and 18 years, that practice basketball, at least,
there is one year. In Santa Catarina, 157 players were researched (76 men; 81 women); in
Oklahoma 150 players (75 men; 75 women). The technique of adopted sampling was of the
type ‘Random Probabilistic’, stratified by location and sex. The used instruments were: for
Habits of Life, the questionnaire of Habits of Life in the Childhood and Adolescence (EVIA);
for the test of personality lines, BIG FIVE TEST (adapted of the NEO-PI). The results point
differences among the researched groups. In the Habits of Life, the most important differences
are in the socioeconomic indicators: the athletes american, masculine and feminine, they are
distributed in a more balanced way in the classes B1, B2, C, while the brazilians in the classes
Al, A2, B2. In practice sporting, in the masculine and feminine groups, it was verified that
the american athletes practice more sport than the brazilians. In the time that practices
basketball, the brazilian athletes play on average 4 years ago and the americans, 7,3 years ago;
the brazilians play on average 4,2 years ago and the americans, 6,4 years ago. The brazilians
train 2h and 30m on average a day, while the Americans train 2h and 45m a day; the
brazilians train 2h and 36m on average a day, while the Americans train 2h and 27m a day. In
the weekly frequency that practices basketball, the brazilians 4,98 days a week and the
americans, 4,86 days a week; in the feminine, the brazilians 4,37 days a week and the
americans, 4,56 days a week. The physical indicators, for position in court, present important
differences in both researched groups. In all of the positions, in the masculine and feminine
groups, the american athletes' IMC belongs superior to the to the brazilians, indicating that the
americans are stronger than the brazilians. Different traits of personality exist among the
brazilian and american athletes for sex and position in court. The americans present more
traits self-confidence, creativity, leadership and motivation in comparison with the brazilians.
The brazilians present more traits group spirit in comparison with the americans. The traits of
personality self-control, militancy, concentration and sociability are similar between
brazilians and americans. It was ended that the american athletes possess more positive
qualities associated to the personality that the brazilians. In the feminine group, the american
athletes present more traits self-confidence, creativity, militancy, sociability, leadership and
motivation in comparison with the brazilians. The traits of personality self-control, group
spirit and concentration are similar between brazilians and americans. It was ended that the
american athletes possess more positive qualities associated to the personality that the
brazilians.

Key-words: Traits of personality. Habits of life. Basketball.
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1 INTRODUCAO

1.1 O PROBLEMA

O basquete, desde sua criacdo em 1891 até os dias de hoje, evoluiu no que diz respeito
ao ambiente técnico, na condi¢do fisica e psicologica do atleta, como também no campo das
regras, da tecnologia e dos equipamentos. Essa evolucdo transformou o basquete num
fendmeno social, econdmico e cultural em todo o mundo, notadamente nos EUA, pais criador
do esporte, possuidor do campeonato profissional mais organizado e valorizado, a NBA
(National Basketball Association), onde alcangou o maior desenvolvimento e a melhor
performance técnica, sendo considerado um centro de exceléncia e, por isso, referéncia
obrigatdria nos estudos cientificos de natureza comparativa.

Entre o Brasil e EUA, a evolu¢do do basquetebol teve desenvolvimento distinto.
Observa-se que, no Brasil, os campinhos de ‘peladas’, onde a maioria dos brasileiros teve
contato pela primeira vez com o esporte, equivalem as quadras de basquete, onde os norte-
americanos também tiveram contato com o esporte pela primeira vez. Nesse contexto, tem-se
a primeira diferenca no comportamento social-esportivo entre brasileiros e americanos e, da
mesma forma, a primeira similitude. A diferenca estd na popularidade do esporte: enquanto,
nos EUA, o basquete ¢ popular e profissionalizado, no Brasil, ele ¢ elitista e considerado
ainda um esporte amador praticado em clubes e associa¢des desportivas, apesar de iniciativas
setorizadas no sentido de populariza-lo. A semelhanga estd em como se processa o contato da
crianca e do adolescente com o esporte popular. Pode-se, com isso, justificar a superioridade

técnica e numérica dos atletas norte-americanos em relacao aos brasileiros.
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Bergamo (2003) constatou que a trajetoria e o crescimento esportivo dos jogadores
norte-americanos e brasileiros sdo desconhecidos pela maioria dos profissionais ligados ao
basquete em fungcdo da caréncia de estudos comparativos que apontem semelhangas e
diferencas e definam parametros confiaveis na avaliagdo da evolugdo dos atletas desde as
categorias de base. O problema, segundo o autor, ndo estd somente na identificagdo do perfil
psicolégico, biologico e social, tomando-se por base o atleta ja consagrado, mas no
acompanhamento do processo de desenvolvimento do atleta jovem, visto que a selecdo
unicamente pelos dotes fisicos estd relacionada com os resultados de curto prazo, que
despertam interesses superficiais, desprezando o carater cientifico das pesquisas académicas,
voltadas aos aspectos fisicos, técnicos e psicologicos das categorias de base.

Essa problematica foi confirmada por Versari (2004) e Friedmann (1998), em pesquisa
realizada com 500 jogadores de basquete universitario americano, masculinos e femininos,
entre 1997 e 2002, pré-qualificados e recrutados pela NBA para comporem as 29 equipes da
Confederacdo, ao constatarem que o processo de selecdo dos atletas dava-se exclusivamente
por suas caracteristicas fisicas. O resultado da pesquisa indicou que 62% dos atletas
selecionados eram cortados nos primeiros seis meses de avaliacdo. O principal motivo dos
cortes ndo estava na falta de habilidade ou condicdo fisica, 3% e 5% respectivamente, mas
porque 92% dos atletas cortados ndo estavam preparados emocionalmente ou ndo tinham o
perfil psicologico desejado para enfrentar as pressdes exercidas pelos técnicos, midia, torcida
e familiares, e por isso ndo se adaptavam as equipes profissionais.

Para De Rose Junior; Tavares e Gitti (2004), o basquete, por suas caracteristicas
proprias de confronto, demonstracdo, comparagdo e avaliagdo, apresenta peculiaridades que
devem ser analisadas separadamente, a fim de se conhecer suas implicagdes no desempenho

dos atletas. Dessa maneira, torna-se necessario conhecer as especificidades sociais e
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psicologicas dos atletas, e suas inter-relacdes, que poderdo influenciar na obtengdo de
melhores resultados individuais e coletivos.

Simdes, De Rose Junior, Knijnik e Cortez (2004) argumentam que o comportamento
do atleta, observado no ambiente esportivo e social, fornece possibilidades de estudos sobre
os tracos de personalidade, tendo em vista que cada individuo deve ter um conhecimento a
respeito do seu comportamento, caso contrario esses esportistas ndo poderiam controlar suas
emocdes, pensamentos e sentimentos € manter um comportamento desejavel, antes, durante e
apos as competicdes. Acrescenta-se o fato de que os atletas, desde as categorias de base,
sofrem pressdes para que obtenham um melhor desempenho, colocando-os numa situagdo de
comprometimento para que eles sempre tenham uma 6tima atuacdo. Assim, dependendo da
situacdo em que ocorra a competicdo, ¢ de todas as implicacdes que a envolvem, muitos
problemas de ordem fisica e psicolégica poderdo ser causados aos jovens participantes. (DE
ROSE JUNIOR; VASCONCELLOS, 1993).

Entre os pesquisadores e psicologos, observa-se que ndo hd consenso quanto a
existéncia, ou ndo, de uma personalidade pré-definida de atleta. Mas em Weinberg e Gould
(2001) encontra-se a expressdo ‘“personalidade do esportista”, que define a personalidade
ideal do atleta como aquela que possui determinadas qualidades positivas, tais como:
autodisciplina, autoconfianga, inteligéncia de jogo, controle emocional, concentragdo,
motivacao positiva, determinagdo, compromisso, entre outras.

Para Singer (1986), essas qualidades podem ser medidas e reconhecidas por meio de
um processo de avaliagdo psicolégica conhecido como testes de tragos de personalidade. O
autor acrescenta que o comportamento de atletas pode ser definido em fungdo de certas
caracteristicas consistentes ¢ permanentes durante um determinado periodo de tempo. Através
de testes especificos, obtém-se os tracos de personalidade necessarios para descrever as

consisténcias do comportamento do atleta antes de uma competicao.
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Segundo Balaguer (1994), o objetivo principal no uso de testes de avaliagdo
psicossocial deve ser dirigido a aquisicdo ou melhora das habilidades psicoldgicas necessarias
para fazer frente as distintas situagdes esportivas, de forma que permita melhorar ou manter o
rendimento esportivo, assim como ajudar no crescimento e bem-estar pessoal dos esportistas.

Porém, de acordo com Weinberg e Gould (2001, p. 52), simplesmente conhecer os
tracos de personalidade de um individuo nem sempre ajudard a prever como ele ird se
comportar em uma determinada situagdo. Reliu (1997), Rubio (2001a), Weineck (1999) e
Barreto (2003) sustentam que toda avaliagdo psicolégica deve integrar outros componentes
aos testes psicoldgicos, como: caracteristicas fisicas, idade, nivel competitivo e caracteristicas
socioculturais, a fim de possibilitar diagndsticos mais precisos. Ou seja, os testes de tracos de
personalidade devem ser integrados aos inventérios de estilo de vida.

Neste sentido, o Ministério do Esporte e Turismo (Brasil, 2002), através da Portaria
221, de 01 de outubro de 2002, disciplinou e unificou os formatos, métodos e aplicagdes dos
testes fisicos e psicoldgicos. Quanto aos procedimentos de coletas de informacgdes nas
avaliagdes e comparacdes psicologicas, a Portaria 221 sugeriu que os testes devem registrar os
dados psicossociais junto aos testes de personalidade e que o perfil psicologico do atleta seja
analisado considerando os fatores de temperamento, estabilidade emocional, extroversao,
domindncia e agressividade. Portanto, pode-se dizer que a Portaria definiu como modelo ideal
de andlise do perfil psicologico de atletas o modelo dos ‘Cinco Grandes Fatores’ (CGF):
Emocionalidade, Abertura a experiéncia, Egocentrismo, Extroversdo e Autocontrole.

Assim, este estudo aplicara o modelo CGF, para os testes de tragos de personalidade, e
o inventario ‘Estilo de Vida na Infancia e Adolescéncia’ ou EVIA, para o questionario de
habito de vida, pois esses instrumentos atendem aos principios norteadores de uma

investigacdo cientifica voltada aos estudos de tracos da personalidade.
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Para McCrae e Costa (1989), o modelo CGF ¢ uma versio moderna da Teoria de
Tragos de Personalidade. Esse modelo representa um avango conceitual e empirico no campo
da personalidade, descrevendo dimensdes humanas basicas de forma consistente e replicavel
em 50 paises. O CGF ¢ operacionalizado pelo NEO-PI-R, instrumento criado pelos
pesquisadores americanos Paul Costa e Robert McCrae.

Pesquisas realizadas por Gosling, Rentfrow e Swann (2003), empregando o NEO-PI-R
em 112 atletas universitarios, revelaram os tracos de personalidade, combinando os cinco
fatores nos escores positivos e negativos, para autoconfianca, lideranga, autocontrole,
motivacdo, concentragcdo, criatividade, combatividade e sociabilidade. Pereira, Pires e
Brandao (2002) apresentaram pesquisa com 250 adolescentes (125 masculinos e 125
femininos), utilizando o NEO-PI-R, em que definiram os tipos de personalidade mais
indicados a atividade fisica e ao esporte. Cunha e Oliveira (2003) correlacionaram tragos de
personalidade e o desempenho dos atletas, empregando o NEO-PI-R, em um time de futebol
da 1* divisdo do Campeonato Paulista,

O inventario EVIA foi desenvolvido por Sobral (1989) em 1982 e adaptado no Brasil
por Torres e Gaya (1998). Para Sobral apud Torres e Gaya (1998), o estudo dos habitos de
vida configura-se como importante fator de analise do fendmeno da performance desportiva.

De acordo com Torres e Gaya (2000), “estudos realizados por Sallis et al, Mao e Taks
et al, em 1995, por Cauley, em 1991, Grupta, em 1986, ¢ Black e Bredemeier, em 1988,
apontaram provaveis efeitos do nivel socioecondomico na performance desportiva”. Torres e
Gaya (2000), em pesquisa realizada com 397 atletas (239 homens e 154 mulheres)
participantes da etapa final dos Jogos da Juventude de 1996, concluiram que o nivel
socioecondmico configura-se como uma variavel importante na pratica esportiva, na medida
em que o acesso ao esporte de rendimento apresenta-se restrito a uma parcela

economicamente privilegiada da populacao.
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Este estudo comparativo busca responder ao seguinte problema de pesquisa: Quais
indicadores de Habitos de Vida e Tragos de Personalidade diferenciam os atletas de basquete
juvenil nos Estados de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma (EUA), com idades entre 16 ¢ 18

anos, que disputam competicdes de alto nivel e qual a relag@o entre os dois grupos?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

O objetivo deste estudo ¢ comparar os indicadores de héabitos de vida e os tracos da
personalidade dos atletas de basquetebol juvenil, com idades entre 16 e 18 anos, que disputam

competi¢des de alto nivel nos Estados de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma (EUA).

1.2.2 Objetivos especificos

o Identificar e comparar os habitos de vida por sexo, incluidos os indicadores
socioecondmicos, de habitos de vida (acordar, dormir, leitura, estudar, jogar basquete),
de cultura esportiva e de pratica esportiva sistematizada dos atletas de basquetebol
juvenil de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma (EUA);

o Identificar e comparar os indicadores fisicos por sexo e posicdo em quadra dos atletas
de basquetebol juvenil de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma (EUA);

o Identificar e comparar os tragos de personalidade por sexo e posi¢do em quadra dos
atletas de basquetebol juvenil de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma (EUA);

o Identificar e comparar por sexo e posi¢do em quadra as qualidades positivas

autoconfianga, autocontrole, criatividade ou inteligéncia de jogo, combatividade,
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espirito de grupo, concentragdo, sociabilidade, lideranca e motivagdo, dos atletas de

basquetebol juvenil de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma (EUA).

1.3 JUSTIFICATIVA

O basquete ¢ um poderoso fator mobilizador que influencia o comportamento de
jovens atletas em qualquer parte do planeta, capazes de criar padrdes e moldar
comportamentos. A importancia e complexidade do fendmeno esportivo de alto rendimento
ndo sdo ignoradas pelas Ciéncias do Esporte que buscam, através de métodos proprios, a
obtencdo de dados e a conseqiiente intervengdo, objetivando a melhoria da performance
(SOUZA FILHO, 2000).

No Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicossociologia do Esporte da Universidade de
Sao Paulo (GEPPSE-USP), Brandao, Hata, Bonjardim e Macedo (2005) cadastraram, entre
1995 e 2004, 508 publicagdes cientificas, nacionais e internacionais, relacionados a Psicologia
do Esporte. Segundo esse estudo, a incidéncia dos temas apresentou a seguinte amostragem: a
ansiedade e estresse foram os mais pesquisados com 76% dos trabalhos; motivagdo e
orientacdo esportiva com 5% cada uma; competitividade 4%; andlise comparativa de aspectos
psicolégicos e tragos de personalidade, apenas 1%. Observou-se que a maioria dos estudos
privilegia os efeitos da situagdo sobre o comportamento do individuo, priorizando as
pesquisas sobre o estado do sujeito, deixando em segundo plano os tracos de personalidade do
individuo.

Para Versari (2004), na fase de transicdo do jogador amador para o profissional, as
areas mais necessarias a pesquisa sdo aquelas que permitem a verificagdo: a) das habilidades
interpessoais; b) do comportamento individual e coletivo dentro e fora das quadras; c) da

administracdo de treinamentos especificos; d) do relacionamento dos tipos de personalidade
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dos atletas com o seu desempenho, comparando com o desempenho de outros atletas,
profissionalizados ou ndo, da mesma categoria ou categorias diferentes.

Segundo Mosquera e Stobdus (1984, p. 162): “[...] O desconhecimento das
personalidades que integram uma equipe leva a um clima emocional de anomia (anarquia,
desorganizacdo), onde se sentem as criaturas ndo propriamente pertencentes a algo, mas
alheias e pertencentes a este algo”.

Para Barreto (2002), um treinador, conhecendo a personalidade do seu atleta, sabera
atuar com ele como pessoa e como desportista. Ao observar a personalidade do atleta, se
introvertida, ambivertida ou extrovertida, o técnico, entdo, estabelecerd a metodologia
apropriada do treinamento esportivo. Barreto (2002) argumenta e conclui: se os atletas sdo
diferentes, bioldgica e psicologicamente, a aprendizagem esportiva, conseqiientemente, serd
também diferente; os individuos, segundo o seu tipo de personalidade, aprendem e
condicionam as novas aprendizagens; esse conhecimento permitird ao treinador orientar
metodologicamente, e com mais acerto, seus atletas de uma forma mais previsivel, tanto nos
treinamentos como também nas competi¢des € nos processos motivacionais (BARRETO,
2002).

Considerando os argumentos de Barreto (2002), dentro de uma equipe de basquetebol,
¢ necessario que os componentes da comissdo técnica (treinadores e assistentes) conhecam
seus atletas, primeiro, avaliando de forma sistematica suas caracteristicas individuais,
virtudes, defeitos, questdes relacionadas a familia, amigos; e, segundo, comparando e
correlacionando as caracteristicas fisicas e psicologicas de seus atletas com atletas de outras
equipes. O alinhamento dessas informagdes permitird a comissdo técnica um diagndstico mais
preciso dos habitos de vida e tragos de personalidade de cada atleta.

Em tese, esta pesquisa possui caracteristicas singulares, visto a escassa literatura que

identifique e compare os habitos de vida, incluidos os indicadores socioecondmicos, de
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cultura esportiva e de pratica esportiva sistematizada, e os tracos de personalidade em atletas

de basquetebol juvenil do Brasil e EUA.

1.4 DELIMITACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada com atletas de basquetebol juvenil, compreendendo a idade
entre 16 a 18 anos, de ambos os sexos, dos Estado de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma
(EUA), que estejam jogando basquetebol ha pelo menos um ano.

Os atletas pesquisados neste estudo foram considerados como de alto rendimento,
envolvidos dentro do ambiente competitivo, mesmo ndo sendo profissionais'.

Outra delimitacdo diz respeito ao desempenho fisico e técnico e estado emocional do
atleta. Os psicologos e pesquisadores desenvolveram varias técnicas e métodos para avaliar a
personalidade do atleta que possibilitam diagnosticar e definir os ‘tragos’ e ‘estados’ de
personalidade. Por sua vez, as teorias de comportamento utilizadas pela Psicologia Esportiva
diferenciam o estilo tipico de comportamento de um individuo, os tragos, dos efeitos da
situacdo sobre o comportamento, os estados. Esta pesquisa considerou apenas os ‘tracos’ do
pesquisado, buscando identificar e comparar esses tracos de personalidade nos atletas
brasileiros e americanos. Assim, na coleta de dados, os questionérios foram aplicados fora do
ambiente de competi¢do, ou seja, o estado emocional do atleta era neutro’.

Cabe salientar que existe diferencia¢do de interpretacdo entre as expressdes: os atletas
americanos tém mais tracos de motivacao que os atletas brasileiros de os atletas americanos

sdo mais motivados que os atletas brasileiros. A primeira expressao refere-se ao traco de

1 . ~ . , e . . . .
Este estudo comparativo ndo avaliard os Habitos de Vida no sentido da ‘qualidade de vida’ dos atletas
pesquisados, se ativos ou sedentarios, ou se a pratica do basquete ¢ ou ndo um fator constitutivo de satude.

* Este estudo ndo tem por objetivo apresentar anlises e diagnosticos sobre o desempenho fisico e técnico e
estado emocional dos atletas pesquisados, como, por exemplo, as diversas formas de estados de ansiedade que se
manifestam antes, durante e ap6s uma competi¢ao.
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personalidade; e a segunda, refere-se ao estado de personalidade. Porém isso ndo exclui a
possibilidade de descrever analogias, desde que comprovadas empiricamente, em que
determinado trago de personalidade ou habito de vida influencie no desempenho fisico e

técnico do atleta.

1.5 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Esta Dissertacdo de Mestrado estd dividida em cinco capitulos. O primeiro capitulo,
ora apresentado, traz a Introdu¢do, com a definicdo do problema pesquisado, o objetivo geral
e objetivos especificos, a justificativa e a delimitagdo da pesquisa. O segundo capitulo
apresenta a Revisdo da Literatura, abordando a Filosofia do Esporte Competitivo, a
conceituagdo e procedimentos da Psicologia do Esporte, as relacdes do esporte com a
psicologia da personalidade, o processo de desenvolvimento de atletas de alto rendimento e a
avaliagdo dos modelos de analise de tracos de personalidade e habitos de vida. O terceiro
capitulo aborda os materiais utilizados e o Método de Pesquisa, com a caracterizacdo da
populagdo e amostra pesquisada, os procedimentos metodologicos de coleta de dados e o
tratamento estatistico empregado. A Apresentacdo dos Resultados estd no quarto capitulo, em
que a comparacao dos habitos de vida, os indicadores fisicos e os tracos de personalidade dos
atletas de basquetebol juvenil de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma (EUA) sao
demonstrados por sexo e posicdo em quadra. No quinto capitulo, sdo discutidos e analisados
os resultados apurados no capitulo anterior. Por tltimo, sdo relatadas as Conclusdes e listadas

as Referéncias Bibliograficas e os Anexos.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A FILOSOFIA DO ESPORTE COMPETITIVO

Para Barbero (1993), Brohm (1993) e Rubio (2001a), o esporte contemporaneo ¢
considerado um dos maiores fendmenos sociais do século XX e tem agregado em torno de si
um nimero cada vez maior de areas de pesquisa, constituindo as chamadas Ciéncias do
Esporte, compostas por disciplinas como Antropologia, Filosofia, Psicologia e Sociologia do
Esporte, no que se refere a area socio-cultural, incluindo também a Medicina, Fisiologia e
Biomecanica do Esporte. Bracht (2000) vé nesse conjunto de disciplinas que compdem as
Ciéncias do Esporte uma tendéncia a interdisciplinaridade. Para Rubio (2002), essa tendéncia
ainda ndo representa uma pratica interdisciplinar, uma vez que as diversas subareas convivem
enquanto soma, mas ndo em relacdo, fazendo com que as Ciéncias do Esporte vivam hoje um
estagio denominado ‘pluridisciplinar’.

Segundo Silva (1967, p. 01), “S6 ha esporte quando ocorrem trés fatores: jogo,
movimento e agonistica ou competicdo”. Para definir ‘jogo’, Silva (1967) utilizou o conceito

filosofico de Huizinga:

O jogo em seu aspecto essencial ¢ uma agdo livre, executada e sentida como se
situada fora da vida corrente, mas que, entretanto, pode absorver completamente o
jogador, sem que dela obtenha proveito; por outro lado, essa agdo ¢ executada em
espago e tempo determinados e se desenvolve segundo ordem e regras onde reina
uma propensao a rodear-se de mistério e a se disfarcar, a fim de se separar do mundo
habitual (HUIZINGA apud SILVA, 1967, p. 4)

Silva (1967) concluiu que, no jogo, encontram-se os elementos e os efeitos
constitutivos da beleza: equilibrio, compensacao, contraste, relevo, varia¢do, unido, desunio.

No jogo, se somam duas condi¢des que o homem pode observar: ritmo e harmonia. Nesse
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sentido, o jogo passa a ter a capacidade de desenvolver, por meio dele, formas e contribui¢des
para gerar talentos, aperfeigoar potencialidades e criar novas habilidades de conviver.

Segundo Friedmann (1996), o jogo pode ser ensinado de duas formas: primeiro, o
jogar espontaneo, em que o jogo tem apenas o objetivo de divertimento; segundo, o jogar
dirigido, em que ele passa a ser proposto como fonte de desafios, promovendo o
desenvolvimento da aprendizagem.

O jogo exige a predisposicdo de quem vai entrar nele o conhecimento de suas regras,
sem, no entanto, haver a possibilidade de prever qualquer resultado enquanto ele esta se
efetivando. Dai a necessidade de chegar a uma perspectiva interna a ele e abandonar-se
totalmente em tal espago, assumindo como condi¢@o o risco de obter o resultado desejado ou
ndo. “O atrativo que o jogo exerce sobre o jogador reside exatamente nesse risco. Usufruimos
com isso de uma liberdade de decisdo que, a0 mesmo tempo, estd correndo um risco e esta
sendo inapelavelmente restringida” (GADAMER, 1996, p. 149).

Por movimento, entende-se, segundo Canestrari apud Silva (1967, p. 11), como
elemento vivo da personalidade. O atleta deve mostrar o grau de interesse e capacidade que
revela em relacdo a este aspecto comportamental; a for¢a da motivagdo que o faz dirigir e
alimentar dar-lhe-4 significado, valor e finalidade. Sem este componente, a motivacao, o
movimento perde seu valor psicologico e formativo, para tornar-se mera repeticdo motora,
puramente instrumental, sem associar-se a uma minima participacao afetiva.

Da combinagdo fisiolégica dos nervos, reflexos e musculos, € mais 0s motivos
psiquicos, diz-se Psicomotricidade. A psicomotricidade esta associada a personalidade,
porque o individuo utiliza seu corpo para demonstrar o que sente. E o individuo tendo
problemas motores apresentara problemas de expressdo (FONSECA, 1988).

Barreto (2000) diz que a psicomotricidade permite a integracdo do individuo com o

espago a sua volta, utilizando, para isso, o movimento, levando em considera¢do os aspectos
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psicolégicos, relacionais, cognitivos e motrizes. E a educacio pelo movimento consciente,
visando melhorar a eficiéncia. Dessa maneira, no momento em que a psicomotricidade educa
o movimento, ela, a0 mesmo tempo, coloca em jogo as fungdes da inteligéncia.

De Lisi apud Silva (1967, p. 12) observou a relagdo da psicomotricidade com a
personalidade e agrupou os individuos em quatro tipos: 1) Individuo forte, habil, agil: E o
atleta ligeiro, o operario manual 6timo e versatil, enfim o sujeito de motricidade evoluida e
harmoniosa; 2) Individuo forte, lento, inabil, pesado: E o atleta pesado, o operario adaptado a
trabalhos duros que exigem resisténcia, o sujeito com tempos de rea¢do demorada; a reagao
tonica prevalece sobre a agdo automatica; 3) Individuo débil, célere, habil, agil: E o atleta
ligeiro ndo exaurivel, o operario adaptavel a trabalhos minuciosos, mas de pouca forca e
resisténcia, o sujeito de motilidade um tanto desarmoniosa, mas evoluido nos componentes
psicomotores a servico de faculdades intelectuais; 4) Individuo fraco, lento, inabil,
embaracado: E o tipo inadaptado a exercicios de gindstica, a esportes, a trabalhos manuais,
sujeito a motilidade de todo desarmonica e ineficaz.

Na conceituacdo de agonistica, a idéia do mecanismo de compensagdo, a procura de
um atestado de valor; ¢ o afd da vitéria e de luta emancipada de camadas profundas da
personalidade; evidentemente a luta, mesmo sem vitoria, serd gratificante, desde que o élan de
vitoria seja o impulso inicial. A agonistica tem funcdo catértica, ou seja, da libertagdo de
emocodes, as vezes reprimidas, e por esta razdo ¢ que a palavra agonistica define, melhor que
competicdo, a atividade esportiva. E 0 melhor meio expressivo para definir a descarga de
energia numa demonstracdo de exceléncia. Agonistica ndo ¢ apenas luta, ¢ amor a luta, ¢ a
sadia liberacdo de uma sobrecarga agressiva; portanto, ¢ mais que luta ou competi¢do, porque
essas duas palavras ndo encerram o componente psicoldogico e, como tal, ndo tém implicagao
catartica. Os componentes da agonistica sdo: Agressividade; Tensdo; Compensagio;

Exibicionismo; Motivacao (SILVA, 1967).
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Para Corsini (2004), todos os seres humanos (inclusive os animais) trazem consigo um
impulso agressivo. A agressividade ¢ um comportamento emocional que faz parte da
afetividade de todas as pessoas. Portanto, ¢ algo natural. No entanto, a maneira de reagir
frente a agressividade varia conforme a sociedade e cultura em que vive a pessoa, pois cada
uma tem as suas leis (umas inclusive agressivas), valores, crencas, etc. Alguns
comportamentos agressivos sao tolerados, outros sdo proibidos. Nas sociedades ocidentais,
bastante competitivas, a agressividade costuma ser aceita e estimulada quando esta vale como
sindnimo de iniciativa, ambi¢do, decisdo ou coragem. Mas ¢ impedida, reprimida ou punida
quando identificada como atitudes de hostilidade, de sentimentos de colera. Corsini (2004)
afirma que existem dois tipos de agressividade: Instrumental: que ¢ dirigida apenas para
alcancar uma recompensa. Nao visa acarretar sofrimento ao outro; Hostil: que tem como
objetivo atacar e/ou ferir o outro. Pode-se encontrar agressividade na forma verbal: ataca por
meio de palavras, e fisica: que envolve o ataque fisico.

Segundo Freud (1976), a agressividade ¢ um conjunto de tendéncias presente em todos
os individuos, que se manifesta em comportamentos reais ou fantasiosos que objetivam
prejudicar, destruir ou humilhar o outro.

Poucas atividades requerem um envolvimento total do ego como a do atleta, porque
nele uma forga irracional, normalmente destruidora como a agressividade, desempenha papel
dominante. O éxito em quase todas as competi¢des esportivas exige uma atitude € um
comportamento de alto teor agressivo. Por conseqiiéncia, na dindmica da agonistica, encontra-
se o sentimento de culpa, uma vez que, a agressdo e culpabilidade estdo sempre juntas. O
sentimento de culpa ocorrerd com mais freqiiéncia e profundidade naqueles atletas que
descarreguem com maior vigor e intensidade sua carga agressiva (SILVA, 1967).

No basquete, a agressividade deve ser entendida como uma prontidao para a realizagdo

do ato com explosdo, devendo estar presente, em especial, nos rebotes e disputas de bola,
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acompanhados de uma carga emocional elevada, determinada pela evolu¢do do resultado, do
ambiente e da velocidade de jogo. Quanto aos aspectos psicologicos e aos valores morais
envolvidos na pratica do basquetebol, pode-se afirmar que o praticante desse esporte
desenvolve a confianga em si mesmo, a responsabilidade, a sociabilidade, o espirito de
cooperagdo, o espirito de luta, o reconhecimento da vitéria e da derrota e a agressividade
criativa, que ¢ a determinacdo e a coragem para tomar decisdes e realizar tarefas durante um
jogo (FERREIRA, 2001).

A tensdo ¢ um elemento dindmico da agonistica; encerra em si mesma a tendéncia a
distensdo. Ou seja, feito determinado esfor¢o, deve-se conseguir o objetivo pretendido. A
necessidade de descarregar a energia acumulada ¢ fonte de atividade criadora no atleta. Por
conseguinte, ¢ fator estimulante e propulsionador da atividade esportiva, gerando emocdes,
vinda da incerteza do resultado final da competi¢do. Esta emocao vem da tensdo, isto ¢, da
tendéncia de se conseguir alguma coisa, baseada em probabilidade ou improbabilidade, feita
em forma de esfor¢co que pode ser de espécies variadas. A tensdo pde a prova a forga do atleta;
sua forga fisica e moral, seu espirito combativo, sua habilidade, seu engenho, valor, espirito
de perseveranga, em definitivo, pde a prova e revela seu carater. Por isso, ¢ um elemento que
empresta ao jogo certo contetido ético. O atleta, que sempre deve tentar vencer, ou solucionar
a incognita — tendéncia a distensdo — deve manter-se, todavia, dentro das regras (SILVA
1967).

Cratty (1984, p.130) diz que o “grau de tensdo psiquica que um atleta pode estar
experimentando como resultado da sua participacdo no esporte depende da sua inser¢cdo no
esporte especifico dentro do sistema de valores que a pessoa se identifica intimamente ou
cujas opinides sdo importantes para elas”.

A compensacdo esta para atividade esportiva como um meio de afirmagdo social e de

prestigio pessoal; significa uma realizacdo, pois, em muitos casos, essa afirmacao destina-se a
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compensar uma deficiéncia, um sentimento de inferioridade. Nao ¢ sem razdo que a mais
importante atividade esportiva brasileira, o futebol, seja procurada, de preferéncia, por
pessoas oriundos de meios pobres e socialmente humildes. E um mecanismo psicologico de
carater compensador, pela busca da elevagao econdmica e social (SILVA, 1967).

Segundo Bouet apud Silva (1967, p. 30), certas condigdes inerentes ao esporte,

permitem que as diferentes compensagoes se efetuem:

a) A seguranga de um quadro definido, regulado, arbitrado; a ndo-gravidade do
insucesso; b) As satisfacdes imediatas que, de todos os modos, proporciona o
exercicio corporal; ¢) O principio do perpétuo recomeco; d) A énfase sobre o ego
atuante no esporte responde a necessidade, ligada a qualquer forma de compensacao,
ja que restitui importancia ao individuo; e) A sociabilidade do esporte (lembremos
que, segundo Adler, o sentimento de inferioridade tem sua origem numa exagerada
falta de sentimento social); f) Os esquemas combativos do esporte canalizam o
desejo de revanche, geralmente inerente as necessidades de compensacdo; g) A
grande variedade de géneros esportivos e os modos de pratica-lo predispdem todas
as formas de possibilidades de compensacao, conforme o caso (SILVA, 1967, p. 30).

O individuo que se mostra em publico com freqiiéncia traz em si ou adquire uma
necessidade exibicionista. Subjacente ao exibicionismo estd o narcisismo; e eis que um
elemento ¢ pressuposto inevitdvel do outro. Na dindmica psicoléogica, o mecanismo de
introjecdo primaria estd expresso na obtencdo de autdgrafos, em cumprimentos e abracos.
Ninguém se exibe se ndo em busca de aplauso, de admiracdo e reconhecimento do sexo
oposto. Mais ostensivo no homem, mais disfargado na mulher. O exibicionismo do atleta ¢
uma manifestagdo secunddria, ¢ o deslocamento do narcisismo para a criatividade motora; o
desejo de atrair atencdo. No exibicionismo, esta subjacente a idéia de estética de movimento,
de elegancia e vigor masculino, de graca e leveza feminina. Através da exibi¢do, o atleta de
ambos os sexos solidifica e amplia a imagem do corpo ou esquema corporal, permitindo-lhe a
integracdo entre corpo e espirito. A exacerbacdo do exibicionismo pode provocar no atleta o
que ¢ chamado de ‘mdscara ou mascarado’, adquirindo caracteristica de senda patologica. O
certo ¢ que o exibicionismo constitui importante elemento da agonistica, dos mais
insubstituiveis, mola propulsora que leva o atleta a lutar; e certamente o mais perigoso de

causar-lhe dano (SILVA, 1967).
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O termo motivacdo denota os fatores e processos que levam as pessoas a agdo ou a
inércia em diversas situagdes. De modo mais especifico, o estudo dos motivos implica no
exame das razdes pelas quais se escolhe fazer algo ou executar algumas tarefas, com maior
empenho do que outras ou, ainda, persistir numa atividade por longo periodo de tempo. Em
muitos casos, atletas superam a dor ocasionada por lesdes menos graves, motivados
principalmente por competi¢des de grande repercussdo ou para provarem algo a si proprios
(CRATTY, 1984).

Segundo Silva (1967, p. 39), em sentido amplo, pode-se dizer que motivacao ¢ a soma

de todos os elementos da agonistica. Em sentido restrito, destacam-se:

a) A necessidade de sensagdes, ou seja, o prazer que a atividade ludica provoca no
ser humano. [...] E a busca de um prazer, uma diversdo, um regozijo pela capacidade
de imaginar e realizar, em suma, ¢ a capacidade de criatividade motora que
proporciona sensagdo de prazer, mesmo que ela ndo atinja um grau de exceléncia; b)
O interesse de competir, isto ¢, a manifestagdo ostensiva da necessidade de
afirmacdo para obter estima e reconhecimento; ¢) A necessidade de afiliagdo, de
incorporar-se ao meio social, através da demonstracdo de forca ou de habilidade
motora; d) Dificuldade de afirmacdo em nivel superior; e) Necessidade de evasdo
nos esportes como forma de exploragdo e integragdo na natureza ampla; a atividade
esportiva encerra algo de identificacio com as for¢as naturais, atendendo a
remanescentes arcaicos e regresso a vida infantil; f) O papel do corpo como situagao
motivante, isto ¢, a atividade esportiva constitui eficiente meio de esclarecimento da
fungdo do corpo e da nogdo de sua imagem; g) A independéncia financeira possivel
em esportes altamente profissionalizados (SILVA, 1967, p. 39 a 41)

Cratty (1984) distingue dois tipos de motivagdo: a intrinseca e a extrinseca. A primeira
seria a estimulagdo pela propria tarefa. A outra se relaciona a um esfor¢o modelado por
prémios materiais e sociais, externos a natureza e ao interesse na tarefa.

Samulski (1995) considera que a motivagdo de um atleta depende de determinantes
internos e externos. Entre os determinantes internos, encontram-se: a) Aspiragdo, que seria a
expectativa quanto ao proprio desempenho futuro; b) Motivacao, que depende da hierarquia
dos motivos. Segundo essa hierarquia, 0 motivo mais desejado na vida ¢ o da auto-realizagdo,
que no esporte pode ser obtida de varias maneiras; c) Atribui¢do causal, em que o atleta busca
analisar os fatores que foram responsaveis pelo €xito ou pelo fracasso. Essa atribuicdo pode

ser interna (proprios esforcos) ou externa (dificuldade da tarefa ou casualidade). Ja os
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determinantes externos dizem respeito a: incentivos: elogios, reconhecimento, dinheiro;
dificuldades e problemas: tarefas muito faceis ou muito dificeis sdo desmotivadoras. O que se
observa ¢ que existe uma relagdo curvilinea entre a motivacdo e o rendimento esportivo:
indices muito baixos ou muito altos de motivacdo implicam em rendimentos baixos; uma
motiva¢cdo média parece favorecer um rendimento maximo.

O objetivo do ensino e treinamento deve desenvolver no atleta a capacidade de
autocontrole, automotivacdo (motivacdo intrinseca) e a capacidade de assumir
responsabilidade em situagdes de fracasso. A motivacdo no esporte depende da estrutura da
personalidade do atleta, sobretudo de como e em que medida se convertem algumas
necessidades esportivas relevantes em alguma caracteristica da estrutura deste individuo. O
desenvolvimento intelectual ¢ um forte aliado do desportista que busca o sucesso; nesta
dimensdo, a visdo da necessidade e utilidade da pratica esportiva, relacionando o
envolvimento do treinamento fisico com questdes de ordem geral, as fung¢des socializadoras,
as fun¢des compensadoras no esporte. Considerando que o reforgo intelectual da motivagao
no esporte requer um determinado nivel intelectual, ¢ compreensivel que este esforco possua
uma maior importancia entre pesquisadores da Psicologia do Esporte do que propriamente
entre os esportistas ou dirigentes (BARRETO, 2002).

De Marco e Junqueira (1993) consideram que a motivagao nos esportes ¢ determinada,
por um lado, pelas possibilidades especificas do esporte como campo de acdo e de vivéncia, e
por outro lado, pela influéncia dos aspectos motivacionais especificos da personalidade.

Segundo Becker (2000), a principal funcdo do técnico ¢ o de motivador. Os
treinadores reconhecem este fato como sendo principal, tanto nos treinamentos como nas
competi¢des. Segundo Webster apud Magill (2000), a atitude do técnico frente a sua equipe
antes do jogo pode ser encorajadora, apesar da ansiedade gerada pela competicdo e vontade de

perseguir a vitoria, ou pode ser frustradora, criando um nivel tdo alto de ansiedade que ela
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interfere no desempenho dos jogadores, bloqueando as atividades positivas, acarretando-lhes
uma derrota. Assim, alguns pontos que devem ser enfatizados para o alcance cada vez maior
da participacdo nos programas de esporte: a) aplicacdo de uma dindmica adequada aos
programas visando facilitar os caminhos que despertam os motivos dirigidos a aprendizagem,;
b) os técnicos devem assumir uma postura critica e cientifica sobre o seu trabalho, e que este
deve levar em conta as necessidades e desejos especificos dos individuos; ¢) os problemas
relacionados aos programas de treinamento devem ser revisados continuamente construindo

novos compromissos e descobrindo outras possibilidades de ensino.

2.2 PSICOLOGIA DO ESPORTE

A Psicologia do Esporte tem como meio e fim o estudo do ser humano envolvido com
a pratica de atividade fisica e esportiva competitiva e ndo competitiva. Esses estudos podem
abarcar os processos de avaliag@o, as praticas de intervengdo ou a analise do comportamento
social que se apresenta na situagdo esportiva a partir da perspectiva de quem pratica ou assiste
ao espetaculo (RUBIO, 2000 a).

A Psicologia no Esporte ¢ a transposi¢do da teoria e da técnica das varias
especialidades e correntes da Psicologia para o contexto esportivo, seja no que se refere a
aplicagdo de avaliagdes para a construgdo de perfis, seja no uso de técnicas de intervengao
para a maximizacio do rendimento esportivo (FEIJO, 2000).

O processo de avaliacdo psicologica no esporte € conhecido como psicodiagndstico
esportivo e estd relacionado diretamente com o levantamento de aspectos particulares do
atleta ou da relagdo com a modalidade escolhida. As investigacdes de carater diagndstico tém
como objetivo determinar o nivel de desenvolvimento de fungdes e capacidades no atleta com

a finalidade de prognosticar os resultados esportivos (FEIJO, 2000).
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No esporte de alto rendimento, o psicodiagnostico estd orientado para a avaliagdo de
caracteristicas de personalidade do atleta, para o nivel de processos psiquicos, os estados
emocionais em situagdo de treinamento e competicdo e as relagdes interpessoais. Com o
resultado do diagndstico, pode-se chegar a conclusdes referentes a algumas particularidades
pessoais ou grupais que oferecem subsidios para se fazer uma selecdo de novos atletas para
uma equipe, para mudar o processo de treinamento, individualizar a preparagdo técnico-tatica,
escolher a estratégia e a tatica de conduta em uma competicao e otimizar os estados psiquicos.
Os métodos utilizados para esse fim podem ser tanto da categoria de andlise de
particularidades de processos psiquicos, nos quais se enquadram o0s processos sensorios,
sensorios-motores, de pensamentos, mnemoénicos’ e volitivos' como os de ordem
psicossociais, nos quais sao estudadas as particularidades psicoldgicas de um grupo esportivo,
buscando revelar e explicar sua dinamica (LUCCAS, 2000).

Para Rubio (2001c¢), diferentemente de outras areas da Psicologia, nas quais ja foi
desenvolvido e validado um grande nimero de instrumentos de avaliacdo, a area de esportes
ainda carece de referencial e conhecimento especificos para investigacdo, e isso tem
acarretado problemas bastante sérios. Um deles ¢ a utilizagdo de instrumentos advindos da
avaliacdo em psicologia clinica, utilizados indevidamente na avaliagdo esportiva. O outro ¢ a
importacao de instrumentos de psicodiagnostico esportivo, desenvolvido em outros paises e
aplicados sem adaptag¢@o a populagdo brasileira, que apresenta condi¢des fisicas e culturais
distintas de outras populacdes. Diante disso, questdes de ordem ética t€ém emergido para
reflexdo sobre o uso e abuso de resultados obtidos por meio de instrumentos de avaliagdo
psicoldégica no esporte. Se naquilo que se refere ao psicodiagnostico esportivo a Psicologia do

Esporte brasileira ainda busca sua maturidade, ¢ na pratica da intervengdo psicolégica junto a

’ Mnemonico: Técnica para desenvolver a memoria e memorizar coisas, que utiliza exercicios e ensina artificios,
como associacdo de idéias ou fatos dificeis de reter a outros mais simples ou mais familiares, combinagdes e
arranjos de elementos, niimeros etc.

* Volitivo: Capacidade sobre a qual se baseia a conduta consciente de se decidir por um certo tipo de conduta em
funcdo de motivacdes. As func¢des mentais dividem-se em afeto, cognicao e voli¢ao.
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atletas e equipes que se pode observar a multiplicidade de perspectivas. No caso das
modalidades coletivas, o foco da intervencao recai sobre as relacdes grupais, a formagdo de
vinculo e organizagdo de lideranca, e aqui também a diversidade de procedimentos é grande.
Sdo amplamente utilizados os jogos dramaticos advindos do psicodrama, o desenvolvimento
de autoconhecimento por meio das técnicas de senso-percep¢do, bem como procedimentos
verbais originarios da psicanalise de grupos. (RUBIO, 2000a).

A Psicologia do Esporte ndo ¢ feita apenas dos aspectos relacionados com a pratica
esportiva. Ela também ¢ feita do estudo do fendmeno esportivo a partir do referencial da

Psicologia Social (RUBIO, 2001b). Segundo a autora:

Por essa perspectiva, o esporte ¢ reconhecido como um conjunto complexo de
elementos que envolvem o atleta, protagonista do espetaculo; o espectador ¢ a
torcida, razdo da realizagdo do espetaculo; e os patrocinadores e as empresas
empenhados com a manutencdo de equipes e atletas, responsaveis diretos pela
transformagao do esporte em um dos principais negocios do planeta e pela superagdo
do amadorismo, um dos elementos fundantes do Olimpismo moderno. Isso porque ¢
possivel afirmar que toda manifestacdo esportiva ¢ socialmente estruturada, na
medida em que o esporte revela em sua organizagdo, no processo de ensino-
aprendizagem e na sua pratica, os valores subjacentes da sociedade na qual ele se
manifesta (RUBIO, 2001b, p. 4)

Recentemente, alguns estudiosos comecaram a repensar a Psicologia do Esporte,
transferindo-a de um modelo de habilidades individuais e passaram a observar a necessidade
de uma aproximacdo com a Psicologia Social para a compreensdo e explicacdo desse
fendmeno complexo e abrangente que ¢ a atividade fisica e esportiva. Questdes como o
desenvolvimento do atleta, formas de manejo e controle de concentragdo e ansiedade,
aspectos de lideranca em equipes, estudadas e tratadas de maneira pontual e pragmatica
dentro da Psicologia do Esporte voltada para o rendimento, foram deslocadas de contextos
sociais maiores que ¢ o lugar e 0 momento que o atleta estd vivendo (RUBIO, 2001b).

E também pela perspectiva da Psicologia Social que a Psicologia do Esporte tem
atuado junto aos projetos sociais em que o objetivo primeiro dessas instituicdes € promover o

desenvolvimento da pratica da cidadania ou oferecer alternativas de socializagdo,
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principalmente para criangas e jovens, tendo o esporte como facilitador. E o esporte como
meio ¢ ndo como fim (AZEVEDO; JUNISHI, 2000).

Para Barreto (2002), a Psicologia Social ¢ fundamental nos esportes coletivos. Dirige-
se para o estudo das relacdes entre os atletas, das relagdes entre o atleta e o grupo, e entre o
grupo social e o outro. Uma equipe de basquetebol terd mais chances de vitérias ou mesmo de
ganhar um campeonato se o grupo for coeso, ou seja, um niimero de pessoas integradas,
voltadas para objetivos comuns. S3o as chamadas unidades morais, espirituais e psicologicas
de uma equipe. Uma equipe unida necessita de varias condi¢des: um grupo identificado com a
meta estabelecida e consciente da sua realidade; pessoas afirmativas, seguras, disciplinadas,
guerreiras, maduras psicologicamente, controladas emocionalmente, conscientes da ardua
tarefa que tém pela frente; presenca de um lider tatico e um lider afetivo do tipo senso-pratico;

liberdade para criar, sem criticas.

2.3 O ESPORTE E A PSICOLOGIA DA PERSONALIDADE

Na literatura pesquisada, verificou-se que ha um grande nimero de pesquisadores e
profissionais voltados a pesquisa da personalidade em situagdes esportivas. No entanto,
muitas questdes sobre este assunto ainda ndo foram devidamente equacionadas e esclarecidas.
Entre psicologos e pesquisadores, existem divergéncias entre o proprio conceito de
personalidade e sobre as teorias que tentam explicar sua aplicacdo na Psicologia do Esporte.
De um modo geral, os psicologos ndo aceitam a idéia de que a personalidade seja
simplesmente atratividade social, porque essa idéia lhe atribuiria um significado demasiado
restrito (WEINBERG; GOULD, 2001).

Entre os vérios pontos em debate no estudo da personalidade, merecem destaque o

tratamento idiografico (individual) em contraposicdo ao tratamento nomotético (geral) que se
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refere aos efeitos da hereditariedade e do ambiente na formacao da personalidade (FADMAN;
FRAGER, 1986).

Ao se referirem a natureza da personalidade, os pesquisadores se defrontam com outro
debate conceitual, de igual esséncia ao referido acima, qual seja, a existéncia da controvérsia
entre a influéncia da hereditariedade (genética ou constituicio) e do ambiente
(comportamento) na formacdo da personalidade do individuo. Essa polémica tem feito com
que muitos psicologos enfatizem mais a importancia de uma ou de outra para o
desenvolvimento de um individuo. As discussdes acerca da preponderancia dos elementos
ambientais ou hereditdrios na génese da Personalidade sdo antigas e inconclusivas. A
tendéncia moderna e politicamente correta seria entender a pessoa como um resultado de
influéncia equilibrada dos elementos ambientais e hereditarios; mas, como o politicamente
correto sempre se caracteriza por acentuada simulagcdo de discurso, melhor ¢ compreender as
duas concepgoes.

Allport (1973, p. 98) enfatiza que o aspecto mais importante do acordo cientifico é que
nenhuma qualidade ou aspecto seja de origem exclusivamente hereditaria ou exclusivamente
ambiental. Os dois fatores causais devem estabelecer uma relacdo de equagdo entre elas, ou
seja, um fator deve atuar como multiplicador; desta forma, se um dos dois fatores for zero,
nao podera haver personalidade.

Mcgurk (1976) coloca que a questdo da hereditariedade e meio-ambiente assumem
trés posigoes distintas: 1) O determinismo genético extremo ¢ adotado por aqueles que
acreditam que o desenvolvimento seja resultante do desenvolvimento maturacional do plano
genético basico com que cada individuo ¢ dotado no momento da concepg¢do; e que as
diferencas ou semelhangas entre os individuos sdo atribuidas a heranga genética de cada um.
2) Por outro lado, a posicdo ambientalista, enfoca o desenvolvimento como resultado da

aprendizagem e experiéncia, onde as diferencas individuais surgem em respostas as diferengas
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no encontro com o meio externo. 3) A posi¢do interacionista rejeita o fato de que o
desenvolvimento seja determinado totalmente por uma ou por outra influéncia, mas pelo
produto entre as duas determinantes.

Smith (1977, p. 13 e 14) propde um modelo de quatro mecanismos de influéncia. Sdo
eles: 1) Mecanismo Genético-Constitucional Direto: sugere uma influéncia dos genes e/ou da
constituicdo de maneira direta na formacdo da Personalidade. Neste caso, a influéncia
ambiental ¢ diminuta e a participagdo constitucional ¢ quase absoluta. Sdo poucas as situagdes
que se enquadram neste mecanismo e a maioria delas refere-se aos casos de deficiéncia
mental, como por exemplo: Sindrome de Down; 2) Mecanismo Genético-Constitucional
Indireto: os genes sdo herdados como possibilidades de se tornarem ou nio determinantes de
caracteristicas na personalidade, dependendo do tipo de atua¢do ambiental. Um individuo que
tenha em si uma potencialidade genética de ser alto, por exemplo, poder terminar seu
desenvolvimento com baixa estatura se o meio ndo lhe fornecer condicdes adequadas de
nutricdo. 3) Mecanismo Ambiental Geral: dentro do espaco sociocultural a que pertence o
individuo pode favorecer o desenvolvimento de alguns tracos peculiares na forma de
relacionamento para com o mundo. Os estimulos, as solicitacdes, as oportunidades de
treinamento, as normas de convivéncia, enfim, o patriménio oferecido a pessoa através do
sistema socio-cultural e ambiental poderdo determinar modalidades caracteristicas da pessoa
existir. Sera sobre as potencialidades constitucionais que o ambiente desempenhard uma agao
modeladora da Personalidade, ou seja, o ambiente podera alterar os rumos do
desenvolvimento geral conferindo uma determinada maneira do individuo ser. 4) Mecanismo
Ambiental Especifico: encontram-se aqui os elementos ambientais relacionados a
determinados aspectos do desenvolvimento da Personalidade. Neste caso, pode-se detectar um

elemento ambiental especifico e responsavel pela alteragdo no rumo do desenvolvimento da
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Personalidade. Isso quer dizer que sem este fator ambiental especifico a Personalidade
tomaria outro rumo e o individuo apresentar-se-ia na vida com outra performance existencial.

Apesar de existir a concordancia entre alguns autores de que nenhum aspecto da
personalidade estd livre da influéncia da hereditariedade e do meio-ambiente, ¢ um tanto
dificil predizer quanto desta ou daquela caracteristica ¢ devida aos dois fatores. Conforme
Allport (1973, p.100):

Uma pessoa pode dever um determinado trago principalmente & hereditariedade,
enquanto outra, pode dever o mesmo traco a aprendizagem. Uma pode ser reservada
e quieta por causa do seu temperamento, e ser irritavel, sobretudo por razdes
genéticas, outra, por causa da superestimulagio e frustragcdes em suas experiéncias
de vida (ALLPORT, 1973, p. 100).

Segundo Singer (1986, p. 82), “a genética fornece a estrutura do individuo enquanto
que as experiéncias de vida estimulam ou reprimem as tendéncias comportamentais” e, nesse
sentido, a maioria dos psicologos aceita a hipotese de que a estrutura e dindmica da

personalidade do individuo determinam o seu comportamento.

Quando o comportamento ¢ demonstrado, o resultado puro ¢ reflexo do nivel em que
uma variedade de tragos de personalidade existe. [...] Assim, o arranjo dos sistemas
psicofisicos de cada pessoa dita as tendéncias a responder de uma forma predizivel
quando estimulada. [...] Essas tendéncias sdo construidas através dos anos, e a partir
de entdo, o comportamento torna-se mais estabilizado com a experiéncia e o tempo,
ficando mais resistente as mudangas ou modificagcdes a medida que aumenta a forga
do habito (SINGER, 1986, p. 82)

Santos (1978) diz que mesmo que o comportamento possa ser previsto sob certos
aspectos, todo ato humano ¢ pessoal, dependendo das coordenadas que constituem a
personalidade do individuo, de suas condicdes no momento e das varidveis externas que
facilitam, dificultam ou impedem as suas reacdes. Muitos aspectos como atributos fisicos,
fatores cognitivos, condigdes socialmente geradas e agentes ambientais, atuam sobre o
individuo, influindo no seu comportamento. No entanto, para Allport (1973 p. 232 e 281):

Apesar da situagdo poder provocar grandes modificagdes no comportamento, s6
podera fazé-lo dentro dos limites potenciais apresentados pela personalidade. [...] Os
tracos de personalidade, por serem fixos e estaveis, sdo considerados amplitudes de
comportamento possivel e, a partir dai, podem ser ativados em diferentes pontos
dessa amplitude, de acordo com as exigéncias do ambiente. Uma pessoa s6 podera
perceber a situagdo presente e executar o que a tarefa realmente exige, se for através
de suas capacidades anteriores (ALLPORT, 1973, p. 232 ¢ 281).
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Qualquer uma das duas posi¢des ndo deve ser levada ao extremo de forma isolada.
Nao hé davida de que pessoas de componentes hereditarios semelhantes, como gémeos, por
exemplo, sob pressdes ambientais diversas, apresentam personalidades diversas; da mesma
forma, ambientes culturais homogéneos ndo determinam a total uniformidade das pessoas que
nele vivem. Existe, sim, o fato de que pessoas de ambientes socioculturais comuns
apresentarem caracteristicas comuns. A existéncia destas qualidades comuns, todavia, ndo
significa que todos os integrantes daquela cultura sdo naturalmente iguais (HALL et al, 1984).

O problema central da formacgdo da personalidade reside, entdo, em dois termos. O
primeiro se refere ao conjunto de dados relativos a hereditariedade, o segundo, os que
derivam do ambiente. Em termos de Psicologia da Personalidade, parece que a visdo mais
adequada ¢ a que considera a personalidade como fun¢do de ambos os fatores. Dessa forma,
ndo seria a personalidade uma resultante da agdo exclusiva das forcas do ambiente e da
natureza, mas da conjun¢do dessas forcas com as derivadas da capacidade de
autodeterminag¢dao do ser humano. Atualmente, o mais sensato seria admitir uma natureza
biopsicossocial para como origem da Personalidade e o peso com que cada qual desses
elementos participam na maneira como a pessoa ¢ hoje, sera varidvel e individual

(BARRETO, 2002).

2.3.1 Defini¢do de personalidade

O termo personalidade, em portugués, ou personanlité, em francés, ou personality, em
inglés, provém da palavra latina persona, que muitos autores admitem que, originalmente,
significava uma mascara usada pelos atores no teatro antigo. Conforme essa derivacao, ndo ¢
de surpreender que a interpretacdo, nos dias de hoje, conserve ainda resquicios daquela

significagdo, isto €, as aparéncias exteriores do individuo ou suas qualidades superficiais. Carl
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Jung usava o conceito persona, em sua descricdo da estrutura da personalidade, em oposi¢ao
as caracteristicas mais intimas e bésicas. A persona reporta-se a comportamento facilmente
reconhecido, mas que constitui somente uma pequena parte da personalidade integral. Numa
interpretacdo livre, pode significar a aparéncia externa, a face externa do “eu” usada pelas
pessoas em resposta as exigéncias da convicgdo social (LUNDIN, 1974, p. 4).

Definigdes psicologicas classificam a personalidade em vérias categorias, dependendo
do aspecto que esta sendo enfatizado, podendo ser: a) Omnibus: a personalidade ¢ a soma de
todo o comportamento; b) Integrativas: a personalidade se acentua sobre algum principio de
organizacdo, ndo ¢ dada ao acaso, poderd ser um impulso basico, uma necessidade. Sao
padroes de satisfacdo, negacdo, atraso e punicdo, operados em nossa sociedade desde a
infancia; c¢) Hierdrquicas: acentuam as relagdes divisorias, demarcando fungdes ou camadas
de tragos caracteristicos; d) Ajustamentos: a personalidade consiste nos aspectos do individuo
que o dirigem para manter-se instavel e equilibrado, em harmonia com aquilo que o cerca
(LUNDIN, 1974, p. 4 e 5).

Smith (1977, p. 6 a 8) afirma que: “Personalidade ¢ a organiza¢do dindmica de tragos,
no interior do eu, que determina o Unico modo de o individuo desempenhar seus papéis
sociais”. Considerando essas e outras defini¢des, o autor ordenou a personalidade em trés
defini¢des: a) Defini¢do de Tracos: a personalidade tem unidades; estas unidades estdo
organizadas e sua organiza¢do determina interacdes com o meio ambiente. Smith sintetizou
assim as interpretagdes da corrente de psicélogos que adotam “unidades” como respondentes:
“Uma personalidade ¢ um individuo distinto, definido pelos tragos que o diferenciam de
outros individuos”. A definicdo por tracos preocupa-se com as dimensdes que ajudam a
distinguir uns individuos dos outros. b) Definicdo Organizacional: os que acreditam que o
maior progresso vira da atencdo dada ao todo, ao invés das partes; salientam que a

personalidade ¢ uma organizagdo dindmica. Ressaltam o fato dos individuos serem
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organismos vivos e que estes constituem um sistema de estrutura e atividades sob
coordenagdo central. Os psicologos interessados nas fragilidades e intensidades da
organiza¢do da personalidade preferem a seguinte definicdo: “Uma personalidade ¢ um todo
dindmico, definido pelos diferentes atributos estruturais do eu”. c¢) Definicdo Interacional: os
interacionistas afirmam que o homem ¢ um animal social que s6 pode ser completamente
compreendido, considerando-se o contexto social em que vive e se desenvolve. Afirmam,
também, que nada ¢ tdo importante quanto outras pessoas para a determinacao da natureza do
individuo e, além disso, afirmam que a coisa mais importante e valiosa para se compreender
uma pessoa ¢ o seu modo geral de interagir com outras. “Personalidade ¢ um campo

organismo-ambiente, definido por sua maneira caracteristica de desempenhar papéis sociais”.

2.3.2 Conceitos de personalidade

Segundo Allport (1973), o ser humano ¢ dotado de caracteristicas que o diferenciam
dos demais, que o fazem um ser unico, ¢ capaz de realizar complexas relacdes no seu meio e
cada pessoa pode reagir de maneiras diferentes a uma mesma situagdo ou estimulo. Pode-se
dizer que a individualidade ¢ uma marca do homem e se forma a partir de um conjunto de
fatores como a genética, 0 meio em que vivem ou mesmo acontecimentos durante sua vida. O
homem tras consigo marcas e potencialidades desde o seu nascimento e que dentro de certos
limites poderdo ser influenciados por diversos fatores. Esse conjunto de caracteristicas
herdadas e adquiridas ir4 formar a personalidade do individuo que sera propria de cada ser, e
determinante no rumo que sua vida ird tomar, nas suas decisdes, e até mesmo na profissdo que
ira seguir. Para Allport (1973, p. 27):

A personalidade ¢ a organizac¢do dindmica, no individuo, dos sistemas psicofisicos
que determinam seu comportamento € seu pensamento caracteristicos, sdo as
relagdes do conjunto, corpo ¢ mente que interagem mutuamente ¢ que motivam e
influenciam seus pensamentos e atos, e serd determinante no processo de adaptacdo
do individuo (ALLPORT, 1973, p. 27)
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Conforme Lawther (1978, p. 102): “A personalidade ¢ um termo usado para
caracterizar o individuo e se forma a medida que a pessoa cresce e se relaciona com o meio e
o temperamento. E um termo usado para indicar a natureza das reacdes mentais e

emocionais”. Segundo Lundin (1974 p. 4):

Uma interpretagéo possivel ¢ a de considerar a personalidade como a soma total das
respostas de uma pessoa, isto €, tudo que uma pessoa faz ou ¢é capaz de fazer. [...]
Personalidade ¢ a organizagdo do equipamento comportamental singular que cada
individuo adquiriu sob condi¢des especiais de seu desenvolvimento (LUNDIN,
1974, p. 4)

Ao estudar as definicdes de varios autores, combinando-as segundo a posicao

nomotética, Eysenck apud Barreto (2002, p. 149) conceituou assim a personalidade:

Personalidade ¢ a soma total dos modos comportamentais atuais e potenciais do
organismo, determinados pela hereditariedade e meio. Ela nasce e se desenvolve
através da interacdo funcional de quatro sectores sobre os quais os modos
comportamentais se organizam: o cognitivo (inteligéncia), o conotativo (carater), o
afetivo (temperamento) e o somatico (constituicdo) (EYSENCK apud BARRETO,
2002, p. 149).

Para Weinberg e Gould (2001, p. 50), “Personalidade ¢ a soma das caracteristicas que
tornam uma pessoa Unica. O estudo da personalidade ajuda-nos a trabalhar melhor com

estudantes, atletas e praticantes de exercicio”.

2.3.3 Teorias da Personalidade

A origem da Teoria da Personalidade deve muito mais a profissdo médica e as
exigéncias das praticas médicas, visto que a formacao dos pioneiros nesse campo (Freud, Jung
e outros) ¢ um resultado da combinagdo de suas teorias da personalidade com a pratica
psicoterapica como meio de tratamento de doengas mentais, na tentativa de entender tanto a
natureza basica do homem quanto aos desvios e peculiaridades de sua conduta. A medida que
a Psicologia progredia, de uma analise introspectiva da mente humana para uma ciéncia de

comportamento humano, surgiu a necessidade do estudo da personalidade ser retirado do
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dominio médico e psicoterdpico para tornar-se parte integral de uma psicologia cientifica
(BRASIL, 1971).

As Teorias da Personalidade procuram analisar os fatos de natureza variada, na
medida em que os mesmos sdo significagdo funcional para o individuo. Outras Teorias da
Personalidade tendem a se agrupar em duas classes: 1) Aquelas que acentuam a estrutura ou o
tipo de personalidade, algumas baseadas no pressuposto de que todas as pessoas tém tracos
comuns que podem ser medidos através de uma variedade de dimensdes; 2) Aquelas que
acentuam o processo de desenvolvimento, considerando qualquer caracteristica singular ou
especifica da personalidade (BRASIL, 1971).

Segundo Brasil (1971), as Teorias da Personalidade também podem ser agrupadas pela
epistemologia, considerando as abordagens cientifica, analitica e sintética, em Teoria
Psicanalitica, Teorias Neopsicanaliticas, Teorias em Termos de Traco e Tipo, Teorias em
Termos de Associacdo e Aprendizagem e Teorias Fenemoldgicas.

Na literatura pesquisada, foram encontradas dezenove teorias diferentes de
personalidade. Neste estudo, dar-se-4 atencdo aquelas que deram origem ao estudo da

personalidade e que tenham ligagdo com a Psicologia do Esporte.

2.3.3.1 Teorias Tipologicas de Personalidade

Lundin (1974) e Eysenck (1977) dizem que, sob o ponto de vista historico, as
primeiras tentativas para descrever a personalidade foram realizadas pelos antigos gregos e
consistiram em classificar os homens em varias categorias. Uma Teoria dessa natureza foi
creditada a Hipocrates, que apresentou que havia, basicamente, quatro tipos de homens: o
melancoélico: propenso a tristeza, taciturno e circunspecto; o sangiiineo: feliz e jovial; o

colérico: excitavel e irascivel; e o fleumatico: vagaroso e ndo-emotivo.
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Wundt apud Eysenck (1977), acrescentando a teoria grega, afirmou existirem dois
principios de reatividade aos processos afetivo-emocionais: a for¢a e a velocidade de
mudanga. Por exemplo, os coléricos e os melancélicos estdo inclinados a fortes reacdes
afetivas, enquanto os sanguineos e¢ os fleumaticos, ao contrario, a rea¢des muito fracas. Em
termos de velocidade de mudangas, os sangiiineos e os coléricos apresentam taxas de
respostas mais altas e os melancolicos e os fleumaticos, mais baixas.

Eysenck apud Barreto (2002) substituiu os conceitos de mutavel e imutdvel de Wundt
pelos tipos de personalidade introvertido e extrovertido. Ambos foram aceitos, sem
resisténcias, pelo atual contexto cientifico. O esquema apresentado foi considerado
extremamente util pela Psicologia Moderna, em virtude de suas raizes historicas.

Outra tentativa para classificar os homens foi feita pelo psiquiatra alemdo, Spranger,
em 1928, que propds a existéncia de seis tipos de homens, de conformidade com sua
orientacdo para a vida: tipo teorico; tipo econdmico; tipo politico; tipo estético; tipo social;
tipo religioso (LUNDIN, 1974).

A principal dificuldade, nas teorias tipologicas, ¢ a suposicao de que todas as pessoas
se enquadrardo num determinado e limitado nimero de classes. Essas teorias podem descrever
umas poucas caracteristicas, que, de modo geral, constituem uma simplificacdo do

entendimento da personalidade.

2.3.3.2 Teoria Psicanalitica de Personalidade

Popularizada por Sigmund Freud e pelos neofreudianos, Carl Jung e Erik Erickson, a
Teoria Psicanalitica da personalidade ¢é caracterizada por dois temas. Primeiro, sdo
enfatizados os determinantes inconscientes do comportamento, que Freud chamava de id ou

impulsos instintivos e o modo pelo qual tais impulsos entram em conflito com os aspectos
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mais conscientes da personalidade, como o superego (a consciéncia moral) ou com o ego (a
personalidade consciente). Em segundo lugar, essa abordagem focaliza-se mais no
entendimento da pessoa como um todo do que na identificagdo de tracos ou disposi¢des
isolados (LUNDIN, 1974).

Para Lundin (1974, p. 24), a teoria de Freud realga o aspecto do desenvolvimento, ou
seja, como o ser humano tornou-se a espécie de personalidade que ¢ hoje. Ao inverso das
teorias de tracos e tipo logicas, “Freud estava interessado nas causas do comportamento, nas
razdes pelas quais nos comportamos e como o fazemos”. Freud destacou a significacdo da
mente inconsciente, acreditando que as razdes para os atos devem ser encontradas em
acontecimentos passados, assim como nos instintos, que se acham armazenados no
inconsciente e ndo podem ser prontamente percebidos pela consciéncia.

Embora a Teoria Psicanalitica tenha tido um impacto importante sobre o campo da
psicologia, especialmente em abordagens clinicas a psicologia, ela teve pouco impacto na
Psicologia do Esporte. Weinberg ¢ Gould (2001, p. 52) concluiram que a fraqueza da
abordagem psicodindmica € que ela se focaliza nos determinantes internos do comportamento,
dando pouca aten¢do ao ambiente social. Por essa razdo, muitos especialistas em Psicologia

Esportiva contemporaneos nao a adotam.

2.3.3.3 Teoria dos Tragos de Personalidade

Segundo Lundin (1974, p. 21), “a palavra tragos refere-se a um termo que, de modo
geral, descreve determinadas respostas, nas quais parece existir alguma caracteristica em
comum’.

Para Allport (1973), um trago pode ser conceitualizado “como uma predisposi¢do da

pessoa para agir de modo particular diante da apresentacdo de certas classes de estimulos”,



53

distinguindo os tragos em comuns, Unicos ou pessoais. Os tracos comuns sdo os aspectos da
personalidade com relacdo aos quais as pessoas de uma populagdo geral podem ser
produtivamente classificadas em formas de comportamento. Mesmo sendo influenciados por
consideragdes nominais e artificiais, os tracos comuns refletem, até certo ponto, disposi¢cdes
veridicas e compardveis em muitas personalidades que, em fun¢do da sua natureza humana e
cultura comum, desenvolvem, mesmo que em graus diferentes, modos semelhantes de
ajustamento aos seus ambientes. Em contra-partida, uma disposicdo pessoal ou traco
individual se refere a qualquer predisposi¢do generalizada que seja peculiar ao individuo.
Allport subdividiu os tragos Unicos em trés grupos: Cardeais, Centrais e Secundarios. O trago
cardeal seria a caracteristica predominante da personalidade de cada um. Os tracos centrais
sdo as descri¢des predominantes da personalidade. Um homem pode ser descrito com tragos
centrais de extroversdao, dominagdo, agressdo e confianca em si mesmos. Os tragos
secundarios sdo mais superficiais e, obviamente, menos reconhecidos e expressos. Referem-se
as reagdes de uma pessoa a situagdes mais especificas. Allport concluiu que a Psicologia ndo
pode eliminar a concepcao de predisposi¢ao, que supde uma prontiddo para respostas, sem a
qual seria impossivel explicar a estabilidade e coeréncia do comportamento. (ALLPORT,
1973).

Para Nuttin (1969, p.13), a personalidade de um individuo ¢é caracterizada pela
composi¢do individual dos tracos de personalidade: necessidades, motivos, interesses,
atitudes, temperamento, sendo que certos tragos referem-se mais aos aspectos formais da
conduta e da personalidade, enquanto que outros se relacionam mais as nossas opinides,
interesses e atitudes com relagdo a determinadas classes de objetos.

Cattell (1975) enfatiza que a personalidade pode ser vista como uma configuragdo
total, na qual se pode reconhecer trés subestruturas ou grupos de tragos: tragos cognitivos ou

habilidades, tragos de temperamentos ou estilisticos e tragos dinamicos. O autor desenvolveu
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um inventdrio com 16 fatores (chamados também de dimensdes) de personalidades
independentes, que ele acreditava descreverem uma pessoa, nos quais tracos diferentes
mantinham, reciprocamente, alta correlacao.

Eysenck apud Barreto (2002) considera dois tragos os mais significativos, que seriam
dimensdes primarias da personalidade: extroversdo e neurotismo. Essas dimensdes sdo
representativas da atividade nervosa. Dessa forma a extroversdo ¢ um continuo entre
extroversdo e introversdo € o neurotismo € um continuo entre neurotismo (instabilidade
emocional) e psicotismo (estabilidade emocional). Essas dimensdes permitiriam uma
descricdo do comportamento das pessoas. O autor argumenta que a personalidade pode ser
mais bem entendida considerando-se os tracos que sdo relativamente permanentes e estaveis
com o passar do tempo.

A Teoria dos Tragos pressupde que as unidades fundamentais da personalidade
(tragos) sdo relativamente estdveis, sendo permanentes e consistentes em uma variedade de
situacdes. Considera-se que os tragos predispdem uma pessoa a agir de uma certa forma,
independentemente da situagdo ou da circunstincia. Entretanto, uma predisposicdo ndo
significa que o atleta sempre agird dessa maneira; significa dizer apenas que o atleta

provavelmente serd competitivo em situacdes esportivas (BARRETO, 2002).

2.3.3.4 Teoria da Personalidade da Aprendizagem

A Teoria da Aprendizagem, segundo Lundin (1974, p. 31), estuda os processos
significativos para o ajustamento humano. Entre as questdes examinadas, destacam-se: como
funciona a aprendizagem no nosso desenvolvimento inicial, a importancia da motivagdo, os
efeitos das condi¢des aversivas como o castigo e a ansiedade, o conflito e suas conseqiiéncias

e a importancia de aprender um comportamento novo em psicoterapia. As teorias da
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aprendizagem, que tratam dos problemas da personalidade, realcam a importancia do reforco
para o desenvolvimento do comportamento, ou de sua supressdo, para a elimina¢do de formas
inadequadas de comportamento.

A Teoria da Aprendizagem pressupde a existéncia de padrdes de comportamento,
adquiridos durante o longo periodo de desenvolvimento humano, e que estes formam a
personalidade. Por exemplo, as condigdes vigentes na infincia e na adolescéncia contribuem
para o tipo especial de personalidade que se ird possuir na idade adulta. Ou seja, a Teoria da
Aprendizagem diz que o comportamento ¢ em parte determinado pela situacdo ou ambiente.
Essa abordagem sustenta que influéncias e refor¢os ambientais moldam a forma de como a
pessoa se comporta. Pode-se agir com confianga em uma situa¢do, mas com reservas em

outras (LUNDIN, 1974).

2.3.3.5 Principio da Abordagem Interacional

A Abordagem Interacional considera a situagdo e a pessoa como co-determinantes de
comportamento, ou seja, varidveis que, juntas, determinam comportamentos. Conhecer os
tracos psicologicos e a situacdo particular de um individuo ¢ util para entender o
comportamento. N@o apenas os tracos pessoais e os fatores situacionais determinam
independentemente o comportamento; as vezes, eles interagem ou se misturam de formas
singulares para influenciar o comportamento (WEINBERG; GOULD, 2001).

A maioria dos psicdlogos e pesquisadores do esporte prefere a abordagem interacional
ao estudo do comportamento. Bowers apud Weinberg ¢ Gould (2001) verificou que a
interagdo entre pessoas e situagdes poderia explicar duas vezes mais comportamentos do que

os tragos ou situacdes isoladamente (WEINBERG; GOULD, 2001).
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2.3.4 Estrutura da personalidade

Para Weinberg e Gould (2001), a personalidade esta dividida em trés niveis separados,
porém relacionados entre si: a) Nucleo Psicolégico: ¢ o nivel basico da personalidade, o
componente mais profundo. Ele inclui atitudes e valores, interesses e motivacdes e crengas
sobre si e seu valor. O Nucleo Psicolégico representa a peca central da personalidade e € o ‘eu
real’, e ndo quem o individuo quer que os outros pensem o que ele ¢; b) Respostas Tipicas:
sdo as formas como cada individuo aprende a ajustar-se ao ambiente ou como geralmente
responde ao mundo; c¢) Comportamento Relacionado ao Desempenho de Papéis: ¢ a forma
como se age, baseado em como se percebe uma situagdo social. E o aspecto mais varidvel da
personalidade, onde situagdes diferentes requerem o desempenho de papéis diferentes
(Martens, 1977).

Barreto (2002, p. 149, 150, 151) reuniu as teses de Cattel, Allport, Cratty e Eysenck, e
dividiu a estrutura da personalidade em setores. a) Setor Cognitivo: relaciona-se a inteligéncia
e ¢ suportada por trés aspectos: aptiddo para pensar de maneira abstrata; aptiddo para
aprender; aptidao para adaptar meios aos fins; b) Setor Conativo: relaciona-se ao carater; c)
Setor Afetivo: relaciona-se a estrutura emocional do individuo na sua natureza bioldgica. A
intensidade das respostas emocionais varia entre as pessoas, porém com mais freqiiéncia no

esporte; d) Setor Somatico: relacionam-se a constitui¢do fisica e a aparéncia do individuo.

2.3.5 Desenvolvimento da personalidade no esporte

A importancia da atividade fisica no desenvolvimento da personalidade ¢ reconhecida

tanto pelas Ciéncias do Esporte como por professores, treinadores e atletas. Pessoas com

determinada estrutura da personalidade se interessam por modalidades esportivas especiais ou
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por determinada forma de prética esportiva. Assim, para o rendimento esportivo, algumas
caracteristicas como sociabilizagdo, estabilidade emocional e motivacao se desenvolvem com
a pratica esportiva, sendo necessarias certas caracteristicas de personalidade, como:
capacidade de lideranca, dominancia, extroversdo e comunicagdo social.

Para Samulski (2002b, p. 37), desenvolvimento da personalidade é o desenvolvimento
integral de um individuo que inclui: desenvolvimento motor, motivacional, cognitivo, social e
emocional, da infincia até a idade adulta. Parte-se do principio de que o desenvolvimento da
personalidade pode ser influenciado num grau elevado por meio de processos de
aprendizagem individual e de socializacdo, em que: a) Individualizacdo é o processo de
desenvolvimento da autodeterminagdo do individuo, aquele que objetiva uma diferenciacdo e
amadurecimento da personalidade de forma autonoma. Autoconfianca e auto-identidade
deverdo ser desenvolvidas de maneira reciproca em comportamentos futuros. b) Socializa¢ao
¢ o processo pelo qual a pessoa adquire capacidades sociais, como percepcao social, o idioma,
motivos e atitudes sociais, integracdo, interagdo e comunicacdo social, que lhe permite agir
adequadamente em situagdes sociais.

Lundin (1974, p. 9) destaca as mudangas comportamentais que ocorrem quando o
organismo interage com estimulos em seu ambiente: a) O comportamento aprendido na
infancia estd entre os primeiros aprendidos e persiste na vida adulta; b) A mesma intensidade
de privacado ¢ relativamente mais forte na infancia do que na vida adulta; ¢) H4 determinados
periodos criticos no processo de desenvolvimento e certos tipos de comportamento que
podem ser normalmente modelados durante esses periodos.

A linha comportamental trabalha com o desporto através de um esquema de adequacao
do comportamento pela premiacdo ou punicdo. Deste modo, a mudanga do comportamento,
que acontecera através de estimulos e respostas, erros e acertos, incentiva o comportamento

adequado ou elimina o inadequado otimizando os atletas na busca da conquista desportiva. A
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psicologia comportamental ¢ treindvel; €, neste ponto, onde os técnicos, preparadores fisicos e
demais profissionais da area da ciéncia do treinamento encontram respaldo para a incluirem
em seus trabalhos (RAMIREZ, 1999).

Segundo Feijo (1998), até o presente, a escola comportamentista tem sido aquela mais
utilizada na Psicologia Aplicada ao esporte. Seu método principal tem sido o estimulo-
resposta, o reflexo condicionado, os testes psicotécnicos. Do ponto de vista humano, o
comportamentismo tem sido mecanicista com um pragmatismo mais preocupado com os
resultados do atleta do que com o bem estar total do atleta como pessoa.

Na visdo psicanalitica, o corpo no desporto pode ser considerado o acimulo de
experiéncias motoras provenientes de estimulos internos e externos, e suas manifestacdes
fisicas serdo as somatorias dos principios de prazer ou desprazer provenientes de diversos
momentos da vida do atleta e aparecerdo constituidas das inumeras técnicas de controle
corporal. Em um determinado momento desportivo, estas manifestacdes podem se expandir
em representacdes simbolicas e modificar as relagdes entre o atleta e o desporto,
principalmente quando se trata do sucesso ou fracasso das agdes desportivas. (RAMIREZ,

1999).

2.3.5.1 Relagdes entre personalidade e esporte

A importancia do esporte como formador de virtudes e da personalidade foi propagada
e salientada em todas as €pocas, nas mais diversas condigdes sociais e predominantemente em
sistemas sociais fechados. Pode-se afirmar que a pratica desportiva tem efeitos diretos sobre o
corpo humano, e supde-se que exista esta relacdo desde a Antigiiidade.

Sack apud Thomas (1983) previu duas hipoteses ou variantes quanto a relagdo entre

esporte e personalidade: 1) Pessoas com uma estrutura de personalidade especifica buscam
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atividades numa modalidade desportiva condizente. Existe uma afinidade estrutural entre a
modalidade desportiva e a personalidade. A correlacdo entre o esporte e a personalidade, por
conseguinte, seria explicavel pela selecdo e ndo pela aprendizagem. Exemplo: as pessoas
orientadas para o rendimento se dedicam ao esporte competitivo, as agressivas se interessam
pelo boxe e as pessoas introvertidas pelos esportes individuais; 2) A pratica do esporte altera a
personalidade do atleta. Qualidades da personalidade ja existentes, medianamente
pronunciadas, tornam-se fortemente pronunciadas pela pratica intensiva do esporte; por
exemplo: a ambicdo pela performance. No impeto de um processo de socializagdo ou
aprendizagem compensada, o esporte permite substituir as qualidades indesejaveis da
personalidade por qualidades desejaveis. Samulski (2002, p. 38) acrescenta uma terceira
hipdtese: os processos de seleg¢do e de socializagdo influenciam de forma reciproca.

Segundo Sack apud Thomas (1983, p. 128), foram pesquisados mais de mil trabalhos
empiricos, € concluiram que: 1) A visdo macrossocial permite conceber o esporte como parte
substancial das institui¢des sociais e que exerce um efeito socializante sobre o individuo. O
atleta, como membro desta institui¢do e participante ativo das atividades desportivas, altera
valores, conceitos e formas de conduta em dire¢do a normas sociais aceitas. O esporte deve
ser considerado como instancia socializante; 2) Atividade desportiva de intensidade, como
acontece no esporte de alto rendimento e também no esporte de massa, conduz a desvios e
destaques na estrutura da personalidade. A personalidade do atleta distingue-se, de forma

caracteristica, da média das personalidades dos ndo-atletas.

2.3.5.2 Personalidade do atleta

Neste ponto, os autores convergem suas tematicas a responder trés questdes: 1) Existe

a Personalidade do Atleta? 2) Existem diferencas entre atletas e ndo-atletas? 3) Ha diferencas
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entre atletas das diversas modalidades desportivas no que concerne as caracteristicas da
personalidade? Observou-se na literatura pesquisada que as respostas sdo divergentes. A
seguir, as respostas convergentes e divergentes:

Para Sack apud Thomas (1983), os numerosos resultados de pesquisa, todos muito
controvertidos e inconsistentes, ndo se prestam para apoiar os conceitos dos que acreditam na
existéncia de uma estrutura tipica da personalidade do atleta de competicdo de alto nivel.
Freqlientemente, os atletas de competicdo de alto nivel sdo extrovertidos, dominantes,
otimistas, orientados para a performance, ou seja, ndo se distinguem de forma relevante da
média dos que praticam esporte.

Segundo Bierhoff-Alfermann apud Thomas (1983, p. 133), “ndo existe a
personalidade do atleta”. Puderam ser comprovadas diferencas entre diversos grupos
esportivos e ndo-atletas; mas estas diferencas parecem pouco consistentes e concludentes.
Além disso, ndo ficou claro quais as variaveis que contribuiram para essas diferencas.

Singer (1986, p.121) destaca as seguintes caracteristicas psicologicas dos atletas de
alto nivel: possuem mais conhecimentos especificos; usam e processam melhor a informagao;
detectam e identificam de forma mais rapida os objetos relevantes; processam as informagdes
situacionais melhor; tomam decisdes de maneira mais rapida e apropriada.

Em 1977, foi realizado um grande estudo comparativo entre atletas e ndo-atletas.
Foram testados quase 2 mil universitarios do sexo masculino, usando os 16 tracos de
personalidade de Cattel. Nao foi encontrado um perfil de personalidade unico que
diferenciasse atletas de nao-atletas (WEINBERG; GOULD, 2001).

Segundo Sack apud Thomas (1983), apesar de toda a inconsisténcia dos resultados
pdde-se constatar que existem diferencgas ocasionais e minimas da personalidade entre atletas
adolescentes de 12 a 22 anos: os praticantes sdo pouco mais motivados, menos reservados e

fechados, revelam menor ansiedade, tem boa capacidade de adaptacdo social. Raramente
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acontece que os praticantes de esportes sejam menos motivados a se empenhar, menos
agressivos, menos autonomos, de iniciativa propria do que os que ndo praticam esportes.

Para Sack apud Thomas (1983), ¢ raro encontrar divergéncias significativas entre
atletas das diversas modalidades desportivas. Pode-se afirmar com certeza que as diferencas
de personalidade entre atletas das diversas modalidades desportivas ¢ menor do que aquelas
entre atletas e nao-atletas. Por conseguinte, ndo se confirma a tese de que a diferenca entre
atletas e ndo atletas seria ainda maior entre os atletas das varias modalidades desportivas.
Mantém-se a grande varia¢ao dos resultados obtidos.

Ballone (2005) afirma que existe uma relagdo entre a pessoalidade da pessoa e sua
opc¢do ou escolha para a pratica deste ou daquele esporte. A grande divisdao ou classificagdo
poderia ser feita considerando aquelas pessoas voltadas para os esportes competitivos e as
outras para os ndo-competitivos. Assim como, entre os ndo-competitivos, teriamos aqueles
voltados ao condicionamento de resisténcia, de forca, de habilidade, de persisténcia, etc.

Algumas pesquisas comparam a pessoalidade de atletas vitoriosos com atletas que
fracassam. Morgan apud Ballone (2005) diz que os atletas vitoriosos respondem, mais
freqiientemente, ao perfil denominado iceberg profile. Essa caracteristica ndo se trata de uma
pessoalidade particularmente fria, mas de um modelo definido e caracterizado por atitudes
dirigidas para se conseguir evitar, com sucesso, momentos de neurose, depressdo, fadiga,
confusdo e ira, e de se manter orientado por normas que dizem respeito ao vigor, ao sucesso, a
vitdria e a outros valores culturalmente preconizados.

Segundo Weinberg e Gould (2001), algumas diferencas de personalidade parecem
distinguir atletas e ndo-atletas, mas essas diferencas especificas ndo podem ser consideradas
definitivas. E possivel que certos tipos de personalidade sejam atraidos para um determinado
esporte, € ndo que a participacdo em um esporte de alguma forma mude uma personalidade.

As razdes para essas diferengas permanecem desconhecidas.
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Foram analisadas outras pesquisas e os dados colhidos apresentaram mais novas
perguntas do que responderam, ndo representando base suficiente para recusar ou confirmar
os pronunciamentos nem sempre corretos e insofismaveis sobre a correlagdo entre atividade

desportiva e personalidade.

2.3.6 Diferenciagdes de atletas do sexo feminino em relagdo a pratica esportiva

Segundo Cattell (1975), estudos de correlagio do comportamento revelaram uma
estrutura muito semelhante entre os sexos. Contudo, nesses fatores, os individuos tendem a se
colocar em niveis diferentes. Os resultados indicam que as mulheres sd3o menos dominantes,
emocionalmente sensiveis e superprotegidas, imaginosas, mais infantis, mais conservadoras,
mais expansivas e menos auto-suficientes.

Nos estudos realizados por Bushan e Agarwar apud Weinberg e Gould (2001),
utilizando o 16 PF de Cattell, descobriram que as mulheres de projecdo esportiva, comparados
a homens esportivos, tiveram escores significantemente mais altos nos fatores primarios de
desconfianca, dominancia e tensdo; ¢ escores mais baixos em afetividade, estabilidade
emocional; e, em fatores de segunda ordem, escores altos em angustia, aprumo vivaz e
independéncia.

Willian apud Weinberg e Gould (2001), em 1980, verificou que atletas do sexo
feminino bem-sucedidas diferiam marcadamente da ‘mulher-padrdao’ em termos de perfil de
personalidade. Comparadas com as mulheres ndo-atletas, as atletas revelaram-se mais
orientadas a conquista, independentes, agressivas, emocionalmente estaveis e positivas. A
maioria desses tracos ¢ desejavel para pratica de esportes. Aparentemente, atletas destacados
tém caracteristicas de personalidade semelhantes, independentemente de serem homens ou

mulheres.
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2.3.7 Relagdes entre personalidade e constitui¢do fisica

A constituicdo fisica ¢ uma determinante da personalidade, junto com a
hereditariedade-genética e meio-ambiente-comportamento. Na terminologia da Psicologia, ¢
chamada de ‘Determinante Somatico’. O psicélogo W.H.Sheldon apresentou, em 1942, a
Teoria Constitucional, com o objetivo de relacionar fisico ao comportamento. Concluiu-se
que toda a constituicdo fisica pode ser identificada em trés tipos: 1) O tipo endomorfico
possui acentuado desenvolvimento das visceras, corpo arredondado, ¢ essencialmente gordo e
baixo, € com um desenvolvimento 6sseo e muscular deficiente. 2) O tipo mesofoérmico ¢ de
constituicdo muscular, possuindo musculos e ossos desenvolvidos; 3) O tipo ectomorfico €
alto e delgado, possui cavidades corporais pequenas e carecendo de desenvolvimento

muscular (BARRETO, 2002) (Figura 01).

CORRESPONDENCIA TIPOS FiSICOS COM TRACOS DE PERSONALIDADE

. ENDOMORFICO VISCEROTONICO
> | - Visceras acentuadas; - Sociavel,
1]/ |- Corpo arredondado; - Aprecia o conforto e o relaxamento;
- Gordo e Baixo; - Afavel,
- Desenvolvimento 6sseo e muscular deficiente; |- Apreciador da boa mesa e bebidas;
- Pele macia; - Tolerante;
- Condescendente

- Tem necessidade de afeto;

= N MESOMORFICO SOMATOTONICO
), R - Possui musculos e ossos desenvolvidos; - Ativo;
{ o - Espadatdo; - Vigoroso;
- Postura Vertical, - Amante de exercicio fisicos;
- Pele grossa; - Aventureiro;
W - Aparéncia madura; - Corajoso;
I\ Wi - De maneira franca;
1) | ) - Indiferente;
I i - Desejo de poder e dominio;
e - Competitivo.
A ™ ECTOMORFICO CEREBROTONICO
- Alto; - Retraido;
- Delgado; - Inibido;
- Cavidades corporais pequenas, Térax plano; - Introvertido;
- Pequeno desenvolvimento muscular; - Atitudes comedidas;
- Cérebro grande; - Artistico;
- Aparéncia Jovem; - Mentalmente intenso;
Uy - Ansioso;

- Prefere a privacidade;

111
Al y
Al

Figura 1 — Correspondéncia dos tipos fisicos endomorfico, mesoférmico, ectomorfico com os tragos de
personalidade.
Fonte: BARRETO (2002)
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Porém, em investigagdes subseqiientes feitas na mesma linha, ndo confirmaram o
resultado obtido por Sheldon. Comprovou-se que diferengas quanto a alimentagdo, ma satde,
etc., podem explicar significativas mudangas no tipo somatico do individuo. Por isso, Sheldon
chegou a modificar a sua concepcdo do tipo somatico para poder incluir tais variagdes. A
nova concepg¢ao recomenda que a classificacdo seja feita a partir de uma série de fotografias
obtidas durante um largo periodo de tempo, e levando em conta a histdria individual quanto a
alimentacdo ¢ ambiente (BARRETO, 2002).

Cratty (1984) fez as seguintes observagdes ao trabalho de Sheldon: 1) As pessoas
estdo conscientes do relacionamento do corpo com a personalidade e muitas tendem a agir
quando se espera que o facam de uma forma especifica; 2) As relacdes entre construcao
corporal e personalidade, defendidas por Sheldon, ndo sdo muito claras, mas parece haver
algumas tendéncias gerais verdadeiras nas suas afirmacdes; 3) Estudos e pesquisas tém
verificado que certos esportes, quase sempre, exigem caracteristicas corporais especificas em
atletas de alto rendimento, sejam eles musculosos ou atletas de esporte de pista, sejam
franzinos ou jogadores de basquete; 4) Treinadores esportivos requerem tipos extremos de
construgdo corporal, provavelmente encontrando a predomindncia de certos tragos de
personalidade nos atletas.

O conceito moderno da relacdo entre ‘Constituicdo Fisica e Personalidade’ foi
definido por Eysenck apud Barreto (2002, p. 150) como sendo dependente e determinado pelo
estado funcional (tonus e equilibrio) e pelas condi¢cdes de atividade dos sistemas enddcrino,
nervoso auténomo, vascular e vasomotor e nervoso central. Eysenck considerava que isto
dependia da composicdo quimica do sangue e do grau inato da perfeicdo da estrutura
anatomica em geral e de cada 6rgdo em particular, assim como da idade do individuo. Esses
estudos tém no principio da validade genotipica sobre as observagdes fenotipicas, dois

aspectos: a preponderancia relativa das medidas verticais sobre as medidas horizontais e o
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inverso. Distingue-se outro tipo: o intermediario, resultando numa visdo constitucional de trés
tipos. Eysenck desprezou a correlagdo entre doencas fisicas e mentais com tipo fisico e
personalidade, afirmando que estas estdo mais ligadas aos fatores genéticos de natureza

probabilistica.

2.3.8 Relagdes entre esporte e adolescéncia

Segundo Rapapport (1982, p. 23), o termo adolescéncia vem do latim “adolescere” e
significa “crescer ou crescer até a maturidade”. E um momento marcado por lutas pela
aquisi¢do da identidade de adulto. Em termos cronologicos, sua defini¢cdo ¢ controversa, mas
sera aqui entendida como o tempo que se estende por volta dos doze ou treze anos até pouco
depois dos vinte anos, com grandes variagdes individuais e culturais. De acordo com Osorio
(1989), este periodo tende a ocorrer mais cedo nas mogas que nos rapazes, € terminar mais
cedo em sociedades mais primitivas.

A adolescéncia se subdivide em quatro fases: 1) Puberdade: abrange dos 11 aos 13
anos e se caracteriza pelas alteragdes substanciais organicas e conseqiientemente de
repercussdo psicologica; 2) Adolescéncia Inicial: aparece dos 13 aos 16 anos. E o momento
em que o problema do terror corporal e a incorporagdo da imagem, que o jovem faz de si
mesmo, comecam a ser resolvido. Esta imagem ¢ eminentemente psicologica. O adolescente
procura encontrar o reconhecimento da sua imagem, através de outros adolescentes e dos
adultos. E a procura incessante da satisfacdo, afetividade que agora esta misturada a
sensualidade e sexualidade. A idade estd permeada de sonhos, fantasias e sentimentos
apaixonados e terminais. O adolescente ama ou detesta de maneira definitiva. Nao ¢ nem
razoavel nem racional, temperamental, drastico em si mesmo. Aparecem fortes problemas de

consciéncia, através de criticas punitivas a sua propria pessoa e comportamento. E uma época
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em que o amor e a soliddo sdo totais. A imagem do adolescente se estrutura, dinamiza e
aparece por uma forma de autoconcepg¢do que ird se ampliar na medida em que o seu mundo
social e sua capacidade filosofica; 3) A terceira fase se d4 dos 16 aos 20 anos, em que o
adolescente desenvolve sua identidade, procura idealista a negacdo do mundo que acha
corrupto. Torna-se critico do mundo adulto, no qual encontra defeitos maiores do que sdo. E
através da critica e da procura em encontrar adultos coerentes, que o adolescente se
desenvolve. Nesta transi¢do, o adolescente comeca a adquirir de forma gradual uma imagem
real do seu corpo e ao mesmo tempo desenvolver contatos heterossexuais. Nesta etapa da
adolescéncia ocorrem os momentos mais significativos de relacionamento. A consciéncia
existencial se torna mais aguda e as amizades adquirem sentido que, em etapas anteriores, nao
era tdo profundas e importantes. Exige de si consciéncia pessoal valorativa e sensitiva. Essa
consciéncia possibilita, a partir de uma cultura, que também pode ser algum tipo de incentivo,
que lhe propicie e provoque desafios e integracdes; 4) A ultima etapa pode situar-se entre 20 e
25 anos. Esta ¢ uma dimensdo existencial recente e que tende a se afirmar devido a sociedade
pos-industrial e as exigéncias tecnologicas e cientificas de um mundo evolutivo
(MOSQUERA; STOBAUS, 1984).

Muss e College (1971, p. 27) afirmaram que o comportamento adolescente ¢
culturalmente determinado: “Enquanto permanece o argumento que a duragdo da pubescéncia
¢ estabelecida por fatores biologicos, a da adolescéncia ¢ determinada por instituigdes sociais
e pelo grupo social”. Os correlatos psicologicos, particularmente notaveis na area do
ajustamento sexual e do reconhecimento social, sdo o que aproxima pubescéncia e
adolescéncia. Na cultura ocidental, pode-se dizer que a adolescéncia ¢ o periodo de
ajustamento sexual, social, ideoloégico e vocacional, e de luta pela emancipacdo dos pais

(OSORIO, 1996).



67

Segundo Feijo (1998, p. 20), “o individuo comega com a experiéncia da
individualidade fisica e evolui até os niveis da propria consciéncia de sua personalidade, por
ocasido do seu desenvolvimento adolescente”.

Para Osorio (1989, p. 10), “a adolescéncia ¢ uma etapa evolutiva peculiar ao ser
humano”. Nela culmina todo o processo maturativo biopsicossocial do individuo. Por isso,
ndo se pode compreender a adolescéncia estudando separadamente os aspectos biologicos,
psicologicos, sociais ou culturais. Eles sdo indissociaveis e ¢ justamente o conjunto de suas
caracteristicas que confere unidade ao fendémeno da adolescéncia.

A tendéncia grupal surge no sentido de dar suporte a inseguranga quanto ao que se €.
O grupo serve como um processo defensivo que ajuda o sujeito a configurar-se. A
uniformidade que o grupo lhe traz lhe atualiza a seguranga de saber quem ¢é. Se de um lado
estas filiacdes estdo a servico da seguranca emocional, pode ser visto na historia da
humanidade, a indugdo e manipulagdo como a tragica juventude hitlerista, nas promessas de
uma raga superior (OSORIO, 1996).

A dependéncia do grupo ¢ a transferéncia de parte da dependéncia familiar para o
grupo, o grupo ajuda o adolescente a sair de casa. O grupo também ajuda na vivéncia do
exercicio do bem e do mal. A Teoria Piagetiana sustenta que somente através da interagao
com outros jovens, da comparagdo de diferentes projetos de vida e da necessidade de trabalhar
conjuntamente na reformulacdo da existéncia ¢ que o adolescente caminha em busca da
aquisi¢do de sua identidade (OSORIO, 1996).

Nas fases do desenvolvimento, vé-se que ¢ na adolescéncia que o individuo se dispde
mais aos embates da vida. A energia do adolescente, dada pela sua propria condigdo organica,
veste o individuo de um potencial agressivo, superior a qualquer outra etapa do
desenvolvimento. Tem-se dito que ndo basta ter essa energia em potencial, mas € preciso

saber de usé-la. O adolescente, sentindo-se perdido em suas percepgdes e acdes, pode acabar
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realizando esse potencial de maneira desviada (Ex: violéncia contra os pais, roubo,
vandalismo) e ser, por isso, chamado de rebelde, bagunceiro. O importante papel mobilizador
da sociedade vem do adolescente ou mais especificamente de seu impulso para transformar.
Oportunizar a expressdo da agressividade, talvez seja mais uma das fungdes do esporte
durante esta fase do desenvolvimento. Possibilitar que o jovem entre em contato com seu
potencial, por exemplo: sua resisténcia, diante de uma corrida, € permitir que o sujeito gradue
sua for¢a e determinagdo frente a uma tarefa (ABERASTURY, 1990).

Ao conseguir elaborar bem suas perdas, o adolescente podera entrar para a vivéncia
dos fracassos e conquistas reais, condigdes basicas para sua adaptagdo ao grupo social, sem
perder as energias motivadoras para a permanente reconstrucao de uma ordem social melhor.
E na adolescéncia que, superadas as anglistias, havera a necesséria elaboracio entre o desejo e
sua adequagdo ao social. Em freqiiente conduta contraditéria, o adolescente tem, em geral,
dificuldades em perceber as proprias contradigdes, e revela-se nas tentativas de mostrar-se
coerente (ABERASTURY, 1990).

Para Mosquera e Stobdus (1984, p. 112), a adolescéncia ¢ um momento marcante do
desenvolvimento humano. Entre aquisicdes e perdas encontra-se um sujeito em constante luta
pela a afirmagdo de sua identidade, criando comportamentos e modos de se relacionar com o
outro, com o esporte, com o mundo. Neste quadro nota-se que o desporto pode ajudar a
aceitar as mudangas fisicas e dar uma nova imagem ao corpo, possibilitando um
conhecimento real do mesmo, assim como da dindmica da estrutura corpdrea a respeito da
identidade psicologica. Barros (1993) reforca a importancia de se ter em mente o significado
psicossocial do esporte para os adolescentes, ja que todo atleta tenta atingir os quatro
elementos fundamentais para uma atuacdo esportiva: personalidade ajustada, carga agressiva

equilibrada, resisténcia as frustragdes e estabilidade emotiva.
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Nos dias atuais, o adolescente, inserido nessa cultura repleta de tecnologias
diversificadas (internet, jogos eletronicos), tende a ser modificado por elas, na sua forma de
pensar, de agir e até¢ mesmo de sentir. Com as dificuldades de se inserir no mundo, o contato
virtual torna sua vida mais facil. Ele pode ser quem quiser, pode assumir as caracteristicas
fisicas que mais lhe agradarem, pode se passar por qualquer outra pessoa que ndo seja ele
mesmo, € assim pode se adaptar com mais facilidade ao seu novo mundo virtual. Isto, de certa
forma, facilita o seu relacionamento com o mundo real, mas, por outro lado, cria um mundo
ficticio, do qual ele tera dificuldades para sair e enfrentar o seu mundo real. A agressividade
para a vida, a socializacdo e a aprendizagem, a forma de se comunicar, tudo isso pode ser

alterado pelo uso excessivo da tecnologia.

2.4 O DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS JOVENS DE ALTO RENDIMENTO

O esporte competitivo de alto rendimento ¢ uma atividade que envolve esforgo fisico
vigoroso e o uso de habilidades motoras complexas, por individuos cuja participacdo ¢
motivada por uma combinagdo de fatores intrinsecos e extrinsecos. A competicdo esportiva
exige dos atletas dedicacdo intensa, muitas vezes exclusiva, dependendo do nivel do atleta,
com o objetivo de obter o melhor desempenho, em busca de resultados traduzidos em vitorias
pessoais e/ou coletivas (McPHERSON; CURTIS; LOY, 1989; BARBANTI, 1997).

Para o atleta considerado de alto rendimento, integrante de equipe que disputa
competi¢cdes de nivel nacional e internacional, estar inserido nesse contexto significa ser um
competidor regular e efetivo e superar os mais elevados niveis de exigéncias fisicas, técnicas,
taticas e psicologicas. Esse empenho inclui, também, aspectos relacionados a sua vida
pessoal. Eles independem da modalidade praticada, pois o objetivo principal desses atletas ¢

obter o melhor desempenho e, sempre que possivel, vencer. O que muda sdo as metodologias
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de treinamento, peculiares a cada esporte, mantendo-se o conceito bdsico que norteia a
competicdo. (WEINBERG; GOULD, 2001).

Todos esses fatores fazem do esporte competitivo uma atividade repleta de situagdes
provocadoras de estresse, ansiedade e desgaste fisico, com as quais os atletas devem conviver
em sua rotina esportiva; além das relagdes pessoais, familiares e sociais, que o atleta

adolescente vive, em fungdo da idade, muito mais intensamente (LIMA, 1990).

2.4.1 Aspectos relativos aos treinamentos de atletas jovens de alto rendimento

Na ultima metade do século XX, Zakharov, (1992), Bompa (1995), Gallahue (1995),
Filin (1996), Weineck (1991) e Matveev (1997), apresentaram a importancia da organiza¢ao
do processo de treinamento de longo prazo. No Brasil, algumas pesquisas avangaram focadas
nessa perspectiva. Ressaltam-se os estudos de Paes (1989), Kreb’s (1992), Barbanti (1997) e
Greco (1998). Entretanto, os discursos da literatura nacional e internacional a respeito da
formagdo de atletas jovens apresentam-se um tanto polémico, pois a abordagem é complexa
em virtude das diversas fases de crescimento do atleta jovem: pré-pubere, pubere e
adolescéncia. Somando-se a isto, observa-se uma escassez de estudos que contemplem os
esportes coletivos de uma forma mais ampla.

O nivel competitivo imposto nas idades mais precoces vem crescendo em todo o
mundo, e isso pode trazer conseqiiéncias e provocar equivocos no desenvolvimento do atleta
jovem, uma vez que a énfase, na competicdo, aumenta de forma notdria na utilizagdo pelos
treinadores de volumes e intensidades inapropriados no treino de adolescentes. A maioria dos
profissionais responsaveis pelo trabalho com adolescentes, pressionados por pessoas
interessadas no desempenho destes jovens e no modelo de competi¢do, ndo respeita a

individualidade biologica, nem o devido tempo de preparacdo. Por melhor que seja a
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preocupagdo com as escolhas de treinamento, programas alternativos e alimentacdo, sdo
muitos os fatores que podem interferir, tanto positivamente quanto negativamente, na
formagdo de atletas jovens, pois a capacidade fisica e psicologica para o €xito muda e evolui
com a idade (SALMELA, 2003).

Segundo Matsudo (1999), nos modelos internacionais de desenvolvimento do atleta, a
metodologia estd acoplada ao processo de treinamento de longo prazo, o que garante, em
parte, o sucesso desses modelos, contrariamente ao que acontece no Brasil, onde ndo existe
modelo especifico, tampouco uma metodologia de treinamento adequado para o processo de
formagdo. Para Matsudo (1999, p. 339), o mesmo pode até ter sido eficiente em dado
momento, mas o resultado final foi prejudicado pelo sistema de treinamento a que esses
atletas estavam submetidos, levando a muitas desisténcias precoces justificadas pelas
sobrecargas fisicas e mentais.

Weineck (1996) argumenta que para se atingir o sucesso desportivo em nivel
internacional ¢ necessario haver um planejamento generalizado desde as fases pré-escolares
até a idade adulta. Portanto, a elaboracdo de metodologias organizadas pedagogicamente ¢ um
dos fatores principais para garantir a 6tima preparacdo dos jovens no desporto.

Nesse aspecto, inumeros autores defendem a idéia de que o processo de formagao deve
desenvolver-se em etapas. Filin e Volkov (1998) sugerem que a programacdo de treinamento
deve respeitar o ritmo das atividades escolares, visto que programas de treinamento que
requerem esforco méaximo ndo devem acontecer apos atividades escolares com grande
exigéncia intelectual e vice-versa. Quando isto ocorrer, a soma da fadiga mental e fisica pode
influenciar negativamente, tanto no treinamento como na escola, prejudicando as areas de
desenvolvimento. Caso isso se torne rotina na vida dos adolescentes, provavelmente, as

conseqiiéncias implicardo no abandono dos estudos ou a desisténcia do esporte.
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Bompa (2002) aponta a necessidade de trés etapas de desenvolvimento na promocao
do atleta jovem: a primeira etapa compreende o treinamento geral, subdividido em inicia¢ao
(6-10 anos) e formacdo atlética (11-14 anos); a segunda etapa compreende o treinamento
especializado (15-18 anos) e a terceira etapa ¢ caracterizada pelo alto desempenho. Assim, sdo
preservadas as mudancas bioldgicas e psicologicas comuns a estas etapas da vida.

Carazzato (1999) apresenta trés classificagdes de desenvolvimento: fisico-motor,
mental e desenvolvimento técnico. Cada uma dessas areas apresenta caracteristicas proprias,
apontando-se, na area de desenvolvimento fisico motor, 40% de desenvolvimento até os 7
anos e 50% dos 8 aos 20 anos de idade. Na area de desenvolvimento mental 35% acontece até
os 7 anos e 40% dos 8 aos 17 anos de idade. J4 a area de desenvolvimento técnico apresenta
15% de desenvolvimento até os 7 anos e 70% dos 8 aos 20 anos. O restante do
desenvolvimento para todas as areas acontece até os 25 anos de idade. O alerta do autor reside
no fato de que a especializagdo precoce pode trazer conseqiiéncias em cascata, dado que o
processo antecipado do desenvolvimento fisico-motor compromete diretamente o aparelho
motor acarretando uma perda de aproximadamente 20% de sua potencialidade maxima. O
desenvolvimento mental fica prejudicado, pois a ‘profissionalizacdo’ precoce atrapalha os
estudos, evitando que o atleta atinja o dpice mental e intelectual desejavel, interferindo
indiretamente na compreensao tatica do jogo, afetando também o desenvolvimento técnico, ja
que a sua antecipacdo, antes mesmo de o processo de mielinizagdo estar completo,
compromete o seu desenvolvimento integral. Essas necessidades serdo ou ndo atingidas pelos
fatores externos, caracterizados pelo ambiente de trabalho oferecido a estas pessoas. Entende-
se que, em se tratando de esportes coletivos e em especial o basquetebol, o processo de
treinamento deve dar-se pelas multiplas possibilidades de o jovem desempenhar suas

habilidades técnicas, taticas e afetivas, assim como desenvolver seu potencial biologico.
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O Comité Olimpico Internacional (COI), preocupado em garantir o sucesso esportivo,
patrocinou um estudo elaborado pelo Conselho Internacional em Ciéncias do Esporte e
Educacdo Fisica (ICSSPE) sobre os programas que buscam desenvolver talentos esportivos,
culminando com a elaboracdo de um manual com recomendagdes sobre o assunto. Na
avaliagdo do estudo, foi observado que os diferentes programas estdo vinculados aos seguintes
sistemas: a) estatal (antigo bloco socialista), no qual o governo garante a execugdo do
programa. Hoje, apenas Cuba permanece nesse sistema; b) ndo estatal (Estados Unidos,
Australia e Japao), no qual o governo participa junto com empresas privadas e universidades;
c) assistematico (Brasil, Egito, India), caso em que ndo hd um investimento seguro e
permanente tanto do governo quanto da iniciativa privada. (MATSUDO, 1999).

Outro ponto importante levantado pelo estudo diz respeito as dificuldades e limitagdes
das caracteristicas culturais da sociedade, do nivel socioecondmico, da precipitacdo na analise
dos resultados, da caréncia de estatisticas e da falta de testes especificos. Essas dificuldades
ganham evidéncia quando o processo ¢ acompanhado pelos enganos na tentativa de predi¢ao
futura, quando se utiliza uma tnica variavel como preditora do talento e o0 mesmo modelo
para esportes coletivos e individuais. Esse processo ndo garante o sucesso permanente, pois a
estabilidade da aptidao fisica, ou mesmo de uma unica varidvel de um individuo, pode se
manter numa posi¢cdo de ordem relativa dentro de um grupo com o passar do tempo

(MATSUDO, 1999).

2.4.2 Critérios para o desenvolvimento de atletas jovens de alto rendimento

Filin (1996, p. 46) propde que, “no treinamento de jovens, o objetivo principal seja a

preparacdo técnica através da assimilagdo dos exercicios competitivos e seu aperfeicoamento.

A efetividade do aperfeicoamento desportivo dos praticantes depende da 6tima composi¢ao da



74

preparacao fisica e assimilacdo da técnica”. Por isso, a técnica deve ser observada em estreita
interligacdo com o nivel do desenvolvimento das qualidades fisicas e psicologicas dos atletas
jovens.

A preparagdo de longo prazo favorece o desenvolvimento potencial das criangas e
adolescentes nas diferentes etapas do desenvolvimento bioldgico, cooperando com o processo
final de selecdo, uma vez que ¢ impossivel revelar o tipo ideal dos adolescentes possuidores
das qualidades morfologicas, funcionais e psicolégicas, indispensdveis para posterior
especializagdo. Esse sistema possibilita, a tempo e a hora, que criangas e adolescentes revelem
seus potenciais de perfei¢do fisica e técnica (MATVEEV, 1996).

Durante o processo inicial, as avaliagdes ocorrem na base de observagdes, nio
existindo outro critério de aptiddo desportiva, uma vez que avaliacdes isoladas dos indices
morfologicos, funcionais, psicologicos e pedagogicos sdo insuficientes para a pratica da
selecdo. O principal objetivo € a revelacdo das capacidades correspondentes a um tipo de
esporte, sem deixar de observar os sinais instaveis que condicionam os €xitos na atividade
esportiva futura, considerando-se que as capacidades esportivas sdo dependentes das aptidoes
hereditarias. Assim, é necessario ter em vista tanto o crescimento dos indices como o seu
nivel inicial, para garantir o grau de exatiddo no progndstico do futuro atleta. Neste caso, a
monitorizagdo do crescimento ¢ imprescindivel em todo o processo de formagdo (FILIN;
VOLKOV, 1998).

O potencial do resultado esportivo do atleta depende do nivel de desenvolvimento das
qualidades fisicas e ritmo de crescimento dessas qualidades no processo do treinamento
especial. O desenvolvimento fisico ¢ avaliado levando-se em consideracdo a estrutura
corporal (peso, altura); em seguida, as capacidades motoras (velocidade, saltos) e comparadas
com dados de controle de critérios para avaliagdo das qualidades fisicas. Os dados de controle

sdo extraidos da média da populagdo de escolares e da média dos melhores atletas da mesma
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idade, servindo como ponto de referéncia no momento de detec¢do e acompanhamento da
evolugdo, respectivamente. Esse processo segue as demais etapas, acrescidas das exigéncias
pedagbgicas, psicologicas, fisiologicas, bioldgicas e sociologicas, ligadas as etapas da
preparacdo esportiva e particularidades do esporte. Para cada prova e/ou modalidade
esportiva, serd estabelecido uma correlacdo entre os indices iniciais do desenvolvimento das
qualidades fisicas especificas e o resultado da prova. Assim, cada treinador podera controlar o
nivel do desenvolvimento das principais qualidades fisicas e seus ritmos de desenvolvimento,
segundo o esporte especifico (FILIN; VOLKOV, 1998).

Na fase de especializacdo Unica, ou seja, s6 em uma modalidade, estard acontecendo a
conclusdo da formacao dos sistemas funcionais que, segundo Weineck (1991), ¢ condicionado
ndo s6 pelas caracteristicas do treinamento, como por exemplo, o desenvolvimento da forga,
resisténcia, velocidade, flexibilidade, coordenacdo e habilidades (capacidades fisicas), mas
também pela individualidade biologica, desenvolvimento maturacional e acima de tudo pelo
talento dos praticantes.

No caso do basquetebol, poucos sdo os estudos encontrados sobre propostas de longo
prazo. Na pratica, observa-se a reproducdo empirica do conhecimento de treinadores que
atuam no treinamento com criangas e adolescentes. Esse problema foi visto por Paes (1989),
sobre a especializagdo precoce, quando criancgas submetidas a cargas elevadas de treinamentos
na infincia e pré-puberdade ndo avangaram no processo. Tendo o jogo de basquetebol como
esporte coletivo, Paes (1989) coloca que a especializagdo deverd ocorrer apds uma vivéncia
diversificada de forma natural, decidida pelos proprios adolescentes. A idade média fica entre
quatorze e quinze anos. Dessa forma, acontecera um processo pedagdgico tnico, respeitando
as fases sensiveis e criticas do desenvolvimento e suas caracteristicas especificas. E
importante garantir a continuidade dos objetivos, meios ¢ métodos do treinamento dos

adolescentes no que diz respeito ao desenvolvimento fisico, fisiolégico, psicologico, técnico-
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tatico, social e espiritual em todas as fases, para ndo haver a performance precoce € nem a
estabilizacdo da mesma. Deve-se observar minuciosamente o crescimento constante do
volume das cargas e aumenta-las gradativamente, buscando a especificidade natural a cada
ano. Nas fases iniciais, o objetivo principal ¢ a assimilacdo dos movimentos basicos e das
acdes taticas-técnicas, ou seja, partindo da razdo de fazer para o modo de fazer e também dar
oportunidade aos jovens de conhecer o jogo utilizando-se do seu potencial intelecto. No
aspecto fisico, a coordenagdo dos movimentos ¢ o assunto principal, ndo esquecendo
simultaneamente dos principios e valores no esporte quando analisado enquanto fenomeno
cultural (PAES, 1989).

De forma geral, a proposta de treinamento de longo prazo, sugeridas na literatura
nacional e internacional, sdo equivalentes, porém trabalhadas em diferentes terminologias.
Outros aspectos importantes a serem observados nos planejamentos de longo prazo

direcionam-se a modalidade especifica, origem da pessoa, genética e ao meio ambiente.

2.4.2.1 Identificag@o do talento esportivo

Hohmann (2003) estabeleceu quatro critérios para identificacdo do talento: 1) Atuagdo
juvenil: por meio de disciplinas determinadas por componentes de execugdo, a qual
permanece eqiiitativamente estavel durante a puberdade. A atuagdo na competicdo favorece
uma informacdo sobre futuros resultados atléticos; 2) Desenvolvimento da velocidade de
execucdo: quanto mais proximo do limite estiver o talento, menores sdo os progndsticos de
progresso no futuro. Para evitar os prejuizos provocados pela melhor execucdo da atleta, a
execucao do comeco do periodo de interesse deve ser dividida entre os resultados alcangados
neste periodo de tempo. Em algumas disciplinas esportivas, a importancia da velocidade de

desenvolvimento ¢ obvia; 3) Utilizacdo de condi¢cdes de atuagdo: existe diferenga quando se
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analisam as qualidades mais gerais ou mais especificas. As qualidades gerais ndo requerem
capacidades grandes em uma ou varias habilidades bésicas; por outro lado, as qualidades
especificas requerem um numero maior das qualidades gerais. 4) Tolerancia a carga: este
critério estd relacionado com a tolerdncia a cargas altas e maximas de treinamento sem
lesionar-se. Atletas com propensdo a lesdes ndo estdo integradas ao conceito profundo de
talento.

Esse critério de talento (tolerancia a carga) ndo seria tdo critico hoje em dia, se os
treinadores trocassem suas estratégias de treinamento desde o comego da reabilitagdo, em
caso de o atleta lesionar-se, por uma estratégia que previna as lesdes, incrementando as

qualidades de formas preventivas de treinamento no comeco do treino (HOHMANN, 2003).

2.4.3 Preparo psicologico individual e coletivo de atletas jovens de alto rendimento

Segundo Brandao (2000), nas categorias juvenis, a Psicologia Esportiva tem
importancia fundamental e deve ser estudada mais a fundo pelos profissionais da area, pois,
dentro da pratica desportiva, h4 momentos e fases distintos a serem superados. Cada um
destes momentos deve estar integrado ao desenvolvimento do atleta, levando-se em conta que
um bom processo evolutivo depende da base para se chegar ao alto rendimento. O desporto de
base apresenta outras exigéncias do que simplesmente qualificar um jovem atleta ao alto
rendimento.

Um aspecto importante da aplicagdo da Psicologia nas categorias juvenis estd na
motivacdo do futuro atleta para o desporto e na preocupacdo de que nem todos os jovens
pensam em se tornar ou serdo grandes atletas. Neste Gltimo ponto é importante ressaltar que

mesmo aqueles que t€ém como meta o desporto de alto rendimento, pode ndo vir a ser. Ha que
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se pensar em um trabalho que vise, se ndo esclarecer, pelo menos diminuir o conflito do
porqué de ser um futuro campedo e do porqué de estar ali (BRANDAO, 2000).

Para Venzon (1998), em toda a a¢do desportiva, existe envolvimento psicologico, seja
consciente ou ndo; e a qualidade deste envolvimento interferird na intensidade de
aprendizagem dos exercicios e no resultado competitivo. Nessa linha de raciocinio, Weineck
(1999) sugere que um equilibrio nos aspectos psicologico e hormonal apresentara uma nova
melhora das capacidades fisicas, possibilitando um aumento na intensidade do treinamento.

Os aspectos psicologicos, quando ndo desprezados, poderdo se tornar grandes aliados
do treinador, principalmente quando as solu¢des de problemas desportivos estiverem
relacionadas as peculiaridades dos aspectos emocionais. Uma boa estratégia de conducao,
principalmente quando se fala sobre atletas em formacdo, estd em se conseguir mensurar e
controlar o volume e a intensidade das cargas fisicas e dos efeitos psiquicos nas atividades
técnico-taticas, a fim de capacitar o atleta nas diversas habilidades exigidas pelo desporto,
diminuindo, com isso, esfor¢os e movimentos exaustivos desnecessarios, reduzindo os niveis
de estresse causados pelo excesso de carga, aumentando o prazer que o praticante sente pela
atividade. Nesse sentindo, a Psicologia do Esporte ¢ utilizada na andlise do comportamento do
atleta, podendo influir de forma positiva ou negativa no funcionamento fisico, técnico, tatico
e, portanto, no rendimento desportivo. Através de avaliacdes e estudos sobre estes
comportamentos, pode-se compreender e modificar os atletas a fim de otimiza-los (BUCETA,
1998).

Ferguson (1999) analisou dois casos de planejamento do trabalho feito com
adolescentes: um deles refere-se ao aumento da competitividade seguida pela
profissionalizacdo do desporto na adolescéncia e o outro faz um paralelo entre os desejos
como influenciador da prética desportiva do individuo. H4 casos de pais que chegam a

investir grandes quantidades de dinheiro no futuro desportivo de seus filhos. Desta forma ¢
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facil encontrar, dentre os diversos motivos que levam uma pessoa a praticar um determinado
desporto, indo desde as relacdes interpessoais na adolescéncia, em que jovens buscam nos
grupos identidades comuns, até atletas juvenis que estdo praticando um determinado desporto
em virtude dos sonhos e desejos de outros, principalmente pais e técnicos. O que se pode
verificar, com esta crescente profissionalizagdo do desporto juvenil, € que nos ultimos anos
tem ocorrido um rejuvenescimento na idade de inicio da pratica desportiva.

No basquetebol, pensa-se numa estratégia de intervenc¢do psicoldgica que ndo esteja
apenas calcada na modificagdo de comportamento, mas que trabalhe, em primeira instancia,
com a subjetivacdo e particularidades de cada jogador, isso considerando que a posicdo
ocupada em quadra ndo depende unicamente de uma questdo estratégica, mas também do que
¢ subjetivo. Alguns elementos merecem atengdo: o cardter coletivo do jogo que estabelece
relagdes entre seus participantes; o desenvolvimento fisico se cruzando a todo o momento
com a constitui¢do psiquica e a construcao e separagdo dos desejos dos adolescentes que até
entdo estavam colados aos dos pais. Dentro do basquetebol, sdo estas trés estruturas (ataque,
defesa e transicdo) que sustentam as relagdes entre os individuos que, no confronto
desportivo, existem tanto com os companheiros quanto com os adversarios. E na transi¢do que
o contra-ataque se caracteriza quando, a partir da bola recuperada, tenta-se, em velocidade,
alcancar a cesta contrdria sem que haja tempo suficiente para que o sistema defensivo do
adversario se arme e se fortaleca. Neste momento do jogo, os aspectos subjetivos dos atletas
tornam-se mais evidentes, principalmente porque se joga com o erro adversario e tenta-se
assumir uma posicao de superioridade emocional. As repeticdes do inconsciente ficam mais
perceptiveis na transi¢do justamente porque o atleta ndo tem controle da situacdo vivida
(FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987).

Uma importante caracteristica do jogo de basquetebol ¢ que, se tudo estiver de acordo

com uma pratica eficaz, cerca de 70 a 90% do tempo de jogo os atletas ndo estardo em contato
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com a bola. Isso reforca um ‘jogar sem bola’ que ¢ fundamentado em diversas situacdes de
ajuda. A ajuda pode acontecer tanto para facilitar o deslocamento do jogador que estd com a
posse de bola quanto na conquista de espagos favoraveis; ou facilitar o desmarque de
companheiros e colocé-los em situagdes propicias para a execucdo de passes e/ou arremessos.
Desta forma, os recursos utilizados para este fim (de ganhar espagos e promover desequilibrio
defensivo), como bloqueio e corta-luz, enriquecem a conduta do jogador que se vé
conscientizado de sua importancia no contexto da pratica desportiva (FERREIRA; DE ROSE
JUNIOR, 1987).

Dentre estes recursos, hd outros elementos e situagdes taticas que desafiam a
criatividade e inteligéncia dos atletas, como antecipac¢do, fintas, e comunicacdo; que além de
estarem inseridas no contexto desportivo, favorecem as relacdes interpessoais dos
companheiros de equipe e a ‘coesdo grupal’ responsavel por parte do confronto desportivo.
Neste sentido, taticas e estratégias sao relevantes a muitos atos bem sucedidos e também sao
predisposicdes afetivas e atitudes que o atleta apresenta em relacdo ao grupo (GOMELSKI,
1990).

Para Golmeski (1990), as taticas s6 tém sentido como fator de surpresa, posto que os
adversarios geralmente adaptam-se repetidamente a elas. Neste sentido, na defesa, encontram-
se as pressoes e as defesas mistas. No ataque, uma rapida penetracdo ou um ataque baseado
em movimentos com ajuda dos bloqueios. Habitualmente triunfam aquelas equipes em que ha
maior nimero e jogadores de alta qualidade, virtuosos com a bola, com capacidade para criar
e improvisar; isso porque o basquetebol cresce no seu aspecto criativo, no plano da
improvisagdo, a partir dos jogadores e nao pela rapidez, nem pela organizacdo dos
movimentos que se pdem em pratica. Mas o autor alerta que, se os cinco jogadores se poem a
improvisar num mesmo momento, surgird o caos, j4 que os movimentos taticos tém um

determinado desenho de jogo e uma ordem na disposi¢ao e na acdo conjunta dos jogadores.



81

Nestas e em outras situagdes, a Psicologia Esportiva aparece na busca de um
amadurecimento individual e coletivo, principalmente porque estes momentos sdo
caracterizados pelo lugar que este atleta toma no grupo e pela tomada de decisdo do jogador,
que deve acontecer de maneira rapida e estar de acordo com os objetivos e demais agdes do
proprio grupo desportivo. Deste modo, o atleta se vé exposto, jogando a partir de suas
expectativas e também com as dos outros (companheiros, técnicos, pais, torcida).

Com o aumento do nimero e da importancia de jogos competitivos entre adolescentes,
pdde-se constatar que a maioria dos atletas jovens sente-se intimidada por chamar a
responsabilidade do jogo para si, principalmente em se tratando de erros ‘tolos’, dos quais
estariam sujeitos € que poderiam comprometer o resultado final da partida. O medo da
cobranga por parte daqueles que esperam alguma coisa faz com que muitas das agdes de jogo
fiquem limitadas ao: “minha ou meu companheiro que se vire!”, provocando um time apatico,
sem determinacdo. O medo de errar uma bandeja, um passe, um arremesso, ou qualquer
elemento que favoreceria o ataque do time adversario e que ‘custe’ a vitdria ndo pode recair
em qualquer um deles, entdo, se era para perder, que o culpado fosse outra pessoa, qualquer
um. Mas, como nenhum atleta, em sa consciéncia, entra em quadra para perder; fica claro que
estes comportamentos sdo produzidos por questdes inconscientes, fora do controle dos
mesmos (RAMIREZ, 1999).

Para trabalhar esses aspectos, Ramirez (1999) elaborou uma atividade com trés pontos
essenciais: um primeiro destinado em mostrar aos atletas suas capacidades e potencialidades;
um segundo para fazé-los perceberem que o erro existe ndo s6 na pratica desportiva, mas
também no cotidiano das pessoas; e um terceiro reservado a um espago para uma verbalizacao
onde elas pudessem manifestar suas emogdes, sensacdes e razdes.

Se para a Psicologia do Esporte a idéia estd em se trabalhar no nivel do proprio corpo

(que ¢ simbolico e se apresenta pela linguagem) e na espontaneidade de suas reacdes, ao se
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utilizar artificios que permitam a verbalizacdo, possibilita-se também um reajustamento das
proprias manifestagdes psicologicas, isso porque através desta verbalizacdo, o adolescente
terd a chance de se deparar com seus conflitos, atualizando-os ou ressignificando-os,
transformando as experiéncias que se manifestam através dos comportamentos simbdlicos que
dela decorrem e que ndo fazem sendo exprimi-los. Na medida em que se possibilita escutar as
opinides dos jogadores a uma situacdo concreta, cada um, com freqiiéncia, interpretara de
maneira diferente uma determinada fase e propora seu final. Assim, a atitude consciente dos
jogadores, a respeito das agcdes conjuntas da equipe, sdo muito importantes, pois eles sdo os
intérpretes diretos dos esquemas e movimentos, personificando em quadra, ndo s6 as decisdes
do treinador, mas de uma equipe. Por tal motivo, ¢ necessdrio ter em conta as propostas dos
jogadores e atrair suas habilidades para que proponham variagdes como se tratassem de sua
propria criacdo, evitando a desconfiangca que se tem das novas interacdes. Desta forma, a
seguranca e eficicia dos movimentos se manifestardo, possivelmente, em futuras partidas
(RAMIREZ, 1999).

Atualmente a subjetividade intrinseca do desporto tem levado muitos profissionais a
repensarem seus métodos de treinamento e a reavaliarem suas filosofias de trabalho. Estes
profissionais reconhecem que o desempenho atlético do desportista serd fornecido, ndo sé
pelo treinamento fisico, mas também através de um trabalho psicologico integrado. Aprender
a jogar de maneira inteligente passa a ser tdo ou mais importante quanto ensinar aos jogadores
a especificidade do desporto. As propostas sdo varidveis, e seguem caminhos diversos.

Jackson e Delehanty (1997) incluiram em seus treinamentos a filosofia zen,
alcangando resultados surpreendentes. Para isso, experimentaram no time do Chicago Bulls
diversas praticas espirituais e psicologicas que associaram ao basquetebol; e, neste ponto,
introduziram as questdes do ndo-egoismo proveniente da filosofia zen, empregando diversas

técnicas, ou artificios, como a meditagdo, a visualizacdo, o relaxamento, a leitura de livros e
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sessdes de filmes, para sublinhar algumas coisas que eram necessdrias numa equipe
desportiva.

Para Jackson e Delehanty (1997), a primeira providéncia de um técnico estd em
formular uma visdo para o time. A visdo deve levar em consideracdo ndo apenas o que se
quer, mas como chegar a algum lugar. O principal ponto deve ser o trabalho sem egoismo,
onde a meta era dar a todos, no time, um papel importante, usar regularmente os dez
jogadores, e dar aos outros tempos suficiente de jogo para que pudessem se harmonizar
facilmente com o resto do time quando estivessem na quadra. A coisa importante era deixar

todos pegarem na bola para que ndo se sentissem espectadores.

2.4.3.1 Métodos e técnicas de preparacao psicologica de atletas de alto rendimento

A preparagdo psicologica utiliza métodos e técnicas especificos, capazes de influenciar
e manter o equilibrio e a estabilidade emocional, necessdria para obtencdo da performance
esportiva nas competicdes e durante a longa jornada de treinamento. O objetivo ¢ auxiliar o
atleta e/ou equipe a maximizar seu potencial mental e fisico, de maneira harmdnica,
colaborando com a obtencdo de melhores desempenhos dentro do campo esportivo.

No Basquetebol, o aperfeicoamento constante, estudar técnicas, trocar idéias com
colegas, fazer uma rigorosa auto-analise, sdo acdes que ajudardo no desenvolvimento da
performance. Os atletas devem criar o habito da auto-andlise de sua performance individual
nos treinos e nas competicdes, através da reflexdo sobre sua tatica individual, entendendo
tatica individual como a inteligéncia para o jogo e no jogo. O atleta deve possuir mente aberta
para perceber o ambiente do jogo, analisar a tatica coletiva do adversario, a tatica individual
do seu colega de time, a tatica individual do seu adversario, os critérios da arbitragem (que

também combinam sua tatica de arbitragem), as instru¢des do seu técnico e tudo que envolve
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uma partida de basquetebol, escutando e ouvindo quem tem mais experiéncia, mais tempo de
basquete e sempre ndo sendo o dono da verdade, exercitando, assim, a humildade de estar
sempre na posicdo de aprendizagem. O atleta necessita exercitar sua inteligéncia individual
para operacionalizar a inteligéncia coletiva. Possuir olhos, ouvidos, boca para comunicar e
uma mente que reserva experiéncias anteriores que auxiliam na tomada de decisdes em fragdo
de segundos no campo de jogo. Os atletas devem e precisam usar toda a condicdo humana
para perceber e executar bem as agdes quer seja durante uma partida, no pedido de um tempo
técnico, no intervalo do jogo, em situagdes das paradas normais durante a partida como
também na vida. Muitas das vezes, os jogadores ndo percebem que jogar basquetebol € muito
mais que executar agdes taticas coletivas exaustivamente treinadas. Também ¢ criar
alternativas para otimizar as agdes dos colegas, ou ler as variagdes taticas do adversario, estar
cada vez mais rdpido para pegar rebotes (rapidez de reagdo = antecipagdo); portanto, atitude
com inteligéncia (SCHMIDT; WRISBERG, 2001).

De acordo com Weinberg ¢ Gould (2001), o técnico ou professor deve ajudar os
atletas ou jogadores, dando-lhes informagdes e feedback sobre o sucesso de seus movimentos.
E normalmente fornecido apds conclusio da resposta. O feedback precisa ser sincero e
condicionado a algum comportamento. Seja um elogio ou uma critica, o feedback precisa
estar ligado ou condicionado a um comportamento especifico ou a um conjunto de
comportamentos. O feedback, quando sincero, demonstra que se estd preocupado e se importa
em ajudar o atleta.

Quando um individuo treina sem conhecer os resultados, ¢ pouco provavel que
melhore seu rendimento ou comportamento, pois o conhecimento dos resultados serve de guia
para os atletas em suas tentativas posteriores e permite-lhe selecionar o que ¢ valido na sua
execucdo, devendo ser este conhecimento o mais preciso possivel. Quando um atleta acha seu

estilo correto, e ndo estd, o técnico deve perceber este fato, e comecar a desfazer este habito
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antigo, edificando um novo estilo correto. Isto tem que ser feito gradualmente e de forma
positiva. O atleta tem que aceitar a informacdo como algo agradavel e o professor/treinador
tém que possuir o feeling necessario para transmitir essas informacdes (KNAPP, 2004).

Ao se observar o ambiente de competi¢des, € comum escutar técnicos, atletas e até a
torcida verbalizarem em determinados momentos dos jogos que determinado atleta deve ter
atengdo ou se concentrar no jogo. O grande problema ¢ saber se o atleta compreende o que
significa estes dois conceitos e saiba como utilizad-los de forma precisa e adequada na
regulacdo de seu jogo.

De forma especifica, Magill (2000) define atengdo como a interpretagdo da informacao
sensorial, em que se destacam os sinais captados pelos canais sensoriais: Otico, acustico, tatil,
cinestésico e vestibular. Riitzel apud Samulski (2002) define a atengdo como um processo
seletivo: a percep¢do e imaginacgdo interna sdo dirigidas, focalizadas, fixadas e concentradas
simultaneamente a um estimulo especifico, ou seja, a conteudos do pensamento e imaginagao.
Esse conceito evidencia a importancia de associar a percep¢do ao processamento de
informacao de forma dinamica.

Concentracdo, segundo Weinberg e Gould (2001, p. 326), ¢ a capacidade de manter o
foco da atencdo sobre os estimulos relevantes do meio ambiente. Quando o ambiente muda
muito rapido, conseqiientemente, o foco de atengdo precisa ser mudado também. Pensamentos
sobre aspectos irrelevantes podem aumentar a freqiiéncia de erros durante a competicao.

A fim de um maior rendimento esportivo, o treinamento da atenc¢do e da concentragdo
deve propiciar situagdes na qual o atleta passara em uma competicdo, podendo se adaptar a
estas de forma mais rapida. Gould e Damarjian (2000) lembram que ¢ fundamental a
avaliacdo dos processos de atencdo do atleta. Os autores recomendam, durante os
treinamentos, a variagdo de estimulos que o atleta devera verbalizar. De acordo com seu

programa de treinamento, o treinador deve criar atividades que possam estimular o
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desenvolvimento da capacidade de atengdo em todas suas formas, bem como a flexibilidade
para o atleta modificar seu foco de concentragdo de acordo com suas caracteristicas
individuais e as necessidades envolvidas nas partidas. E também educar os atletas sobre a
influéncia que a mudanga de atencdo e as habilidades de concentracdo podem ter em sua
performance. Eles precisam entender as varias demandas relacionadas a atengdo de seu
esporte. Se uma fraqueza ¢ identificada ou se eles estdo interessados em acentuar alguma
habilidade importante na ateng¢do, had sempre caminhos para ajuda-los a desenvolver essas

habilidades.

2.5 MODELOS DE ANALISE DE TRACOS DA PERSONALIDADE

Segundo Lundin (1974, p. 65), “de todos os métodos de medida da personalidade, o
inventario tornou-se o mais popular”. Um inventario tipico pede ao individuo que responda a
uma série de perguntas referentes a ele mesmo, o que pensa a respeito de certas coisas, ou
como procederia sob determinado conjunto de circunstancias. Algumas vezes, os itens sao
redigidos na forma de afirmacdes e a pessoa indica seu acordo ou discordancia. Pode
responder ‘sim’ ou ‘ndo’, ou ‘ndo tenho opinido’, ou ‘verdadeiro’, ‘falso’, ou ‘ndo sei’,
‘concordo’ ou ‘discordo’, ‘gosto’ ou ‘ndo gosto’. Com freqiiéncia, os inventarios de
personalidade sdo baseados na Teoria de Tragos da Personalidade, de modo que as respostas
de uma pessoa funcionam como indica¢cdes de tragos. As respostas sdo quantificadas e
somadas, para formarem uma avaliagdo do grau de um trago particular que a pessoa possui,
como ¢ indicado pelas suas respostas. Alguns testes podem ter como finalidade medir um
trago unico, mas muitos deles usualmente oferecem um perfil mostrando a posi¢do que o

individuo ocupa, no que se refere a diversos tragos. Depois que se atribuem notas ao teste,



87

pode-se tracar um perfil, para mostrar como o individuo se situa em uma variedade de tragos,
em relacdo a coletividade em que o teste foi padronizado (LUNDIN, 1974).

Uma das grandes vantagens desses inventarios ¢ a facilidade com que podem ser
apurados e interpretados. Sao objetivos, no sentido de que métodos de aplicagdo e as técnicas
de atribuicdo de notas e interpretacdo sdo os mesmos para todos que se submetem ao teste;
descreverdo, contudo, somente limitados aspectos da personalidade. Uma destas é o fato de
que medem com exatiddo somente até o ponto em que o individuo ¢é capaz de julgar ou avaliar
o seu proprio comportamento (LUNDIN, 1974).

O conhecimento da personalidade ¢ fundamental ao sucesso de um técnico, de um
professor ou de um instrutor. Entretanto, segundo Weinberg e Gould (2001, p. 58), os
inventarios psicologicos por si s6 ndo podem prever realmente o sucesso esportivo.

Os primeiros trabalhos de ‘Avaliacdo em Psicologia do Esporte’ investigavam
principalmente a relagdo entre traco de personalidade e rendimento do esportista. Devido a
conclusdes e resultados contraditdrios, alguns psicélogos do esporte apresentaram uma série
de problemas metodolégicos e conceituais sobre a relagdo entre personalidade e rendimento
esportivo. Sua conclusdo ¢ que a avaliacdo dos tragos especificos dos esportistas mediante
testes de personalidade, desde que sejam fidedignos, tem uma utilidade pratica muito limitada
para predizer o rendimento esportivo (MARTENS, 1977).

Segundo Fleury (2005), os objetivos do Psicodiagnéstico Esportivo sdo: a) Identificar,
considerando as varidveis psicologicas que interferem no rendimento de atletas, a partir do
esporte em particular que pratica, o grau de habilidade e as varidveis que as controlam; b)
Estabelecer objetivos: uma vez identificado o grau de habilidade para cada variavel envolvida,
devem estabelecer os objetivos que se deseja alcangar através de intervencdo adequada; c)
Orientar a selecdo de técnicas de intervengdo: a avaliacdo deve promover informagdes

relevantes para a sele¢do de técnicas psicologicas mais efetivas em fungdo das caracteristicas
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do atleta para uma correta intervengdo; d) Avaliacdo dos resultados: a intervengdo deve ser
avaliada, antes, durante e depois de implementada.

Em 1985, a Americam Psychologial Association (APA) forneceu diretrizes no uso de
testes psicologicos, dentre elas destacam-se: 1) Nao usar testes psicologicos para selecionar
atletas; 2) Incluir explicagdo e feedback; 3) Conhecer os principios de testagem e os erros de
avaliagdo; 4) Conhecer as limitagdes do teste; 5) Assegurar o sigilo; 6) Adotar uma
abordagem intra-individual, 7) Entender e avaliar os componentes especificos da

personalidade (WEINBERG; GOULD, 2001).

2.5.1 A evolugdo dos modelos de andlise dos Tragos de Personalidade

O sistema de Cattell baseou-se em andlises fatoriais de descrigdes de personalidade
obtidas através de questionarios e avaliagdes entre pares. Cattell foi o responsavel pelo
desenvolvimento de uma metodologia que permitiu agrupar de forma objetiva centenas de
descritores de tragos (DIGMAN, 2003).

E importante observar que os métodos das analises fatoriais existentes na época eram
muito limitados e pouco sofisticados. Andlises fatoriais, que hoje sdo realizadas em poucos
minutos por computador, eram feitas manualmente com a ajuda de réguas de célculo e
demandavam considerdvel trabalho e esfor¢o. Essas dificuldades computacionais foram em
parte responsaveis pela complexidade do modelo de Cattell, que utilizava 16 fatores primarios

e 8 fatores de segunda ordem (DIGMAN, 2003) (Quadro 1).
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ANALISE FATORIAL DE CATTEL — O MODELO 16 PF

FATORES DESCRICAO
FATOR A: RESERVADO (Sizotimia) X EXPANSIVO (Afectotimia)
FATOR B: MENOS INTELIGENTE X MAIS INTELIGENTE
FATOR C: EMOTIVO (Fraqueza do Ego) X AMADURECIDO (Forg¢a do Ego)
FATOR E: SUBSMISSO X DOMINANTE:
FATOR F: SOBRIO (Dessuréncia) X DESPREOCUPADO (Surgéncia)
FATOR G: EVASIVO X CONSCIENCIOSO
FATOR H: ACANHADO (Trectia) X DESENVOLTO (Parmia)
FATOR I: RIGIDO (Harria) X BRANDURA (Premsia)
FATOR L: CONFIANTE (A4laxia) X DESCONFIADO (Protensao)
FATOR M: PRATICO (Praxernia) X IMAGINOSO (Autia)
FATOR N: GENUINO X REQUINTADO
FATOR O: PLACIDO (Adequagao Serena) X APREENSIVO (Propensao ao
Sentimento de Culpa)
FATOR Q1: CONSERVADOR X EXPERIMENTADOR
FATOR Q2: DEPENDENTE DO GRUPO X AUTO-SUFICIENTE
FATOR Q3: SEM AUTODISCIPLINA X CONTROLADO
FATOR Q4: TRANQUILO (Baixa Tensdo Ergica) X TENSO (Alta Tensdo Ergica)

Fatores de 2% ordem I:

AJUSTAMENTO X ANGUSTIA (Ansiedade)

Fatores de 2% ordem II:

INTROVERSAO X EXTROVERSAO

Fatores de 2* ordem III:

BRANDURA EMOCIONAL X APRUMO VIVAZ

Fatores de 2* ordem IV:

SUJEICAO X INDEPENDENCIA

Quatro 1 — Descri¢do do modelo 16 PF da analise fatorial de Cattel dos tragos de personalidade

Fonte: DIGMAN (2003)

Porém, mesmo sem facilidades computacionais sofisticadas, ja no final da década de

1940, criticas foram formuladas a complexidade do modelo desenvolvido por Cattell e

solugdes mais simples comegaram a ser apresentadas. Fiske apud Digman (2003) demonstrou

que uma solu¢do de cinco fatores era satisfatoria utilizando 21 escalas bipolares de Cattell.

Digman (2003) comenta que, apesar de sua qualidade, o trabalho de Fiske ndo influenciou o

desenvolvimento de modelos na area. O modelo de Cattell continuou a ser utilizado e os

principais modelos fatoriais desenvolvidos posteriormente, por exemplo, Eysenck, em 1970,

ndo utilizaram uma solucdo de cinco fatores.
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Os estudos de Eysenck aconteceram praticamente ao mesmo tempo aos estudos de
Cattell e usando um método quase idéntico. Eysenck usou a andlise fatorial e propds duas
dimensdes: Extroversdo x Introversdo e Neuroticismo x Estabilidade. Eysenck determinou
ainda uma terceira dimensdo que chamou de Psicotismo, que ¢ a dimensdo que separa as

pessoas normais das anormais (EYSENCK, 1977) (Quadro 2).

ANALISE FATORIAL DE EYSENCK — O MODELO DAS DIMENSOES

FATORES DESCRICAO
EXTROVERSAO INTROVERSAO X EXTROVERSAO
E composta por um conjunto de caracteristicas de personalidade,
NEUROTICISMO englobando ansiedade, depressdo, vulnerabilidade psicologica e
hostilidade.

Quatro 2 — Descri¢do do modelo fatorial de Eysenck dos tracos de personalidade
Fonte: EYSENCK (1977)

Eysenck (1977) afirmou que as estruturas fisicas do nosso sistema nervoso vao mediar
comportamentos que nos levam a diagnosticar os individuos como extrovertidos e
introvertidos, neuroticos ou estaveis.

Nova evidéncia empirica, de que um modelo de cinco fatores seria mais adequado para
descrever a estrutura da personalidade, surgiu no final da década de 1950 com um estudo de
Tupes e Christal (1992). Esses autores analisaram os dados que embasaram a criagdo do 16-
PF de Cattell e dois conjuntos de dados do estudo de Fiske e concluiram que uma solucao de
cinco fatores produziria o melhor modelo possivel. O trabalho original de Tupes e Christal foi
publicado como um relatorio para a Forca Aérea Americana e permaneceu desconhecido da
maioria dos pesquisadores por alguns anos. Digman (2003, p. 419) observa que, enquanto o
trabalho de Tupes e Christal permanecia desconhecido, “as publica¢des de Cattell e Eysenck
dominaram a literatura como os principais modelos obtidos através da andlise fatorial”.

Porém, algumas replicagdes e corroboragdes do modelo de cinco fatores foram publicadas na



91

década de 1960. Foi também demonstrada, naquela época, a utilidade do modelo para

predi¢dao de comportamento e desempenho académico.

2.5.1.3 O modelo dos Cinco Grandes Fatores (CGF) de avaliacao da personalidade

Segundo Digman (2003), desde Cattell e Eysenck, muitos pesquisadores voltaram seus
estudos para determinar se ha dezesseis caracteristicas, como descreveu Cattell, ou duas,
conforme Eysenck, ou se na verdade estd em algum lugar entre os dois conceitos. O modelo
dos Cinco Fatores parece responder pela maioria das diferencas de personalidade entre os
individuos. Estes fatores incluem duas dimensdes de Eysenck: Extroversao e Emocionalidade,
e outras trés: Abertura a Novas Experiéncias, Egocentrismo ou Amabilidade, Autocontrole ou
Consciéncia (DIGMAN, 2003).

O modelo CGF originou-se de estudos da linguagem natural dos pesquisadores de
tragos de personalidade. No inicio da década de 1930, McDougall apud Briggs (2002) sugeria
analisar a personalidade a partir de cinco fatores independentes que, na época, foram
denominados intelecto, carater, temperamento, disposi¢ao, € humor. Nessa mesma época, na
Alemanha, Klages apud Digman (2003) também sugeria que uma analise da linguagem
ajudaria a entender a personalidade. Isso levou outro estudioso da area, Baumgarten, a
examinar termos utilizados para descrever tragos de personalidade em alemdo. O trabalho de
Baumgarten teve uma influéncia fundamental sobre Allport que, em conjunto com Odbert,
examinou cerca de 400.000 palavras do Webster's New International Dictionaire, derivando
4500 descritores de tragos de personalidade (BRIGGS, 2002).

Porém, varios autores tém questionado a origem do numero de fatores. Como ja foi
mencionado, o modelo CGF tem suas origens na andlise da linguagem utilizada para

descrever pessoas. O uso de descritores de tragos (geralmente adjetivos) da linguagem natural



92

tem sido defendido como a melhor estratégia para identificar fatores que permitam entender
melhor certas caracteristicas da personalidade (BRIGGS, 2002). Esse posicionamento decorre
de uma hipdtese léxica que afirma que “as diferencas individuais mais significativas nas
interacdes didrias das pessoas sdo codificadas na linguagem” (GOLDBERG, 2002, p. 204).

A descoberta dos cinco fatores foi acidental e se constitui em uma generalizagao
empirica, replicada independentemente inimeras vezes. Como o modelo ndo foi desenvolvido
a partir de uma teoria, ndo ha uma explicagdo teorica a priori (e satisfatoria) dos motivos que
levariam a organizagdo da personalidade em cinco (e ndo quatro, ou sete) dimensdes basicas
(McCRAE; COSTA, 2001). Alguns autores ndo consideram isso como uma dificuldade para o
modelo. McCrae e Costa (2001) afirmam que situacdes similares existem em todas as
ciéncias. Bidlogos, por exemplo, identificaram oito classes de vertebrados. A teoria da
evolugdo pode ser usada para explicar o desenvolvimento das classes, mas ndo ha teoria que
explique por que os vertebrados se dividem em oito (e ndo em cinco, ou onze) classes.

Goldberg (2002) argumenta que se uma caracteristica de personalidade for saliente,
isto &, capaz de gerar diferencas individuais socialmente relevantes, as pessoas vao notar esta
caracteristica e, como ela ¢ importante, vao querer falar sobre ela. Em conseqiiéncia, uma
palavra ou expressdo terminard sendo inventada para descrever essa caracteristica ou traco.

McAdams (2004) observa que os cinco fatores se referem a informagdes fundamentais
que geralmente quer-se ter sobre pessoas com quem se vai interagir. Anteriormente, Goldberg
(2002) também havia observado que os cinco fatores sugerem que o desenvolvimento da
linguagem em diferentes sociedades expressa uma preocupagdo em obter cinco conjuntos de
informacdes sobre pessoas. Aparentemente, nas sociedades estudadas, as pessoas querem
saber se o estranho, o visitante ou o aprendiz com quem vai interagir é: a) Ativo e dominante
ou passivo e submissivo; b) Socialmente agradavel ou desagradavel; amigavel ou frio;

distante; ¢) Responsavel ou negligente; d) Louco, imprevisivel ou normal, estavel; e) Esperto
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ou um tolo, aberto a novas experiéncias ou desinteressado por tudo aquilo que ndo diz
respeito a experiéncia do cotidiano.

O modelo CGF ¢ uma versao moderna da Teoria de Trago, que representa um avango
conceitual e empirico no campo da personalidade, descrevendo dimensdes humanas bésicas
de forma consistente e replicavel. Os cinco fatores ndo emergem apenas em instrumentos
desenvolvidos com a finalidade de identifica-los. Os principais inventarios de avaliagdo da
personalidade, desenvolvidos com base em varias teorias da personalidade (16-PF, MMPI,
escala de Murray, California Q-Set, as escalas de Comrey), quando submetidos a andlises
fatoriais, isoladamente ou em conjunto, produzem solugdes compativeis com o modelo CGF.
Independentemente da teoria em que os autores se basearam para desenvolver instrumentos
objetivos de avaliagio da personalidade, andlises fatoriais desses instrumentos
sistematicamente tém demonstrado que os fatores emergentes sdo consistentes com o modelo
CGF (McCRAE; COSTA, 1989, 2001; DIGMAN, 2003; McADAMS, 2004; BRIGGS, 2002).

A questdo que emerge a seguir diz respeito a universalidade de um sistema baseado
numa estrutura lingiliistica. Seriam essas questdes as mesmas em todas as culturas? Como o
modelo CGF ¢ relativamente recente, o numero de replicagdes transculturais ainda € pequeno.
Porém, o modelo ja foi replicado em inglés (1985), alemao (1990), japonés (1985), chinés
(1990), hebraico (1996), russo (1998) e no Brasil em 2003 (McCRAE; COSTA, 2001).

Em 2003, Robert McCrae e Antonio Terracciano desenvolveram pesquisas sobre
tragos de personalidade em diversos paises, utilizando a versdo portuguesa do NEO-PI-R’. No
Brasil, ap6s pequenas adaptagdes, o NEO-PI-R foi aplicado nas cidades de Belo Horizonte
(UFMG), Santa Catarina (UNISUL) e Sao Paulo (UNIABC), levantando dados de 611

universitarios. Os dados foram somados aos obtidos em outros paises, perfazendo uma

*NEO-PI - Instrumento criado pelos pesquisadores americanos Paul Costa ¢ Robert McCrae. Operacionaliza os
Cinco Grandes Fatores de Personalidade (Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole)
e, constitui atualmente, o instrumento de preferéncia dos investigadores de personalidade.
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amostra total de 50 paises. Em termos gerais, pode-se afirmar que, no Brasil, foi possivel
identificar fatorialmente as cinco grandes dimensdes de personalidade (ALVARENGA,
CARVALHO; MENDOZA, 2004).

McCrae e Costa (2001) salientam que pode haver vantagens adaptativas na capacidade
de identificar nos outros as caracteristicas que fazem parte dos cinco fatores. Nesta linha de
raciocinio, Buss (2001, p. 473) argumenta que o modelo CGF representa “dimensdes
importantes do terreno social e que seres humanos foram selecionados para percebé-las e agir
com relagdo a elas”. Essas dimensdes explicam por que os cinco fatores estdo representados
na linguagem de todas as culturas. As replicagdes obtidas em outras culturas tendem a apoiar
a universalidade do modelo CGF. Embora haja consenso em relacdo a solugdo de cinco
fatores, ainda persistem divergéncias com relacdo & denominagdo dos fatores e aos tracos ou
caracteristicas de personalidade agrupadas em cada dimensdo. A denominacao dos fatores ndo
representa um problema metodolégico ou epistemoldgico. Sua importancia restringe-se a
facilitar a comunicagdo. Porém, o consenso com relagdo ao conteido das dimensdes ¢

fundamental para o modelo CGF (Quadro 3).

ADJETIVACOES UNIVERSALIZADAS: NEO-PI
FATOR 1 FATOR 2 FATOR 3
EMOCIONALIDADE (R) EXTROVERSAO (E) ABERTURA (O)

N1: Ansiedade E1: Entusiasmo O1: Fantasia
N2: Hostilidade E2: Gregariedade 02: Estéticas
N3: Depressao E3: Positividade 03: Sentimentos
N4: Autoconsciéncia E4: Atividade 04: Agdes
NS: Impulsividade ES: Excitagdo 05: Idéias
N6: Vulnerabilidade E6: Emogoes Positivas 06: Valores

FATOR 4 FATOR 5

EGOCENTRISMO (A) AUTOCONTROLE (C)

Al: Entusiasmo C1: Competéncia
A2: Franqueza C2: Ordem
A3: Altruismo C3: Respeito
A4: Complacéncia C4: Realizagao, esfor¢o
AS5: Modéstia CS5: Autodisciplina
A6: Disposic¢ao C6: Deliberagao

Quadro 3 — Adjetivagdes universalizadas do NEO-PI para os fatores dos tragos de personalidade
Emocionalidade, Extroversao, Abertura, Egocentrismo, Autocontrole.
Fonte: McCrae e Costa (2002)
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Goldberg (2002) e Digman (2003) organizaram as diversas solucdes fatoriais
encontradas. A descri¢do que segue ¢ um resumo simplificado do entendimento atual que se
tém dos cinco fatores:

FATOR 1: NEUROTICISMO OU ESTABILIDADE EMOCIONAL: As
caracteristicas de personalidade que se agrupam neste fator sdo: afeto positivo e negativo,
ansiedade, estabilidade emocional. Pessoas que tém nivel alto dessa dimensdo podem
experimentar sentimentos negativos especificos tais como ansiedade, raiva ou depressdo e
tenderdo a vivenciar simultaneamente varias dessas emocgdes. S3o pessoas que respondem
emocionalmente a situagdes que ndo afetariam a maior parte das pessoas; e suas reagdes
tendem a ser mais intensa do que o normal. Tém a tendéncia de interpretar situagdes habituais
como ameagadoras e pequenas frustracdes como desesperadamente dificeis. Suas reagdes
emocionais podem persistir por longos periodos de tempo, por isso ¢ provavel encontra-las de
mau humor. Esses descompassos da regulagdo emocional podem reduzir a capacidade
cognitiva do pensamento objetivo, a tomada de decisdes e o gerenciamento do estresse. No
outro extremo da escala, individuos que pontuam baixo na dimensdo tém menor reatividade
emocional e sdo mais dificeis de serem perturbados. S3o mais calmos e estaveis
emocionalmente e ndo sentem emog¢des negativas persistentes. Suas facetas sdo: Ansiedade:
pessoas que tém alta ansiedade sentem que alguma coisa perigosa esta para acontecer. Podem
temer situacdes especificas ou simplesmente serem temerosos. Sentem-se tensos € nNervosos.
A escala de ansiedade ndo mensura medos ou fobias especificos, mas pessoas que pontuam
alto na escala tém probabilidade de apresentar tais temores, assim como niveis elevados de
ansiedade. Hostilidade: pessoas que pontuam alto sentem-se enraivecidas, bravas e
perturbadas quando as coisas ndo acontecem do seu jeito; sdo sensiveis quando pensam que
ndo foram tratadas de forma justa e sentem-se ressentidas e amargas quando acham que foram

enganadas. Desencorajamento: esta escala mede as diferengas individuais na tendéncia de
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entrar em estados depressivos, tristeza, rejeicdo e desencorajamento. Quem pontua alto ndo
sente energia e tem dificuldade em iniciar atividades, tendendo a possuir sentimentos de
culpa, tristeza, desesperanca e soliddo. Auto-referéncia: as emog¢des de vergonha e
constrangimento constituem a esséncia desta faceta. Pessoas auto-referentes sdo sensiveis
acerca do que os outros pensam delas. Sentem-se facilmente constrangidos, com freqiiéncia
envergonhados, e aparentam timidez e ansiedade social. Impulsividade: refere-se a pouca
habilidade em controlar fortes desejos e impulsos. Os desejos sdo percebidos como sendo
fortes e a pessoa ndo consegue resisti-los, embora possa, mais tarde, arrepender-se do
comportamento. Pessoas impulsivas sdo imoderadas e sentem fortes desejos e urgéncias que
tém dificuldades de resistir. Preferem os prazeres imediatos as recompensas de longo prazo.
Vulnerabilidade: essa faceta analisa o oposto da resiliéncia. Pessoas que pontuam alto nesta
escala sentem-se incapazes de lidar com forte estresse e tornam-se dependentes,
desesperangadas ou entram em panico quando se defrontam com situagdes de emergéncia.
FATOR 2: EXTROVERSAO E INTROVERSAO: A Extroversdo ¢ um trago marcado
pelo envolvimento da pessoa com o mundo externo. Os extrovertidos gostam de estar com
muita gente, sdo cheios de energia e experimentam emocdes positivas. Geralmente ficam
entusiasmados, sdo dirigidos para a acdo e fazem parte daqueles que gostam de dizer ‘Sim’ ou
‘Vamos’ para qualquer oportunidade que surja. Em geral, gostam de agitagdo e excitagdo.
Quando em grupos, gostam de conversar e chamar atengdo para si mesmos; sao enfaticos e
assertivos e tém um nivel de exuberincia, energia e atividade maior que os introvertidos.
Estes, por sua vez, tendem a serem quietos, discretos, deliberados nas atitudes, e pouco
ligados as atividades sociais no mundo. A sua caréncia de vida social ndo deve ser
interpretada como timidez ou depressdo. Os introvertidos simplesmente precisam de menos
estimulos externos que os extrovertidos; para estarem bem, preferem ficar sozinhos. A

independéncia e a reserva da introversdo sdo, as vezes, erroneamente interpretadas como nao
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amistosos ou arrogancia. Na realidade, um introvertido que tenha um nivel elevado de
afabilidade podera ndo procurar os outros, mas serd muito agradavel quando for procurado
por eles. Pode ter maior ou menor contato com pessoas € ter expressao maior ou menor de
sentimentos € emoc¢des. Suas principais caracteristicas s3o: Amistosidade: estd relacionada ao
calor humano e ao gosto por fazer amizades, procurando-as com freqiiéncia. Esta faceta
mostra o quanto as pessoas sao amistosas, gostam de outras pessoas e demonstram
sentimentos positivos para os outros. No entanto, pessoas com essa caracteristica podem
demonstrar reservas nos relacionamentos e em situagdes de muita exposi¢cao, ou com pessoas
mais evasivas. Gregariedade: mostra o desejo de se estar na companhia de pessoas para
trabalhar e se divertir; acham a companhia das outras pessoas divertida, estimulante e
recompensador - ndo gostam de ficar sozinhos. Sente-se & vontade, seja com pessoas a sua
volta ou mesmo quando est4 sozinha. Se o assunto ¢ diversdo, a companhia de amigos ¢ bem
vinda, porém aprecia e desfruta manter seus momentos de privacidade. Assertividade:
gostam de dizer o que pensam, tomar posicdo e dirigir as atividades dos outros. Tem a
caracteristica principal de expor as idéias tao logo quanto possivel. Atividade: esta faceta esta
relacionada a uma vida movimentada, agitada e, em geral, sempre ocupada. Pessoas que se
encaixam nessa faceta se movem rapidamente, agem enérgica e vigorosamente; sdo ativas e
gostam de ritmo intenso no que fazem. Busca de excitacdo: Pessoas com alto nivel nesta
escala facilmente se entediam quando ndo tém um nivel alto de estimulo; buscam emoc¢des
fortes e riscos. O nivel médio aprecia tanto as atividades agitadas ou excitantes quanto a
tranqliilidade para seus momentos de reflexdo; embora aprecie o estimulo que a agitacdo ou
risco apresentam, ndo estd constantemente procurando-os. Emoc¢ées positivas: Esta escala
mede o nivel e freqii€ncia de humor e sentimentos positivos, como otimismo, entusiasmo e

expressdo de alegria e animo. Em geral, sdo pessoas que agem positivamente diante de
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incertezas ou mudancas, mas também assumem posi¢des céticas, buscando dados
confirmadores para embarcar numa posi¢ao otimista.

FATOR 3: INTELECTO OU ABERTURA A NOVAS EXPERIENCIAS: Este fator,
que também tem sido chamado de Abertura para Novas Experiéncias, engloba caracteristicas
como flexibilidade de pensamento, fantasia e imaginacdo e interesses culturais. O eixo de
abertura as experiéncias descreve uma dimensdo do estilo cognitivo que distingue pessoas
criativas e imaginativas das outras mais convencionais e realistas. Pessoas abertas sdo
intelectualmente curiosas, apreciam a arte e sdo sensiveis as belezas do mundo. Quando
comparadas as pessoas mais fechadas, sdo mais conscientes de seus sentimentos. Costumam
pensar e agir de modo individualista e ndo convencionalmente. Os intelectuais costumam
atingir niveis altos de aberturas a experiéncia e, por isso, este fator tem sido chamado também
de Cultura ou Intelecto. Outra caracteristica das pessoas de estilo cognitivo aberto ¢ a sua
facilidade para pensar em simbolos e abstra¢des distantes da experiéncia concreta. Dentre as
caracteristicas de quem aceita experiéncias e situagdes novas estd a capacidade para mudancas
(internas e externas) e, inclusive, ha a disponibilidade para viajar. Pessoas com baixos niveis
de Abertura as experiéncias tendem a ter interesses mais estreitos e comuns, preferindo coisas
simples, diretas e 0bvias e ndo as complexas, ambiguas ou sutis. Costumam desconfiar das
artes e das ciéncias, achando que, em geral, artistas e cientistas sdo pouco praticos e
fantasiosos. Sao individuos fechados, escolhendo aquilo que lhes ¢ familiar. Sao
conservadores e resistem a mudanca. Suas facetas sdo: Imaginacdo: tem gosto pela
imaginacdo e fantasia (contraposto a praticidade e objetividade); Interesses artisticos:
demonstra gosto e admiragdo pelas artes, musica, estética; Percep¢ao emocional: valoriza os
sentimentos e emoc¢des no cotidiano das agdes; Mudancas: gosto por atividades diferentes e
mudancas; Intelecto: facilidade e gosto para lidar com idéias que comparam pessoas € coisas;

Liberalismo: defesa da liberdade individual (contrario de valores tradicionais).
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FATOR 4: NIVEL DE SOCIALIZACAO, AFABILIDADE OU EGOCENTRISMO:
A Afabilidade descreve o numero de fontes que alguém busca para definir suas normas de
comportamento correto. Alta Afabilidade ou o adaptador: sdo pessoas que tendem a
subordinar suas necessidades sociais as dos outros; aceitam os desejos € normas do grupo ao
invés de insistir em seus desejos pessoais. A harmonia ¢ a coisa mais importante para ele do
que, por exemplo, divulgar a sua visdo pessoal sobre as coisas. O perfil do adaptador ¢ base
para papéis sociais importantes como educagdo, servigo social e psicologia. Nesta dimensao
estdo aqueles que seguem um grande nimero de padrdes ou normas, como, por exemplo,
conjuge, lideres religiosos, amigos, chefe ou idolos culturais. Baixa Afabilidade ou o
desafiador: sdo pessoas que, no outro extremo, seguem apenas suas proprias idéias. Estd mais
focado nas suas necessidades pessoais. O desafiador se preocupa mais em conquistar e
exercitar poder; segue o ritmo de sua propria musica ao invés de entrar em coro com o grupo.
O perfil do desafiador ¢ fundamento para papéis sociais importantes como propaganda,
geréncia e lideranca militar. No nivel médio, encontra-se o negociador, capaz de transitar
entre a lideranga e a subordinagdo, agindo conforme a exigéncias da situagdo. Os dois
extremos desse trago sdo pessoas que se dirigem para outras pessoas (o adaptador) e pessoas
que se dirigem contra outras pessoas (desafiador). Na sua forma extrema, o adaptador pode se
tornar alguém com personalidade dependente, que perde completamente seu sentido de
pessoa. J& o desafiador pode criar uma personalidade narcisista, anti-social e autoritaria,
alguém que perde o sentido de empatia pelos outros. Essa dimensdo consegue abranger e
descrever a dependéncia ou altruismo do adaptador, a independéncia ou egocentrismo do
desafiador e a interdependéncia ou situacionalismo do negociador. Pessoas com esses tracos
demonstram caracteristicas como cooperacao, altruismo, empatia e transparéncia pessoal. As
facetas dessa dimensdo sdo: Confianca: mostra o quanto confia em outras pessoas;

Transparéncia pessoal: capacidade de se abrir e expressar o que sente e pensa;
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Solidariedade: gosto em ajudar as pessoas; Complacéncia: tendéncia a conceder e evitar
conflitos em contraposi¢do a ser desafiador e questionador para afirmar o que quer; Modéstia:
o quanto valoriza explicitamente as qualidades que sente ter; Empatia: sensibilidade pelas
emocodes dos outros e capacidade para se colocar no lugar do outro.

FATOR 5: CONSCIENCIOSIDADE OU AUTOCONTROLE: Este fator agrupa
tragos ou caracteristicas de personalidade que levam a responsabilidade, honestidade, ou, no
outro extremo, negligéncia, irresponsabilidade. Alguns estudos tém mostrado que este fator se
correlaciona com desempenho académico, organizando e dirigindo o comportamento, o que
levou alguns autores a denominé-lo vontade (desejo) de realizagdo. Esta dimensdo diz respeito
ao modo de como se controla, regula e dirigi os impulsos. Impulsos ndo sdo males em si, pois,
as vezes, pressdes de curto prazo exigem uma decisdo rapida, e responder ao que ocorre no
primeiro impulso pode ser uma resposta muito efetiva. Individuos impulsivos sao
freqiientemente percebidos como divertidos para se conviver. No entanto, quando se age por

impulso, ¢ possivel envolver-se num grande numero de problemas, pois alguns impulsos sdo

o~

anti-sociais; e agdes anti-sociais sem controle sdo nocivas a sociedade e podem levar
retaliacdo dirigida para quem agiu dessa forma. Outro problema com as a¢des impulsivas ¢
que elas produzem recompensas imediatas, mas trazem indesejaveis conseqiiéncias de longo
prazo. Alguns exemplos sdo: relacionamentos inadequados no ambiente de trabalho, insultos
intempestivos que levam ao fim um relacionamento importante, ou o uso de drogas que
destroem a satide. O comportamento impulsivo, mesmo quando ndo ¢ seriamente prejudicial,
diminui a eficiéncia das pessoas de modo significativo. A acdo irrefletida ndo permite a
analise de agdes alternativas, que poderiam oferecer melhores resultados. A impulsividade
desvia as pessoas de projetos que requerem uma seqiiéncia organizada de estagios. Por tudo
isso, as realizagdes de pessoas impulsivas sdo eventuais e inconsistentes. A Conscienciosidade

descreve um nimero de objetivos para os quais alguém se dirige. Alta Conscienciosidade
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descreve uma pessoa que se focaliza em menos objetivos e exibe muita autodisciplina na
busca de seu foco. Baixa Conscienciosidade descreve alguém que busca um niimero maior de
metas, mas também ¢ mais subjetiva e tem um foco mais difuso. De forma geral, esta
dimensdo diz respeito ao autocontrole e regulacdo dos impulsos. Inclui: Auto-eficacia:
credibilidade na propria capacidade de fazer coisas; Organizacdo: planejamento e
estabelecimento de prioridades; Senso de dever: senso de dever e motivacdo para cumprir
obrigacdes; Motivacio para conquista: motivacdo para a exceléncia e estabelecimento de
objetivos proprios, seguindo-os; Autodisciplina: quando se propde a fazer algo, ¢
disciplinado e persiste no que faz; Cautela: pensar antes de agir em contraposi¢do a agir por
impulso.

Atualmente esse modelo ¢ considerado pela comunidade académica de psicologia
americana como o mais fidedigno na descri¢do da personalidade. Nao ¢ um teste de
inteligéncia ou habilidades especificas e ndo pretende diagnosticar problemas de satde
mental; d4 uma idéia do que faz o individuo ser uma pessoa Uinica, com seu jeito proprio de
pensar, sentir e interagir com os outros (AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION,

2005).

2.5.2 O modelo BIG FIVE de avaliagdo da personalidade

De Posada (2004a; 2004b) nao inventou um novo modelo de avaliacdo da

personalidade ao desenvolver o teste ‘Big Five’. O psicdlogo adaptou o modelo CGF a um

software e, apOs pequenas variacdes de terminologia, disponibilizou-o na internet (Quadro 4).
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Fator CGF BIG FIVE TEST

| Neuroticismo ou Estabilidade Emocionalidade Negativa
Emocional

2 Extroversao/Introversao Extroversao

3 Intelecto, Orlglnalldaq? ou Abertura a Abertura

Novas Experiéncias

4 Nivel de Socializagdo ou Eoocentrismo
Afabilidade g

5 Escrupulosidade, Vontade de Realizacdo Autocontrole

ou Conscienciosidade
Quadro 4 — Diferenciagdo das terminologias dos fatores dos tracos de personalidade entre o modelo CGF ¢ o
Big Five Test

Utilizando um questionario com 25 perguntas (Anexo 3), extraidos do NEO-PI R, De
Posada (2004a; 2004b) relacionou cada Fator a uma escala de valores qualitativos. A
Psicometria ¢ interpretada pelo pesquisado, observando uma escala de cinco varidveis: alta,
alta negativa, ambivalente, baixa positiva, baixa. As escalas de valores qualitativos sdo:

EMOCIONALIDADE NEGATIVA: Elastico: Tem a tendéncia de conduzir situagdes
estressantes de forma segura e estavel. Esta livre do estresse até em situagdes estressantes.
Pensa de forma analitica e racional. Pode dar a impressao de ser insensivel, frio, relaxado ou
que ndo se importa muito com as coisas. Respondente: Tende a estar calmo, seguro e estavel.
Surpresas, pressoes, situagdes dificeis, crises ou circunstanciais estressantes podem leva-lo a
uma preocupacgdo, irritacdo ou ao desencorajamento. Reativo: Tende a responder de forma
alerta. E uma pessoa preocupada e atenta. E facilmente excitdvel. Pode sentir estresse, porém
menos que os outros. Serve como a consciéncia de um grupo. Pode assumir a
responsabilidade por problemas que foram causados por outros. Pode ser percebido como
ansioso, tenso, irritado ou preocupado.

EXTROVERSAO: Introvertido: Prefere trabalhar sozinho. Geralmente é sério,
indiferente, calado. Prefere escrever ou comunicar-se por escrito do que pessoalmente. Pode
ser percebido como frio e distante. Ambiverto: Trabalha mais facilmente com outras pessoas

do que sozinho. Gosta de ficar com pessoas; ficar muito tempo sozinho lhe incomoda. As
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vezes, prefere estar sd, outras vezes com pessoas. Extrovertido: Prefere estar com outras
pessoas e envolto na atividade. Pode ter problemas em escutar, pois tende a dominar a
conversagao. E falador, entusiasta, sociavel, calido, confiado e divertido.

ABERTURA: Conservador: Possui conhecimento profundo sobre o trabalho, topico
ou tema. Tende a ser uma pessoa pragmatica ¢ muito enfocada no presente. E eficiente no
aspecto tatico. Sente-se cOomodo realizando tarefas ou atividades repetitivas. Pode ser
percebido como conservador, com visdo estreita, muito rigido e tem grande dificuldade em
compartilhar. Prefere aquilo que ja ¢ provado e verdadeiro em vez de arriscar-se com 0 novo
ou incerto. Moderado: Sem opinido formada. S3o praticos. Nao sdo muito criativos ou
curiosos. De vez em quando se fazem presentes. As vezes, podem adaptar uma idéia que foi
criada por outra pessoa e expandi-la ou melhora-la. Explorador: Tende a ter interesses
variados. Gosta de tecnologia de ponta e do pensamento estratégico. Curioso, busca novas
experiéncias e esta orientado para o futuro, mas é acomodado com a troca. E mais criativo,
com mais imaginacao, mais artistico. Pode ser pouco pratico e se aborrece facilmente. Detesta
a rotina. Esta mais aberto a reexaminar valores pessoais.

EGOCENTRISMO: Retido ou Desafiador: Relaciona-se com os outros. E expressivo,

agressivo, cauteloso, persistente e competitivo. De pensamento independente, faz perguntas
para proteger seus proprios interesses, seja para se assegurar que a posicdo defendida ¢é
ganhadora ou para se assegurar que vai ter razao e nao provarao que estd equivocado. Ganhar
¢ muito importante, a qualquer custo. Pode-se percebé-lo como hostil, rude, egocéntrico,
orgulhoso, cinico, que se sente superior aos outros. Nao trabalha em equipe. Negociador:
Tende a oscilar facilmente entre situagdes competitivas e cooperadoras, buscando um
resultado de ganhar e ganhar. Nao ¢ dependente e nem independente. Trabalha bem sozinho e
em equipe. Adaptavel: Tolerante, altruista, grato. Difere-se dos outros e ¢ muito cooperador.

Facilmente emotivo ¢ humilde. Promove a harmonia e trabalha muito bem em equipe. Nao
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estd muito interessado em ganhar ou em estar correto. O importante ¢ que a equipe ganhe.
Sacrifica-se pelos outros. Pode ser percebido como inocente, submisso, alguém que evita
conflitos e que carece de principios, visto que tem a tendéncia a ceder ao grupo.
AUTOCONTROLE: Flexivel: Enfrenta as metas de forma relaxada, espontanea e
aberta. Tem a habilidade de realizar muitas tarefas simultaneamente. Pode trabalhar em véarios
projetos de uma vez. Pode trocar de caminho facilmente. E facilmente distraido. Pode adiar os
assuntos e, algumas vezes, pode ser muito casual sobre suas responsabilidades. Seu lugar de
trabalho, seu carro, sua casa vao estar desorganizadas. Por outro lado, ndo ¢ menos produtivo.
Balanceado: Tende a manter uma boa relagio entre familia e trabalho. E mais ambicioso que
o flexivel, porém mais predisposto a gozar da vida do que o enfocado. Ocasionalmente, perde
o enfoque devido a diversdes espontaneas. As vezes, é organizado e, as vezes, desorganizado.
Enfocado: Trabalha de forma disciplinada, persistente, consistente e organizada. Tem uma
forte vontade de alcangar metas e, freqiientemente, esta preparado. E percebido como muito
concentrado no trabalho. E um dominador, arbitrario, compulsivo, meticuloso ou inflexivel.
Pensa muito antes de agir. As vezes, faltam-lhe oscilagdes na vida, visto que se concentram

muito no trabalho ou em suas metas, deixando de lado outras areas da vida.

2.5.3 Estudos sobre tracos de personalidade em atletas de alto rendimento

Pesquisas realizadas por Gosling, Rentfrow e Swann (2003), empregando o NEO-PI R
em 112 jogadores de basquete universitario, com idade entre 18 a 20 anos, do sexo masculino,
correlacionaram os seguintes tracos de personalidade: No trago autoconfianca, 65% dos
atletas foram localizados no nivel negativo do fator emocionalidade (R -) e 92% do escore
positivo do fator extroversdo (E+). O trago lideranca foi localizado no nivel negativo do fator

emocionalidade (R -) e egocentrismo (A-), ambos com 70% das respostas. Para o traco
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autocontrole, 73% dos atletas foram localizados no nivel positivo do fator autocontrole (C+).
O trago motivagdo teve resposta no fator egocentrismo negativo (A -) com 98% e autocontrole
positivo (C+) com 83% das respostas. O trago concentragcdo teve escore médio apenas em
autocontrole (C=) com 52 % das respostas. O trago criatividade foi localizado apenas no fator
positivo de abertura (O+) com 89% das respostas. Para os tracos combatividade e
sociabilidade, ambos foram marcados por 92% dos atletas no fator extroversdo positivo (E+).
Gosling, Rentfrow e Swann (2003) concluiram que através do instrumento NEO-PI R ¢
possivel predizer algumas qualidades positivas em atletas de alto rendimento, como
autoconfianga, motivagao, lideranga, autocontrole e concentragao.

Cunha e Oliveira (2003) desenvolveram estudo em um time de futebol da 1? divisao do
Campeonato Paulista, correlacionando tragos de personalidade e o desempenho dos atletas,
utilizando o NEO-PI-R. Foram pesquisados 22 jogadores, com idades entre 18 e 31 anos. A
pesquisa obteve as seguintes conclusdes: Sujeitos com fator de emocionalidade negativo (R-):
apresentavam tracos de autoconfianga, controle emocional, concentragdo: Sujeitos com fator
de emocionalidade positivo (R +): apresentavam tracos de ansiedade, frustragdo, pessimismo;
Sujeitos com fator de extroversdo negativo (E -): individualistas, cauteloso, atento; Sujeitos
com fator de extroversao positivo (E +): altamente socidveis, criativos, espirito de lideranca e
de grupo; Sujeitos com fator de abertura negativo (O -): pratico, objetivo, atento, eficiente,
perfeccionista; Sujeitos com fator de abertura positivo (O +): criativo, curioso, individualista;
Sujeitos com fator de egocentrismo negativo (A -): combativo, motivado, autoconfiante,
egoista; Sujeitos com fator egocentrismo positivo (A+): dependente, espirito de grupo, evita
conflitos; Sujeitos com fator autocontrole negativo (C -): desorganizado, criativo, sociavel,
distraido, desiste facil; Sujeitos com fator autocontrole positivo (C +): combativo, controlado,

motivado, concentrado.
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Middleton et al. (2003) utilizaram o instrumento NEO-PI reduzido para analisar dois
grupos de atletas universitarios de alto rendimento nas modalidades esportivas do volei,
basquete e rugby, em dois paises distintos: Austrdlia e Nova Zelandia. A amostra foi
constituida por 263 atletas australianos (62% homens, 38% mulheres) e 272 atletas
neozelandeses (61% homens, 39% mulheres), com idades entre 17 ¢ 18 anos. Um dos
objetivos da pesquisa era comparar quantitativamente as incidéncias dos fatores de
Emocionalidade Positiva, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole entre os dois
grupos pesquisados.

O estudo concluiu que, no grupo masculino, os neozelandeses possuem mais tragos
consistentes nos fatores Extroversdo e Egocentrismo que os atletas australianos. Os fator de
Emocionalidade Positiva estd mais presente nos atletas australianos. E verificou-se
semelhanca entre os dois grupos nos fatores Abertura e Autocontrole. No grupo feminino, o
fator de Extroversao foi mais consistente nas atletas neozelandesas em relag@o as australianas.
Nos fatores Emocionalidade Positiva, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole, o estudo
apresentou semelhangas muito proximas a igualdade entre os dois grupos pesquisados.
Segundo Middleton (2003), as muitas semelhancas ndo surpreenderam, inclusive confirmaram
as expectativas dos pesquisadores, apesar de serem paises distintos, que o fator migratério dos
australianos para a Nova Zelandia contribuiu significativamente para essas semelhancas de

comportamento.

2.6 MODELO DE ANALISE DOS HABITOS DE VIDA

Segundo Marques e Gaya (1999), o desenvolvimento de habitos, comportamentos e

atitudes descritoras de estilos de vida saudaveis e ativos tendem a desenvolver-se cedo no seio

familiar e que prosseguem na escola. Dessa tendéncia, decorre a crenga, muito presente entre
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especialistas em Educagdo Fisica, que a infancia e a adolescéncia possam representar periodos
6timos para a intervencdo pedagdgica no sentido de estimular habitos e comportamentos que
se espera manter durante toda a vida do individuo. Nao obstante, destaca-se o importante
numero de estudos epistemologicos que t€ém demonstrado a forte e consistente associagdo
entre atividade fisica e satide. Neste sentido, uma das preocupacdes da Educacdo Fisica e da
Ciéncia do Movimento tem sido o estudo sobre os Habitos de Vida, Niveis Socioecondmicos,
Indicadores de Crescimento e Aptiddo Fisica dos jovens estudantes praticantes ou ndo de
esportes de alto rendimento, comparando as informagdes obtidas nas pesquisas entre jovens
urbanos, entre escolas e também, objeto deste estudo, entre paises.

A Educagdo Fisica configura-se como uma disciplina cuja especificidade lhe atribui
responsabilidades essenciais para o desenvolvimento tanto da cultura corporal quanto de
aspectos sociais, educacionais e de saude. Entende-se por cultura corporal a competéncia
relativa as habilidades e condicionamentos passiveis de educarem jovens através de praticas
corporais tais como o esporte, a ginstica e jogos. E de responsabilidade da Educacio Fisica,
dentre outras, a promog¢ao da saude através da educac¢do para uma vida fisicamente ativa, e
esportivamente rica e desenvolver conhecimentos sobre as relagcdes das praticas corporais com
os habitos de vida (MARQUES; GAYA, 1999).

Torres (1998) define os habitos de vida como um conjunto de atividades cotidianas
regulares que se refere a organizagdo do cotidiano, participa¢ao socio-cultural e a participagao
em praticas desportivas.

Para Sobral (1989,1992), o estudo dos habitos de vida configura-se como importante
fator para andlise do fendmeno da performance desportiva, uma vez que a conceitualizacdo de
performance desportiva, enquanto um fendmeno biocultural implica no reconhecimento da
influéncia de fatos referentes as condigdes socioecondmicas, a organizacdo do cotidiano, as

atividades fisicas habituais, entre outros, em sua manifestacdo. A organiza¢do do cotidiano,
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como categoria para andlise dos habitos de vida, representa a dimensdo onde se encontram
variaveis relativas aos habitos de sono, atividades realizadas no interior de residéncia e
atividades fora da residéncia. Com relacdo a atividades socioculturais, entende-se como sendo
um conjunto de elementos fisico-geograficos, sociais e culturais com os quais o0 homem pode
interagir. Refere-se, também, a identificagdo dos materiais de esporte que os adolescentes
possuem, local preferido para as praticas desportivas e a participacdo em algum grupo como,
por exemplo, danga, musica, teatro entre outros. Quanto a participagdo em praticas
desportivas, concerne tanto a aspectos relacionados com a propria participagdo esportiva
quanto a estruturacdo e organizacdo dos programas de treinamento, como volume e

intensidade das sessoes de treino.

2.6.1 Resultados de pesquisas sobre habitos de vida em jovens e atletas

Pesquisa citada por Oliveira (1998) procurou comparar os habitos de vida dos
escolares entre quatorze e dezoito anos de idade com incidéncia particular nas atividades
socio-culturais de dois contextos familiares e habitacionais diferentes. O contexto ‘A’ refere-
se a situagdo socioecondmica privilegiada e no contexto ‘B’ a situacdo socioecondmica
desprivilegiada, no qual o autor verificou que em relagdo as atividades desenvolvidas pelos
estudantes adolescentes fora de casa: o parque infantil, o jardim publico e as instalagdes
desportivas eram freqiientados pelos escolares de ambos os grupos, principalmente durante os
finais de semana. A rua ou pracinha era também um local pouco freqiientado, aumentando
essa freqiiéncia nos finais de semana em ambos os grupos. Em relacdo as atividades
desportivas e artisticas praticadas, os escolares pertencentes ao contexto ‘A’, todos praticavam
uma ou mais destas atividades. Os escolares pertencentes ao contexto ‘B’, ao contrario,

referiram na sua grande maioria ndo praticar qualquer tipo de atividade artistica ou desportiva.
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Nas atividades praticadas em casa, o autor verificou que os estudantes de ambos os grupos
tém habitos de leitura nos seus tempos livres, no entanto, os escolares pertencentes ao
contexto ‘A’, fazem-no com maior freqii€ncia. Os estudantes, que pertenciam ao contexto
‘A’, utilizam o computador muito mais que os escolares pertencentes ao contexto ‘B’.
Verificou-se uma maior utilizagdo de jogos eletronicos por partes dos escolares que
pertenciam ao contexto ‘A’. A participacdo dos dois grupos se torna elevada no que se refere
as tarefas em casa, aos estudos e trabalhos de casa. Ouvir musica, os dois grupos referem em
sua maioria. Assistir televisdo ou video, os estudantes do contexto ‘A’ assistem mais do que
os do contexto ‘B’. Relacionado as atividades musicais (tocar instrumentos) e brincar com
brinquedos, o autor conclui que ambos os grupos tém comportamentos semelhantes
(OLIVEIRA, 1998).

Observou-se, na pesquisa citada por Oliveira (1998), que tanto em relagdo as
atividades realizadas fora de casa quanto as atividades realizadas no interior da residéncia, a
freqiiéncia de ocorréncia ¢ predominante nos escolares pertencentes ao contexto ‘A’ em
relagdo os escolares do contexto “B”. Assim, o nivel socioecondmico, para essa amostra
estudada, parece ser uma variavel interveniente nos habitos de vida.

Torres e Gaya (1997) realizaram um estudo de grande extensdo em escolares da rede
Municipal de Porto Alegre e concluiram que: os habitos de sono diferem de acordo com o
turno de estudo (quem estuda pela manhd dorme normalmente oito horas por dia, enquanto
aqueles que estudam pela tarde tém maior heterogeneidade em relacdo aos horarios de dormir
e acordar). Assistir televisdo, brincar/conversar com os amigos, escutar musica e realizar
tarefas domésticas sdo as atividades mais freqiientes realizadas por esses escolares no interior
da sua moradia. Os autores destacam nesse estudo que as atividades domésticas e a
responsabilidade pelo cuidado com os irmaos mais jovens sdo tarefas precocemente atribuidas

as escolares. As atividades realizadas no exterior das residéncias como brincar € ou conversar
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com os amigos ¢ andar de bicicleta foram as opgdes com o maior niimero de respostas. Os
escolares informaram que ndo possuem materiais desportivos diferenciados e seus locais de
praticas desportivas sdo o patio de casa e a rua. A participacdo sdcio-cultural apresenta-se
restrita e a pratica desportiva sistematizada ¢ um fato incomum para esses escolares.

Grupta (1986) relacionou o nivel socioecondomico e a pratica desportiva em 200
estudantes indianos de 17 a 26 anos de idade. Os resultados evidenciaram que os escolares de
familias de alto nivel socioecondmico estavam mais envolvidos com o esporte.

Cauley et al. (1991) analisaram a participagdo esportiva em 917 individuos por classe
social. O estudo apontou que a participagdo esportiva ¢ maior em individuos da classe alta e
que o nivel socioecondmico ¢ um fator de valor significativo.

Franga et al. (2004) investigaram a pratica de atividades motoras junto a populacdo de
nivel socioecondomico desprivilegiado, do municipio de Santana de Paraiba, em Sao Paulo. Os
resultados obtidos parecem corroborar o fato de que a pratica de atividades motoras ocorrem
com maior freqiiéncia nas classes socioecondmicas privilegiadas do meio urbano.

Torres e Gaya (1998) descreveram o perfil dos habitos de vida em jovens atletas
praticantes de desporto de rendimento e identificaram os possiveis efeitos relacionados ao
género, nivel socioecondmico e da pratica desportiva. A amostragem foi de 393 atletas
praticantes de esportes coletivos e participantes da etapa final dos Jogos da Juventude de
1996. Os autores chegaram as seguintes conclusdes: no que tange ao perfil dos habitos de
vida, o nivel socioeconémico corresponde as classes ‘A’ e ‘B’; as atividades realizadas no
interior ¢ exterior da moradia (estudar, escutar musica, assistir televisao, conversar com
amigos dentro de casa, jogar bola e conversar com os amigos fora de casa) houve pouca
diversidade. Os autores destacam o fato de que o nivel socioecondmico da maioria dos
participantes da amostra ndo corresponde ao nivel socioecondmico de grande parte da

populagdo brasileira, e que, desta forma, possa ocorrer outra selecdo, a priori, daquela
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inerente ao desporto de rendimento: sele¢do econdmica. Assim, o nivel socioecondmico
caracteriza-se como uma varidvel importante no que se refere a realizagdo de praticas
esportivas.

Os estudos relatados nesta pesquisa sugerem a presenca da relacdo entre o nivel
socioecondmico e os habitos de vida dos estudantes adolescentes quanto as dimensdes da
organizacdo do cotidiano, pratica sdcio-cultural e a pratica desportiva. Estas apontam que
estudantes adolescentes de nivel socioecondmico mais elevado tém maiores oportunidades e

melhores condi¢des de praticar atividades esportivas.
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3 METODO

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Quanto ao nivel de investigagdo, considera-se este estudo uma pesquisa do tipo
‘Aplicada’. Segundo Salomon (2000 p. 158), as pesquisas do tipo ‘Aplicada’ sdo as que se
destinam a aplicar leis, teorias e modelos, na solucdo de problemas que exigem agdo e/ou
diagnostico de uma realidade (geografica, social, econdmica, politica). Geralmente essas
pesquisas supdem a existéncia de pesquisas puras ja realizadas, mas pode ocorrer que o
problema especifico exija um trabalho duplo: o da investigagdo de uma ‘microteoria’ que
passard a funcionar como o quadro de referéncia especifico e a aplicagdo desse quadro na
acdo planejada em decorréncia da pesquisa. Isso € muito freqiiente quando se tem que testar a
validade de algum estudo realizado em locais e culturas diferentes, antes de aplicar seu corpo
de informagdes ao caso concreto de que se ocupa uma pesquisa aplicada, como ¢ o caso deste
estudo.

Este estudo utilizou duas abordagens para analise e interpretacdo dos dados: a
abordagem quantitativa e a qualitativa. Segundo Chizzotti (1991), a pesquisa quantitativa
volta-se para a descricdo, explicagdo e predicdo da realidade. A utilizagdo de técnicas e
procedimentos estatisticos permite a constru¢do de um estudo, no qual se evite “incorrer em
distor¢des que irdo ferir a legitimidade, cientificidade e credibilidade do trabalho de
investigagao”.

Na andlise quantitativa, os dados de hébitos de vida e tracos de personalidade
receberam tratamento estatistico visando mensurar as varidveis: sexo € posicdo em quadra.

Quantificadas essas varidveis, verificou-se, a partir da andlise de freqii€ncias absolutas e
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relativas, as incidéncias e correlagdes estatisticas nas varidveis de habitos de vida: indicadores
fisicos (altura, peso, massa corporal), indicadores socioeconomicos (habitos diarios, cultura
esportiva), atividades culturais e pratica esportiva; e as incidéncias e correlagcdes nas variaveis
tracos de personalidade: emocionalidade, extroversdo, abertura, egocentrismo e autocontrole,
comparando-as distintamente.

A andlise qualitativa, por sua vez, foi definida como voltada para os dados produzidos
pelas interagdes interpessoais, provenientes da co-participacdo das situacdes em que oS
informantes estavam envolvidos (ANDRADE, 2001). Segundo Chizzotti (1991, p. 79), o
conhecimento ndo se reduz a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria explicativa;
o sujeito-observador ¢ parte integrante do processo de conhecimento e interpreta os
fendmenos, atribuindo-lhes um significado. O objeto ndo ¢ um dado inerte e neutro; estad
possuido de significados e relagdes que sujeitos concretos criam em suas agoes.

Nas metodologias qualitativas, os sujeitos de estudo ndo sdo reduzidos a varidveis
isoladas ou a hipoteses, mas vistos como parte de um todo, em seu contexto natural, habitual.
Considera-se que, ao reduzir pessoas a agregados estatisticos, se perde de vista a natureza
subjetiva do comportamento humano. H4 uma possibilidade de conhecer os seres humanos e
compreender como ocorre a evolugdo das definicdes de mundo destes sujeitos fazendo uso de
dados descritivos derivados de registros e anotacdes pessoais, de falas de pessoas, de
comportamentos observados (CHIZZOTTI, 1991).

Neste estudo, a andlise qualitativa foi empregada na interpretagdo através da
comparacdo dos dados obtidos nos questionérios de héabitos de vida (Anexo 1 e 2) e tragos de
personalidade (Anexo 3).

Esta pesquisa caracteriza-se ainda como “Exploratdria e Descritiva”. Segundo Rudio,
(1982, p.73) a pesquisa exploratdria ¢ um tipo de pesquisa empirica na qual a investigagcdo

estd voltada para a clarificagdo de conceitos existentes sobre o problema pesquisado e
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possibilita a familiarizacdo com a realidade investigada. Para Salomon (2000, p. 158), as
pesquisas exploratdrias e descritivas sdo as que tém por objetivo definir melhor o problema,
proporcionar as chamadas intuicdes de solugdo, descrever comportamentos de fendmenos,
definir e classificar fatos e varidveis.

Considera-se este estudo uma pesquisa exploratdria porque o objetivo foi a ampliagdo
dos conhecimentos sobre os héabitos de vida e tragos de personalidade dos atletas de Santa
Catarina e Oklahoma, aumentando a familiaridade com a questdo pesquisada. Também ¢ uma
pesquisa descritiva, porque descreveu as caracteristicas que compdem as situagdes e
representacdes da realidade pesquisada. Ou seja, apresentaram-se descritivamente as
principais caracteristicas dos habitos de vida e tragos de personalidade dos atletas pesquisados

de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma (EUA)°.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

3.2.1 Descri¢ao da populagao

A populagdo foi constituida por atletas, jogadores de basquetebol, masculinos e

femininos, com idade de 16 a 18 anos, dos Estados de Santa Catarina (Brasil) e Oklahoma

(EUA), e que pratiquem o esporte ha no minimo um ano (Tabela 1).

% Nio foi objeto deste estudo a analise do desempenho dos atletas, mas estabelecer um perfil dos hébitos ¢ vida e
tracos de personalidade da populagdo pesquisada. Num segundo momento, foram verificadas e comparadas as
qualidades positivas, descritas Weinberg e Gould (2001), que definem a personalidade ideal de atleta, tais como:
autodisciplina, autoconfianca, inteligéncia de jogo, controle emocional, concentracdo, motivagdo positiva,
determinagio, compromisso.
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Tabela 1 - Descri¢ao da populacdo: Informagdes gerais de Santa Catarina ¢ Oklahoma; estimativa da populagio
de jogadores brasileiros e americanos, masculino e feminino

Ordem INFORMACOES GERAIS SANTA CATARINA  OKLAHOMA**
I EXTENSAO TERRITORIAL 95.286,10 Kin? 109.867,20 km
2 POPULACAO 5.356.360 3.511.532
2.1 Brancos (+Hispanicos) 4.835.010 =90,26% 2.858.387 =81,4%
22 Negros/Pardos 494.984 = 9,24% 266.876 = 7,6%
23 Indigenas 1.515=0,2% 277.477 = 7,9%
3 RENDA PER CAPITA (2002)* RS 9.272 US 17.646
4 ESTIMATIVA POPULACAO R g sgoses
TOTAL DE JOGADORES — 16 A 18 ANOS
> ESTD%&%%%%EU&::S%SL&)SSAL DE 690 = 57,5% 4.985 = 58,1%
6 ESTIM%%X%(I)’%SLF%&%HE%AL DE 510 = 42,5% 3.595 = 41,9%
Fontes:

* JPEA 2002: RENDA PER CAPITA: R$ 9.272,00 p/ano.

** Disponivel em http://quickfacts.census.gov/qfd/states/40000.htm

*** BEstimativa fornecida pela Federagdo Catarinense de Basketball (FBA) e Fundagao Catarinense de
Desportes. Disponivel em http://www.fesporte.sc.gov.br/paginasprincipais/framegeral.asp.

*#**Estimativa fornecida por Coachesaid. Disponivel em http://www.coachesaid.com/showclass.asp.

3.2.2 Defini¢@o da amostra

A técnica de amostragem selecionada foi a do tipo “Probabilistica Aleatoria”
estratificada por localizagdo e sexo, ou seja, os sujeitos foram escolhidos ao acaso dentro do
universo da populagdo estudada. Por defini¢do, este tipo de técnica pode originar uma
generalizagdo estatistica apoiada no cdlculo de probabilidades e permitir a utilizacdo da
inferéncia estatistica (LAKATOS; MARCONI, 2001).

Segundo Lakatos e Marconi (2001), na Amostragem Aleatéria, a escolha de um
individuo na populacdo a ser estudada ¢ aleatdria ou ao acaso quando cada membro da

populagdo tem a mesma probabilidade de ser escolhido. Isto exclui, portanto, a escolha
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pessoal, através da qual os elementos, por exemplo, mais cooperativos, mais inteligentes ou
mais acessiveis seriam os selecionados. Em outros termos, o nimero requerido de individuos
selecionados tem cada qual a mesma chance de ser escolhido que todos os outros.

O numero requerido de individuos estudados, ou tamanho da amostra, foi determinado
através do uso de formulas especificas para o tipo de desenho a ser utilizado (KIRKWOOD,
1990). Para satisfazer este requisito, foram adotados os conceitos da European Society for
Opinion and Marketing (ESOMAR), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABIPEME) e do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), que afirmam que uma
pesquisa cientifica de método comparativo, cuja amostragem seja Probabilistica Aleatoria,
para ser representativa, o tamanho da amostra deve ser igual ou superior a 1,5% do universo
da populagdo total pesquisada, seja ela estimada ou definida (EUROPEAN SOCIETY FOR

OPINION AND MARKETING, ESOMAR, 1983) (Tabela 2).

Tabela 2 — Descri¢ao da amostra: populagdo dos jogadores pesquisados em Santa Catarina e Oklahoma,
masculino e feminino

Ordem INFORMACOES GERAIS SANTACATARINA OKLAHOMA**
1 POPULACAO TOTAL DE JOGADORES 157 150
PESQUISADOS
11 Percentual sobre a Estimativa da Populagao 13.08% 1.75%
Total de Jogadores
2 POPULACAO DE JOGADORES 26 75
PESQUISADOS MASCULINO
Percentual sobre a Estimativa da Populacao o o
21 Total de Jogadores Masculinos 11,01% 1,50%
3 POPULACAO DE JOGADORAS ’1 75
PESQUISADAS FEMININO
31 Percentual sobre a Estimativa da Populagao 13.72% 2.08%

Total de Jogadoras Femininas
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3.2.2.1 Amostra de Santa Catarina (Brasil)

Jogadores de Basquetebol, de ambos os sexos, que disputam competi¢des oficiais
patrocinadas pela Federacdo Catarinense de Basketball, ou seja, o Campeonato Estadual
Juvenil de Basquete; Fundacao Catarinense de Desportos (FESPORTE), Olimpiada Estudantil
de Santa Catarina (OLESC) e Joguinhos Abertos de Santa Catarina. A escolha dos
pesquisados foi aleatdria. A amostra de 157 jogadores pesquisados representa 13,08% sobre a
estimativa da populacdo total de jogadores de basquete no Estado de Santa Catarina com
idades entre 16 a 18 anos. Os clubes e as cidades onde as amostras foram colhidas e seus

respectivos percentuais de participagcdo na pesquisa estdo detalhados na Tabela 3.

Tabela 3 — Amostra dos jogadores de basquete masculino e feminino: Santa Catarina

SANTA CATARINA - MASCULINO SANTA CATARINA - FEMININO

CLUBE CIDADE AMOSTRA % CLUBE CIDADE AMOSTRA %
Figueirense Fpolis 23 30,3 Geragao Fpolis 24 29,6
Floripa Jr. Fpolis 12 15,8 ADBLU Blumenau 6 7,4
Unisul Tubardo 13 17,2 AJAB Jaragua 8 9,8
APAB Criciima 9 11,8 Bom Jesus Joinville 20 24,8
Ipiranga Blumenau 10 13,1 Unisul Tubarao 12 14,8
Bandeirante Brusque 9 11,8 DME Ararangua 5 6,2
EEB Pigarras 6 7,4

n= 76 100 n= 81 100

3.2.2.2 Amostra de Oklahoma (EUA)

Jogadores de Basquetebol, de ambos os sexos, que disputam competi¢des oficiais
entre as high-schools no Estado americano de Oklahoma. A escolha dos pesquisados foi
aleatoria. A amostra de 150 jogadores pesquisados representa 1,75% sobre a estimativa da

populagdo total de jogadores de basquete no Estado de Oklahoma com idades entre 16 a 18
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anos. As escolas e as cidades onde as amostras foram colhidas e seus respectivos percentuais

de participacdo na pesquisa estdo detalhados na Tabela 4.

Tabela 4 — Amostra dos jogadores de basquete masculino e feminino: Oklahoma

OKLAHOMA - MASCULINO OKLAHOMA - FEMININO
ESCOLA CIDADE AMOSTRA % ESCOLA CIDADE AMOSTRA %
Hutchinson Hutchinson 19 25,4 Elliwood Elliwood 1 1,3
Mccurtain Mccurtain 15 20,0 Mccurtain Mccurtain 10 13,3
Victory Tulsa 16 21,3 Hutchinson Hutchinson 19 25,4
Eldorado Eldorado 5 6,7 Buhler Hutchinson 1 1,3
Harrisburg Harrisburg 6 8,0 Victory Tulsa 22 29,3
Harding Harding 13 17,3 Harrisburg Harrisburg 7 9,4
Winfield Winfield 1 1,3 Galatia Galatia 1 1,3
Eldorado Eldorado 6 8,0
Harding Harding 7 9,4
Pope County Golconda 1 1,3
n= 75 100 n= 75 100

3.2.2.3 Constitui¢do da amostra por sexo e posi¢do em quadra

A constituicdo da amostra por sexo e posicdo em quadra e o numero de jogadores

participantes deste estudo nas freqiiéncias absoluta e relativa estdo detalhados na Tabela 5.

Tabela 5 — Constitui¢do da amostra por sexo e posi¢do em quadra dos jogadores de basquete brasileiros e

americanos, masculino e feminino

SEXO MASCULINO FEMININO
POSICAO scC % OK % scC % OK %
ALA 29 38,2 25 33,34 29 35,81 29 38,67
ARMADOR 25 32,9 20 26,66 25 30,86 29 38,67
PIVO 2 28,9 30 40 27 33,33 17 22,66
TOTAIS 76 100 75 100 81 100 75 100

Abreviaturas: SC = Santa Catarina; OK = Oklahoma.
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A escolha de atletas ligados a Clubes, em Santa Catarina, ¢ Escolas ou High Schools,
em Oklahoma, deu-se pelo fato deles possuirem uma estrutura semelhante de Educacdo Fisica
e, principalmente, por disputarem competi¢des oficiais, em que os atletas estdo envolvidos
nos ambientes esportivos e competitivos. Essa justificativa atende uma das prerrogativas desta
pesquisa, qual seja, a de que as interpretagdes sempre considerardo os atletas, tanto brasileiros

como americanos, como de alto rendimento, mesmo que estes ndo sejam profissionais.

3.3 INSTRUMENTOS DO ESTUDO

Foram utilizados como instrumentos desta pesquisa dois questionarios do tipo
“Padronizado ou Estruturado”. O objetivo foi sujeitar o universo dos pesquisados as mesmas
perguntas, podendo desta forma comparar as suas respostas (LAKATOS & MARCONI,
2001).

A estrutura e composicdo dos questiondrios compreendem:

o Questionarios de aspectos fisicos, composto por perguntas de fato: Dados pessoais,
Posicdo em quadra, Idade, Altura, Peso, Massa Corporal (Anexo 1);

o Para Hébitos de Vida, foi empregado o questiondrio de Habitos de Vida na Infancia e
Adolescéncia — EVIA (Sobral, 1989), adaptado a realidade brasileira a partir do
projeto piloto realizado por Torres e Gaya (1998), como instrumento de afericdo e
medida para os indicadores de Hébitos de Vida. O questiondrio é composto por:
Indicadores Socioecondmicos (critério ABIPEME): Perguntas de multipla escolha
com uma opg¢ao; Indicadores Hébitos Didrios: Perguntas de multipla escolha com uma
opcdo; Indicadores de Cultura Esportiva e Indicadores de Atividades Culturais;
Perguntas de multipla escolha com mais de uma opgdo; Indicadores de Pratica

Esportiva Sistematizada: Perguntas abertas (Anexo 2);



120

o Para o teste de tragos de personalidade, foi utilizado uma adaptacao reduzida do NEO-

PI, o BIG FIVE TEST. Este Teste de Personalidade tem por objetivo definir os tragos

de personalidade do atleta, determinando quais s@o seus pontos fortes e fracos, assim

como suas habilidades para se relacionar com outras pessoas (DE POSADA, 2004a;
2004b). Sao 25 perguntas de multipla escolha com uma opgao (Anexo 3).

O Psicodiagnostico Esportivo refere-se a avaliagdo de condutas, atitudes e aptiddes

psicoldgicas (incluindo pontos fortes e vulnerdveis) que possibilitam aos esportistas melhorar

as condigoes e recursos de sua pratica esportiva (DE POSADA, 2004a; 2004b).

3.4 ESTUDO PILOTO

Foram realizados dois estudos pilotos com o objetivo de testar os instrumentos de
pesquisa. No primeiro, os testes foram feitos em conjunto com a Rede CENESP que
desenvolve o Projeto de Iniciagdo Esportiva (PIESP). Participaram 15 atletas de basquetebol
do time juvenil do CEFID. O objetivo da pesquisa foi verificar os tracos de personalidade de
cada atleta. O estudo realizou-se entre maio e julho de 2004 (Anexo 4). No segundo, foram
pesquisados 25 atletas de basquetebol, sendo oito da equipe masculina de Joinville, onze da
equipe masculina de Blumenau e seis da equipe feminina de Blumenau, durante a realizagdo
dos XVII Joguinhos Abertos de Santa Catarina, em S3o José, no més de setembro de 2004. A
pesquisa teve por objetivo analisar e comparar aspectos relacionados a personalidade dos
atletas de basquetebol (Anexo 5).

O dois estudos apresentaram as freqiiéncias relativas em que os niveis dos tragos de
personalidade incidem nos fatores de Emocionalidade, Extroversdao, Abertura, Egocentrismo e

Autocontrole. O instrumento permitiu fazer uma comparagdo das incidéncias dos niveis dos



121

tragcos de personalidade dentro de cada fator entre os grupos pesquisados. Os resultados dos
‘Estudos Pilotos’ encontram-se nos anexos 4 e 5.

Nao foi realizado ‘Estudo Piloto’ com os atletas americanos, porque nao havia uma
pessoa responsavel em Oklahoma para a distribuicdo dos questionarios. Todavia, ndo houve
prejuizo ao estudo, uma vez que o ‘Estudo Piloto’ aplicado em Santa Catarina permitiu que

fossem feitos os ajustes necessarios para a utilizacdo adequada dos instrumentos.

3.5 COLETA DE DADOS

Em Santa Catarina, os questiondrios foram entregues durante os treinamentos das
equipes e nos alojamentos antes de jogos do Campeonato Estadual, do Regional da OLESC e
do Regional dos Joguinhos Abertos. Primeiro, os questiondrios foram apresentados aos
técnicos e depois distribuidos aos atletas. Nao houve interferéncia do pesquisador no
preenchimento dos questiondrios. A coleta de dados abrangeu os municipios de Florianopolis,
Pigarras, Blumenau, Joinville, Brusque, Jaragua do Sul, Tubardo, Cricitma e Ararangud. O
tempo da coleta de dados foi de Abril a Julho de 2005. Distribuidos 250 questionarios;
respondidos 157 questiondrios, sendo 76 masculinos e 81 femininos. Os questiondrios foram
recolhidos pelo pesquisador @ medida que os técnicos informavam que a maioria dos atletas o
haviam preenchido; esse processo ocorreu entre os meses de maio de 2005 a agosto de 2005.

Para a distribuicdo dos questionarios em Oklahoma, foi empreendida uma viagem ao
Estado do Oklahoma (EUA), durante o més de fevereiro de 2005, com o objetivo de entregar
os questiondrios pessoalmente. Com a ajuda do técnico de Basquete, Rick Karr, da ORU
University, foram visitadas, aleatoriamente, dez escolas, em dez cidades diferentes: Elliwood,
Meccurtain, Hutchinson, Tulsa, Harrisburg, Galatia, Harding, Golconda, Winfield e

Eldorado. Os questionarios foram apresentados primeiro aos diretores de esporte € aos
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técnicos de basquete da escola visitada, e depois distribuidos aos atletas. Nao houve
interferéncia do pesquisador no preenchimento do questiondrio. O tempo da coleta de dados
foi durante o més de fevereiro de 2005. Foram distribuidos 180 questiondrios; respondidos
150 questionarios, sendo 75 masculinos e 75 femininos. Os questionarios foram recolhidos
por Rick Karr a medida que os técnicos informavam que a maioria dos atletas o haviam

preenchido; esse processo ocorreu entre os meses de marco de 2005 a julho de 2005.

3.6 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

3.6.1 Indicadores fisicos

Os Indicadores Fisicos foram digitados no banco de dados e transcritos do
questionario sem a necessidade de codificagdo. Para cada variavel, criou-se um arquivo
especifico. As Varidveis Nominais dos indicadores fisicos foram classificadas  por
localizagdo, sexo e posicdo em quadra. E Varidveis Continuas classificadas por: altura, peso,

massa corporal.

3.6.2 Indicadores socioecond0micos

Os Indicadores Socioecondmicos foram os determinadores da classe social e
econdmica de cada atleta pesquisado. Utilizou-se o critério de classificagdo econdmica da
ABIPEME na somatoria de pontos, tanto para Santa Catarina como para Oklahoma. Para
determinar a qual classe socioecondmica o atleta pertenceria, empregou-se o critério

ABIPEME para Santa Catarina e GALLUP para Oklahoma. (Tabela 6).
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Tabela 6 — Critérios de classificagdo socioeconomica — ABIPEME (Brasil) e Gallup (EUA)

Critério Brasil - ABIPEME* Critério EUA — Gallup**
Classe Pontos Classe Pontos
Al 30-34 A Acima de 35 pontos
A2 25-29 B 30-34
B1 21-24 C 25-29
B2 17 -20 D 20 - 24
C 11-16 E 10-19
D 6-10 Sem classifica¢ao —
E 0-5 Sem classificagao —

Fontes:
* Critério Brasil: ABIPEME. Disponivel em http://www.anep.org.br/classificagdo
** Critério EUA: The Gallup Organization. Disponivel em http://consulting.gallup.com/content/?CI=40

A classificacdo do grau de instrugcdo do chefe de familia dos jogadores de basquete
brasileiros e americanos, junto com os critérios de classificacdo socioecondmica, determinou

a qual classe socioecondmica o atleta pertence (Tabela 7).

Tabela 7 — Classifica¢ao do grau de instrugio do chefe de familia dos jogadores de basquete brasileiros e
americanos, masculinos e femininos

Grau de instrucio do chefe de familia — Pai / Mae Pontos
- Analfabeto / Primario incompleto 0
- Primario Completo / Ginasial Incompleto 1

- Ginasial Completo / Colegial Incompleto

- Colegial Completo / Superior Incompleto

(U, I VS I \S]

- Superior Completo

A classificacdo dos jogadores de basquete brasileiros e americanos, masculinos e
femininos, por posse de bens, combinada com a classificacio socioecondmica e a
classificagdo do grau de instrucdo do chefe de familia, determinou a qual classe

socioecondmica o atleta pertence (Tabela 8).
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Tabela 8 — Classifica¢ao socioecondmica por posse de bens dos jogadores de basquete brasileiros e
americanos, masculinos e femininos

Posse de Bens Néo tem Tem - Pontos
Pontos 1 2 3 4 ou +
Televisdo em cores 0 2 3 4 5
Radio 0 1 2 3 4
Banheiro 0 2 3 4 4
Automovel 0 2 4 5 5
Empregada Mensalista 0 2 4 4 4
Aspirador de P6 0 1 1 1 1
Maéquina de Lavar 0 1 1 1 1
Videocassete — DVD 0 2 2 2 2
Geladeira 0 2 2 2 2
Freezer 0 1 1 1 1
Geladeira com Freezer 0 3 3 3 3
Computador 0 2 3 3 3

As Varidveis Nominais dos indicadores socioecondmicos foram classificadas: por
localizagdo e sexo. E Variaveis Ordinais classificadas por: Grau de instrucdo, posse de bens,

classe econOmica

3.6.3 Indicadores de Habitos Vida

Para os critérios de avaliagdo de Habitos de Vida, foram utilizados os indicadores do
Projeto Esporte Brasil, PROESP — BR, desenvolvido pelo Setor de Pedagogia do Esporte do
Centro de Exceléncia Esportiva (CENESP), da Secretaria Nacional de Esporte de Rendimento
do Ministério do Esporte e os indicadores do EVIA.

Para os Indicadores de Habitos Didrios:

0 A que horas vocé costuma acordar de manha?, foram utilizados os Codigos: 1 = Antes
das 6 horas; 2 = Entre 6 ¢ 7 horas; 3 = Entre 7 ¢ 8 horas; 4 = Entre 8 ¢ 9 horas; 5 =
Depois das 9 horas. Estes foram digitados no banco de dados, depois somados,
determinando as freqiiéncias absoluta e relativa.

o A que horas vocé costuma dormir?, foram utilizados os Codigos: 1 = Antes das 21

horas; 2 = Entre 21 e 22 horas; 3 = Entre 22 e 23 horas; 4 = Entre 23 ¢ 24 horas; 5 =
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Depois das 24 horas. Estes foram digitados no banco de dados, depois somados,
determinando as freqiiéncias absoluta e relativa.

o Nas Atividades Didrias, foram utilizados os Cédigos: 1 = Muitas Vezes; 2 = Poucas
Vezes; 3 = Nunca. Estes foram digitados no banco de dados, depois somados,
determinando as freqiiéncias absoluta e relativa.

Para os Indicadores de Pratica Esportiva Sistematizada:

o As questdes tempo, freqliéncia semanal e quantas horas por dia pratica basquete foram
transcritas do questionario sem a necessidade de codificacdo. Estes foram digitados no
banco de dados, depois somados, determinando as freqii€ncias absoluta e relativa e as

médias

3.6.4 Indicadores dos Tragos de Personalidade

O questiondrio para avaliacdo dos tragos de personalidade ¢ composto por 25
perguntas, extraidos do NEO-PI R, em que cada pergunta relaciona um Fator a uma escala de
valores qualitativos. A psicometria ¢ interpretada pelo pesquisado, observando uma escala de
cinco variaveis: alta, alta negativa, ambivalente, baixa positiva, baixa. Preenche-se o

questionario, conforme o contetdo exposto na Figura 2.
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3 The Big Five Locator Test - Microsoft Internet Explorer.
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Figura 2 — Modelo do questionario do instrumento Big Five Test para a realizagdo do teste de personalidade.
Fonte: De Posada (2005).

Ap6s, clica-se em submit test e o diagndstico ¢ apresentado na tela posterior. Os
resultados sdo apresentados individualmente por fatores; estes determinam os niveis ou tragos.
Os niveis, por sua vez, apresentam uma série de caracteristicas do pesquisados, chamados de
descritores de tragos. No fator Emocionalidade, o resultado podera ser o trago: eldstico,
respondente ou reativo. No fator Extroversdo, o resultado poderd ser o trago: introvertido,
ambiverto ou extrovertido. No fator abertura, o resultado podera ser o traco: conservador,
moderado ou explorador. No fator Egocentrismo, o resultado podera ser o trago: desafiador,
negociador ou adaptavel. No fator autocontrole, o resultado poderd ser o traco: flexivel,

balanceado ou enfocado (Figura 3).
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Figura 3 — Modelo do diagnéstico do teste de personalidade realizado pelo instrumento Big Five Test.
Fonte: De Posada (2005).

Para manipular o banco de dados nos indicadores de tracos de personalidade foram
estabelecidos codigos de localizagdo, sexo e posigdo em quadra. Para os fatores
Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo, Autocontrole, as escalas dos valores
qualitativos e diagndsticos do Big Five Test sdo apresentadas na Tabela 9. Estes foram
digitados no banco de dados, depois somados, determinando as freqiiéncias absoluta e

relativa.
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Tabela 9 — Escala dos valores qualitativos e diagndsticos da personalidade nos fatores Emocionalidade,
Extroversdo, Abertura, Egocentrismo, Autocontrole do Big Five Test

DIAGNOSTICO - VALORES QUALITATIVOS

FATOR1 FATOR 2 FATOR 3 FATOR 4 FATOR 5
FATORES
EMOCIONALIDADE EXTROVERSAO ABERTURA EGOCENTRISMO AUTOCONTROLE
B A(;))( o 1= ELASTICO 1= INTROVERTIDO 1=CONSERVADOR 1 =DESAFIADOR 1 = FLEXIVEL
=
E M](égl o 2=RESPONDENTE 2 = AMBIVERTIDO 2 =MODERADO 2 =NEGOCIADOR 2=BALANCEADO
AE:BO 3 =REATIVO 3=EXTROVERTIDO 3= EXPLORADOR 3 =ADAPTAVEL 3 =ENFOCADO

Para conhecer as qualidades positivas ou descritores de tragos, Autoconfianga,
Autocontrole, Criatividade, Combatividade, Espirito de grupo, Concentracdo, Sociabilidade,
Lideranca, Motivagcdo dos atletas brasileiros e americanos, primeiro, baseado na literatura
pesquisada, fez-se um resumo dos descritores de tracos em cada nivel de fator. Depois,
montou-se um Banco de Dados especifico por localizagdo, sexo e posicdo em quadra,
utilizando os mesmos c6digos do NEO-PI R para cada questionario (Tabela 10). No resumo
dos descritores de tracos, foi verificado se essas qualidades positivas existiam. Ao serem

localizadas, eram digitadas no banco de dados, depois somadas, determinando as freqiiéncias

absoluta e relativa.

Tabela 10 — Equivaléncia das escalas dos valores qualitativos e diagnosticos da personalidade nos fatores
Emocionalidade, Extroversao, Abertura, Egocentrismo, Autocontrole entre o Big Five Test

e 0o NEO-PI
DIAGNOSTICO - VALORES QUALITATIVOS
FATOR 1 FATOR 2 FATOR 3 FATOR 4 FATOR 5
FATORES
EMOCIONALIDADE EXTROVERSAO ABERTURA OU EGOCENTRISMO AUTOCONTROLE OU
OU ESTABILIDADE ORIGINALIDADE OU AMABILIDADE CONSCIENCIOSIDADE
O 1=(R-) 1=(E-) 1=(0-) 1=(A) 1=(CH)
BAIXO
=IE
E MEDIO 2=R=) 2=(E=) 2=(0=) 2=(A=) 2=(Co)

)

3=(R+) 3=(E+) 3=(0+) 3=(A+) 3=(CH+)
ALTO
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3.6.5 Tratamento estatistico

O tratamento estatistico estd baseado no ‘Método Comparativo’ que tem por objetivo
verificar as semelhancas e diferengas entre os grupos pesquisados com o auxilio do ‘Método
Estatistico’ que consiste em reduzir os fendmenos estudados a termos quantitativos,
permitindo, através da manipulacdo estatistica, comprovar relacdes entre os fendmenos e
obter generalizagdes, ocorréncias ou significados destes (LAKATOS & MARCONI, 2001).

Para o tratamento estatistico, optou-se em criar um banco de dados no Microsoft
Access, e ndo diretamente no SPSS 13.0 for Windows, em virtude da grande quantidade de
informacdes. Com isso, assegurou-se que a base do Banco de Dados ndo viesse a ser
corrompida pelas diversas manipulagdes no SPSS.

Para os Indicadores de Habitos de Vida e Tragos de Personalidade por localizacao,
sexo, posicdo em quadra e geral, e também nos Indicadores Fisicos de altura, peso e massa
corporal, aplicou-se a estatistica descritiva para obter as freqiiéncias absolutas e/ou relativas, a
média, o desvio padrdo, a mediana, os valores minimo € maximo e os percentis. Para
comparagdo entre os sujeitos pesquisados de Santa Catarina e Oklahoma, foi empregado o

teste “¢” de Student. O nivel de significancia ¢ de P<0,05.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Atendendo aos objetivos especificos, os resultados desta pesquisa sdo apresentados na
seguinte ordem: a) Identificacdo e comparag¢do dos habitos de vida por sexo dos atletas de
basquete brasileiros e americanos, masculinos e femininos, incluidos os indicadores
socioecondmicos, habitos de vida e de pratica esportiva sistematizada; b) Identificagcdo e
comparacdo dos indicadores fisicos por sexo e posicdo em quadra; c) Identificacdo e
comparacdo dos tracos de personalidade por sexo e posicdo em quadra; d) Identificacdo e
comparacdo por sexo e posicdo em quadra das qualidades positivas: autoconfianga,
autocontrole, criatividade, combatividade, espirito de grupo, concentragdo, sociabilidade,

lideranga e motivacao positiva.

4.1 MASCULINO

4.1.1 Habitos de Vida dos atletas brasileiros e americanos

Segundo a classificagdo de Sobral apud Torres e Gaya (1998), os Habitos de Vida ou

EVIA sdo subdivididos em cinco indicadores: socioeconOmicos; habitos de vida; cultura

esportiva; atividades culturais; e praticas esportivas sistematizadas.

4.1.1.1 Indicadores socioecond0micos

Observa-se que 81,6% dos pais dos atletas brasileiros possuem grau de instrucio

superior incompleto e completo, enquanto 50,7% dos pais dos atletas americanos possuem
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grau de instrucdo incompleto ou superior. De analfabeto a colegial incompleto, os pais dos

atletas brasileiros sdo 18,4%, e os americanos, 49,3%. Destaca-se que, entre os brasileiros,

ndo se verificou nenhuma resposta de pais de atletas analfabetos, enquanto que 9,3% dos pais

de atletas americanos sdo analfabetos ou com o nivel primario incompleto (Tabela 11).

Tabela 11 — Comparagdo do grau de instrug¢do do Pai e/ou da Mae entre os jogadores de basquete brasileiros e

americanos (masculino)

GRAU DE INSTRUCAO PAI/MAE

SANTA CATARINA (n=76)

OKLAHOMA (n=75)

FA * FR (%)*’ FA FR (%)
ANALFABETO ou PRIM INCOMPLETO 0 0 7 9,3
GINASIAL INCOMPLETO 4 5,3 7 9,3
COLEGIAL INCOMPLETO 10 13,1 23 30,7
SUPERIOR INCOMPLETO 18 23,7 8 10,7
SUPERIOR COMPLETO 44 57,9 30 40
n= 76 100 75 100

O estudo indicou que a maioria dos jogadores de basquete brasileiros (68,4%) esté

inserida nas classes socioecondmicas Al+A2+B1, consideradas elevadas para os padrdes

brasileiros, enquanto a maioria dos jogadores americanos (74,7%) esta inserida nas classes

socioecondmicas A2+B1, consideradas ‘média’ para os padrdes americanos (Tabela 12).

Tabela 12 — Comparagio da classificagdo socioecondmica entre os jogadores de basquete brasileiros e

americanos (masculino)

CLASSE SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
SOCIOECONOMICA FA FR (%) A FR (%)
Al 8 10,5 1 1,3
A2 23 30,3 22 29,4
Bl 21 27,6 34 453
B2 14 18,4 8 10,6
C 10 13,2 10 13,4
D 0 0 0 0
n= 76 100 75 100

7 As abreviaturas FA e FR sdo, respectivamente, Freqiiéncia Absoluta (FA), que se refere ao niimero de
individuos inseridos naquela categoria, e Freqiiéncia Relativa (FR), que se refere ao percentual de individuos

inseridos na mesma categoria.
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4.1.1.2 Indicadores de habitos de vida

Quanto aos habitos de acordar, a pesquisa demonstra que a maioria dos atletas
brasileiros (73,7%) acorda entre antes das 6h e 7h e a maioria dos americanos (68%) acorda

entre 6h ¢ 8h (Tabela 13).

Tabela 13 — Comparagdo do habito de acordar entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos

(masculino)
. SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
HABITO DE ACORDAR
FA FR (%) FA FR (%)

Antes das 6 horas 9 11,8 5 6,7
Entre 6 e 7 horas 47 61,9 21 28
Entre 7 ¢ 8 horas 8 10,5 30 40
Entre 8 ¢ 9 horas 4 53 14 18,6
Depois das 9 horas 8 10,5 5 6,7
n= 76 100 75 100

Os habitos de dormir concentram-se entre 22h e 24 h para a maioria dos atletas

brasileiros (67,1%) como também para a maioria dos atletas americanos (77,3%) (Tabela 14).

Tabela 14 — Comparagdo do habito de dormir entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos

(masculino)
. SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
HABITOS DE DORMIR
FA FR (%) FA FR (%)

Antes das 21 horas 3 3,9 1 1,3
Entre 21 e 22 horas 14 18,4 5 6,7
Entre 22 e 23 horas 22 28,9 35 46,6
Entre 23 e 24 horas 29 38,2 23 30,7
Depois das 24 horas 8 10,6 11 14,7
n= 76 100 75 100

Quanto aos habitos de atividades didrias, percebem-se comportamentos semelhantes
entre brasileiros e americanos. A maioria dos atletas brasileiros (53,9%) respondeu que 1€

poucas vezes. Os americanos responderam de forma semelhante, sendo que a maioria (54,7%)
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também 1€ poucas vezes. Destaca-se o numero de atletas que nunca 1€, 31,6% brasileiros e

30,6% americanos (Tabela 15).

Tabela 15 — Comparagdo do habito de leitura entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos

(masculino)
, SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
HABITO - LEITURA
FA FR (%) FA FR (%)
Muitas Vezes 11 14,5 11 14,7
Poucas Vezes 41 53,9 41 54,7
Nunca 24 31,6 23 30,6
n= 76 100 75 100

Quanto aos habitos de estudar, a maioria dos atletas brasileiros (55,3%) respondeu que
estuda poucas vezes, como também a maioria dos atletas americanos (45,3%). Porém,

destaca-se que 16% dos atletas americanos responderam que nunca estudam (Tabela 16).

Tabela 16 — Comparagido do habito de estudar entre os jogadores de basquete brasileiros ¢ americanos

(masculino)
, SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
HABITO - ESTUDAR
FA FR (%) FA FR (%)

Muitas Vezes 29 38,1 29 38,7
Poucas Vezes 42 55,3 34 45,3
Nunca 5 6,6 12 16

n= 76 100 75 100

Com relagdo ao habito de jogar basquete por lazer, a maioria dos atletas brasileiros
(51,3%) e dos atletas americanos (65,4%) jogam muitas vezes. A diferenca entre os dois
escores significa que o nimero de atletas americanos que jogam basquete por lazer ¢ maior

em 14,3% em relagdo aos brasileiros (Tabela 17).
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Tabela 17 — Comparagdo do habito de jogar basquete por lazer entre os jogadores de basquete brasileiros e
americanos (masculino)

HABITO — JOGAR SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
BASQUETE LAZER FA FR (%) FA FR (%)

Muitas Vezes 39 51,3 49 65,4

Poucas Vezes 25 32,9 19 25,3

Nunca 12 15,8 07 9,3

n= 76 100 75 100

4.1.1.3 Indicadores de cultura esportiva

Quanto aos materiais esportivos que os atletas possuem, observa-se semelhanca entre
os grupos pesquisados. Os itens que se destacam sdo: 60% dos atletas americanos possuem
tabelas de basquete em casa, enquanto 39,5% dos atletas brasileiros possuem esse
equipamento; a maioria dos atletas pesquisados, tanto brasileiros (97,4%) como americanos

(98,7%), possuem bolas de basquete (Tabela 18).

Tabela 18 — Comparagdo da posse de materiais esportivos entre os jogadores de basquete brasileiros e
americanos (masculino)

Materiais de esporte que o SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
pesquisado possui* FA FR (%) FA FR (%)
Patins/roller 09 11,8 11 14,7
Bicicleta 51 67,1 50 66,7
Bola de Basquete 74 97.4 74 98,7
Bola de Handebol 04 5,2 10 13,3
Raquete de ténis 18 23,7 25 33,3
Tabela de Basquete 30 39,5 45 60
Patinete 06 7,9 12 16
Skate 24 31,6 14 18,6
Bola de Volei 10 13,2 21 28
Bola de Futebol 33 434 37 49,3
Chuteiras 21 27,6 12 16
Ténis 76 100 75 100
Outros 08 10,5 11 14,7

* Pergunta de multipla escolha.
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Com relagdo aos locais utilizados para as praticas esportivas, a maioria dos atletas
americanos prefere praticar esportes em casa (64%), na praca (56%) e na escola (64%). A

maioria dos atletas brasileiros pratica esportes em clubes esportivos (64,5%) (Tabela 19).

Tabela 19 — Comparagao dos locais mais utilizados para as praticas esportivas entre os jogadores de basquete
brasileiros e americanos (masculino)

Locais mais utilizados para as SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
praticas esportivas* FA FR (%) FA FR (%)
Patio casa ou condominio 29 38,2 48 64
Rua/Parque/Praca 24 31,6 42 56
Quadra da Escola/Ginasio 28 36,8 48 64
Clube Esportivo 49 64,5 35 46,7
Outros 07 9,2 04 53
Total 137 177
Relacio atleta/local 1,8 2,36

* Pergunta de multipla escolha.

Sendo a pergunta de multipla escolha ¢ possivel determinar uma relagdo entre o
numero de atletas pesquisados com o local da pratica esportiva. Considerando que a somatoéria
das respostas dos atletas brasileiros (em quais locais ele pratica esporte) totalizou 137
respostas, pode-se dizer que ha 1,8 atleta praticando esporte para cada local em Santa
Catarina. E considerando que a somatoria das respostas dos atletas americanos (em quais
locais ele pratica esporte) totalizou 177 respostas, pode-se dizer que ha 2,36 atletas praticando

esporte para cada local em Oklahoma.

4.1.1.4 Indicadores de pratica esportiva sistematizada

Quanto ao tempo que pratica o basquete, os atletas brasileiros praticam o basquete, em

média, hd 4 anos (+12 -1/s= 2,42), enquanto os americanos praticam em média ha 7,3 anos

(+14 -2s/=2,99) (Tabela 20).
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Tabela 20 — Comparagido do tempo que pratica basquete entre os jogadores de basquete brasileiros e
americanos (masculino)

Comparacio do tempo que SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
pratica basquete FA FR (%) FA FR (%)
2 meses a 1 ano 10 13,2 0 0
1 a2 anos 13 17,1 4 5,3
3 a4 anos 24 31,6 10 13,3
5 a6 anos 18 23,7 13 17,3
7 a 8 anos 5 6,6 12 16
9 a 10 anos 2 2,6 20 26,7
11 a mais 2 2,6 5 6,7
Nao responderam 2 2,6 11 14,7
n= 76 100 75 100
Média 4 anos 7,3 anos
Desvio padrao 2,42 2,99

Com relagdo a freqiiéncia semanal de pratica do basquete, os atletas brasileiros jogam
em média 4,98 vezes por semana (+7 -2/s= 1,25) e os atletas americanos jogam em média
4,86 vezes por semana (+7 -1/s= 1,27). A maioria dos atletas brasileiros (68,4%) joga entre
cinco e seis vezes por semana, € a maioria dos atletas americanos (61,3%) joga entre cinco e

sete vezes por semana (Tabela 21).

Tabela 21 — Comparagdo da freqii€éncia semanal que pratica o basquete entre os jogadores de basquete brasileiros
e americanos (masculino)

Freqiiéncia semanal de SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
pratica do basquete FA FR (%) FA FR (%)
Ix 0 0 1 1,3
2x 4 53 0 0
3x 8 10,6 10 13,3
4x 3 3,9 7 9,4
5x 36 47,3 33 44
6x 16 21,1 4 53
7x 7 9,2 9 12
Nao responderam 2 2,6 11 14,7
n= 76 100 75 100
Média 4,98 4,86

Desvio padrao 1,25 1,27
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Os brasileiros treinam em média 2h e 30m por dia (+6 -1/s= 0,84), enquanto os
americanos treinam em média 2h e 45m por dia (+5 -1/s= 0,95). A maioria dos atletas
brasileiros (81,6%) e a maioria dos atletas americanos (68%) treinam entre duas e trés horas

por dia (Tabela 22).

Tabela 22 — Comparagao das horas de treino didrio entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos

(masculino)
SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
Horas de treino por dia
FA FR (%) FA FR (%)

lh 2 2,6 2 2,7
2h 44 57,9 28 37,3
3h 18 23,7 23 30,7

4h 9 11,8 6 8
5h 0 0 5 6,6

6h 1 1,4 0 0

7h 0 0 0 0
Nao responderam 2 2,6 11 14,7
n= 76 100 75 100

Média 2,30 h p/dia 2,45 h p/dia
Desvio padrio 0,84 0,95

4.1.2 Indicadores fisicos por posi¢cdo em quadra

Altura, peso e massa corporal sdo os indicadores fisicos dos jogadores de basquete
brasileiros e americanos. As posi¢des em quadra no basquete sdo: ala, armador e pivo, e cada
posicao foi analisada separadamente. Ao final, fez-se a comparacdo de todas as posi¢des em
quadra com a altura, peso e massa corporal dos jogadores brasileiros e americanos.

A Organizacdo Mundial da Saiade (OMC) utiliza como critério para determinar o

indice de Massa Corporal® ou IMC os seguintes padrdes: a) Abaixo do peso: menos de 18

¥ Formula de calculo: IMC = peso dividido pela altura ao quadrado.
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IMC; b) Peso normal ou ideal: entre 18 e 25 IMC; c) Acima do peso: acima de 25 IMC; d)
Obeso: acima de 30 IMC.

As tabelas de freqliéncia absoluta e freqiiéncia relativa foram suprimidas, pois o
objetivo deste estudo ¢ verificar se existem diferencas entre as médias de peso, altura e massa

corporal por posicao em quadra, na comparagdo entre os dois grupos de atletas pesquisados

4.1.2.1 ALA: altura, peso e massa corporal

O numero de atletas pesquisados nesta posi¢do foram 29 brasileiros e 25 americanos.
Os resultados indicam que as médias ndo apresentam diferengas significativas de altura, peso

e massa corporal na posicdo ALA (Tabela 23).

Tabela 23 — Comparagdo das médias de altura, peso e massa corporal entre os jogadores de basquete brasileiros e
americanos na posi¢do de ALA (masculino)

ALA ALTURA PESO MASSA CORPORAL

SC=29 OK =25 SC=29 OK =25 SC=29 OK =25
Minima 1,71 1,61 57 46 17,1 15,7
25% Percentil 1,79 1,74 62,5 64 18,7 19,5
Mediana 1,84 1,82 73 72 21,5 22,1
75% Percentil 1,90 1,90 80 80,5 23,0 23,0
Maxima 2,04 2,01 100 92 24,5 26,3
Média 1,84 1,82 72,4 72,2 21,1 21,5
Desvio Padrao 0,07 0,09 10,5 11,7 2,2 2.4

Teste t (P <0,05) 0,36 0,94 0,57

4.1.2.2 ARMADOR: altura, peso e massa corporal

O numero de atletas pesquisados nesta posi¢do foram 25 brasileiros e 20 americanos.
A posicdo em quadra ARMADOR apresenta semelhanga na média de altura e diferencas

significativas nas médias de peso (P = 0,01 < 0,05) e, por conseqiiéncia, da massa corporal (P
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= 0,02 < 0,05). Significa dizer que os armadores americanos sdo mais fortes que os armadores

brasileiros (Tabela 24).

Tabela 24 — Comparagdo das médias de altura, peso e massa corporal entre os jogadores de basquete brasileiros e
americanos na posi¢do de ARMADOR (masculino)

ARMADOR ALTURA PESO MASSA CORPORAL

SC=25 OK=20 SC=25 OK=20 SC=25 O0OK=20
Minima 1,59 1,51 42 44 16,6 17,8
25% Percentil 1,72 1,78 60 69 19,5 20,5
Mediana 1,77 1,81 70 75 21,5 23,3
75% Percentil 1,80 1,84 72,5 84.5 23,2 25,4
Maxima 1,89 1,89 82 99 26,7 29,3
Média 1,76 1,79 66,8 75,5 21,3 23,2
Desvio Padrao 0,06 0,08 9,1 13,9 2,43 3,14

Teste ¢ (P < 0,05) 0,23 0,01 0,02

4.1.2.3 PIVO: altura, peso e massa corporal

O numero de atletas pesquisados nesta posi¢do foram 22 brasileiros e 30 americanos.
Os resultados apontam que as médias ndo apresentam diferengas significativas. No entanto, os
pivos americanos, em média, sdo cinco quilos mais pesados que os brasileiros, refletindo no
IMC. O teste ¢ indica indices bem préximos ao nivel de significancia (P < 0,05) para o

indicador peso (P= 0,06) e massa corporal (P=0,06) (Tabela 25).
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Tabela 25 — Comparagédo das medias de altura, peso e massa corporal entre os jogadores de basquete brasileiros e
americanos na posi¢ao de PIVO (masculino)

PIVO ALTURA PESO MASSA CORPORAL

SC =22 OK =30 SC =22 OK =30 SC =22 OK =30
Minima 1,71 1,77 60 59 17,4 18,8
25% Percentil 1,88 1,82 73 79 20,1 22,8
Mediana 1,91 1,86 82 86 21,7 24,0
75% Percentil 1,96 1,93 89 98 24,9 25,3
Maxima 2,02 2,13 110 110 30,4 31,5
Média 1,91 1,89 83,2 87,2 22,6 24,3
Desvio Padrio 0,07 0,09 14,0 12,5 3,4 2,7

Teste ¢ (P <0,05) 0,38 0,06 0,06

4.1.2.4 TODAS AS POSICOES: altura, peso e massa corporal

O niimero total de atletas pesquisados foram 76 brasileiros e 75 americanos. A analise
descritiva de todas as posi¢des indica que a média de altura ¢ semelhante entre os grupos
pesquisados. Com relagdo ao peso e massa corporal, a andlise apresenta diferencas
significativas, sendo os americanos, em média, 5,2 quilos mais pesados que os brasileiros,
refletindo no indice de massa corporal, com uma diferenca a favor dos atletas americanos, em
média, de 2,4 (IMC). Como a média do IMC est4 dentro do peso normal ou ideal, significa

dizer que os atletas americanos sdo mais fortes que os atletas brasileiros (Tabela 26).
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Tabela 26 — Comparagdo das médias de altura, peso e massa corporal entre os jogadores de basquete brasileiros e
americanos em TODAS AS POSICOES (masculino)

ALTURA PESO MASSA CORPORAL
Todas as posicoes
SC=176 OK =175 SC=176 OK =175 SC=176 OK =175
Minima 1,59 1,51 42 44 16,6 15,7
25% Percentil 1,78 1,80 65 72 19,6 21,3
Mediana 1,83 1,83 73 79 21,5 22,9
75% Percentil 1,90 1,89 81 88 23,2 24.8
Maxima 2,04 2,13 110 110 30,4 31,5
Média 1,84 1,84 73,7 78,9 21,6 24,0
Desvio Padrao 0,09 0,10 12,8 14,2 2,7 2,9
Teste t (P <0,05) 0,79 0,02 0,03

4.1.3 Tracos de personalidade dos atletas brasileiros e americanos

Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole sdo os fatores
que compdem os tragos de personalidade. Esses fatores foram analisados estatisticamente
pelas freqiiéncias absolutas (FA) e freqiiéncias relativas (FR), por posicdo em quadra e em
todas as posi¢des. Os resultados sdo apresentados por niveis (tragos) dos fatores. As
semelhancas e as diferencas dos tracos de personalidade dos atletas brasileiros e americanos

sdo identificadas através da comparacdo do volume de freqiiéncias em cada nivel.

4.1.3.1 Fatores Emocionalidade, Extroversao, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole, por

niveis, na posicdo de ALA

O ntmero de atletas pesquisados nesta posi¢do foram 29 brasileiros e 25 americanos
(Tabela 27). Na avaliagdo do fator “Emocionalidade”, os alas brasileiros e americanos
apresentam semelhanca no tragco respondente e diferencas nos tragos elastico e reativo de
personalidade. A maioria dos alas brasileiros (55,2%) e americanos (52%) possuem o trago

respondente de personalidade. Os alas brasileiros (37,9%) possuem maior presenca do traco
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elastico de personalidade que e os alas americanos (32%). A minoria dos alas brasileiros
(6,9%) e americanos (16%) apresentam o traco reativo de personalidade, presenca maior do
traco reativo nos alas americanos.

Na avaliagdo do fator “Extroversdo”, os alas brasileiros e americanos apresentam
semelhancas no traco ambiverto e diferencas nos tragos introvertido e extrovertido de
personalidade. A maioria dos alas brasileiros (51,7%) e dos alas americanos (52%) possuem o
traco ambiverto de personalidade. Os alas americanos (20%) apresentam maior presenca do
tragco introvertido de personalidade que os alas brasileiros (10,4%). No traco extrovertido,
ocorre o inverso, os alas brasileiros tém maior presenga do trago extrovertido de
personalidade (37,9%) que os alas americanos (28%).

Na avaliacdo do fator “Abertura”, os alas brasileiros e americanos apresentam
semelhanca no trago conservador e diferencas nos tragos moderado e explorador de
personalidade. A maioria dos alas brasileiros (55,2%) e americanos (48%) apresentam o traco
moderado de personalidade, presenca maior do trago moderado nos alas brasileiros. Os alas
brasileiros (24,1%) possuem maior presenca do trago conservador de personalidade que os
alas americanos (20%). Os alas americanos (32%) possuem presenca maior do traco
explorador de personalidade que os alas brasileiros (20,7%).

Na avalia¢do do fator “Egocentrismo”, os alas brasileiros e americanos apresentam
grandes diferencas nos tragos desafiador, negociador e adaptavel de personalidade. Os alas
americanos (52%) possuem maior presencga do traco negociador de personalidade que os alas
brasileiros 41,4%. No traco desafiador de personalidade, os alas brasileiros sdo minoria
(5,9%) enquanto os americanos sdo 36%, presenca maior do trago desafiador nos alas
americanos. No trago adaptavel de personalidade, os alas brasileiros sdo maioria (51,7%) e os

americanos, 12%, presenca maior do traco adaptavel nos alas brasileiros.
9 9
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Na avaliacdo do fator “Autocontrole”, os alas brasileiros e americanos apresentam
semelhancas nos tracos flexivel e enfocado e diferenca no trago balanceado de personalidade.
Os alas americanos (48%) apresentam maior presenca do trago balanceado de personalidade
que os alas brasileiros (41,4%). O trago flexivel de personalidade apresenta semelhanga entre
os alas brasileiros (27,6%) e os alas americanos (24%). O trago enfocado de personalidade

apresenta semelhanga entre os alas brasileiros (31%) e os alas americanos (28%).

Tabela 27 — Comparagao dos fatores de personalidade Emocionalidade, Extroversao, Abertura, Egocentrismo,
Autocontrole, por niveis de tracos, entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos na
posi¢do de ALA (masculino)

SANTA CATARINA (n=29) OKLAHOMA (n=25)
ALA —FATORES © =) *) © =) *)

FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR
EMOCIONALIDADE (R) 11 379 16 552 02 69 08 32 13 52 04 16

EXTROVERSAO (E) 03 104 15 51,7 11 379 05 20 13 52 07 28
ABERTURA (O) 07 241 16 552 06 20,7 05 20 12 48 08 32
EGOCENTRISMO (A) 02 69 12 414 15 51,7 09 36 13 52 03 12

AUTOCONTROLE (C) 08 276 12 414 09 31 06 24 12 48 07 28

As variagdes dos tracos de personalidade dos jogadores brasileiros e americanos da
posicdo ALA, apresentam uma tendéncia a semelhanca nos fatores Emocionalidade,
Extroversdo, Abertura e Autocontrole, encontrando quase uma igualdade nos niveis dos tragos
respondente (Emocionalidade) e ambiverto (Extroversdo); e uma tendéncia a diferenca no

fator Egocentrismo, sendo opostas nos niveis dos tragcos desafiador e adaptavel (Grafico 1)
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Grafico 1 — Variagdes das semelhangas e diferencgas de comportamento dos jogadores de basquete brasileiros e
americanos, analisados nos fatores dos tracos de personalidade Emocionalidade, Extroversdo,
Abertura, Egocentrismo e Autocontrole na posi¢do de ALA (masculino)

4.1.3.2 Fatores Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole, por

niveis, na posicdo de ARMADOR

O namero de atletas pesquisados nesta posi¢do foram 25 brasileiros e 20 americanos
(Tabela 28). Na avaliagdo do fator “Emocionalidade”, os armadores brasileiros e americanos
apresentam diferencas em todos os tragos. A maioria dos armadores brasileiros (52%) e
americanos (70%) apresentam o trago respondente de personalidade, maior presenca do trago
respondente nos armadores americanos. Os armadores brasileiros (32%) possuem maior
presenca do traco elastico de personalidade que os armadores americanos (25%). A minoria
dos armadores brasileiros (16%) e americanos (5%) apresentam o trago reativo de

personalidade, maior presenca do traco reativo nos armadores brasileiros.
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Na avaliagdo do fator “Extroversdo”, os armadores brasileiros e americanos
apresentam diferengas em todos os tracos de personalidade. Os armadores americanos (65%)
possuem maior presenca do trago ambiverto de personalidade que os armadores brasileiros
(40%). Os armadores americanos (15%) apresentam maior presenca do trago introvertido de
personalidade que os armadores brasileiros (4%). Os armadores brasileiros (56%) apresentam
presenc¢a maior do trago extrovertido que os armadores americanos (20%).

Na avaliacdo do fator “Abertura”, os armadores brasileiros e americanos apresentam
diferencas em todos os tracos de personalidade. Os armadores americanos (70%) apresentam
maior presenca do traco moderado de personalidade que os armadores brasileiros (56%). Os
armadores brasileiros (20%) possuem maior presenca do trago conservador de personalidade
que os armadores americanos (15%). Os armadores brasileiros (24%) apresentam maior
presenca do traco explorador de personalidade que os armadores americanos (15%).

Na avaliagdo do fator “Egocentrismo”, os armadores brasileiros e americanos
apresentam grandes diferengas em todos os tragos de personalidade. Os armadores brasileiros
(52%) apresentam maior presenca do traco negociador de personalidade que os armadores
americanos (20%). No traco desafiador de personalidade, verifica-se a maior diferenca, os
armadores brasileiros sdo minoria (8%) e os armadores americanos sdo maioria (50%). Os
armadores brasileiros (40%) apresentam maior presenca do traco adaptavel que os armadores
americanos (30%).

Na avaliacdo do fator “Autocontrole”, os armadores brasileiros e americanos
apresentam diferengas em todos os tracos de personalidade. Os armadores americanos (40%)
possuem maior presenca do trago balanceado de personalidade que os armadores brasileiros
(28%). Os armadores americanos (35%) apresentam maior presenca do trago flexivel de
personalidade que os armadores brasileiros (24%). Os armadores brasileiros (48%) possuem

maior presenca do tragco enfocado de personalidade que os armadores americanos (25%).
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Tabela 28 — Comparagao dos fatores de personalidade Emocionalidade, Extroversao, Abertura, Egocentrismo,
Autocontrole, por niveis de tracos, entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos na
posicdo de ARMADOR (masculino)

SANTA CATARINA (n=25) OKLAHOMA (n=20)
ARMADOR - FATORES ) =) (+) ) =) )
FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

EMOCIONALIDADE (R) 08 32 13 52 04 16 05 25 14 70 01 05

EXTROVERSAO (E) 01 04 10 40 14 56 03 15 1365 04 20
ABERTURA (O) 05 20 14 56 06 24 03 15 14 70 03 15
EGOCENTRISMO (A) 02 08 13 33 10 40 10 350 04 20 06 30

AUTOCONTROLE (C) 06 24 07 28 12 48 07 35 08 40 05 25

As variagdes dos tracos de personalidade dos jogadores brasileiros e americanos da
posi¢do ARMADOR apresentam uma tendéncia a semelhanga nos fatores Emocionalidade e
Abertura; e uma tendéncia a diferenga nos fatores Extroversdo, Egocentrismo e Autocontrole,
sendo oposto no nivel do traco extrovertido (Extroversdo); nos niveis dos tragos desafiador e
negociador (Egocentrismo); e nos niveis dos tracos flexivel, balanceado e enfocado

(Autocontrole) (Grafico 2).
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Grafico 2 — Variacdes das semelhangas e diferencas de comportamento dos jogadores de basquete brasileiros e
americanos, analisados nos fatores dos tracos de personalidade Emocionalidade, Extroversao,
Abertura, Egocentrismo e Autocontrole na posicdo de ARMADOR (masculino)

4.1.3.3 Fatores Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole, por

niveis, na posi¢ao de PIVO

O namero de atletas pesquisados nesta posi¢do foram 22 brasileiros e 30 americanos
(Tabela 29). Na avaliagdo do fator “Emocionalidade”, os pivOs brasileiros e americanos
apresentam diferencas em todos os tracos de personalidade. Os pivds brasileiros (45,4%)
apresentam maior presenga do traco respondente de personalidade que os pivds americanos
(36,7%). Os pivos americanos (46,7%) possuem maior presenga do trago elastico de
personalidade que os pivos brasileiros (27,3%). Os pivos brasileiros (27,3%) apresentam
maior presenca do trago reativo de personalidade que os pivos americanos (16,6%).

Na avaliacdo do fator “Extroversdo”, os pivOs brasileiros e americanos apresentam

semelhanca no trago introvertido e diferencas nos tragos ambiverto e extrovertido de
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personalidade. Os pivds americanos (63,3%) apresentam maior presenga do trago ambiverto
de personalidade que os pivos brasileiros (40,9%). O trago introvertido de personalidade
apresenta semelhanca entre os pivOs brasileiros (9,1%) e americanos (10%). Os pivos
brasileiros (50%) tém maior presenca do trago extrovertido de personalidade que os pivos
americanos (26,7%).

Na avaliacdo do fator “Abertura”, os pivés brasileiros e americanos apresentam
diferencas em todos os tragos de personalidade. Os pivds brasileiros (59,1%) apresentam
maior presenca do traco moderado de personalidade que os pivds americanos (40%). Os pivos
americanos (23,3%) possuem maior presenca do trago conservador de personalidade que os
dos pivos brasileiros (18,2%). Os pivés americanos (36,7%) apresentam maior presenca do
traco explorador de personalidade que os pivos brasileiros (22,7%).

Na avaliacdo do fator “Egocentrismo”, os piv0s brasileiros e americanos apresentam
semelhanca no traco adaptavel e diferencas nos tracos negociador e desafiador de
personalidade. Os pivos brasileiros (50%) possuem maior presenca do trago negociador que
os pivds americanos (40%). Os pivos americanos (33,3%) apresentam maior presenca do
traco desafiador de personalidade que os pivos brasileiros (9,1%). Os pivos brasileiros
(40,9%) e os pivos americanos (36,7%) possuem o trago adaptavel de personalidade,
apresentando uma tendéncia a semelhanga neste trago.

Na avaliagdo do fator “Autocontrole”, os pivOs brasileiros e americanos apresentam
diferencas em todos os tragos de personalidade. Os pivds brasileiros (59,1%) apresentam
maior presenga do traco balanceado de personalidade que os pivos americanos (40%). Os
pivos americanos (33,3%) possuem maior presenga do trago flexivel de personalidade que os
pivos brasileiros (27,3%). Os pivos americanos (26,7%) apresentam maior presenca do traco

enfocado de personalidade que os pivds brasileiros (13,6%).
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Tabela 29 — Comparagao dos fatores de personalidade Emocionalidade, Extroversao, Abertura, Egocentrismo,

Autocontrole, por niveis de tracos, entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos na

posigdo de PIVO (masculino)

SANTA CATARINA (n=22)

OKLAHOMA (n=30)

PIVO — FATORES

©) G ) ©) G )
FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR
EMOCIONALIDADE (R) 06 273 10 454 06 273 14 46,7 11 36,7 05 16,6
EXTROVERSAO (E) 02 91 09 409 11 50 03 10 19 633 08 267
ABERTURA (O) 04 182 13 59,1 05 227 07 233 12 40 11 367
EGOCENTRISMO (A) 02 91 11 50 09 409 10 333 12 40 08 267
AUTOCONTROLE (C) 06 273 13 591 03 13,6 10 333 12 40 08 267

As variagdes dos tracos de personalidade dos jogadores brasileiros e americanos da

posi¢do de PIVO apresentam uma tendéncia & semelhanga apenas no fator Abertura, apesar

das linhas se encontrarem no nivel de traco introvertido (Extroversdo); e uma tendéncia a

diferenca nos fatores Emocionalidade, Extroversdo, Egocentrismo e Autocontrole, sendo

oposta no nivel do traco elastico (Emocionalidade), no traco extrovertido (Extroversdo), no

trago desafiador (Egocentrismo) e no trago balanceado (Autocontrole) (Grafico 3).
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Grafico 3 — Variacoes das semelhangas e diferencas de comportamento dos jogadores de basquete brasileiros e

americanos, analisados nos fatores dos tracos de personalidade Emocionalidade, Extroversdo,
Abertura, Egocentrismo e Autocontrole na posi¢do de PIVO (masculino)

4.1.3.4 Fatores Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole, por

niveis, em TODAS AS POSICOES

O numero total de atletas pesquisados foi 76 brasileiros e 75 americanos (Tabela 30).

Na avaliagdo do fator “Emocionalidade”, os jogadores brasileiros e americanos apresentam

semelhancas em todos os tracos de personalidade. A maioria dos jogadores brasileiros

(51,3%) e americanos (52%) apresentam o trago respondente de personalidade. Os jogadores

brasileiros (32,9%) e os jogadores americanos (34,7%) apresentam o traco elastico de

personalidade. A minoria dos jogadores brasileiros (15,8%) e americanos (13,3%) possuem o

tragco reativo de personalidade. O fator “Emocionalidade” é aquele que apresenta o maior

semelhanca de comportamento entre todos os fatores.
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Na avaliacdo do fator “Extroversdo”, os jogadores brasileiros e americanos apresentam
diferencas em todos os tracos de personalidade. Os jogadores americanos (61,3%) possuem
maior presenca do trago ambiverto de personalidade que os jogadores brasileiros (44,7%). Os
jogadores americanos (13,3%) apresentam maior presenca do traco introvertido de
personalidade que os jogadores brasileiros (7,9%). Os jogadores brasileiros (47,4%) possuem
maior presenca do trago extrovertido de personalidade que os jogadores americanos (25,4%).

Na avaliagdo do fator “Abertura”, os jogadores brasileiros e americanos apresentam
semelhancas nos tracos moderado e conservador e diferenca no trago explorador de
personalidade. A maioria dos jogadores brasileiros (56,6%) e americanos (52%) apresentam o
traco moderado de personalidade. Os jogadores brasileiros (21%) e americanos (18,7%)
apresentam o trago conservador de personalidade. Os jogadores americanos (29,3%) possuem
maior presenca do trago explorador de personalidade que os jogadores brasileiros (22,4%).

Na avaliacdo do fator “Egocentrismo”, os jogadores brasileiros e americanos
apresentam diferencas em todos os tragos de personalidade. Os jogadores brasileiros (47,4%)
apresentam maior presenga do traco negociador de personalidade que os jogadores
americanos (40%). Os jogadores americanos 37,3% possuem maior presenca do trago
desafiador de personalidade que os jogadores brasileiros (7,9%). Os jogadores brasileiros
(44,7%) possuem presenca maior do trago adaptavel de personalidade que os jogadores
americanos (22,7%).

Na avaliagdo do fator “Autocontrole”, os jogadores brasileiros e americanos
apresentam semelhangas em todos os tracos de personalidade. A maioria dos jogadores
brasileiros (42,1%) e americanos (44%) apresentam o trago balanceado de personalidade. Os
jogadores brasileiros (26,3%) e os jogadores americanos (29,3%) possuem o trago flexivel de
personalidade. Os jogadores brasileiros (31,6%) e os jogadores americanos (26,7%) possuem

o trago enfocado de personalidade.
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Tabela 30 — Comparagao dos fatores de personalidade, Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo,
Autocontrole, por niveis de tragos, entre os jogadores de basquete brasileiros ¢ americanos em
TODAS AS POSICOES (masculino)

. SANTA CATARINA (n=76) OKLAHOMA (n=75)
TODAS AS POSICOES
FA FR FA FR
EMOCIONALIDADE
ELASTICO 25 32,9 26 34,7
RESPONDENTE 39 51,3 39 52
REATIVO 12 15,8 10 13,3
EXTROVERSAO
INTROVERTIDO 06 7,9 10 13,3
AMBIVERTO 34 44,7 46 61,3
EXTROVERTIDO 36 47.4 19 25,4
ABERTURA
CONSERVADOR 16 21 14 18,7
MODERADO 43 56,6 39 52
EXPLORADOR 17 22,4 22 29,3
EGOCENTRISMO
DESAFIADOR 06 7,9 28 37,3
NEGOCIADOR 36 47,4 30 40
ADAPTAVEL 34 44,7 17 22,7
AUTOCONTROLE
FLEX{VEL 20 26,3 22 29,3
BALANCEADO 32 42,1 33 44
ENFOCADO 24 31,6 20 26,7

As variacdes dos tragcos de personalidade dos jogadores brasileiros e americanos em
TODAS AS POSICOES apresentam uma tendéncia a semelhanca nos fatores
Emocionalidade, Abertura e Autocontrole, chegando muito préximas nos niveis dos tragos
elastico, respondente, reativo (Emocionalidade), conservador (Abertura) e balanceado
(Autocontrole); e uma tendéncia a diferenga nos fatores Extroversdo e Egocentrismo, sendo
oposta no nivel do traco extrovertido (Extroversdo) e no traco desafiador e adaptavel

(Egocentrismo) (Gréfico 4).



153

‘ —e— SANTA CATARINA (n=76) —s— OKLAHOMA (n=75)

65
60 ﬂ
55 A
- [\

45
40
35
30

25 \ [\ .
. \ /] "\y A
15¥F<:*4/ \\ /

r N

o

() l =) \ *+)
AUTC

() \ =) \ *+)
EGO

() ( =) \ *+)
ABER

() l =) \ *+)
EXTR

() l =) \ *+)
EMOC

Grafico 4 — Variagdes das semelhangas e diferencgas de comportamento dos jogadores de basquete brasileiros e
americanos, analisados nos fatores dos tracos de personalidade Emocionalidade, Extroversao,
Abertura, Egocentrismo ¢ Autocontrole em TODAS AS POSICOES (masculino)

4.1.4 Qualidades positivas Autoconfianga, Autocontrole, Criatividade, Combatividade,
Espirito de Grupo, Concentragdo, Sociabilidade, Lideranca e Motivacao dos atletas brasileiros

€ americanos

Neste estudo foram verificadas se as qualidades positivas Autoconfianca,
Autocontrole, Criatividade, Combatividade, Espirito de Grupo, Concentragdo, Sociabilidade,
Lideranca e Motivacao estio localizadas nos descritores dos fatores do NEO PI, de McCrae e
Costa (2001), e do Big Five Test, de De Posada (2004a; 2004b). Essas qualidades positivas,
descritas na literatura revisada, foram localizadas nos seguintes fatores e niveis dos tragos de

personalidade:
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O traco de personalidade ‘autoconfianca’ foi localizado no fator Emocionalidade, no
nivel elastico; no fator Extroversdo, no nivel extrovertido; no fator Egocentrismo, no
nivel desafiador.

O trago de personalidade ‘autocontrole’ foi localizado no fator Emocionalidade, no
nivel elastico; e no fator Autocontrole, no nivel enfocado.

O traco de personalidade ‘criatividade’ foi localizado no fator Extroversdo, no nivel
extrovertido; no fator Abertura, no nivel explorador; e no fator Autocontrole, no nivel
flexivel.

O traco de personalidade ‘combatividade’ foi localizado no fator Extroversdo, no nivel
extrovertido; no fator Egocentrismo, no nivel desafiador; e no fator Autocontrole, no
nivel enfocado.

O traco de personalidade ‘espirito de grupo’ foi localizado no fator Extroversdo, no
nivel extrovertido; e no fator Egocentrismo, no nivel adaptavel.

O trago de personalidade ‘concentracdo’ foi localizado no fator Emocionalidade, no
nivel elastico; e no fator Autocontrole, no nivel enfocado.

O traco de personalidade ‘sociabilidade’ foi localizado no fator Extroversao, no nivel
extrovertido; e no fator Autocontrole, no nivel flexivel.

O trago de personalidade ‘lideranga’ foi localizado no fator Emocionalidade, no nivel
elastico; no fator Extroversdo, no nivel extrovertido; e no fator Egocentrismo, no nivel
desafiador.

O traco de personalidade ‘motivacdo’ foi localizado no fator egocentrismo, no nivel

desafiador; e no fator autocontrole, no nivel enfocado (Quadro 5).
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Os tracos das qualidades positivas foram analisados estatisticamente pelas freqiiéncias
absolutas (FA) e freqiiéncias relativas (FR). As totalizagdes, por posi¢do em quadra e em
todas as posi¢des, ndo podem ser consideradas, porque cada qualidade positiva ¢ descrita em
mais de um fator. Com isso, ha multiplicidade de respostas, ou seja, ha jogadores que
apresentam descritores em um ou mais fatores e em um ou mais niveis de fatores. As
qualidades positivas foram analisadas exclusivamente no critério de todas as posicdes.

Autoconfianca: no nivel elastico, os jogadores americanos (36%) possuem maior
presenca do trago autoconfianga que os jogadores brasileiros (36%). No nivel extrovertido, os
jogadores brasileiros (47%) apresentam maior presenca do traco autoconfiangca que os
jogadores americanos (25%). No nivel desafiador, os jogadores americanos (37%) possuem

maior presenca do trago autoconfianca que os jogadores brasileiros (8%) (Tabela 31).

Tabela 31 — Comparagido do Traco autoconfianga entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos
(masculino)

ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
SC=29 | OK=25 | SC=22 | OK=30 | SC=25 | OK=20 | SC=76 | OK=75
FA | FR |FA|FR |FA | FR |FA| FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR
ELASTICO 11 | 37| 8 (32| 6 |27 |14 |47 | 8 |32 | 5 25|25 |33 |27 | 36

EXTROVERTIDO | 11 38 7 28 | 11 | 50 8 27 | 14 | 56 4 20 | 36 | 47 | 19 | 25
DESAFIADOR 2 7 8 32 2 9 10 | 33 2 8 10 | 50 6 8 28 | 37

AUTO
CONFIANCA

Autocontrole: no nivel elastico, os jogadores americanos (36%) possuem maior
presenca do traco autocontrole que os jogadores brasileiros (33%). No nivel enfocado, os
jogadores brasileiros (32%) possuem maior presenca do trago autocontrole que os jogadores

americanos (27%) (Tabela 32).
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Tabela 32 — Comparagdo do Trago autocontrole entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos
(masculino)

AUTO ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
CONTROLE SC=29 | OK=25 ] SC=22 | OK=30 | SC=25 | OK=20 | SC=76 | OK=75
FA | FR |FA|FR |FA | FR | FA|FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR

ELASTICO 11 | 37| 8 (32| 6 |27 |14 |47 | 8 |32 | 5 |25 |25 |33 |27 | 36

ENFOCADO 9 317 |28 3 14 | 8 |27 12|48 | 5 |25 |24 |32 | 20 | 27

Criatividade: no nivel extrovertido, os jogadores brasileiros (47%) apresentam maior
presenca do trago criatividade que os jogadores americanos (25%). No nivel explorador, os
jogadores americanos (29%) apresentam maior presenca do trago criatividade que os
jogadores brasileiros (22%). No nivel flexivel, os jogadores americanos (31%) possuem maior

presenca do traco criatividade que os jogadores brasileiros (26%) (Tabela 33).

Tabela 33 — Comparagio do Trago criatividade entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos
(masculino)

CRIATIVI ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
DADE SC=29 | OK=25 | SC=22 | OK=30 | SC=25 | OK=20 | SC=76 | OK=75
FA |FR |FA|FR |FA|FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR

EXTROVERTIDO | 11 | 38 7 28 | 11 | 50 8 27 | 14 | 56 | 4 |20 | 36 | 47 | 19 | 25

EXPLORADOR 6 21 8 32 5 23 11 | 37 6 24 3 15 17 | 22 | 22 | 29
FLEXIVEL 8 27 6 24 6 27 | 10 | 33 6 24 7 35 | 20 | 26 | 23 | 31

Combatividade: no nivel extrovertido, os jogadores brasileiros (47%) apresentam
maior presenga do trago combatividade que os jogadores americanos (25%). No nivel
desafiador, os jogadores americanos (37%) possuem maior presenca do trago combatividade
que os jogadores brasileiros (8%). No nivel enfocado, os jogadores brasileiros (32%) possuem

maior presenca do trago combatividade que os jogadores americanos (27%) (Tabela 34).

Tabela 34 — Comparagdo do Traco combatividade entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos
(masculino)

ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
CO;}\;IESEIV SC=29 | OK=25| SC=22 | OK=30 | SC=25 | OK=20 | SC=76 | OK=175

FA | FR |FA |FR |FA |FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR
EXTROVERTIDO | 11 | 38 7 28 | 11 | 50 8 27 | 14 | 56 4 20 | 36 | 47 | 19 | 25

DESAFIADOR 2 7 8 32 2 9 10 | 33 2 8 10 | 50 6 8 28 | 37
ENFOCADO 9 31 7 28 3 14 8 27 | 12 | 48 5 25 | 24 | 32 | 20 | 27
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Espirito de Grupo: no nivel extrovertido, os jogadores brasileiros (47%) apresentam
maior presenca do trago espirito de grupo que os jogadores americanos (25%). No nivel
adaptavel, os jogadores brasileiros (45%) apresentam maior presenca do trago espirito de

grupo que os jogadores americanos (23%) (Tabela 35).

Tabela 35 — Comparagdo do Trago espirito de grupo entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos

(masculino)
ESPIRITO L PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
DE GRUPG | SC=29 [ OK=25 [ SC=22 [ OK=30 | SC=25 [ OK=20 | SC=76 [ OK=75

FA | FR |FA | FR |FA |FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR
EXTROVERTIDO | 11 | 38 7 28 | 11 | 50 8 27 | 14 | 56 4 20 | 36 | 47 | 19 | 25

ADAPTAVEL 15 |52 3 12 1 9 | 41 8 |27 10|40 | 6 |30 |34 |45 | 17 | 23

Concentracdo: no nivel eldstico, os jogadores americanos (36%) possuem maior
presenca do trago concentragdo que os jogadores brasileiros (33%). No nivel enfocado, os
jogadores brasileiros (32%) possuem maior presenga do trago concentracdo que os jogadores

americanos (27%) (Tabela 36).

Tabela 36 — Comparagido do Traco concentragdo entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos
(masculino)

CONCEN ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
TRACAO SC=29 | OK=25 | SC=22 | OK=30 | SC=25 | OK=20 | SC=76 | OK=75
FA |FR |FA|FR |FA|FR |FA | FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR

ELASTICO 11 | 37| 8 (32| 6 |27 |14 |47 | 8 |32 | 5 |25 |25 |33 |27 | 36

ENFOCADO 9 317 |28 3 14 | 8 |27 12|48 | 5 |25 |24 |32 | 20 | 27

Sociabilidade: no nivel extrovertido, os jogadores brasileiros (47%) apresentam maior
presenca do traco sociabilidade que os jogadores americanos (25%). No nivel flexivel, os
jogadores americanos (31%) possuem maior presenca do traco sociabilidade que os jogadores

brasileiros (26%) (Tabela 37).



159

Tabela 37 — Comparag@o do Traco sociabilidade entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos

(masculino)
SOCIABILI ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
DADE SC=29 | OK=25 | SC=22 | OK=30 | SC=25 | OK=20 | SC=76 | OK=175
FA |FR|FA|FR |FA |FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR
EXTROVERTIDO | 11 | 38 7 28 | 11 | 50 8 27 | 14 | 56 4 20 | 36 | 47 | 19 | 25
FLEX{VEL 8 27 6 24 6 27 | 10 | 33 6 24 7 35 |1 20 | 26 | 23 | 31

Lideranca: no nivel eldstico, os jogadores americanos (36%) possuem maior presenga

do trago lideranca que os jogadores brasileiros (33%). No nivel extrovertido, os jogadores

brasileiros (47%) apresentam maior presenca do traco lideranca que os jogadores americanos
p p ¢ q Jog

(25%). No nivel desafiador, os jogadores americanos (37%) possuem maior presenga do trago

lideranga que os jogadores brasileiros (8%) (Tabela 38).

Tabela 38 — Comparagdo do Traco lideranca entre os jogadores de basquete brasileiros ¢ americanos

(masculino)
LIDERAN ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
CA SC=29 | OK=25 | SC=22 | OK=30 | SC=25 | OK=20 | SC=76 | OK=75
FA |FR|FA|FR |FA |FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR
ELASTICO 11 | 37 8 32 6 | 27 | 14 | 47 8 32 5 25 | 25 | 33 | 27 | 36
EXTROVERTIDO | 11 38 7 28 | 11 | 50 8 27 | 14 | 56 4 20 | 36 | 47 | 19 | 25
DESAFIADOR 2 7 8 32 2 9 10 | 33 2 8 10 | 50 6 8 28 | 37

Motivagdo: No nivel desafiador, os jogadores americanos (37%) possuem maior
presenca do trago motivagdo que os jogadores brasileiros (8%). No nivel enfocado, os

jogadores brasileiros (32%) possuem maior presenca do trago motivagdo que os jogadores

americanos (27%) (Tabela 39).

Tabela 39 — Comparagdo do Trago motivagdo entre os jogadores de basquete brasileiros e americanos

(masculino)
MOTIVA ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
CAO SC=29 | OK=25 | SC=22 | OK=30 | SC=25 | OK=20 | SC=76 | OK=75
FA | FR | FA | FR |FA|FR |FA |FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR
DESAFIADOR 2 7 8 |32 ] 2 9 |10 | 33 | 2 8 | 10 | 50 [ 6 8 | 28 | 37
ENFOCADO 9 [ 31| 7 |28 3 (14| 8 |27 |12 |48 | 5 |25| 24| 32| 20 |27
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4.2 FEMININO

4.2.1 Habitos de Vida das atletas brasileiras e americanas

4.2.1.1 Indicadores socioecond0micos

Observa-se que 67,9% dos pais das atletas brasileiras possuem grau de instrucio
superior incompleto e completo, enquanto 48% dos pais das atletas americanas possuem grau
de instrug¢do incompleto ou superior. De analfabeto a colegial incompleto, os pais das atletas

brasileiras sdao 32,1%, ¢ as americanas, 52% (Tabela 40).

Tabela 40 — Comparagdo do grau de instru¢@o do Pai e/ou da Mae entre as jogadoras de basquete brasileiras e

americanas
- SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
GRAU DE INSTRUCAO
FA * FR (%) FA FR (%)
ANALFABETO ou PRIM INCOMPLETO 03 3,7 07 9,3
GINASIAL INCOMPLETO 03 3,7 06 8
COLEGIAL INCOMPLETO 20 24,7 26 34,7
SUPERIOR INCOMPLETO 20 24,7 06 8
SUPERIOR COMPLETO 35 43,2 30 40
n= 81 100 75 100

O estudo indicou que a maioria das jogadoras de basquete brasileiras (64,2%) esté
inserida nas classes socioecondmicas Al+A2+B1, consideradas elevadas para os padrdes
brasileiros, enquanto a maioria das jogadoras americanas (76%) estd inserida nas classes

socioecondmicas A2+B1, consideradas ‘média’ para os padrdes americanos (Tabela 41).
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Tabela 41 — Comparagdo da classificagdo socioecondmica entre as jogadoras de basquete brasileiras e

americanas
CLASSE SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
SOCIOECONOMICA FA FR (%) FA FR (%)
Al 10 12,4 0 0
A2 21 25,9 18 24
B1 21 25,9 39 52
B2 08 9,9 14 18,7
C 17 21 04 53
D 04 4,9 0 0
n= 81 100 75 100

4.2.1.2 Indicadores de habitos de vida

Quanto aos habitos de acordar, a pesquisa demonstra que a maioria das atletas
brasileiras (60,5%) acorda entre antes das 6h e 7h e a maioria das americanas (81,3%) acorda

entre 6h e 8h (Tabela 42).

Tabela 42 — Comparagdo do habito de acordar entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

. SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
HABITOS DE ACORDAR
FA FR (%) FA FR (%)
Antes das 6 horas 03 3,7 06 8
Entre 6 e 7 horas 49 60,5 34 45,3
Entre 7 ¢ 8 horas 14 17,3 27 36
Entre 8 ¢ 9 horas 11 13,6 05 6,7
Depois das 9 horas 04 4,9 03 4
n= 81 100 75 100

Os habitos de dormir concentram-se entre 22h e 24h para a maioria das atletas

brasileiras (64,2%) como também para a maioria das atletas americanas (72%) (Tabela 43).
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Tabela 43 — Comparagdo do habito de dormir entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

. SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
HABITOS DE DORMIR
FA FR (%) FA FR (%)

Antes das 21 horas 09 11,1 05 6,7

Entre 21 e 22 horas 12 14,8 13 17,3

Entre 22 e 23 horas 29 35,8 35 46,6

Entre 23 e 24 horas 23 28,4 19 25,4
Depois das 24 horas 08 9,9 03 4

n= 81 100 75 100

Quanto aos habitos de atividades didrias, percebem-se comportamentos semelhantes
entre as atletas brasileiras e americanas. A maioria das atletas brasileiras (59,3%) respondeu
que 1€ poucas vezes. As americanas responderam de forma semelhante, sendo que a maioria

(58,7%) também € poucas vezes (Tabela 44).

Tabela 44 — Comparagdo do habito de leitura entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

, SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
HABITO - LEITURA
FA FR (%) FA FR (%)
Muitas Vezes 18 22,2 17 22,6
Poucas Vezes 48 59,3 44 58,7
Nunca 15 18,5 14 18,7
n= 81 100 75 100

uanto aos habitos de estudar, a maioria das atletas brasileiras (50,6%) respondeu que
t habitos de estud das atletas brasil 50,6% pondeu q

estuda muitas vezes, como também a maioria das atletas americanas (54,7%) (Tabela 45).

Tabela 45 — Comparagdo do habito de estudar entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

, SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
HABITO - ESTUDAR
FA FR (%) FA FR (%)
Muitas Vezes 41 50,6 41 54,7
Poucas Vezes 39 48,2 26 34,7
Nunca 01 1,2 08 10,6

n= 81 100 75 100
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Com relagdo ao habito de jogar basquete por lazer, a maioria das brasileiras (63%)
respondeu que joga muitas vezes. A maioria das americanas (69,3%) também respondeu que

joga muitas vezes (Tabela 46).

Tabela 46 — Comparagdo do habito de jogar basquete por lazer entre as jogadoras de basquete brasileiras e

americanas
HABITO — JOGAR SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
BASQUETE LAZER FA FR (%) FA FR (%)
Muitas Vezes 51 63 52 69,3
Poucas Vezes 21 25,9 18 24
Nunca 09 11,1 05 6,7
n= 81 100 75 100

4.2.1.3 Indicadores de cultura esportiva

Quanto aos materiais esportivos que os atletas possuem, observa-se semelhanca entre
os grupos pesquisados. Os itens que se destacam sdo: 53,3% das americanas possuem tabelas
de basquete em casa, enquanto 39,5% das brasileiras possuem esse equipamento; a maioria
das atletas pesquisadas, tanto brasileiras (80,2%) como americanas (93,3%), possuem bolas de

basquete (Tabela 47).
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Tabela 47 — Comparagio da posse de materiais esportivos entre as jogadoras de basquete brasileiras e

americanas
Materiais de esporte que o SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
pesquisado possui* FA FR (%) FA FR (%)
Patins/roller 36 44 4 38 50,6
Bicicleta 58 71,6 64 85,3
Bola de Basquete 65 80,2 70 93,3
Bola de Handebol 07 8,6 18 24
Raquete de ténis 24 29,6 27 36
Tabela de Basquete 32 39,5 40 53,3
Patinete 16 19,7 21 28
Skate 11 13,6 25 33,3
Bola de Volei 45 55,5 46 61,3
Bola de Futebol 46 56,8 35 46,7
Chuteiras 09 11,1 20 26,7
Ténis 81 100 75 100
Outros 08 9,9 12 16

* Pergunta de multipla escolha.

Com relacdo aos locais utilizados para a pratica esportiva, a maioria das atletas
americanas prefere praticar esportes em casa (58,7%), na praca (54,7%) e na escola (53,3%).
E a maioria das atletas brasileiras pesquisadas pratica esportes em clubes esportivos (69,1%)

e na escola (51,9%) (Tabela 48).

Tabela 48 — Comparagao dos locais mais utilizados para as praticas esportivas entre as jogadoras de basquete
brasileiras e americanas

Locais mais utilizados para as SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
praticas esportivas* FA FR (%) FA FR (%)
Patio casa ou condominio 33 40,7 44 58,7
Rua/Parque/Praca 24 29,6 41 54,7
Quadra da Escola/Ginasio 42 51,9 40 53,3
Clube Esportivo 56 69,1 25 33,3
Outros 04 4.9 06 8
Total 159 156
Relacao atleta/local 1,96 2,08

* Pergunta de multipla escolha.
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Sendo a pergunta de multipla escolha ¢ possivel determinar uma relagdo entre o
numero de atletas pesquisadas com o local da pratica esportiva. Considerando que a somatoéria
das respostas das atletas brasileiras (em quais locais ele pratica esporte) totalizou 159
respostas, pode-se dizer que ha 1,96 atleta praticando esporte para cada local citado em Santa
Catarina. E considerando que a somatdria das respostas das atletas americanas (em quais
locais ele pratica esporte) totalizou 156 respostas, pode-se dizer que hé 2,08 atletas praticando

esporte para cada local citado em Oklahoma.

4.2.1.5 Indicadores de pratica esportiva sistematizada

Quanto ao tempo que pratica o basquete, as atletas brasileiras pesquisadas praticam o
basquete, em média, ha 4,2 anos (+10 -1/s= 2,46), enquanto as americanas praticam em média

ha 6.4 anos (+13 -1s/=2,82) (Tabela 49).

Tabela 49 — Comparagdo do tempo que pratica basquete entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
Tempo que pratica basquete
FA FR (%) FA FR (%)

1 a2 anos 25 30,9 06 8

3 a4 anos 18 22,2 05 6,7
5 a 6 anos 23 28,4 26 34,6

7 a 8 anos 11 13,6 12 16
9 a 10 anos 03 3,7 08 10,7

11 a mais 0 0 05 6,7
Nao responderam 01 1,2 13 17,3
n= 81 100 75 100

Média 4,2 anos 6,4 anos
Desvio padrio 2,46 2,82

Com relagdo a freqiiéncia semanal que pratica o basquete, as atletas brasileiras
pesquisadas jogam em média 4,37 vezes por semana (+7 -2/s= 1,30) e as atletas americanas

jogam em média 4,56 vezes por semana (+7 -2/s= 1,19). A maioria das atletas brasileiras
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(68,4%) e a maioria das atletas americanas (61,3%) jogam entre trés e seis vezes por semana,

sendo que a freqiiéncia semanal est4 concentrada em cinco vezes por semana (Tabela 50).

Tabela 50 — Comparagdo da freqiiéncia semanal que pratica o basquete entre as jogadoras de basquete
brasileiras e americanas

Freqiiéncia semanal que SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
pratica o basquete FA FR (%) FA FR (%)
Ix 0 0 0 0

2x 6 7,4 1 1,3

3x 22 27,2 16 21,4

4x 05 6,2 05 6,7

5x 31 38,3 31 41,3

6x 15 18,5 05 6,7

7x 01 1,2 04 53

Nao responderam 01 1,2 13 17,3

n= 81 100 75 100
Média 4,37 4,56
Desvio padrao 1,3 1,19

As brasileiras treinam em média 2h e 36m por dia (+4 -1/s= 0,77), enquanto as
americanas treinam em média 2h e 27m por dia (+4 -1/s= 0,69). A maioria das atletas
brasileiras (97,6%) e a maioria das atletas americanas (80%) treinam entre duas e quatro horas

por dia (Tabela 51).

Tabela 51 — Comparagdo das horas de treino diario entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
Horas de treino por dia
FA FR (%) FA FR (%)

lh 1 1,2 2 2,7
2h 42 51,9 35 46,6
3h 24 29,7 20 26,7
4h 13 16 05 6,7

5h 0 0 0 0

6h 0 0 0 0

7h 0 0 0 0
Nao responderam 01 1,2 13 17,3
n= 81 100 75 100

Média 2,36 h p/dia 2,27 h p/dia

Desvio padrio 0,77 0,69
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4.2.2 Indicadores fisicos por posi¢cdo em quadra

4.2.2.1 ALA: altura, peso e massa corporal

O niimero de atletas pesquisadas nesta posicdo foram 29 brasileiras e 29 americanas.
Os resultados indicam que as médias ndo apresentam diferencas significativas de altura, peso

e massa corporal na posicdo ALA (Tabela 52)

Tabela 52 — Comparagdo das médias de altura, peso e massa corporal entre as jogadoras de basquete brasileiras e
americanas na posi¢ao de ALA

ALA ALTURA PESO MASSA CORPORAL

SC=29 OK=29 SC=29 OK=29 SC=29 OK=29
Minima 1,57 1,52 42 43 15,8 15,4
25% Percentil 1,62 1,58 52 51,5 18,8 18,6
Mediana 1,68 1,68 56 56 20,5 20,8
75% Percentil 1,75 1,75 67 64 21,9 22,8
Maxima 1,82 1,82 74 90 25 27,1
Média 1,68 1,67 58,2 58,2 20,4 20,8
Desvio Padrao 0,07 0,09 8,9 9,7 2,4 2,9

Teste ¢ (P < 0,05) 0,50 0,98 0,57

4.2.2.2 ARMADORA: altura, peso e massa corporal

O numero de atletas pesquisadas nesta posi¢ao foram 25 brasileiras e 29 americanas. A
posicdo em quadra ARMADOR apresenta diferencas significativas nas médias de altura (P =
0,001 < 0,05), sendo as atletas americanas mais altas doze centimetros, e peso (P = 0,001 <
0,05), sendo as americanas mais pesadas 10,3 quilos. J& o IMC ¢ bastante semelhante.
Significa dizer que as armadoras americanas sdo mais altas e mais fortes que as armadoras

brasileiras (Tabela 53).
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Tabela 53 — Comparagdo das médias de altura, peso e massa corporal entre as jogadoras de basquete brasileiras
e americanas na posicdo de ARMADOR

ARMADORA ALTURA PESO MASSA CORPORAL

SC=25 OK =29 SC=25 OK =29 SC=25 OK =29
Minima 1,48 1,64 39 48 15,2 16,3
25% Percentil 1,58 1,69 50,5 57 19,2 18,6
Mediana 1,62 1,74 54 63 20,0 20,8
75% Percentil 1,69 1,81 59 70 21,8 21,8
Maxima 1,80 1,89 68 &3 23,8 27,2
Média 1,63 1,75 54,4 64,1 20,2 20,7
Desvio Padrio 0,07 0,06 7,54 8,98 1,95 2,6

Teste ¢ (P <0,05) 0,001 0,001 0,38

4.2.2.3 PIVO: altura, peso e massa corporal

O niimero de atletas pesquisadas nesta posicdo foram 27 brasileiras e 17 americanas.
Os resultados apontam que, na posicdo PIVO, as médias ndo apresentam diferencas
significativas nos indicadores altura e IMC. No entanto, as pivos americanas, em média, sao
7,3 quilos mais pesadas que as brasileiros, porém nao refletindo no IMC. O teste ¢ indica

indice igual ao nivel de significancia (P < 0,05) para o indicador peso (P=0,05) (Tabela, 54).

Tabela 54 — Comparagédo das medias de altura, peso e massa corporal entre as jogadoras de basquete brasileiras e
americanas na posi¢ao de PIVO

PIVO ALTURA PESO MASSA CORPORAL

SC=27 OK =17 SC=27 OK =17 SC=27 OK =17
Minima 1,67 1,61 52 53 16 17,6
25% Percentil 1,73 1,75 58 63 19,1 19,7
Mediana 1,77 1,80 66 81 21,5 22,8
75% Percentil 1,82 1,84 78 86 24,1 24.8
Maxima 1,95 1,89 87 90 26,8 31,5
Média 1,77 1,79 67,8 75,1 21,5 22,8
Desvio Padrao 0,06 0,07 14,0 11,1 2,7 34

Teste ¢ (P <0,05) 0,33 0,05 0,15
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4.2.2.4 Todas as posicdes: altura, peso e massa corporal

O numero total de atletas pesquisadas foram 76 brasileiras e 75 americanas. A analise
descritiva de todas as posigdes em quadra apresenta diferencas significativas nos indicadores
altura (P = 0,02 < 0,05) e peso (P = 0,04 < 0,05). As atletas americanas sdo, em média, trés
centimetros mais altas e 3,8 quilos mais pesadas que as brasileiras, porém ndo refletindo no
IMC. Como a média do IMC esta dentro do peso normal ou ideal, significa dizer que as

atletas americanas sdo mais fortes que as atletas brasileiras (Tabela 55).

Tabela 55 — Comparagdo das médias de altura, peso e massa corporal entre as jogadoras de basquete brasileiras
¢ americanas em TODAS AS POSICOES

ALTURA PESO MASSA CORPORAL
Todas as posicoes
SC=81 OK =175 SC=81 OK =175 SC=81 OK =175
Minima 1,48 1,52 39 43 15,2 15,4
25% Percentil 1,62 1,68 53 55 19,0 19,1
Mediana 1,70 1,74 58 63 20,8 20,8
75% Percentil 1,77 1,80 67,5 69 22,3 23,2
Maxima 1,95 1,89 87 90 26,8 36
Média 1,70 1,73 60,2 63,8 20,7 21,3
Desvio Padrao 0,08 0,01 10,8 11,1 24 33
Teste t (P <0,05) 0,02 0,04 0,20

4.2.3 Tracos de personalidade das atletas brasileiras e americanas

4.2.3.1 Fatores Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole, por

niveis de personalidade, na posicao de ALA

O numero de atletas pesquisadas nesta posi¢do foi de 29 brasileiras e 29 americanas
(Tabela 56). Na avaliacdo do fator “Emocionalidade”, as alas brasileiras e americanas

apresentam semelhancas no trago reativo e diferencas nos tragos respondente e eldstico de
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personalidade. As alas brasileiras (58,7%) apresentam maior presen¢a do trago respondente de
personalidade que as alas americanas (41,4%). As alas americanas (48,3%) possuem maior
presenca do traco eldstico de personalidade em relagdo as alas brasileiras (31%). As alas
brasileiras (10,3%) e as alas americanas (10,3%) apresentam o trago reativo de personalidade.

Na avaliagdo do fator “Extroversdo”, as alas brasileiras e americanas apresentam
diferencas em todos os tragos de personalidade. As alas brasileiras (72,4%) possuem maior
presenca do traco ambiverto de personalidade que as alas americanas (58,6%). As alas
americanas (10,3%) apresentam maior presen¢a do traco introvertido de personalidade em
relacdo as alas brasileiras (0%). As alas americanas (31%) possuem maior presenca do traco
extrovertido de personalidade que as alas brasileiras (27,6%).

Na avaliacdo do fator “Abertura”, as alas brasileiras e americanas apresentam
diferencas em todos os tragos de personalidade. As alas brasileiras (58,6%) apresentam maior
presenca do trago moderado de personalidade em relagdo as alas americanas (48,3%). As alas
americanas (31%) possuem maior presenga do tragco conservador de personalidade que as alas
brasileiras (27,6%). As alas americanas (20,7%) apresentam maior presenca do traco
explorador de personalidade em relagdo as alas brasileiras (13,8%).

Na avaliacdo do fator “Egocentrismo”, as alas brasileiras e americanas apresentam
diferencas em todos os tragos de personalidade. As alas brasileiras (44,8%) possuem maior
presenca do traco negociador de personalidade que as alas americanas (27,6%). As alas
americanas (27,6%) apresentam maior presenca do trago desafiador de personalidade em
relacdo as alas brasileiras (6,9%). As alas brasileiras (48,3%) possuem maior presenga do
traco adaptavel de personalidade que as alas americanas (44,8%).

Na avaliacdo do fator “Autocontrole”, as alas brasileiras e americanas apresentam
diferencas em todos os tracos de personalidade. As alas americanas (48,3%) possuem maior

presenca do trago balanceado de personalidade em relagdo as alas brasileiras (41,4%). As alas
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americanas (27,6%) apresentam maior presen¢a do traco flexivel de personalidade que as alas
brasileiras (13,8%). As alas brasileiras (44,8%) apresentam maior presenca do tragco enfocado

de personalidade em relagdo as alas americanas (24,1%).

Tabela 56 — Comparagao dos fatores de personalidade Emocionalidade, Extroversao, Abertura, Egocentrismo,

Autocontrole, por niveis de tracos, entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas na
posi¢do de ALA

SANTA CATARINA (n=29) OKLAHOMA (n=29)
ALA - FATORES © =) *) © =) *)

FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR
EMOCIONALIDADE (R) 09 31 17 587 03 103 14 483 12 414 03 103

EXTROVERSAO (E) 0 0 21 724 08 27,6 03 103 17 58,6 09 31
ABERTURA (O) 08 276 17 58,6 04 13,8 09 31 14 483 06 20,7
EGOCENTRISMO (A) 02 69 13 448 14 483 08 27,6 08 27,6 13 448

AUTOCONTROLE (C) 04 13,8 12 414 13 448 08 27,6 14 483 07 24,1

As variagdes dos tracos de personalidade das jogadoras de basquete brasileiras e
americanas da posi¢do ALA apresentam uma tendéncia a semelhan¢a nos fatores Extroversao
e Abertura; e uma tendéncia a diferenca nos fatores Emocionalidade, Egocentrismo e
Autocontrole, sendo opostas nos niveis dos tracos eldstico e respondente (Emocionalidade),

nos niveis desafiador e negociador (Egocentrismo) e no nivel enfocado (Autocontrole)

(Grafico 5).
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Grafico 5 — Variagdes das semelhangas e diferengas de comportamento das jogadoras de basquete brasileiras e
americanas, analisadas nos fatores dos tracos de personalidade Emocionalidade, Extroversdo,
Abertura, Egocentrismo e Autocontrole na posicdo de ALA

4.2.3.2 Fatores Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole, por

niveis de personalidade, na posicio de ARMADOR

O ntimero de atletas pesquisadas nesta posicao foi de 25 brasileiras e 29 americanas
(Tabela 57). Na avaliacdo do fator “Emocionalidade”, as armadoras brasileiras e americanas
apresentam diferencas em todos os tracos de personalidade. As armadoras brasileiras (64%)
possuem maior presenca do trago respondente de personalidade em relagdo as armadoras
americanas (55,2%). As armadoras americanas (24,1%) possuem maior presenga do trago
elastico de personalidade que as armadoras brasileiras (8%). As armadoras brasileiras (28%)
possuem maior presenca do trago reativo de personalidade que as armadoras americanas

(20,7%).
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Na avaliagdo do fator “Extroversdo”, as armadoras brasileiras e americanas
apresentam diferengas em todos os tracos de personalidade. As armadoras americanas
(62,1%) apresentam maior presen¢a do traco ambiverto de personalidade em relagdo as
armadoras brasileiras (56%). As armadoras americanas (10,3%) possuem maior presenca do
traco introvertido de personalidade que as armadoras brasileiras (4%). As armadoras
brasileiras (40%) apresentam maior presenca do traco extrovertido de personalidade que as
armadoras americanas (27,6%).

Na avaliacdo do fator “Abertura”, as armadoras brasileiras e americanas apresentam
diferencas em todos os tracos de personalidade. As armadoras brasileiras (56%) apresentam
maior presenca do trago moderado de personalidade comparada as armadoras americanas
(41,4%). As armadoras brasileiras (36%) possuem maior presenca do traco conservador de
personalidade que as armadoras americanas (24,1%). As armadoras americanas (34,5%)
possuem maior presenga do traco explorador de personalidade em relacdo as armadoras
brasileiras (8%).

Na avaliacdo do fator “Egocentrismo”, as armadoras brasileiras e americanas
apresentam diferencas em todos os tracos de personalidade. As armadoras brasileiras (52%)
apresentam maior presenca do traco negociador de personalidade que as armadoras
americanas (24,1%). As armadoras americanas (27,6%) possuem maior presenca do traco
desafiador de personalidade comparada as armadoras brasileiras (8%). As armadoras
americanas (48,3%) apresentam maior presenca do traco adaptavel de personalidade que as
armadoras brasileiras (40%).

Na avaliagdio do fator “Autocontrole”, as armadoras brasileiras e americanas
apresentam diferengas em todos os tracos de personalidade. As armadoras americanas
(37,9%) possuem maior presenga do trago balanceado em relagdo as armadoras brasileiras

(32%). As armadoras americanas (34,5%) possuem maior presenca do traco flexivel de
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personalidade que as armadoras brasileiras (20%). As armadoras brasileiras (48%) apresentam

maior presenca do trago enfocado de personalidade que as armadoras americanas (27,6%).

Tabela 57 — Comparagao dos fatores de personalidade Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo ,
Autocontrole, por niveis de tracos, entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas na
posi¢do de ARMADOR

SANTA CATARINA (n=25) OKLAHOMA (n=29)
ARMADOR - FATORES ) =) (+) ) =) )
FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

EMOCIONALIDADE (R) 02 08 16 64 07 28 07 241 16 552 06 20,7

EXTROVERSAO (E) 01 04 14 56 10 40 03 103 18 62,1 08 27,6
ABERTURA (O) 09 36 14 56 02 08 07 24,1 12 414 10 345
EGOCENTRISMO (A) 02 08 13 52 10 40 08 27,6 07 24,1 14 483

AUTOCONTROLE (C) 05 20 08 32 12 48 10 345 11 379 08 27,6

As variagdes dos tracos de personalidade das jogadoras de basquete brasileiras e
americanas da posicdlo ARMADOR apresentam uma tendéncia a semelhanca nos fatores
Emocionalidade e Extroversdo; e uma tendéncia a diferenga nos fatores Abertura,
Egocentrismo e Autocontrole, sendo opostas no nivel do traco explorador (Abertura), nos
niveis desafiador, negociador e adaptavel (Egocentrismo) e nos niveis flexivel e enfocado

(Autocontrole) (Grafico 6).
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Grafico 6 — Variagdes das semelhangas e diferencas de comportamento das jogadoras de basquete brasileiras e
americanas, analisadas nos fatores dos tragos de personalidade Emocionalidade, Extroversao,
Abertura, Egocentrismo ¢ Autocontrole na posi¢io de ARMADORA

4.2.3.3 Fatores Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole, por

niveis de personalidade, na posicdo PIVO.

O ntimero de atletas pesquisadas nesta posicao foi de 27 brasileiras e 17 americanas
(Tabela 58). Na avaliacdo do fator “Emocionalidade”, as pivos brasileiras e americanas
apresentam semelhanga no traco reativo e diferencas nos tracos respondente e elastico de
personalidade. As pivds americanas (52,9%) possuem maior presenca do traco respondente de
personalidade em relagdo as pivos brasileiras (40,7%). As pivos brasileiras (40,7%) possuem
maior presenca do trago elastico de personalidade que as pivds americanas (29,4%). As pivos

brasileiras (18,6%) e americanas (17,7%) apresentam o traco reativo de personalidade.
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Na avaliacdo do fator “Extroversdo”, as pivOs brasileiras e americanas apresentam
semelhanca no trago introvertido e diferencas nos tragos ambiverto e extrovertido de
personalidade. As pivos americanas (52,9%) possuem maior presenca do trago ambiverto de
personalidade em relagdo as pivOs brasileiras (37,1%). A minoria das pivos brasileiras
(14,8%) e americanas (17,7%) possuem o trago introvertido de personalidade. As pivos
brasileiras (48,1%) apresentam maior presenca do traco extrovertido de personalidade que as
pivos americanas (29,4%).

Na avaliagdo do fator “Abertura”, as pivOs brasileiras e americanas apresentam
diferencas em todos os tracos de personalidade. As pivos brasileiras (77,8%) possuem maior
presenca do tragco moderado de personalidade em relacdo as pivos americanas (53%). As
pivos americanas (23,5%) apresentam maior presenca do traco conservador de personalidade
que as pivos brasileiras (14,8%). As pivOos americanas (23,5%) possuem maior presenga do
traco explorador de personalidade comparada as pivos brasileiras (7,4%).

Na avaliagcdo do fator “Egocentrismo”, as pivOs brasileiras e americanas apresentam
semelhanca no traco adaptavel e diferencas nos tracos negociador e desafiador de
personalidade. As pivOs brasileiras (55,6%) possuem maior presenga do traco negociador de
personalidade em relacdo as pivos americanas (47,1%). As pivds americanas (11,8%)
apresentam maior presenca do trago desafiador de personalidade que as pivos brasileiras
(3,7%). As pivos brasileiras (40,7%) e as americanas (41,1%) apresentam o traco adaptavel de
personalidade.

Na avaliagdo do fator “Autocontrole”, as pivds brasileiras e americanas apresentam
diferencas em todos os tracos de personalidade. As pivos americanas (64,7%) possuem maior
presenca do trago balanceado de personalidade em relacdo as pivos brasileiras (33,3%). As

pivos americanas (23,5%) possuem maior presenca do traco flexivel de personalidade
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comparada as pivOs brasileiras (14,8%). As pivods brasileiras (51,9%) apresentam maior

presenca do traco enfocado de personalidade que as pivos americanas (11,8%).

Tabela 58 — Comparagao dos fatores de personalidade Emocionalidade, Extroversao, Abertura, Egocentrismo,

Autocontrole, por niveis de tragos, entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas na
posi¢do de PIVO

A SANTA CATARINA (n=27) OKLAHOMA (n=17)
PIVO ~FATORES ) ©) ) ) ©) )

FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR
EMOCIONALIDADE (R) 11 40,7 11 40,7 05 186 05 294 09 53 03 17,7

EXTROVERSAO (E) 04 148 10 37,1 13 481 03 17,7 09 53 05 294
ABERTURA (O) 04 148 21 77,8 02 74 04 235 09 53 04 235
EGOCENTRISMO (A) 01 37 15 556 11 407 02 11,8 08 47,1 07 41,1

AUTOCONTROLE (C) 04 148 09 333 14 519 04 235 11 64,7 02 11,8

As variagdes dos tracos de personalidade das jogadoras de basquete brasileiras e
americanas na posicio de PIVO apresentam uma tendéncia a semelhanca nos fatores Abertura
e Egocentrismo; e uma tendéncia a diferenga nos fatores Emocionalidade, Extroversdo e
Autocontrole, sendo as linhas opostas nos niveis dos tragos eldstico e respondente
(Emocionalidade), no nivel do traco extrovertido (Extroversdo), e nos niveis dos tracos

balanceado e enfocado (Autocontrole) (Grafico 7).
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Grafico 7 — Variagdes das semelhangas e diferencgas de comportamento das jogadoras de basquete brasileiras e
americanas, analisadas nos fatores dos tracos de personalidade Emocionalidade, Extroversao,
Abertura, Egocentrismo e Autocontrole na posi¢ao de PIVO

4.2.3.4 Fatores Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo e Autocontrole, por

niveis de personalidade, em TODAS AS POSICOES

O numero total de atletas pesquisadas foi de 81 brasileiras e 75 americanas (Tabela
59). Na avaliacdio do fator “Emocionalidade”, as jogadoras brasileiras e americanas
apresentam semelhanga no traco reativo e diferencas nos tracos respondente e elastico de
personalidade. As jogadoras brasileiras (54,3%) apresentam maior presenca do trago
respondente de personalidade em relacdo as jogadoras americanas (49,3%). As jogadoras
americanas (34,7%) possuem maior presenga do traco elastico de personalidade que as das
jogadoras brasileiras (27,2%). As jogadoras brasileiras (18,5%) e americanas 16% possuem

o trago reativo de personalidade.
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Na avaliacdo do fator “Extroversdo”, as jogadoras brasileiras e americanas apresentam
semelhanca no trago ambiverto e diferengas nos tracos introvertido e extrovertido de
personalidade. As jogadoras brasileiras (55,6%) e as americanas (58,7%) apresentam o traco
ambiverto de personalidade. As jogadoras americanas (12%) possuem maior presenga do
trago introvertido de personalidade em relagdo as jogadoras brasileiras (6,2%). As jogadoras
brasileiras (38,2%) apresentam maior presenca do traco extrovertido de personalidade que as
jogadoras americanas (29,3%).

Na avaliagdo do fator “Abertura”, as jogadoras brasileiras e americanas apresentam
semelhanca no trago conservador e diferencas nos tragos moderado e explorador de
personalidade. As jogadoras brasileiras (64,2%) possuem maior presenca do trago moderado
de personalidade em relacdo as jogadoras americanas (46,6%). As jogadoras brasileiras (21%)
e as americanas (20%) apresentam o traco conservador de personalidade. As jogadoras
americanas (26,7%) possuem maior presen¢a do traco explorador de personalidade que as
jogadoras brasileiras (9,9%).

Na avaliagdio do fator “Egocentrismo”, as jogadoras brasileiras e americanas
apresentam semelhanga no traco adaptavel e diferengas nos tragos negociador e desafiador de
personalidade. As jogadoras brasileiras (64,2%) possuem maior presenca do trago negociador
de personalidade em relacdo as jogadoras americanas (30,7%). As jogadoras americanas
(24%) possuem maior presenca do trago desafiador de personalidade que as jogadoras
brasileiras (6,2%). As jogadoras brasileiras (43,2%) e as americanas (45,3%) apresentam o
traco adaptavel de personalidade.

Na avaliagdo do nivel “Autocontrole”, as jogadoras brasileiras e americanas
apresentam diferengas em todos os tragos de personalidade. As jogadoras americanas (48%)
possuem maior presenga do traco balanceado de personalidade em relacdo as jogadoras

brasileiras (35,8%). As jogadoras americanas (29,3%) apresentam maior presenca do traco
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flexivel de personalidade que as jogadoras brasileiras (16%). As jogadoras brasileiras (48,2%)
apresentam maior presenca do traco enfocado de personalidade que as jogadoras americanas

(22,7%).

Tabela 59 — Comparagao dos fatores de personalidade, Emocionalidade, Extroversdo, Abertura, Egocentrismo,
Autocontrole, por niveis de tragos, entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas em

TODAS AS POSICOES
. SANTA CATARINA (n=81) OKLAHOMA (n=75)
TODAS AS POSICOES
FA FR FA FR
EMOCIONALIDADE
ELASTICO 22 27,2 26 34,7
RESPONDENTE 44 54,3 37 49,3
REATIVO 15 18,5 12 16
EXTROVERSAO
INTROVERTIDO 05 6,2 09 12
AMBIVERTO 45 55,6 44 58,7
EXTROVERTIDO 31 38,2 22 29,3
ABERTURA
CONSERVADOR 21 25,9 20 26,7
MODERADO 52 64,2 35 46,6
EXPLORADOR 08 9,9 20 26,7
EGOCENTRISMO
DESAFIADOR 05 6,2 18 24
NEGOCIADOR 41 50,6 23 30,7
ADAPTAVEL 35 43,2 34 453
AUTOCONTROLE
FLEX{VEL 13 16 22 29.3
BALANCEADO 29 35,8 36 48
ENFOCADO 39 48,2 17 22,7

As variagdes dos tracos de personalidade das jogadoras de basquete brasileiras e
americanas em TODAS AS POSICOES apresentam uma tendéncia a semelhanga nos fatores
Emocionalidade e Extroversdao; e uma tendéncia a diferenca nos fatores Abertura,
Egocentrismo e Autocontrole, sendo as linhas opostas no nivel do traco negociador

(Egocentrismo) e no nivel do traco enfocado (Autocontrole) (Grafico 8).
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Grafico 8 — Variagdes das semelhangas e diferencgas de comportamento das jogadoras de basquete brasileiras e
americanas, analisadas nos fatores dos tragos de personalidade Emocionalidade, Extroversao,
Abertura, Egocentrismo e Autocontrole em TODAS AS POSICOES

4.2.4 Qualidades positivas Autoconfianga, Autocontrole, Criatividade, Combatividade,
Espirito de Grupo, Concentracao, Sociabilidade, Lideranga e Motivagao das atletas brasileiras

€ americanas

Autoconfianca: no nivel elastico, as jogadoras americanas (35%) possuem maior
presenca do traco autoconfianga em relacdo as jogadoras brasileiras (27%). No nivel
extrovertido, as jogadoras brasileiras (38%) apresentam maior presenca do trago
autoconfianca em comparagdo as jogadoras americanas (29%). No nivel desafiador, as
jogadoras americanas (24%) apresentam maior presenca do trago autoconfianga que as

jogadoras brasileiras (6%) (Tabela 60).
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Tabela 60 — Comparagdo do Trago autoconfianga entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

AUTO ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES

CONIEIAN SC=29 | OK=29 | SC=27 | OK=17 | SC=25 | OK=29 | SC=81 | OK=75
CA

FA | FR|FA|FR |FA |FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR

ELASTICO 9 31 | 14 | 48 | 11 | 41 5 29 2 8 7 24 | 22 | 27 | 26 | 35

EXTROVERTIDO | 8 27 9 31 13 | 48 5 29 | 10 | 40 8 27 | 31 | 38 | 22 | 29

DESAFIADOR 2 7 8 27 1 4 2 12 2 8 8 27 5 6 18 | 24

Autocontrole: no nivel eldstico, as jogadoras americanas (35%) possuem maior

presenca do trago autocontrole em relagao as jogadoras brasileiras (27%). No nivel enfocado,

as jogadoras brasileiras (48%) possuem maior presenca do trago autocontrole em comparagao

as jogadoras americanas (23%) (Tabela 61).

Tabela 61 — Comparagdo do Trago autocontrole entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

AUTO ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
CONTROLE SC=29 | OK=29 | SC=27 | OK=17 | SC=25 | OK=29 | SC=81 | OK=75
FA |FR |FA|FR |FA|FR |FA | FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR

ELASTICO 9 31 | 14 | 48 | 11 | 41 5129 | 2 8 7 |24 | 22 | 27 | 26 | 35
ENFOCADO 13 145 7 | 24|14 | 52| 2 12 | 12 | 48 | 8 | 28 | 39 | 48 | 17 | 23

Criatividade: no nivel extrovertido, as jogadoras brasileiras (38%) apresentam maior

presenca do traco criatividade em comparagdo as jogadoras americanas (29%). No nivel

explorador, as jogadoras americanas (27%) possuem maior presen¢a do trago criatividade em

comparacdo as jogadoras brasileiras (10%). No nivel flexivel, as jogadoras americanas (30%)

apresentam maior presenca do trago criatividade em relagdo as jogadoras brasileiras (16%)

(Tabela 62).

Tabela 62 — Comparagdo do Traco criatividade entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

CRIATIVI ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
DADE SC=29 | OK=29 | SC=27 | OK=17 | SC=25 | OK=29 | SC=81 | OK=175
FA | FR|FA|FR |FA |FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR

EXTROVERTIDO | 8 27 9 31 | 13 | 48 5 29 | 10 | 40 8 27 | 31 | 38 | 22 | 29
EXPLORADOR 4 14 6 21 2 7 4 23 2 8 10 | 34 8 10 | 20 | 27
FLEXIVEL 4 14 8 27 4 15 4 23 5 20 | 10 | 34 | 13 | 16 | 22 | 30
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Combatividade: no nivel extrovertido, as jogadoras brasileiras (38%) apresentam
maior presenca do trago combatividade em comparacdo as jogadoras americanas (29%). No
nivel desafiador, as jogadoras americanas (24%) apresentam maior presenca do traco
combatividade que as jogadoras brasileiras (6%). No nivel enfocado, as jogadoras brasileiras
(48%) possuem maior presenca do trago combatividade em relacdo as jogadoras americanas

(23%) (Tabela 63).

Tabela 63 — Comparagdo do Trago combatividade entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
SC=29 | OK=29 | SC=27 | OK=17 | SC=25 | OK=29 | SC=81 | OK=75
FA |FR |FA|FR |FA|FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR
EXTROVERTIDO | 8 27 | 9 31 | 13 | 48 5 29 | 10 | 40 8 27 | 31 | 38 | 22 | 29

DESAFIADOR 2 7 8 27 1 4 2 12 2 8 8 27 5 6 18 | 24
ENFOCADO 13 | 45 7 24 | 14 | 52 2 12 | 12 | 48 8 28 | 39 | 48 | 17 | 23

COMBATI
VIDADE

Espirito de Grupo: no nivel extrovertido, as jogadoras brasileiras (38%) apresentam
maior presenca do trago espirito de grupo em comparacdo as jogadoras americanas (29%). No
nivel adaptavel, as jogadoras americanas (45%) possuem maior presenca do trago espirito de

grupo em relagdo as jogadoras brasileiras (43%) (Tabela 64).

Tabela 64 — Comparagido do Traco espirito de grupo entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
SC=29 | OK=29 | SC=27 | OK=17 | SC=25 | OK=29 | SC=81 | OK=75
FA |FR |FA|FR |FA|FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR
EXTROVERTIDO | 8 27 | 9 31 | 13 | 48 5 29 | 10 | 40 8 27 | 31 | 38 | 22 | 29

ADAPTAVEL 14 | 48 | 13 | 45 | 11 | 41 7 |41 | 10 | 40 | 14 | 48 | 35 | 43 | 34 | 45

ESPIRITO
DE GRUPO

Concentracdo: no nivel elastico, as jogadoras americanas (35%) possuem maior
presenca do tragco concentra¢do em relagdo as jogadoras brasileiras (27%). No nivel enfocado,
as jogadoras brasileiras (48%) possuem maior presen¢a do trago concentragdo em comparagao

as jogadoras americanas (23%) (Tabela 65).
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Tabela 65 — Comparagdo do Trago concentracgdo entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

CONCEN ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
TRACAO SC=29 | OK=29 | SC=27 | OK=17 | SC=25 | OK=29 | SC=81 | OK=75
FA |FR |FA|FR |FA|FR |FA | FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR

ELASTICO 9 31 | 14 | 48 | 11 | 41 5129 | 2 8 7 |24 | 22 | 27 | 26 | 35

ENFOCADO 13 145 7 | 24|14 | 52| 2 12 | 12 | 48 | 8 | 28 | 39 | 48 | 17 | 23

Sociabilidade: no nivel extrovertido, as jogadoras brasileiras (38%) apresentam maior

presenca do traco sociabilidade em comparagdo as jogadoras americanas (29%). No nivel

flexivel, as jogadoras americanas (30%) apresentam maior presenga do trago sociabilidade em

relacdo as jogadoras brasileiras (16%) (Tabela 66).

Tabela 66 — Comparagdo do Trago sociabilidade entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

SOCIABILI ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
DADE SC=29 | OK=29 | SC=27 | OK=17 | SC=25 | OK=29 | SC=81 | OK=175
FA | FR |FA | FR |FA |FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR

EXTROVERTIDO | 8 27 9 31 | 13 | 48 5 29 | 10 | 40 8 27 | 31 | 38 | 22 | 30
FLEXIVEL 4 14 | 8 | 27 | 4 15 4 | 23 5 20 | 10 | 34 | 13 | 16 | 22 | 30

Lideranca: no nivel eléstico, as jogadoras americanas (35%) possuem maior presencga

do traco lideranga em relacdo as jogadoras brasileiras (27%). No nivel extrovertido, as

jogadoras brasileiras (38%) apresentam maior presenca do traco lideranca em comparacao as
Jog p p ¢ Y G parac

jogadoras americanas (29%). No nivel desafiador, as jogadoras americanas (24%) apresentam

maior presenca do trago lideranca em relacdo as jogadoras brasileiras (6%) (Tabela 67).

Tabela 67 — Comparagdo do Trago lideranca entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

LIDERAN ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
CA SC=29 | OK=29 | SC=27 | OK=17 | SC=25 | OK=29 | SC=81 | OK=75

FA |FR|FA|FR |FA |FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR

ELASTICO 9 31 | 14 | 48 | 11 | 41 5 29 2 8 7 24 | 22 | 27 | 26 | 35
EXTROVERTIDO | 8 27 9 31 13 | 48 5 29 | 10 | 40 8 27 | 31 | 38 | 22 | 29
DESAFIADOR 2 7 8 27 1 4 2 12 2 8 8 27 5 6 18 | 24
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Motivagdo: no nivel desafiador, as jogadoras americanas (24%) apresentam maior

presenca do traco motivagdo em relacdo as jogadoras brasileiras (6%). No nivel enfocado, as

jogadoras brasileiras (48%) possuem maior presen¢a do trago motivagdo em comparagdo as

jogadoras americanas (23%) (Tabela 68).

Tabela 68 — Comparag@o do Tragco motivagao entre as jogadoras de basquete brasileiras e americanas

MOTIVA ALA PIVO ARMADOR TODAS POSICOES
CAO SC=29 | OK=29 | SC=27 | OK=17 | SC=25 | OK=29 | SC=81 | OK=75
FA |FR |FA|FR |FA|FR |FA | FR |FA | FR |FA | FR | FA | FR | FA | FR

DESAFIADOR 2 7 8 27 1 4 2

12 | 2 8 8 |27 | 5 6 | 18 | 24

ENFOCADO 13 145 7 | 24|14 |52 | 2

12 | 12 | 48 | 8 | 28 | 39 | 48 | 17 | 23

4.3 RESUMO E AVALIACAO COMPARATIVA DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

APRESENTADOS DOS JOGADORES BRASILEIROS E AMERICANOS, MASCULINO

E FEMININO

4.3.1 Avaliagdo comparativa dos resultados: Indicadores Socioecondmicos

AVALIACAO COMPARATIVA DOS RESULTADOS
INDICADORES SOCIOECONOMICOS

SEXO SANTA CATARINA OKLAHOMA

Escolaridade Pai/Mae: Maioria possui grau de Escolaridade Pai/Mae: Maioria possui grau de

o | instrugdo superior completo ou incompleto = 62 instrugdo colegial incompleto ou superior

£ | (81,6%) incompleto = 45 (60%)

=

Q

‘2“ Classe econdmica: Maioria concentra-se nas Classe econdmica: Maioria concentra-se nas
classes Al, A2 e Bl =52 (68,4%) classes B1, B2 ¢ C =52 (69,3%)
Escolaridade Pai/Mae: Maioria possui grau de Escolaridade Pai/Mae: Maioria ndo completou o
instrugdo superior completo ou incompleto = 55 superior = 45 (60%)

o

£ [(67,9%)

g

E) Classe econdmica: Maioria concentra-se nas Classe econdmica: Maioria concentra-se nas

classes Al, A2, Bl =52 (64,1%)

classes Bl e B2 = 53 (70,6%)

Quadro 6 — Avaliagdo comparativa dos resultados: Indicadores socioeconomicos dos jogadores de basquete
brasileiros e americanos, masculinos e femininos
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4.3.2 Avaliagdo comparativa dos resultados: Indicadores Habitos de Vida

AVALIACAO COMPARATIVA DOS RESULTADOS
INDICADORES HABITOS DE VIDA

SEXO SANTA CATARINA OKLAHOMA

Habitos de acordar: A maioria acorda entre 6 ¢ 8 Habitos de acordar: A maioria acorda entre 6 ¢ 8
horas = 55 (72,4%) horas = 51 (68%)
Habitos de dormir: A maioria dorme entre 22 € 24 | Habitos de dormir: A maioria dorme entre 22 e 24
horas = 51 (67,1%) horas =58 (77,3%)

o

g

= | Habitos de leitura: A maioria 1€ poucas vezes = 41 | Habitos de leitura: A maioria lé poucas vezes = 41

é (53,9%) (54,7%)
Habitos de estudar: A maioria estuda poucas vezes | Habitos de estudar: A maioria estuda poucas vezes
=42 (55,3%) =34 (45,3%)
Habitos de jogar basquete por lazer: A maioria Habitos de jogar basquete por lazer: A maioria
joga muitas vezes = 39 (51,3%) joga muitas vezes = 49 (65,4%)
Habitos de acordar: A maioria acorda entre 6 ¢ 8 Habitos de acordar: A maioria acorda entre 6 ¢ 8
horas = 63 (77,7%) horas =61 (81,3%)
Habitos de dormir: A maioria dorme entre 22 € 24 | Habitos de dormir: A maioria dorme entre 22 e 24
horas =51 (62,9%) horas =58 (77,3%)

,% Habitos de leitura: A maioria 1€ poucas vezes = 48 | Habitos de leitura: A maioria 1€ poucas vezes = 44

g (59,3%) (58,7%)

(0]

2

Habitos de estudar: A maioria estuda muitas vezes
=41 (50,6%)

Habitos de estudar: A maioria estuda muitas vezes
=41 (54,7%)

Habitos de jogar basquete por lazer: A maioria
joga muitas vezes = 51 (63%)

Habitos de jogar basquete por lazer: A maioria
joga muitas vezes = 52 (69,3%)

Quadro 7 — Avaliagdo comparativa dos resultados: Indicadores dos habitos de vida dos jogadores de basquete

brasileiros e americanos, masculinos e femininos
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4.3.3 Avalia¢dao comparativa dos resultados: Indicadores de Pratica Esportiva Sistematizada

AVALIACAO COMPARATIVA DOS RESULTADOS
INDICADORES DE PRATICA ESPORTIVA SISTEMATIZADA

SEXO SANTA CATARINA OKLAHOMA

Tempo que pratica basquete: média de 4 anos Tempo que pratica o basquete: média de 7,3 anos
g
= Freqiiéncia semanal que pratica o basquete: média | Freqiiéncia semanal que pratica o basquete: média
% de 4,98 por semana de 4,86 por semana
= Horas de treino diario: média de 2h e 30m por dia | Horas de treino diario: média de 2h e 45m por dia

p

Tempo que pratica basquete: média de 4,2 anos Tempo que pratica o basquete: média de 6,4 anos
,% Freqiiéncia semanal que pratica o basquete: média | Freqiiéncia semanal que pratica o basquete: média
é de 4,37 por semana de 4,56 por semana
(]
=

Horas de treino diario: média de 2h e 36m por dia

Horas de treino diario: média de 2h e 27m por dia

Quadro 8 — Avaliagdo comparativa dos resultados: Indicadores de pratica esportiva sistematizada dos jogadores
de basquete brasileiros e americanos, masculino e feminino
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4.3.4 Avaliagdo comparativa dos resultados: Indicadores Fisicos por Posicdo em Quadra

AVALIACAO COMPARATIVA DOS RESULTADOS
INDICADORES FISICOS POR POSICAO EM QUADRA

SEXO SANTA CATARINA OKLAHOMA

ALA: semelhangas nas médias para Altura = 1,84; | ALA: semelhanc¢as nas médias para Altura = 1,82;
Peso = 72,4; Massa corporal = 21,1 Peso = 72,2; Massa corporal = 21,5
ARMADOR: semelhanca na média para Altura= | ARMADOR: semelhanga na média para Altura =
1,76. Diferencas nas médias para Peso = 66,8; 1,79. Diferencas nas médias para Peso = 75,5;

o | Massa corporal =21,3 Massa corporal = 23,2

g

§ PIVO: semelhanga na média para Altura = 1,91. PIVO: semelhanga na média para Altura = 1,89.

‘2“ Diferencas nas médias para Peso = 83,2; Massa Diferencas nas médias para Peso = 87,2; Massa
corporal = 22,6 corporal = 24,3
TODAS AS POSICOES: igualdade na média para | TODAS AS POSICOES: igualdade na média para
Altura = 1,84. Diferencas nas médias para Peso = | Altura = 1,84. Diferenc¢as nas médias para Peso =
73,7; Massa Corporal =21,6 78,9; Massa corporal = 24,0
ALA: semelhanca na média para Altura = 1,68. ALA: semelhanca na média para Altura = 1,67.
Igualdade na média para Peso = 58,2. Semelhanca | Igualdade na média para Peso = 58,2. Semelhanca
na média para Massa corporal = 20,4 na média para Massa corporal = 20,8
ARMADORA: diferencas nas médias para Altura | ARMADORA: diferengas nas médias para Altura
= 1,63; Peso = 54,4. Semelhan¢a na média para = 1,75; Peso = 64,1. Semelhan¢a na média para

9 |Massa corporal = 20,2 Massa corporal = 20,7

£

g PIVO: semelhan¢a na média para Altura = 1,77. PIVO: semelhanga na média para Altura = 1,79.

&

Diferenca na média para Peso = 67,8. Semelhanga
na média para Massa corporal = 21,5

Diferenca na média para Peso = 75,1. Semelhanga
na média para Massa corporal = 22,8

TODAS AS POSICOES: diferencas nas médias
para Altura = 1,70; Peso = 60,2. Semelhan¢a na
média para Massa corporal = 20,7

TODAS AS POSICOES: diferencas nas médias
para Altura = 1,73; Peso = 63,8. Semelhan¢a na
média para Massa corporal =21,3

Quadro 9 — Avaliagdo comparativa dos resultados: Indicadores fisicos por posi¢do em quadra dos jogadores
de basquete brasileiros e americanos, masculino e feminino
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4.3.5 Avalia¢dao comparativa dos resultados: Tracos de personalidade por posi¢do em quadra —

ALA
AVALIACAO COMPARATIVA DOS ~RESULTADOS
TRACOS DE PERSONALIDADE POR POSICAO EM QUADRA - ALA
SEXO SANTA CATARINA OKLAHOMA

EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no
nivel Respondente = 16 (55,2%) nivel Respondente = 13 (52%)
EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel
Ambiverto = 15 (51,7%) Ambiverto = 13 (52%)

o

£ | ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel

3 | Moderado = 16 (55,2%) Moderado = 12 (48%)

<

= EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel | EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Adaptavel =15 (51,7%) Negociador = 13 (52%)
AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel | AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Balanceado = 12 (41,4%) Balanceado = 12 (48%)
EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no
nivel Respondente = 17 (58,7%) nivel Elastico = 14 (48,3%)
EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel EXTROVERSAQ: Maioria localiza-se no nivel
Ambiverto = 21 (72,4%) Ambiverto = 17 (58,6%)

,% ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel

g Moderado = 17 (58,6%) Moderado = 14 (48,3%)

(0]

2

EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Adaptavel = 14 (48,3%)

EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Adaptavel= 13 (44,8%)

AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Enfocado = 13 (44,8%)

AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Balanceado = 14 (48,3%)

Quadro 10 — Avalia¢do comparativa dos resultados: Tragos de Personalidade dos jogadores de basquete
brasileiros e americanos, masculino e feminino, na posi¢do de ALA
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4.3.6 Avaliagdao comparativa dos resultados: Tracos de personalidade por posi¢do em quadra —

ARMADOR

AVALIACAO COMPARATIVA DOS RESULTADOS
TRACOS DE PERSONALIDADE POR POSICAO EM QUADRA - ARMADOR

SEXO SANTA CATARINA OKLAHOMA

EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no
nivel Respondente = 13 (52%) nivel Respondente = 14 (70%)
EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel
Extrovertido = 14 (56%) Ambiverto = 13 (65%)

o

£ | ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel

§ Moderado = 14 (56%) Moderado = 14 (70%)

<

= EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel | EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Negociador = 13 (53%) Desafiador = 10 (50%)
AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel | AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Enfocado = 12 (41,4%) Balanceado = 08 (40%)
EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no
nivel Respondente = 16 (64%) nivel Respondente = 16 (55,2%)
EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel EXTROVERSAQO: Maioria localiza-se no nivel
Ambiverto = 14 (56%) Ambiverto = 18 (62,1%)

,% ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel

g Moderado = 14 (56%) Moderado = 12 (41,4%)

(0]

2

EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Negociador = 13 (52%)

EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Adaptavel= 14 (48,3%)

AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Enfocado = 12 (48%)

AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Balanceado =11 (37,9%)

Quadro 11 — Avalia¢do comparativa dos resultados: Tragos de Personalidade dos jogadores de basquete
brasileiros e americanos, masculino e feminino, na posicdo d¢ ARMADOR
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4.3.7 Avaliagao comparativa dos resultados: Tracos de personalidade por posi¢do em quadra —

PIVO
AVALIACAO COMPARATIVA DOS~RESULTADOS A
TRACOS DE PERSONALIDADE POR POSICAO EM QUADRA - PIVO
SEXO SANTA CATARINA OKLAHOMA

EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no
nivel Respondente = 10 (45,4%) nivel Elastico = 14 (46,7%)
EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel
Extrovertido = 11 (50%) Ambiverto = 19 (63,3%)

o

£ | ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel

3 | Moderado = 13 (59,1%) Moderado = 12 (40%)

<

= EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel | EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Negociador = 11 (50%) Negociador = 12 (40%)
AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel | AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Balanceado = 13 (59,1%) Balanceado = 12 (40%)
EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no
nivel Respondente = 11 (40,7%) nivel Respondente = 09 (53%)
EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel EXTROVERSAQO: Maioria localiza-se no nivel
Extrovertido = 13 (48,1%) Ambiverto = 09 (53%)

,% ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel

g Moderado = 21 (77,8%) Moderado = 09 (53%)

(0]

2

EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Negociador = 15 (55,6%)

EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Negociador = 08 (47,1%)

AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Enfocado = 14 (51,9%)

AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Balanceado = 11 (64,7%)

Quadro 12 — Avaliagdo comparativa dos resultados: Tragos de Personalidade dos jogadores de basquete
brasileiros e americanos, masculino e feminino, na posi¢do de PIVO
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4.3.8 Avaliagdo comparativa dos resultados: Tracos de personalidade por posi¢do em quadra —

TODAS AS POSICOES

AVALIACAO COMPARATIVA DOS RESULTADOS 3
TRACOS DE PERSONALIDADE POR POSICAO EM QUADRA - TODAS AS POSICOES

SEXO SANTA CATARINA OKLAHOMA

EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no
nivel Respondente = 39 (51,3%) nivel Respondente = 39 (52%)
EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel EXTROVERSAQO: Maioria localiza-se no nivel
Extrovertido = 36 (47,4%) Ambiverto = 46 (61,3%)

o

£ | ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel

3 | Moderado = 43 (56,6%) Moderado = 39 (52%)

<

= EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel | EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Negociador = 36 (47,4%) Negociador = 30 (40%)
AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel | AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Balanceado =32 (41,4%) Balanceado = 33 (44%)
EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no EMOCIONALIDADE: Maioria localiza-se no
nivel Respondente = 44 (54,3%) nivel Respondente = 37 (49,3%)
EXTROVERSAO: Maioria localiza-se no nivel EXTROVERSAQO: Maioria localiza-se no nivel
Ambiverto = 45 (55,6%) Ambiverto = 44 (58,7%)

,% ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel ABERTURA: Maioria localiza-se no nivel

g Moderado = 52 (64,2%) Moderado = 35 (46,6%)

(0]

2

EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Negociador =41 (50,6%)

EGOCENTRISMO: Maioria localiza-se no nivel
Adaptavel = 34 (45,3%)

AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Enfocado = 39 (48,2%)

AUTOCONTROLE: Maioria localiza-se no nivel
Balanceado = 36 (48%)

Quadro 13 — Avaliagdo comparativa dos resultados: Tragos de Personalidade dos jogadores de basquete
brasileiros e americanos, masculino ¢ feminino, em TODAS AS POSICOES
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4.3.9 Avaliagdo comparativa dos resultados: QUALIDADES POSITIVAS

AVALIACAO COMPARATIVA DOS RESULTADOS — QUALIDADES POSITIVAS

SEXO SANTA CATARINA OKLAHOMA

TRACO AUTOCONFIANCA: maior incidéncia | TRACO AUTOCONFIANCA: maior incidéncia
no nivel elastico =25 (33%) e extrovertido = 36 no nivel elastico =27 (36%), extrovertido = 19
(47%) (25%) e desafiador = 28 (37%)
TRACO AUTOCONTROLE: maior incidéncia no | TRACO AUTOCONTROLE: maior incidéncia no
nivel elastico =25 (33%) e enfocado = 24 (32%) | nivel elastico = 27 (36%) e enfocado = 20 (27%)
TRACO CRIATIVIDADE: maior incidéncia no TRACO CRIATIVIDADE: maior incidéncia no
nivel extrovertido = 36 (47%) nivel explorador =22 (29%) e flexivel = 23 (31%)
TRACO COMBATIVIDADE: maior incidéncia TRACO COMBATIVIDADE: maior incidéncia
no nivel extrovertido = 36 (47%) no nivel desafiador = 28 (37%)

.% TRACO ESPIRITO DE GRUPO: maior TRACO ESPIRITO DE GRUPO: maior

% incidéncia no nivel extrovertido =36 (47%) eno | incidéncia no nivel extrovertido = 19 (25%)

& | nivel adaptavel = 34 (45%)

= TRACO CONCENTRACAO: maior incidéncia no | TRACO CONCENTRACAO: maior incidéncia no
nivel elastico =25 (33%) e enfocado = 24 (32%) | nivel elastico = 27 (36%) e enfocado = 20 (27%)
TRACO SOCIABILIDADE: Maior incidénciano | TRACO SOCIABILIDADE: Maior incidéncia no
nivel extrovertido =36 (47%) e nivel flexivel = 20 | nivel extrovertido = 19 (25%) e flexivel = 23
(26%) (31%)
TRACO LIDERANCA: maior incidéncia no nivel | TRACO LIDERANCA: maior incidéncia no nivel
extrovertido = 36 (47%) elastico =27 (36%) e desafiador = 28 (37%)
TRACO MOTIVACAO: maior incidéncia no TRACO MOTIVACAO: Maior incidéncia no
nivel enfocado = 24 (32%) nivel desafiador = 28 (37%) e enfocado = 20

(27%)
TRACO AUTOCONFIANCA: maior incidéncia | TRACO AUTOCONFIANCA: maior incidéncia
no nivel eldstico =22 (27%) e extrovertido = 31 no nivel elastico = 26 (35%), extrovertido = 22
(38%) (29%) e desafiador = 18 (24%)
TRACO AUTOCONTROLE: maior incidéncia no | TRACO AUTOCONTROLE: maior incidéncia no
nivel elastico =22 (27%) e enfocado = 39 (48%) | nivel elastico = 26 (35%) e enfocado = 17 (23%)
TRACO CRIATIVIDADE: maior incidéncia no TRACO CRIATIVIDADE: maior incidéncia no
nivel extrovertido = 31 (38%) nivel extrovertido = 22 (29%), explorador = 20
(27%) e flexivel = 22 (30%)

TRACO COMBATIVIDADE: maior incidéncia TRACO COMBATIVIDADE: maior incidéncia
no nivel extrovertido = 31 (48%) e enfocado = 39 | no nivel extrovertido = 22 (29%), desafiador = 18

o (48%) (24%) e enfocado = 17 (23%)

.£ | TRACO ESPIRITO DE GRUPO: maior TRACO ESPIRITO DE GRUPO: maior

é incidéncia no nivel extrovertido =31 (38%) eno | incidéncia no nivel extrovertido =22 (29%) e

S |nivel adaptavel =35 (43%) adaptavel = 34 (45%)

TRACO CONCENTRACAO: maior incidéncia no
nivel elastico =22 (27%) e enfocado = 39 (48%)

TRACO CONCENTRACAO: maior incidéncia no
nivel elastico =26 (35%) e enfocado = 17 (23%)

TRACO SOCIABILIDADE: Maior incidéncia no
nivel extrovertido = 31 (38%)

TRACO SOCIABILIDADE: Maior incidéncia no
nivel extrovertido =22 (30%) e flexivel = 22
(30%)

TRACO LIDERANCA: maior incidéncia no nivel
elastico 22 (27%), extrovertido = 31 (38%)

TRACO LIDERANCA: maior incidéncia no nivel
elastico = 26 (35%), extrovertido =22 (39%) e
desafiador = 18 (24%)

TRACO MOTIVACAO: maior incidéncia no
nivel enfocado = 39 (48%)

TRACO MOTIVACAO: Maior incidéncia no
nivel desafiador = 18 (24%) e enfocado = 17
(23%)

Quadro 14 — Avalia¢do comparativa dos resultados: Qualidades Positivas dos jogadores de basquete brasileiros

e americanos, masculino e feminino



194

5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os indicadores socioecondmicos (Quadro 6) mostram que a maioria dos atletas
pesquisados brasileiros, tanto masculinos como femininos, estd inserida numa classe
socioecondmica mais elevada (Al e A2), enquanto que a maioria dos atletas americanos,
masculinos e femininos, concentra-se na classe média (B1 e B2). Isso confirma as percepgdes
empiricas que a pratica do basquete, nos EUA, ¢ mais popular e, no Brasil, mais elitizada.

Analisando os dados dos indicadores socioecondmicos, ¢ possivel fazer trés
interpretacdes. A primeira refere-se ao estudo dos hébitos de vida que, segundo Sobral
(1989,1992), configura-se como importante fator para andlise do fendmeno da performance
desportiva, uma vez que a conceitualizacdo de performance desportiva, enquanto um
fendmeno biocultural, implica no reconhecimento da influéncia de fatos referentes as
condigdes socioecondmicas, a organizacao do cotidiano, as atividades fisicas habituais, entre
outros.

Nesse sentido, em relacdo aos atletas brasileiros pesquisados, esta pesquisa aproxima-
se dos dados obtidos por Torres e Gaya (1998), em pesquisa realizada com 393 atletas
praticantes de esportes coletivos e participantes da etapa final dos Jogos da Juventude de
1996. Os autores concluiram que o nivel socioecondmico da maioria dos participantes da
amostra ndo corresponde ao nivel socioecondmico de grande parte da populagdo brasileira, e
que, desta forma, possa ocorrer outra selecdo, a priori, daquela inerente ao desporto de
rendimento: a sele¢do econdmica. Franga et al. (2004) investigaram a pratica de atividades
esportivas junto a populacdo do municipio de Santana de Paraiba, em Sao Paulo. Os
resultados obtidos parecem corroborar o fato de que a pratica de esportes ocorrem com maior

freqiiéncia nas classes socioecondmicas privilegiadas do meio urbano. Assim, o nivel
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socioecondmico caracteriza-se como uma variavel importante no que se refere a realiza¢do de
praticas esportivas.

A segunda interpretacdo possivel refere-se ao esporte, em particular o basquete, como
fator de inclusdo social. Segundo Matsudo (1999), somente a partir da década de 1960 que os
governos ocidentais passaram a adotar mais intensamente a politica da inclusdo social através
do esporte, seguindo diretrizes do Comité Olimpico Internacional (COI). Nos dias atuais,
concluiu Matsudo (1999), o esporte consolidou-se como o principal meio de inclusdo e de
acesso social das classes menos favorecidas. Torres e Gaya (1998), Oliveira (1998) e Serrano
(1996) afirmam que a heterogeneidade social e econdmica, na formagdo de equipes em
esportes coletivos, ¢ um dos principais fatores de motivagdo e disputa por vagas nas equipes
principais. Para Silva (1967), referindo-se aos aspectos da competi¢cdo, a atividade esportiva &
um meio de afirmacao social e de prestigio pessoal; significa uma realizagdo. Nao é sem razao
que a mais importante atividade esportiva brasileira, o futebol, seja procurada, de preferéncia,
por pessoas oriundos de meios pobres e socialmente humildes. E um mecanismo psicologico
de carater compensador, pela busca da elevacdo econdmica e social.

Essa questdo remete a terceira interpretacdo, que se refere ao acesso do adolescente a
pratica do basquete. Enquanto, em Oklahoma, o acesso ao basquetebol ocorre nas escolas
publicas e particulares, estas inclusive fornecendo bolsas de estudos a atletas carentes com
talento, em Santa Catarina, o acesso ocorre em clubes e em escolas particulares, dificultando a
pratica do basquete pelas classes sociais menos favorecidas.

Considerando as trés analises e observando as tabelas 11, 12, 40 e 41, observa-se um
maior equilibrio na distribui¢do por classe socioecondmica dos atletas americanos, masculinos
e femininos.

Com relagdao aos indicadores de habitos de vida (Quadro 7), verificam-se muitas

semelhancas entre os dois grupos pesquisados. Nos habitos de acordar e dormir, a maioria dos
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atletas, masculinos e femininos, acorda entre 6 ¢ 8 horas e dorme entre 22 e¢ 24 horas.
Segundo Filin e Volkov (1998), a Organizagdo Mundial de Satide (OMC) sugere que
individuos com idades entre 15 e 19 anos, independente do grau de atividade fisica
despendido durante o dia, devem ter no minimo 7h e 30m e no maximo 9h de sono por dia.
Constata-se, portanto, que a maioria dos atletas pesquisados se enquadra dentro das
especificagdes da OMC.

Com relacdo aos habitos de leitura, os atletas 1éem poucas vezes ou ndo Iéem,
refletindo uma tendéncia dos héabitos de adolescentes que preferem a internet. Com relagdo
aos habitos de estudar, os atletas masculinos, brasileiros e americanos, responderam que
estudam poucas vezes. Por sua vez, as atletas brasileiras e americanas responderam que
estudam mais vezes. Os atletas americanos (65,4%) jogam mais vezes basquete por lazer que
os atletas brasileiros (51,3%). No grupo feminino, as respostas foram semelhantes.

A similaridade dos habitos reflete uma semelhanca de comportamento entre os dois
grupos analisados. Segundo Rubim (2000) e Wolf (2005), a uniformizagdo do comportamento
nas sociedades do mundo ocidental iniciou na década de 1930, com a distribui¢do de imagens,
através do cinema, do modo de vida americano, o que alguns escritores chamaram de
‘imperialismo cultural’. Com o advento da televisdo, o processo de horizontalizacdo do
comportamento tornou-se mais acentuado, dirigidos principalmente aos interesses da
producdo e consumo de produtos e servicos distribuidos em escala mundial. A partir da
década de 1980, o avango das tecnologias de comunicagdo e informagdo, junto com outros
processos socioecondmicos, consolidou a globalizagdo dos comportamentos.

Entretanto, uma outra interpretacdo ¢ possivel. Em face dos grupos pesquisados se
dedicarem assiduamente ao basquete, isto os levaria a ndo dar atengcdo as atividades
curriculares e extracurriculares, dentro ¢ fora da escola. Para Rubio (2001a), isso conota certo

grau de alienacao dos jovens aquilo que os cerca, particularmente nas atividades culturais. Por
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isso, concorda-se com a percepcdo de Rubio (2001a), ja que se verificou que os grupos
pesquisados poucos léem e estudam.

Nos indicadores de cultura esportiva, quanto aos materiais que os atletas possuem,
observa-se semelhanca entre os dois grupos pesquisados. O Unico item que denota uma
diferenca refere-se a posse da tabela de basquete em casa. No grupo masculino, 60% dos
americanos tém tabelas de basquete e os brasileiros, 39,5%. No grupo feminino, 53,3% das
americanas tém tabelas de basquete em casa e as brasileiras, 39,5%. Esse aspecto cultural
configura uma distingdo importante de comportamento esportivo entre os dois grupos
pesquisados. Segundo Friedmann (1998), a marca registrada que caracteriza os suburbios
americanos ndo sao as casas, nao sdo os automoveis, mas a presenca constante das tabelas de
basquete seja na frente, ao lado ou nos fundos das casas.

O mesmo ocorre com relagdo ao local para praticas esportivas. No grupo masculino, a
maioria dos americanos prefere praticar esportes em casa (64%), na praga (56%) e na escola
(64%). J4 a maioria dos brasileiros pratica esportes em clubes esportivos (64,5%). No grupo
feminino, a maioria das americanas prefere praticar esportes em casa (58,7%), na praca
(54,6%) e na escola (53,3%) e a maioria das brasileiras pratica esporte em clubes esportivos
(69,1%) e na escola (51,9). Nos dois grupos, verifica-se que os atletas americanos praticam
mais esporte que os brasileiros, pois a somatdria das respostas em quais locais se pratica
esporte, totalizaram mais respostas positivas em Oklahoma do que em Santa Catarina. Ou
seja, no grupo masculino, para cada local em Oklahoma, h4 2,36 atletas praticando esporte;
enquanto que, para cada local em Santa Catarina, ha 1,8 atleta praticando esporte. E, no grupo
feminino, para cada local em Oklahoma, ha 2,08 atletas praticando esporte; enquanto que,
para cada local em Santa Catarina, ha 1,96 atleta praticando esporte.

Os motivos das diferencas de comportamento encontradas no item ‘local para praticas

esportivas’ podem ser assim interpretados:
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o Na organizacdo dos campeonatos de basquete. Em Santa Catarina, a disputa dos
campeonatos juvenis ¢ feita entre clubes e em disputas regionais, como o OLESC e os
Joguinhos Abertos. Em Oklahoma, os campeonatos sdo disputados entre as escolas,
em diversos niveis sociais e geograficos. Isso ocasiona que os times americanos
joguem mais vezes durante o ano.
o A participagdo dos atletas americanos em atividades escolares ¢ maior, porque passam
o periodo matutino e vespertino na escola, enquanto, em Santa Catarina, o adolescente
permanece na escola apenas um periodo.
o A tradicdo americana em diversas atividades e opgdes de atividades esportivas, em
que, além de oferecer melhor estrutura esportiva, sdo consideradas e utilizadas pelos
adolescentes como centros de lazer. Enquanto, em Santa Catarina, as opg¢des de
atividades esportivas sdo restritas a pratica do futebol de saldo, handebol e voleibol.
Com relagdo ao tempo que pratica basquete, a pesquisa constatou que, no grupo
masculino, os atletas brasileiros jogam em média hd 4 anos e os americanos, hd 7,3 anos,
configurando uma diferenga importante entre os grupos pesquisados. Com isso, pode-se dizer,
considerando que os atletas pesquisados tém entre 16 ¢ 18 anos (média de 17 anos), que a
maioria dos atletas brasileiros pesquisados comecou a jogar basquete com 13 anos de idade,
enquanto os americanos com 9,7 anos de idade. No grupo feminino, as atletas brasileiras
jogam em média ha 4,2 anos e as americanas, ha 6,4 anos, configurando também uma
diferenca importante. Com isso, pode-se dizer, considerando que as atletas pesquisadas tém
entre 16 e 18 anos (média de 17 anos), que a maioria das atletas brasileiras comecou a jogar
basquete com 12,8 anos de idade, enquanto as americanas com 10,6 anos de idade.

Neste caso, € preciso considerar os aspectos culturais de cada pais. Nos EUA, além de
promoverem competi¢des de basquete para categorias com idades inferiores de doze anos, a

crianga ganha na infancia uma bola de basquete; enquanto, no Brasil, a crianga recebe dos
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pais uma bola de futebol. No Brasil, os campinhos de ‘peladas’ sdo os locais onde a maioria
dos brasileiros tem contato pela primeira vez com o esporte. Nos EUA, esse primeiro contato
se d4 nas quadras de basquete. Outros fatores importantes: em Oklahoma, existem ‘clinicas’
de verdo para iniciantes em basquetebol. Também a massificagdo da divulgacdo do
basquetebol nos Estados Unidos ¢ mais intensa, comparavel ao futebol no Brasil. Com isso, as
criancas e adolescentes tém a possibilidade de assistir, além dos jogos profissionais, NBA e
WNBA (feminino), os jogos das ligas universitarias, NCAA e NJCAA, ao vivo.

Paes (1989) estudou a reprodugdo empirica do conhecimento de treinadores que atuam
no treinamento com criangas e¢ adolescentes, no Brasil e nos EUA. O autor concluiu que a
idade ideal para o inicio do treinamento especializado em basquete fica entre quatorze e
quinze anos. Dessa forma, segundo o autor, acontece um processo pedagdgico Unico que
respeita as fases sensiveis e criticas do desenvolvimento e as caracteristicas especificas dos
adolescentes. Porém, segundo Versari (2004), o processo de iniciagdo de treinamento
especializado em basquete nos EUA vem sistematicamente reduzindo a idade de inicia¢do ao
longo dos ultimos 20 anos. Em 1985, o adolescente comegava seus treinamentos com 12,8
anos. Em 2000, pesquisa realizada em 800 escolas do I° Grau na Costa Leste americana
revelou que os adolescentes iniciaram seus treinamentos especializados a partir de 10,2 anos.
Ferguson (1999), com esta crescente profissionalizacdo do desporto juvenil, verificou que,
nos ultimos anos, tem ocorrido um rejuvenescimento na idade de inicio da pratica desportiva.
No Brasil, segundo pesquisas da Rede CENESP, a idade de iniciag@o esportiva especializada
fica entre 12,8 e 15,1 anos para os esportes coletivos e entre 12,1 e 14,4 para os esportes
individuais. E importante frisar que essa pesquisa da Rede CENESP ¢ um estudo em
andamento e, portanto, os nimeros ainda ndo foram finalizados. Porém o resultado dessa

pesquisa ¢ bastante semelhante aos dados obtidos junto ao Comité Olimpico Brasileiro
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(COB). A tunica excegdo ¢ a idade de inicio dos treinamentos em gindstica olimpica que,
dependendo da especializagdo, pode ser bem precoce, de até oito anos.

Quanto a freqiiéncia semanal que o atleta pratica basquete, no grupo masculino, os
brasileiros treinam 4,98 dias por semana e os americanos, 4,86 dias por semana. No grupo
feminino, as brasileiras treinam 4,37 dias por semana e as americanas, 4,56 dias por semana.
Se a analise dos numeros for individual, observa-se semelhanga. Mas, se¢ a analise dos
numeros compreender, por exemplo, um conjunto de 30 dias, essas diferencas, mesmo
considerando as médias, apresentardo diferengas.

Uma explica¢do possivel sobre o menor indice de freqiiéncia semanal de treinos dos
atletas americanos deve-se ao fato deles jogarem mais vezes por semana. E de acordo com as
regras estabelecidas pela National Federation State High School Association (NFHS), apds os
jogos oficiais, obrigatoriamente os atletas tém um dia de folga.

Hohmann (2003) entrevistou doze técnicos de equipes de basquete que se
classificaram para jogar as Olimpiadas de 1998 e 2002. A pesquisa revelou que, no periodo de
preparacdo, os atletas treinavam em média 5,2 dias por semana, considerando que um
eventual jogo preparatdrio era avaliado como treino. Isso significa que o niimero de dias por
semana que os atletas pesquisados treinam ou jogam esta bastante proximo da pesquisa de
Hohmann. Filin e Volkov (1998) dizem que atletas adolescentes em formacdo devem ter
treinamento especializado de, no maximo, cinco dias por semana, devendo o corpo ficar em
descanso por, pelo menos, 36 horas.

Com relagdo a horas de treinos por dia, no grupo masculino, os brasileiros jogam em
média 2h e 30m por dia, enquanto os americanos jogam em média 15 minutos a mais, com 2h
e 45m por dia. Quinze minutos por dia, ao longo de um periodo de 30 dias, apresentard uma
diferenca importante ao final do periodo. No grupo feminino, as brasileiras jogam em média

2h e 36m por dia, enquanto as americanas jogam em média 2h e 27m por dia, uma diferenga
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pro-brasileiras de 9 minutos, o que também, ao longo de um periodo de 30 dias, pode
representar uma diferenga importante.

Verificou-se que os atletas brasileiros e americanos, masculinos e femininos, treinam
quase cinco dias por semana e dedicam % do periodo que estdo acordados ao basquete. Ou
seja, ¢ possivel afirmar que os atletas pesquisados estdo envolvidos com o ambiente
competitivo proporcionado pela pratica do basquete.

No estudo de Hohmann (2003), no periodo de preparagdo, segundo os técnicos, os
atletas treinavam em média 6h e 15m por dia. Significa dizer que atletas de alto nivel que
disputam Jogos Olimpicos treinam em média 3h e 30m a mais do que os atletas pesquisados
neste estudo. Para Filin ¢ Volkov (1998), atletas adolescentes em formag¢do devem ter
treinamento especializado de, no maximo, quatro horas por dia, devendo o corpo ficar em
descanso por, pelo menos, oito horas.

Os indicadores fisicos, no grupo masculino, a posi¢do ALA apresentou semelhancas
nas médias de peso, altura e massa corporal. Na posicdlo ARMADOR, os resultados
mostraram semelhanca nas médias de altura e diferencas nas médias de peso e massa corporal,
sendo os armadores americanos mais fortes que os brasileiros. A posi¢do PIVO apresentou
semelhanca nas médias de altura e diferenca nas médias de peso e massa corporal, sendo os
pivos americanos mais fortes que os pivos brasileiros. O estudo de TODAS AS POSICOES
apresentou semelhanca nas médias de altura e diferencas nas médias de peso e massa
corporal, sendo os jogadores americanos mais pesados e mais fortes que os jogadores
brasileiros.

No grupo feminino, a posi¢do ALA apresentou semelhanca nas médias de peso, altura
e massa corporal. A posicdo ARMADOR apresentou diferengas nas médias de altura e peso,
sendo as armadoras americanas mais altas e mais pesadas que as armadoras brasileiras. Porém

registra-se uma semelhanca na média de massa corporal. A posi¢io PIVO apresentou
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semelhanca na média de altura e diferengas nas médias de peso e massa corporal, sendo as
pivOs americanas mais altas e mais pesadas que as pivOs brasileiras. O estudo de TODAS AS
POSICOES apresentou diferencas nas médias de altura e peso, sendo as jogadoras americanas
mais altas e mais pesadas que as jogadoras brasileiras. Porém as médias do indicador massa
corporal apresentaram semelhangas.

Contudo, o dado que mais chama a atencdo refere-se ao IMC. Em todas as posi¢des,
nos grupos masculino e feminino, o IMC dos americanos ¢ superior ao dos brasileiros. O
exemplo que se destaca é o IMC do grupo masculino na analise de TODAS AS POSICOES,
21,6 dos brasileiros e 24,0 dos americanos, uma diferenga de 2,4 IMC a favor dos americanos.
Como a média dos IMC esta dentro do peso normal ou ideal, significa dizer quer os atletas
americanos, masculinos e femininos, sdo mais fortes que os atletas brasileiros.

Generalizando, pode-se afirmar que um atleta mais forte tem mais velocidade, mais
forga fisica, grande mobilidade defensiva e ofensiva e uma tendéncia menor de ter uma lesao;
e, no caso de uma lesdo, o tempo de recuperacdo ¢ menor do que um atleta mais fraco. Dessa
maneira, como os atletas americanos, tanto do grupo masculino como feminino, apresentaram
massa muscular ou relacdo peso versus altura superior aos brasileiros, isso significa que os
atletas americanos tém uma estrutura fisica mais adequada a pratica do basquetebol em
relacdo aos atletas brasileiros.

Encontrou-se na literatura trés justificativas possiveis para essa diferenca de massa
corporal. Primeiro, a predomindncia do tipo fisico mesomorfico dos atletas americanos.
Segundo, a alimentagdo rica em carboidratos. Terceiro, o modelo de treinamento fisico
empregado pelos treinadores americanos ¢ mais rigido e consistente do que o modelo
empregado pelos treinadores brasileiros (ELLIOT; MESTER, 2004).

Quanto aos tragos de personalidade, a posi¢do de ALA ¢ considerada pelos técnicos de

basquetebol como a do jogador ‘matador’, ou seja, um jogador com caracteristica de
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finaliza¢do do jogo, principalmente na linha de trés pontos. Tem um poder de decisao muito
grande. Pode ter estatura alta e média e deve ser muito rapido para finalizar um contra-ataque.

No grupo masculino, a posicilo ALA apresentou semelhancas no fator
Emocionalidade, com a maioria possuindo o traco Respondente de personalidade; no fator
Extroversdo, com a maioria possuindo o traco Ambiverto; no fator Abertura, com a maioria
possuindo o trago Moderado; e no fator Autocontrole, com a maioria apresentando o traco
Balanceado de personalidade. A posicdo ALA apresentou diferenca no fator Egocentrismo. A
maioria dos alas brasileiros possui o traco Adaptavel e a maioria dos alas americanos
apresenta o traco Negociador de personalidade.

No grupo feminino, a posi¢do ALA apresentou semelhangas no fator Extroversao, com
a maioria possuindo o traco Ambiverto de personalidade; no fator Abertura, a maioria
possuindo o trago Moderado; e no fator Autocontrole, com a maioria apresentando o traco
Balanceado de personalidade. As diferengas estdo no fator Emocionalidade, em que a maioria
das alas brasileiras apresenta o traco Respondente e a maioria das alas americanas possui o
trago Elastico de personalidade; e no fator Autocontrole, em que a maioria das alas brasileiras
apresenta o traco Enfocado e maioria das alas americanas possui o traco Balanceado de
personalidade.

A posicdo de ARMADOR ¢ considerada pelos técnicos como a mais importante. A
posi¢do exige muita responsabilidade em quadra. O armador ¢ o jogador que fica mais tempo
com a posse de bola; ¢ jogador que cadencia o jogo, podendo fazer seu time jogar rapido ou
lento. Tem que ter excelente visdo de jogo, drible e assisténcia em quadra. E de baixa estatura
e muito rapido. Apresenta com principal caracteristica a organizacio da sua equipe. E
chamado pelos especialistas como maestro ou, até mesmo, como um técnico dentro de quadra.

No grupo masculino, a posicdlo ARMADOR apresentou semelhangas no fator

Emocionalidade, com a maioria possuindo o traco Respondente de personalidade; no fator
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Abertura, com a maioria apresentando o tragco Moderado. As diferencas estdo no fator
Extroversdo, em que a maioria dos armadores brasileiros apresenta o traco Extrovertido e a
maioria dos armadores americanos possui o traco Ambiverto de personalidade; no fator
Egocentrismo, a maioria dos armadores brasileiros apresenta o trago Negociador e a maioria
dos armadores americanos possui o trago Desafiador de personalidade; e no fator
Autocontrole, em que a maioria dos armadores brasileiros apresenta o traco Enfocado e a
maioria dos armadores americanos possui o traco Balanceado de personalidade.

No grupo feminino, a posicdlo ARMADOR apresentou semelhangas no fator
Emocionalidade, com a maioria possuindo o traco Respondente de personalidade; no fator
Extroversdo, com a maioria possuindo o traco Ambiverto; e no fator Abertura, com a maioria
apresentando o traco Moderado de personalidade. As diferencas estdo no fator Egocentrismo,
em que a maioria das armadoras brasileiras apresenta o tragco Negociador e a maioria das
armadoras americanas possui o traco Adaptavel de personalidade; e no fator Autocontrole, em
que a maioria das armadoras brasileiras apresenta o trago Enfocado e a maioria das armadoras
americanas possui o trago Balanceado de personalidade.

A posicido de PIVO exige maior contato entre os atletas em quadra, principalmente
dentro do garrafido. Tem como caracteristica fisica: atletas altos, fortes, que gostem de jogar
no corpo a corpo, porém lentos em virtude da altura e peso. Como caracteristica técnica,
possuem arremessos curtos (ganchos e jumps curtos) e boa no¢ao de rebote. Na terminologia
do esporte, sdo os pivds que fazem o servico sujo no garrafdo, os bloqueios para que os Alas e
os Armadores fiquem livres para arremessar ou infiltrar para cesta. Das posi¢cdes no
basquetebol, ¢ aquela considerada como desligada e ndo focado no jogo.

No grupo masculino, a posi¢io PIVO apresentou semelhangas no fator Abertura, com
a maioria possuindo o trago Moderado de personalidade; no fator Egocentrismo, com a

maioria possuindo o trago Negociador; e no fator Autocontrole, com a maioria apresentando o
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traco Balanceado de personalidade. As diferencas estdo no fator Emocionalidade, em que
maioria dos pivOs brasileiros possui o trago Respondente e a maioria dos pivos americanos
apresenta o traco Elastico de personalidade; e no fator Extroversdo, em que a maioria dos
pivos brasileiros apresenta o trago Extrovertido e a maioria dos pivds americanos possui 0
traco Ambiverto de personalidade.

No grupo feminino, a posicio PIVO apresentou semelhancas no fator Emocionalidade,
com maioria possuindo o traco Respondente de personalidade; no fator Abertura, com a
maioria apresentando o trago Moderado; e no fator Egocentrismo, com a maioria possuindo o
traco Negociador de personalidade. As diferengas estdo no fator Extroversdo, em que a
maioria das pivos brasileiras possui o traco Extrovertido e a maioria das pivos americanas
apresenta o trago Ambiverto de personalidade; e no fator Autocontrole, em que a maioria das
pivos brasileiras possui o traco Enfocado e a maioria das pivos americanas apresenta o trago
Balanceado de personalidade.

Em TODAS AS POSICOES, no grupo masculino, os resultados indicaram
semelhancas no fator Emocionalidade, com a maioria possuindo o trago Respondente de
personalidade; no fator Abertura, com a maioria apresentando o trago Moderado; no fator
Egocentrismo, com a maioria possuindo o traco Negociador; e no fator Autocontrole, com a
maioria apresentando o trago Balanceado de personalidade. O fator Extroversdo apresentou
diferenca, em que a maioria dos jogadores brasileiros possui o traco Extrovertido e a maioria
dos jogadores americanos apresenta o tragco Ambiverto de personalidade.

No grupo feminino, as semelhangas estdo no fator Emocionalidade, com a maioria
possuindo o trago Respondente de personalidade; no fator Extroversdo, com a maioria
apresentando o tragco Ambiverto; e no fator Abertura, com a maioria possuindo o trago
Moderado de personalidade. As diferencgas estdao no fator Egocentrismo, em que a maioria das

jogadoras brasileiras possui o traco Negociador e a maioria das jogadoras americanas
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apresenta o traco Adaptavel de personalidade; e no fator Autocontrole, em que a maioria das
jogadoras brasileiras possui o trago Enfocado e a maioria das jogadoras americanas possui o
traco Balanceado de personalidade.

Analisando as posi¢des em quadra de forma individual e coletiva, observa-se que ha
distingdes entre os grupos pesquisados, estendendo essas diferencas de fatores e niveis entre o
grupo masculino e feminino. Apenas o nivel Moderado, do fator Abertura, apresenta certa
semelhanca em todos os grupos pesquisados. A partir desses dados, ¢ possivel afirmar que
existem tragos de personalidade distintos entre os individuos pesquisados por sexo e por
posicdes em quadra: Ala, Armador e Pivo.

Segundo Lundin (1974), as respostas aos inventarios de personalidade funcionam
como indicagdes de tragos. Essas respostas podem ser quantificadas e somadas, para
formarem uma avaliacdo do grau de um traco particular que uma pessoa ou grupo de pessoas
possuem, da forma como ¢ indicado pelas suas respostas. Depois, pode-se tracar um perfil,
para mostrar como o individuo ou grupo de individuos se situa em uma variedade de tragos,
em relagdo a coletividade em que o teste foi padronizado. Uma das grandes vantagens desses
inventarios ¢ a facilidade com que podem ser apurados e interpretados. Sdo objetivos, no
sentido de que os métodos de aplicacdo e as técnicas de interpretacdo sao os mesmos para
todos que se submetem ao teste.

Na andlise da comparacdo das qualidades positivas: autoconfianga, autocontrole,
criatividade, combatividade, espirito de grupo, concentracdo, sociabilidade, lideranca e
motivacdo positiva, por sexo e posicdo em quadra, foram considerados as incidéncias que
essas qualidades aparecem descritas nos niveis dos fatores. Dessa maneira, foi possivel
mensurar a quantidade da presenca que determinado trago de personalidade ou qualidade

positiva incide no grupo pesquisado.
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Para melhor avaliar a importancia dessas qualidades positivas, considerou-se o estudo
de Ramos e Tavares (2000) que pesquisaram os aspectos do processo de selecdo com base no
entendimento dos técnicos. Os resultados foram apresentados a partir de recursos de
estatistica de medida central (). E os estudos de Gould, Tammen, Murphy e May (1991) que
pesquisaram treinadores e atletas de elite para identificar os principais topicos que eles
freqiientemente relacionavam como necessarios para o desempenho ideal do atleta. Os
resultados dessas pesquisas foram adaptados para este estudo, considerando que 1 = nido
importante ¢ 10 = muito importante. Os resultados: 1°) motivagdo: 9,72; 2°) autoconfianca:
9,61; 3°) concentragdo: 9,56; 4°) autocontrole: 8,68; 5°) criatividade: 8,45; 6°) combatividade:
8,33; 7°) lideranca: 8,30; 8°) espirito de grupo: 8,21; 9°) sociabilidade: 7,33.

No grupo masculino, tem-se que, no trago autoconfianga, os atletas americanos
possuem maior incidéncia do traco autoconfianga; no trago autocontrole, os dois grupos
apresentam incidéncias semelhantes; no trago criatividade, os atletas americanos possuem
maior incidéncia do traco criatividade; no trago combatividade, os dois grupos apresentam
incidéncias semelhantes, apesar de se concentrarem em niveis diferentes; no trago espirito de
grupo, os atletas brasileiros possuem maior incidéncia do trago espirito de grupo; no trago
concentragdo, os dois grupos possuem incidéncias semelhantes; no trago sociabilidade, os
dois grupos apresentam incidéncias semelhantes; no trago lideranca, os atletas americanos
possuem maior incidéncia do traco lideranga; no traco motivagdo, os atletas americanos
possuem maior incidéncia do trago motivagao.

No grupo feminino, tem-se que, no trago autoconfianga, as atletas americanas possuem
maior incidéncia do traco autoconfianga; no traco autocontrole, os dois grupos apresentam
incidéncias semelhantes; no tragco criatividade, as atletas americanas possuem maior
incidéncia do trago criatividade; no traco combatividade, as atletas americanas possuem maior

incidéncia do trago combatividade; no trago espirito de grupo, os dois grupos apresentam
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incidéncias semelhantes; no trago concentracdo, os dois grupos apresentam incidéncias
semelhantes; no trago sociabilidade, as atletas americanas possuem maior incidéncia do traco
sociabilidade; no traco lideranga, as atletas americanas possuem maior incidéncia do traco
lideranga; no trago motivacdo, as atletas americanas possuem maior incidéncia do trago
motivagao.

Observa-se, portanto, que os atletas americanos, tanto masculinos como femininos,
possuem mais qualidades positivas que os atletas brasileiros. No entanto, faz-se necessario
que os dados obtidos através dos testes de tracos de personalidade, descritos neste estudo,
sejam analisados com maior profundidade cientifica por especialistas em psicologia esportiva,
com o objetivo de se ter diagnosticos individuais de cada teste realizado. Com isso, as
generalizagdes apresentadas neste estudo poderdo ser confirmadas por profissionais
especializados.

De uma maneira geral, pode-se dizer que os atletas americanos estdo mais
preparados que os atletas brasileiros, ndo s6 por suas caracteristicas fisicas e psicologicas,
mas, principalmente, pelas condi¢des materiais e o incentivo que as escolas e o governo
americano dedicam aos seus atletas nas categorias de base.

Entretanto, ¢ preciso considerar as diferencas historicas, sociais e culturais entre os
Estados Unidos e o Brasil. A massifica¢do da divulgacdo do basquetebol nos Estados Unidos
¢ intensa, o que torna a pratica desse esporte muito popular € um poderoso fator mobilizador
capaz de criar padrdes e moldar comportamentos entre criangas e adolescentes, comparavel a
massificacdo cultural do futebol no Brasil.

Por outro lado, tém-se exemplos de que ¢ possivel popularizar uma pratica esportiva,
desde que haja incentivos e organizagdo. A Argentina sagrou-se Medalha do Ouro dos Jogos
Olimpicos de Atenas (2002), desbancando a hegemonia vitoriosa do Dream Team Americano,

por dois motivos principais: o primeiro, durante os ultimos 20 anos, a Confederacion
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Argentina de Basquetbol investiu seus esforcos no desenvolvimento das categorias de base
com a constru¢do de quadras de basquete nos bairros das grandes cidades, tornando o esporte
popular. O segundo motivo estd no acompanhamento da evolucdo fisica e psicoldgica de
jovens talentos, fazendo-os compreender da necessidade de encarar o basquete como esporte
competitivo e, a0 mesmo tempo, transformando-os em atletas de alto rendimento, o que
possibilitou o surgimento de uma elite de atletas profissionais com caracteristicas fisicas
distintas em rela¢do ao time americano.

Aqui, no Brasil, pode-se citar o caso do Volei. Até os anos 1980, a hegemonia desse
esporte estava concentrada em paises do Leste Europeu, em Cuba e nos Estados Unidos. A
partir do incentivo da Confederacdo Brasileira de Vélei em popularizar o esporte em todos os
niveis e na organizagao eficiente de campeonatos estaduais e nacionais, as selecdes brasileiras
tornaram-se times a serem batidos.

No Brasil, ja ¢ possivel ver investimentos governamentais nas categorias de base e
também no incentivo ao desenvolvimento do esporte competitivo escolar, vistos nos Jogos da
Juventude e nas Olimpiadas Universitarias disputadas este ano. Nos municipios, como no
caso de Floriandpolis, a Fundagdo Municipal do Esporte (FME) tem desenvolvido diversos
projetos de inclusdo social e melhorias nas quadras esportivas. Observa-se também que as
parcerias com a iniciativa privada vém dando resultados bastante animadores. Mas ¢ preciso
fazer muito mais. E preciso trazer o jovem carente, aquele vive nas periferias das cidades,
para dentro do esporte, inclui-lo socialmente, reforcar sua auto-estima, capacita-lo através do

esporte para a vida em sociedade.
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6 CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Considerando os objetivos propostos, a literatura revisada e a andlise dos resultados,
com base nas informagdes coletadas através dos questionarios de Habitos de Vida ou EVIA e
no resultado da aplicacdo do inventario de tragos de personalidade do instrumento Big Five
Test, pode-se concluir:

Numa visdo mais ampla, os atletas pesquisados apresentam diferencas importantes
tanto em relacdo aos habitos e vida como nos tracos de personalidade, sendo que essas
diferencas favorecem qualitativamente os atletas americanos, tanto do grupo masculino como
feminino.

De maneira mais detalhada, respondendo aos objetivos especificos do estudo, pode-
se concluir que:

1) H4 um equilibrio maior na distribuigdo por classe socioecondmica dos atletas americanos,
masculinos e femininos, em relacdo aos atletas brasileiros que podem ser considerados
elitizados.

2) Os indicadores dos habitos de vida apresentaram semelhangas nos habitos de acordar,
dormir, ler e estudar entre os dois grupos pesquisados.

3) Os indicadores de cultura esportiva, quanto aos materiais que os atletas possuem e ao local
para as praticas esportivas, apresentaram semelhangas entre os dois grupos pesquisados. No
entanto, a andlise detalhada desses indicadores, nos dois grupos pesquisados, revelou que os
atletas americanos praticam mais esporte que os brasileiros.

4) Com relacdo ao tempo que pratica basquete, no grupo masculino, os atletas brasileiros
comegaram a jogar basquete com 13 anos de idade, enquanto os atletas americanos, com 9,7

anos de idade. No grupo feminino, as atletas brasileiras comecaram a jogar basquete com 12,8
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anos de idade, enquanto as atletas americanas com 10,6 anos de idade, configurando uma
diferenga importante entre os grupos pesquisados.

5) A freqiiéncia semanal que o atleta pratica basquete apresentou semelhangas entre os grupos
pesquisados.

6) Os atletas americanos masculinos treinam mais horas por dia que os atletas brasileiros. E as
atletas brasileiras treinam mais horas por dia que as atletas americanas.

7) Os indicadores fisicos por posicdo em quadra apresentaram diferencas importantes em
ambos os grupos pesquisados. Os atletas americanos, masculinos e femininos, apresentaram
Indice de Massa Muscular (IMC) superior aos atletas brasileiros, significando que a estrutura
fisica do atleta americano ¢ mais adequada a pratica do basquete em relagdo ao atleta
brasileiro.

8) Com relagdo aos tracos de personalidade, observa-se que hé distingdes entre os grupos
pesquisados, estendendo essas diferencas de fatores e niveis entre o grupo masculino e
feminino. Portanto, ¢ possivel afirmar que existem tragos de personalidade distintos entre os
individuos pesquisados por sexo e por posi¢des em quadra: Ala, Armador e Pivo.

9) Com relagdo as qualidades positivas, os americanos apresentam mais tragos de
autoconfianga, criatividade, lideranca e motivagdo em comparacdo aos brasileiros. Os
brasileiros apresentam mais tracos de espirito de grupo em comparagdo aos americanos. Os
tracos de personalidade autocontrole, combatividade, concentragdo e sociabilidade sdo
semelhantes entre brasileiros e americanos. Concluiu-se que os atletas americanos possuem
mais qualidades positivas associadas a personalidade que os brasileiros.

10) No grupo feminino, as atletas americanas apresentam mais tragos de autoconfianga,
criatividade, combatividade, sociabilidade, lideranga e motivacdo em comparacdo as

brasileiras. Os tragos de personalidade autocontrole, espirito de grupo e concentragdo sao
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semelhantes entre brasileiras e americanas. Concluiu-se que as atletas americanas possuem

mais qualidades positivas associadas a personalidade que as brasileiras.

Além das conclusdes apresentadas, relacionadas especificamente aos objetivos

propostos no inicio do trabalho, ¢ possivel apresentar algumas sugestdes e recomendagdes:

Q

Desenvolver projetos de escolinhas de basquetebol em escolas e pragas publicas, em
areas carentes de Santa Catarina. Um modelo em Santa Catarina é o projeto
PIESP/CEFID/UDESC de basquetebol com acesso gratuito aos participantes.

Instalar tabelas de basquetebol nas pragas publicas, ajustadas aos postes de luz, em
regides carentes de cidades, com o objetivo de ampliar o interesse e dar acesso a
pratica da modalidade.

Desenvolver atividades recreativas de basquetebol nas escolas com faixa etéria entre 8
— 10 anos.

Apresentar a psicologos especializados em Psicologia Esportiva os resultados desta
pesquisa, para uma melhor avaliagdo dos diagnosticos obtidos através da aplica¢do do
modelo dos Cinco Grandes Fatores.

Ampliar os objetivos desta pesquisa, desenvolvendo estudos qualitativos, utilizando os

questionarios ja respondidos e os seus resultados.
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~ ANEXO1
QUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE VIDA
CODIGO ATLETA: H M
Posicao na Quadra Nasc.: / /|ldade:
Escola ou Clube: Série: Turno&l\(ll;/l) (E)
Cidade: Estado: Altura: Peso: Massa Corporal:
Nome do Técnico ou Professor:
ANEXO 2

INDICADORES SOCIOECONOMICOS (CRITERIO ABIPEME):

1) Escolaridade Pai/Mae

1.1 Qual de seus pais obteve maior grau de escolaridade?

() Pai
() Mae
( ) Nao estudaram

Considerando entre os pais o de maior escolaridade, assinale o grau de instrugao:

Nao completou a 52 série do Ensino Fundamental — Primario Incompleto;
Completou a 52 série do Ensino Fundamental — Primario Completo;

Completou a 8? série do Ensino Fundamental — Ginasio Completo;

Nao completou a Ensino Universitario — 3° Grau Incompleto;

1.2
()
()
( ) Nao completou a 8?2 série do Ensino Fundamental — Ginasio Incompleto;
()
()
()

Completou o Ensino Universita

2) Itens de conforto doméstico

rio.

2.1 Na sua casa tem...(assinale cada item abaixo):

TV a cores Nao |Sim — Quantos?
Videocassete Nao |Sim — Quantos?
Radio N&do |Sim — Quantos?
Banheiro Nao |Sim — Quantos?
Carro Nao |Sim — Quantos?
Empregadas mensalistas | Nao | Sim — Quantos?
Aspirador de Po6 N&o | Sim — Quantos?
Maquina de Lavar Roupa | Ndo | Sim — Quantos?
Computador N&o | Sim — Quantos?

2.2 Assinale um dos itens abaixo:

N&o possui geladeira

Possui geladeira sem freezer

Possui geladeira duplex ou freeze

r




2.3 Escreva o numero de pecgas que ha em sua casa ou apartamento:
a) Quarto:

b) Sala:

c) Cozinha: ___

d) Banheiro: ____; Dentro de casa? ( ) Sim ( ) Néo

2.4 Quantas pessoas moram na sua casa ou apartamento, incluindo vocé?

INDICADORES DE HABITOS DE VIDA

3) Habitos de sono

3.1 A que horas vocé costuma acordar de manha?
( ) Antes das 6 horas;

( ) Entre 6 e 7 horas;

( ) Entre 7 e 8 horas;

( ) Entre 8 e 9 horas;

( ) Depois das 9 horas.

3.2 A que horas vocé costuma dormir?
( ) Antes das 21 horas;

( ) Entre 21 e 22 horas;

( ) Entre 22 e 23 horas;

( ) Entre 23 e 24 horas;

( ) Depois das 24 horas.

4) Atividades diarias
4.1 Assinale as atividades que vocé costuma fazer quando esta em casa:

MUITAS | POUCAS
ATIVIDADE VEZES | veEzes | NUNCA

Ver TV

Jogar video game

Leituras de Lazer

Escutar musica

Conversar/brincar com amigos

Ajudar nas tarefas domésticas

Cuidar de criangas que moram na
mesma casa

Estudar

4.2 O que vocé costuma fazer quando sai de casa?

MUITAS | POUCAS
ATIVIDADE VEZES | Vezes | NUNCA

Frequentar danceteria

Conversar/brincar com amigos

Passear a pé

Passear de carro

Andar de Bicicleta

Andar de patins/roller
Andar de skate

Jogar bola

Outros:




INDICADORES DE CULTURA ESPORTIVA

5) Assinale os materiais de esporte que vocé tem:

() Patins/roller; () Patinete;

( ) Bicicleta; () Skate;

( ) Bola de plastico; ( ) Bola de volei;

( ) Bola de basquete; ( ) Bola de futebol;
( ) Bola de handebol; ( ) Chuteiras;

( ) Raquete de ténis; () Ténis;

( ) Tabela de basquete; ()

Outros: ; ;

6) Local mais utilizado para as praticas esportivas de lazer:
Patio de casa;

Condominio onde mora;

Campo ou terreno baldio perto de casa;

Rua;

Parque/praca;

Quadra da escola no turno contrario ao das aulas;

Clube esportivo ou recreativo;

Outros: ; ;

()
()
()
()
()
()
()
()

INDICADORES DE ATIVIDADES CULTURAIS

7) Se vocé participa de algum grupo, assinale quais:

) Atividades na escola, no turno contrario ao das aulas. Quais: ; ;
) Clube;

) Grupo de atividades folcloricas;
) Grupo de teatro;

) Grupo de danga;

) Grupo musical;
)

)

)

Atividades religiosas (catequese; grupo de jovens);
Centro comunitario;
Outros: ; ;

(
(
(
(
(
(
(
(
(

INDICADORES DE PRATICA ESPORTIVA SISTEMATIZADA

8) Caso vocé, atualmente, esteja praticando algum esporte com orientagio de um
professor/treinador, responda as perguntas abaixo:
Qual esporte que voceé pratica? ;

Por que vocé escolheu este esporte?

Ha quanto tempo? ; Onde? ;

Quantas vezes por semana? Quantas horas por dia?

9) Se vocé, hd algum tempo atrds, praticou algum esporte com orientagdo de um
professor/treinador, responda:

Qual o esporte que vocé praticava? ; Ha quanto tempo? ;
Onde? ; Quantas vezes por semana? ;
Quantas horas por dia? ; Por quanto tempo o praticou? ;

Por que parou de pratica-lo?
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ANEXO 3

TESTE DE PERSONALIDADE EM ATLETAS

O Teste de Personalidade tem por objetivo definir os tragos de personalidade do atleta,
determinando quais s&do seus pontos fortes e fracos, assim como suas habilidades para se relacionar
com outras pessoas.

Esta pesquisa é parte integrante do Curso de Pds-Graduagdo — Mestrado em Ciéncia do
Movimento Humano, como requisito parcial para obtencdo do titulo de Mestre em Ciéncia do
Movimento Humano, de Gilberto Vaz, com o “ESTUDO COMPARATIVO DOS HABITOS DE VIDA
TRACOS DA PERSONALIDADE EM ATLETAS DE BASQUETEBOL JUVENIL NOS ESTADOS DE
SANTA CATARINA — BRASIL E OKLAHOMA — EUA”".

Instrugoes:

1) Responda as perguntas de forma objetiva.

2) Ler as perguntas na escala numérica, marcando um numero para onde sua personalidade se
inclina. Se vocé sente que mais de uma descrigdo se aplica a vocé ou nao esta seguro sobre uma
pergunta, marque 3. E importante que vocé responda as perguntas honestamente.

—|—
1 IMPACIENTE 54321 CALMO
2 PREFERES COMPANHIA 54321 PREFERES FICAR SO
3 | VOCE E UM SONHADOR, VISIONARIO |54 321 VOCE E MUITO PRATICO
4 CORTES, ATENCIOSO 5/4(3]2]1| INACESSIVEL, BRUSCO, PRECIPITADO
5 ORGANIZADO 54321 DESORGANIZADO
6 CAUTELOSO, PRECAVIDO 54321 CONFIADO, ATREVIDO
7 OTIMISTA 54321 PESSIMISTA
8 TENDE A SER TEORICO 54321 TENDES A SER PRATICO
9 GENEROSO 54321 EGOISTA
10| DECIDIDO, DETERMINADO, FIRME | 5|43 |21 MAIS FLEXIVEL, ABERTO
11 DESANIMADO 54321 ANIMADO
12| VOCE E COMO UM LIVRO ABERTO | 5|43 |21 VOCE E MUITO PRIVADO
13 SEGUE MAIS A IMAGINAGAO 54321 SEGUE MAIS A AUTORIDADE
14 CORDIAL, AMISTOSO 5|4 |3|2|1| DESAFETO, INDIFERENTE, DESINTERESSADO
15 FOCALIZADO, CONCENTRADO 54321 DISTRAI-SE FACILMENTE
16 ENVERGONHA-SE FACILMENTE 54321 DIFICILMENTE SE ENVERGONHA
17 EXPRESSIVO 54321 SERENO
18 | BUSCAS A NOVIDADE, A INOVAGAO |54 |3|2]1 PREFERES A ROTINA, O HABITO
19 TRABALHAS BEM EM EQUIPE 54321 PREFERES SER INDEPENDENTE
20 PREFERES A ORDEM 54321 ACOMADA-SE COM O CAOS
21 PERDES O CONTROLE 54321 ES CONTROLADO
22 CONSERVADOR 54321 REFLEXIVO
2 ACOMADA'S'IEN%?E"C’:'I’S";‘OMB'GU'DADE’ 5/4|3|2|1| PREFERE AS COISAS CLARAS E PRECISAS
24 CONFIAS NAS PESSOAS 54321 DESCONFIAS OU TENS RESTRIGOES
5432

N
(3]

FAZES AS COISAS SEMPRE A TEMPO

DEIXAS PARA A ULTIMA HORA




ANEXO 4

TESTE DE PERSONALIDADE EM ATLETAS DE BASQUETEBOL DO
PROJETO PIESP / CEFID - UDESC

Autores: Rafael Phelippe Goulart, Clévis Hugo Ratjhe Filho, Guilherme Martins,
Alfredo Alves da Silva Filho e Rodrigo Carvalho. Orientador: Prof. Gilberto Vaz
CEFID / UDESC Florianépolis — SC - Brasil.

Introdugdo: O Centro de Educagdo Fisica, Fisioterapia da Universidade do Estado de
Santa Catarina em conjunto com a Rede Cenesp, desenvolve o Projeto PIESP (
projeto de iniciagio esportiva ) nas modalidades de atletismo e basquetebol. Nesta
pesquisa realizamos um teste de personalidade baseado em uma amostra do teste
desenvolvido nos Estados Unidos conhecido como BIGFIVE. Os testes foram
aplicados em cerca de 15 atletas de basquetebol do time infanto e juvenil do CEFID.
Foi passado a cada atleta um questionirio com 25 perguntas colhidas no site do Dr.
Joachim de Posada, os dados de cada atleta foram recolhidos e colocados no site que
nos deu os respectivos resultados. O objeto de estudo, foi verificar os aspectos da
personalidade de cada atleta. Neste teste sdo avaliados 5 dimensdes da personalidade
de cada atleta, a emocionalidade negativa, a extroversio, a abertura, o egocentrismo e
o autocontrole. Apos a anilise do site foram encontrados os seguintes resultados: para
o teste de emocionalidade negativa, 42% dos atletas pesquisados se encaixam no tipo
respondente, e 58% dos atletas se encaixam no tipo elastico. Sobre a extroversao 25%
dos atletas pesquisades sio introvertidos, 25% sdo extrovertidos e 50% sao
ambivalentes. Para a abertura 58% dos atletas pesquisados se encaixam no tipo
moderado, 25% dos atletas sio conservadores e 17% sio exploraderes. Para o
egocentrismo 42% dos atletas sio negociadores, 41% dos atletas se encaixam no perfil
de desafiadores, e 17% sio adaptiveis. Para o autocontrole 33,3% dos atletas sio
Balanceados, 33,3% dos atletas sdo flexiveis e 33,3% sio enfocados. Devido a nenhum
dos autores da pesquisa niio ter qualquer tipo de treinamento especial para fazer
avaliacdes psicoldgicas nesses atletas ndo foram realizados nenhum tipo de analise da
personalidade dos atletas. Porém estes resultados podem ser de suma importincia
para técnicos de basquetebol, pois conhecendo a personalidade de cada atleta de sua
equipe, pode-se fazer uma orientacio personalizada para cada um deles e/ou
melborar alguns tracos de personalidades incompativeis a um jogo que necessita um
trabalho intenso de equipe. Nunca se deve utilizar apenas o teste de personalidade
para selecionar jogadores para uma equipe, pois alem de ndo serem suficientemente
precisos podem estar, como qualquer teste psicologico, suscetivel a erros. E bom
corroborar que o teste de personalidade realizado com estes atletas é apenas uma
amostra sendo que os resultados alcancados sio apenas superficiais, o teste original
contém mais de 150 perguntas tornando-o bem mais confidvel e preciso. Sendo assim
0 teste de personalidade em conjunto com outros métodos de avaliagio como; medida
de desempenho fisico, avaliagdes do técnico e niveis reais de habilidade, pode tornar-
se uma poderosa ferramenta na mio de técnicos que desejam montar uma equipe em
condicdes fisicas e psicologicas adequadas para tornarem-se vencedores.

CEFID/UDESC: Rua Paschoal Simone, 358 Coqueiros — Florianopolis/SC — Brasil -
CEP: 88080-350



ANEXO 5
1 RESUMO

Como sabemos através do estudo da psico'logia todo o individuo € tnico € por iss0
difere-se dos outros. Essas diferengas séo construidas por fatores hereditarios e por fatores
ambientais. Sendo assim, podemos dizer que cada pessoa reage de maneira diferente a
diferentes situagdes. Dessa forma esse estudo tem como objetivo analisar e comparar os
aspectos relacionados & personalidade dos atletas de basquetebol. Para a realizagdo desta
pesquisa foram investigados vinte e cinco atletas de ambos os sexos, sendo oito da equipe
masculina de Joinville, onze da equipe masculina de Blumenau ¢ seis da equipe feminina de
Blumenau, todos entre a faixa etéria de 15 a 18 anos, pertencentes 2 um grupo que participou
dos XVII Joguinhos Abertos de Santa Catarina, realizado na cidade de S3o José — SC (2004).
Para a coleta dos dados foi utilizado o programa BIG FIVE TEST (POSADA, 1996) que
possui 25 perguntas relacionadas & personalidade do individuo como: 2 emocionalidade
negativa, extroversdo, abertura, egocentrismo, autocontrole. Os questionarios foram entregues
no local da pratica, onde os sujeitos responderam de forma descritiva as questdes
apresentadas, assinalando em que nivel da escala numérica (1 — 5) ela encontrava-se, Para a
analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva e quantitativa. Os resultados foram

quantificados e apresentados na tabela abaixo.

Atletas Emocionalidade Extroversao Abertura Egocentrismo Auto
negativa Controle
Respondente Aberta Maoderada Negociadora Balanceads
6 atletas 50% 66,7% 66.7% 66,7% 16.7%
femininos Elastica Extrovertida Exploradora Adaptavel Enfocada
Blumenau 16,7 % 16,7% 33,3% 33,3% S50%
Reativa Introvertida Flexivel
33.3% 16,7% 333%
Respondente Aberto Maoderado Negociador Balanceado
11 atletas 54,5% 27.3% 63,6% 45,4% 273%
masculinos Elastico Extrovertido Conservador Adaptavel Enfocado
Blumenau 36,4% 63,6% 18,2% 45.4% 63.6%
Reativo Introvertido Explorador Retido Flexivel
9,1% 2.1% 18.2% 9.1% 9.1%
Elastico Aberto Moderado Negociador 25% | Balanceado
8 atletas 12,5% 50% 50% 50%
masculinos Respondente Extrovertido Conscrvador Adaptavel Enfocado
Joinville 87.5% 37.5% 37.5% 50 % 12.5%
Introvertido Explorador Retido Flexivel
12,5% 12.5% 25% 315%
Respondente Aberto Moderado Negociador Balanceado
25 atletas no 64% 44% 60% 44% 32%
total Elastico Extrovertido Conservador Adaptavel Enfocado
24% 44% 20% 44%a 44%
Reativo Introvertido Explorador Retido Flexivel
12% 12% ) 20% 12% 24%




