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RESUMO

Titulo: Intervencdo Motora para Escolares com Dificuldade na Aprendizagem
Autora: AMARO, Kassandra Nunes.
Orientador: ROSA NETO, Francisco.

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito de um programa de intervencéo
motora nos aspectos motores, psicossociais e académicos de escolares com dificuldades
na aprendizagem matriculados do 1° ao 4° ano de escola basica municipal de
Floriandpolis/SC. Apds triagem realizada pelos professores de classe para identificar os
alunos com dificuldades na aprendizagem (escrita, leitura, calculo) ou com problemas
de conduta, aplicou-se nestes o Questindrio de Habitos de Vida e a Escala de
Desenvolvimento Motor — EDM, sendo que esta Ultima foi realizada antes e depois de
34 intervengdes motoras de 45 minutos, realizadas na prépria escola, em horério de
aula. Para fins de analise estatistica a amostra de 38 escolares com dificuldade na
aprendizagem foi pareada em dois grupos de acordo com sexo e idade: G1 — escolares
com QMG < 80 e G2 - escolares com QMG > ou = 80. Os dados foram armazenados no
programa estatistico SPSS. Para andlisados utilizou-se este e o programa Excel. Foi
utilizada estatistica descritiva e inferencial, esta Ultima para comparar as medias intra-
grupos pré e pos-teste (Teste t para amostras independentes ou Wilcoxon) e entre grupos
(Teste t para uma amostra), com nivel de significancia p< 0,05. Quanto as dificuldades
na aprendizagem, quase 70% da amostra apresenta problemas na escrita, na leitura, no
calculo e problemas de comportamento associados, sendo que a dificuldade mais
frequente foi no célculo, atingindo 89,5% destes escolares. Quanto aos habitos de vida
verificou-se que pertencem a um nivel socioecondmico baixo e que Seus pais
apresentam baixo nivel de esoclaridade. A maioria ndo participa de atividade
sociocultural nem esportiva extracurricular, poucos estudam ou Iém quando estdo em
casa. Quanto ao desenvolvimento motor, o quociente motor geral (QMG) do grupo foi
81,26 que o classifica como normal baixo. As areas de maior déficit foram o esquema
corporal, a organizacdo espacial e a organizagcdo temporal. Mais de 30% da maostra
apresentou lateralidade completa indefinida. Para G1, a melhora apds o tratamento foi
significativa para 0 QMG, e para as areas de motricidade fina, esquema corporal,
organizacdo espacial e organizacao temporal. No caso de G2, 0 QMG se manteve e ndo
houve melhora significativa em nenhuma das areas. Este estudo mostra que 2 sessdes
semanais de intervencdo motora focadas nas reais dificuldades dos escolares e inseridas
no ambiente escolar, podem melhorar significativamente o desenvolvimento motor,
académico e psicossocial de escolares com dificuldade na aprendizagem.

Palavras-chave: Intervencdo Motora, Dificuldade na Aprendizagem, Desenvolvimento
Motor
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ABSTRACT

Title: Motor intervention for students with learning disabilities
Author: AMARO, Kassandra Nunes
P1: ROSA NETO, Francisco

The aim of this study was to investigate the effect of an intervention program in motor aspects of
motor, psychosocial and academic students with learning disabilities enrolled in 1st to 4th year
of primary school hall of Florianopolis. After screening conducted by classroom teachers to
identify students with learning disabilities (reading, writing, arithmetic) or conduct problems, we
applied these next surveys on Life Style and Motor Development Scale - EDM, and the latter
was performed before and after 34 to 45 minutes driving interventions, carried out at school and
in class hours. For statistical analysis the sample of 38 students with learning difficulties was
paired in two groups according to sex and age: G1 - students with the general motor quotient
(GMQ) <80 and G2 - students with GMQ > or = 80. Data were stored in SPSS. Analysis used to
this and the Excel program. It was used descriptive and inferential statistics, the latter to
compare mean intra-group pre-and post-test (t test for independent samples or Wilcoxon) and
between groups (t test for one sample), with significance level p < 0.05. As for learning
difficulties, almost 70% of the sample has trouble writing, reading, measurement and behavior
problems associated with the difficulty was more frequent in the calculation, reaching 89.5% of
these schools. Regarding life habits found that belong to a low socioeconomic level and that
their parents have low esoclaridade. Most do not participate in sociocultural activity or
extracurricular sports, studying or just lem when they are home. As to motor development, the
GMQ group was 81.26 that ranks as low normal. The major areas of deficit were the body
scheme, spatial organization and temporal organization. Over 30% of maostra showed laterality
track indefinitely. For G1, the improvement after treatment was significant for both GMQ and for
areas of fine motor skills, body scheme, spatial organization and temporal organization. In the
case of G2, the GMQ has remained and there was no significant improvement in either area.
This study shows that 2 weekly sessions of motor intervention focused on the real difficulties of
the students and incorporated in the school environment, can significantly improve motor
development, academic and psychosocial students with learning difficulties.

Key-words: Motor Intervention, Learning Disorders, Motor Development.
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1 INTRODUCAO

1.1 O PROBLEMA E SUA JUSTIFICATIVA

O foco principal do desenvolvimento da crianga a partir dos 6 anos € o processo de
aprendizagem formal por meio da aquisi¢do das habiliades de leitura, escrita e calculo, sobre
as quais se apoiardo todos os conhecimentos a serem incorporados posteriormente, desta
forma a escola passa a ser o espaco privilegiado de aprendizagem. Para Tonelotto et al.
(2005), o desempenho escolar da crianca tém-se constituido como motivo de estudos de
profissionais de diversas areas, preocupados com 0 processo ensinar-aprender.

Segundo Freire e Goda (2008), a realidade revela que nunca tantas criangas estiveram
matriculadas nas escolas brasileiras, entretanto um percentual significativo delas chegam no
4° ano de escolarizagdo considerando ler e escrever as tarefas mais dificeis. Estudos citados
por Capovilla et al. (2006/2007), verificam que os problemas na aquisicao da leitura e escrita
atingem, de forma severa, cerca de 10% das criangas em idade escolar. Para estes as
dificuldades na aprendizagem sdo entendidas como obstaculos encontrados por algumas
criangas no processo de escolarizagdo e podem ser passageiras ou duradouras, muitas vezes
levando o aluno ao baixo rendimento, a reprovacdo e até mesmo ao abandono da escola.

Por outro lado, um grande nimero de alunos apresentam dificuldades na aprendizagem
nas séries iniciais sem que, muitas vezes, se investiguem suas reais habilidades e
potencialidades (MEDINA, ROSA e MARQUES, 2006 e MOL e WECHSLER, 2008).
Pesquisadores e estudiosos consideram o fracasso escolar como um processo seletivo das
camadas mais pobres, destacando seu aspecto social, econdbmico e cultural como um
fendmeno educacional alarmante no pais, um a vez que o numero de criangas inaptas para
aprender assume carater epidémico e que os padrGes de comportamento considerados
perturbadores no contexto da sala de aula, sdo os mais frequentes apontados pelos professores
guando encaminham seus alunos com suspeita de dificuldades de aprendizagem (PACHECO,
2005).

Ao encontro disso, estudo de Rossini e Santos (2001) e de Md&l e Wechsler (2008),
chamam atencéo para o fato de que os professores procuram solucées para as dificuldades na
aprendizagem na area medica, mas o fato é que na maioria das vezes, apresentam em comum

serem origindrias de classe econdmica baixa, indicando que suas dificuldades na



aprendizagem estdo associadas a fatores ambientais e ndo se relacionam sobremaneira a
problemas organicos ou neurolégicos.

A respeito do desenvolvimento motor e sua relagdo com as dificuldades na
aprendizagem, estudos destacam que 0s esquemas e as coordenacdes corporais sao base para
a aprendizagem e que alteragdes da coordenacdo motora, do equilibrio, da relacdo espaco-
temporal, entre outras, podem interferir na aprendizagem escolar e na conduta geral da crianca
(SILVA et al., 2006). Estudos citados por Pazin (2001), concordam que a coordenacao
motora, o equilibrio, a relagdo espacial e temporal, dentre outros aspectos, podem interferir na
aprendizagem escolar e na conduta geral da crianga, pois as limitagbes quanto ao
desenvolvimento fisico e motor podem afetar as experiéncias que a crianca pode ter, afetando
assim seu desenvolvimento intelectual e social.

Alguns autores destacam que os problemas motores geralmente estdo relacionados as
aprendizagens e para 0s quais uma das &reas motoras mais refletidas nestas criancas, sédo as
nocOes de esquema corporal e de sequéncia espago-temporal (BARRETO, 2000 PAZIN,
2001; e FERREIRA, 2007). De acordo com este Gltimo, as estruturas gramaticais se
relacionam com o conhecimento do espago e a linguagem, necessita de nocdes de tempo,
antes e depois.

Por sua vez, o desenvolvimento motor abaixo do normal também néo esta vinculado,
obrigatoriamente, a comorbidade com alteraces neuroldgicas ou estruturais, ou seja,
qualquer crianca pode apresentar comprometimento em algumas areas de seu
desenvolvimento motor. Neste sentido, criangas com desenvolvimento motor com riscos de
atraso, merecem atencdo e acdes especificas, ja que frequentemente associam-se a prejuizos
secundarios de ordem psicolégica e social, como baixa autoestima e dificuldades na
aprendizagem escolar (WILLRICH e FERNANDES, 2008).

De acordo com Rosa Neto (2002), estudos na area da motricidade humana, indicam a
importancia da avaliacdo do desenvolvimento motor da crianca com dificuldades na
aprendizagem, para diagnosticar seus deficits e procurar intervir com atividades inseridas no
seu processo de escolarizagdo, uma vez que as criangas quando ingressam no ambiente
escolar se deparam com situagdes que lhes exigem certas habilidades motoras, e por isto
devem possuir um repertério de habilidades motoras capaz de ajuda-las com as exigéncias
desse ambiente.

Outros estudos, citados por Ferreira et al. (2006), apontam que cerca de 5 a 10% das
criangas nos primeiros quatro anos escolares, apresentam problemas no desenvolvimento

motor. Geralmente esses problemas no desenvolvimento motor s6 séo diagnosticados quando



estdo interferindo significativamente nas atividades académicas ou cotidianas. Esses poblemas
de ordem motora podem acontecer de forma isolada ou associados a outras dificuldades,
como a dificuldade de ler ou de escrever, problemas de linguagem, comportamento, etc, sendo
que estas criancas ainda podem apresentar niveis de ansiedade mais elevados, entre outros
distdrbios afetivos e psicossosiais.

Inimeros problemas, que podem ser cognitivos, perceptivos, emocionais,
psicomotores, linguisticos, entre outros, se vinculam e comprometem a aprendizagem em
criangas que possuem bom potencial intelectual. Isso diferencia seu estilo e ritmo de
aprendizagem, exigindo estratégias pedagdgicas que atendam a suas necessidades especificas
(NEVES E MARINHO-ARAUJO, 2006). Para Braga et al. (2009), ha uma certa caréncia de
estudos de carater interventivo destinados a investigar de que forma as estratégias de
intervencdo podem influenciar o aprimoramento das capacidades e habilidades motoras,
apesar das pesquisas apontarem para o fato de ser a infancia a melhor oportunidade para o
aprimoramento destas habilidades. O ensino é fundamental para o desenvolvimento motor,
visto que as dificuldades nesse processo continuo de mudangas vém comumente atreladas a
falta de experiéncia motora ou a falta de instru¢do adequada, a falta de oportunidades praticas
diversificadas ou a falta de fatores motivacionais.

Acreditando que a motricidade e a inteligéncia se desenvolvam e dependam da
interacdo de fatores genético, ambientais, culturais e afetivos, Campos et al. (2008) enfatiza a
importancia de avaliar o perfil da crianga, principalmente no que diz respeito ao
desenvolvimento psicomotor, para a partir dai poder programar sua intervencgdo. Coloca que a
organizacdo do sistema nervoso é estimulada pela interagdo com o meio, 0 que proporciona
sensacOes de origem interoceptiva, proprioceptiva e exteroceptiva mas que no entanto, se esta
integracdo com o meio ndo oferecer estimulos adequados talvez a motricidade apresente
desenvolvimento insatisfatorio. Sugere que a intervenc¢do no sentido de reeducacdo motora, é
benéfica no ambiente escolar, onde se encontram tanto criancas expostas a fatores de risco
como criancas com desenvolvimento normal.

Neste sentido, estudos confirmam que programas de intervencdo motora ou
psicomotora excercem contribuicdo importante no desenvolvimento de crianga expostas a
fatores de risco como hiperatividade, pre-escolares, escolares com dificulade no célculo e
criancas de baixo nivel sdcioecondmico (FREIRE, 2005; CAMPOS et al., 2008).

Brétas et al. (2005), destaca que a investigacdo do processo evolutivo da crianca e a
identificagdo precoce de problemas relacionados ao desenvovimento, possibilitam intervengéo

especifica nos atrasos evolutivos e a implementacédo de programas de estimulacdo ou apenas



0 enriquecimento do ambiente estimulador para criangcas com algum distarbio de
desenvolvimento, como por exemplo as dificuldades na aprendizagem escolar, problemas de
comportamento ou atraso do desenvolvimento motor.

Neste sentido, sabendo-se que a motricidade estd intrinsecamente ligada a
aprendizagem, revelando-se fundamental para o desenvolvimento académico e social da
crianca, tendo em mente que 0 processo de aprendizagem nao ocorre apenas em sala de aula,
mas em todos os ambientes que a crianca frequenta, busca-se novas possibilidades de
intervencdo através de estimulagdo motora especifica voltada para areas do desenvolvimento
motor. Embora o assunto ja tenha sido tratado por muitos autores e sob diversos aspectos,
ainda ha a necessidade de uma proposta pedagogica que integre a educacdo e a educacdo
fisica, na implementacdo de uma acdo educativa adequada aos reais deficits motores,
dificuldades na aprendizagem e demandas sociais de cada escola. Nesta perspectiva, formula-
se 0 seguinte objetivo.

1.2 OBJETIVO GERAL

Investigar a influéncia de um programa de intervencdo motora nos aspectos motores,
académicos e sociais de escolares com dificuldades na aprendizagem matriculados do 1° ao 4°
ano do ensino basico de uma escola municipal de Floriandpolis/SC.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os escolares com dificuldade na aprendizagem da escrita, da leitura e/ou do
célculo ou com problemas comportamento, dentre todos os escolares de 1° ao 4° ano
do ensino basico de uma escola municipal de Florianopolis;

e Investigar, descrever e analisar os habitos de vida dos escolares que comp&e a amostra
no pré-teste;

e Identificar, descrever e analisar quais dificuldades na aprendizagem sdo mais
frequentes nos escolares que compBe a amostra, no pré e pos-teste e se ha
comorbidade entre estas dificuldades;

e Avaliar, descrever e analisar o desenvolvimento motor da amostra, no que se refere a

idade cronoldgica, a idade motora geral, a idade negativa e aos quocientes motores

geral e especificos de cada &rea, sendo elas: motricidade fina, motricidade global,



equilibrio, esquema corporal, organizagédo espacial, organizacdo temporal da amostra
no pré e pos-teste;

o Identificar, descrever e analisar a dominancia lateral completa dos escolares, no pré e
poOs-teste; e,

e Comparar os resultados intra e inter grupos (G1 e G2), no que se refere aos quocientes

motores geral e especificos de cada area, no pré e pds-teste.

1.4 HIPOTESES

e Acredita-se que o desenvolvimento motor deste grupo estara abaixo da normalidade
ou bem proximo do seu limiar;

e Acredita-se que as areas motoras de maior déficit nos escolares com dificuldades na
aprendizagem serdo o esquema corporal, a organizacdo espacial e a organizacao
temporal;

e Acredita-se que as interven¢Ges motoras minimizem os deficits motores encontrados
em G1,

e Acredita-se que nos escolares de G2, a idade motora e 0s quocientes motores nao

sofrerdo alteracdes significativas, podendo até diminuir.

1.5 DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo implantou um programa de intervencdo motora para escolares do 2° ao 4°
ano do ensino fundamental com dificuldades na aprendizagem da leitura, da escrita, do
calculo ou com problemas de comportamento em sala de aula. Para verificar sua influéncia
sobre estes escolares, foi aplicado em escolares com dificuldade na aprendizagem,
matriculados em uma escola municipal de Florianopolis/SC, em duas sessGes semanais de 45
minutos, por um periodo de 6 meses (34 intervencdes) nas dependéncias da prépria escola, em
horario de aula. Os escolares com dificuldades na aprendizagem fordo identificados pelos
professores de classe. Aqueles que apresentarem pelo menos uma dificuldade na
aprendizagem, fordo avaliados, antes e ap0s as intervengbes com a Escala de
Desenvolvimento Motor — EDM (ROSA NETO, 2002). Destes 0s que tiveram seu



desenvolvimento motor classificado como Inferior ou Muito Inferior, participaram das

interevencdes motoras.

1.6 LIMITACOES DO ESTUDO

e Ndo retorno do termo de consentimento livre e esclarescido e do questionario de
habitos de vida;

e Falta de espaco especifico para as intervengdes motoras — como 0 programa iniciou
depois do ano letivo o quadro de horéarios do ginasio e sala de lutas ja estava definido,
entdo em alguns horérios ndo tinha-se nem um nem outro, apenas o patio. Em alguns
casos tinha-se que adaptar as atividades planejadas em funcéo do vento ou da chuva.

e Ter criancas de turmas diferentes no mesmo horério, as vezes as criangas de uma sala
ndo podiam sair pois era atividade em grupo ou prova, mas as da outra turma podiam.
Entdo uma ou duas vezes repetiu-se intervencdo que considerou-se importante realizar

com aquelas criancas que nao puderam estar na intervencao anterior;

e Frequéncia — varias criancas faltaram muito as aulas. Justificavam por ndo conseguir
se deslocar para escola nos dias de chuva. Também em vérias outras ocasides faltavam
sem um motivo plausivel,

e Pouco controle de variaveis intervenientes (atividade fisica).

1.7 DEFINICAO DE TERMOS

Dificuldades “na” aprendizagem - na concepcdo educacional, ou seja, para os professores,
relacionam-se a habilidade imperfeita de escutar, pensar, ler, escrever, soletrar e fazer
calculos (MOL E WECHSLER, 2008). Nesta abordagem se encaixam escolares com
dificuldades “de” aprendizagem, termo especifico, que se referem a um grupo heterogéneo de
transtornos que se manifestam por dificuldades na aquisicdo da fala, leitura, escrita,
raciocinio, e que estas se referem as dificuldades intrinsecas ao individuo, ou seja, as

dificuldades de aprendizagem séo entendidas como disfuncdes do sistema nervoso central



(PACHECO, 2005). E também outro subgrupo de criancas em que as dificuldades se referem
as influéncias extrinsecas, como as diferencas culturais, instrucdes inapropriadas ou

insuficientes, pois segundo a referida autora, o aspecto neurolégico ndo se aplica.

Desempenho escolar ou rendimento escolar — também designado como rendimento escolar,
o desempenho escolar pode ser compreendido como uma maneira de analisar os aspectos
quantitativos e qualitativos, a capacidade da crianca em acompanhar os conteddos propostos
pela escola (TONELOTTO et al., 2005).

Fracasso escolar — Freire (2005) considera como fracasso escolar ndo apenas reprovacao,

mas a aprendizagem insuficiente.

Desenvolvimento motor (psicomotor): aquisicdo de fungbes motoras cada vez mais
complexas, através da integracao e da maturacdo do sistema nervoso central. Esta relacionado
com as etapas evolutivas. Tem como elementos basicos: motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial, linguagem/organizacdo temporal e
lateralidade (ROSA NETO, 2002).

Idade Motora Geral (IMG): obtida através da soma dos resultados positivos das provas
motoras, dividida por 6 (ROSA NETO, 2002).

Quociente Motor Geral (QMG): obtido através da divisdo entre a idade motora geral e a
idade cronoldgica, multiplicado por 100 (ROSA NETO, 2002). A bateria de testes utilizada
nesta pesquisa para verificar os dados relativos ao desenvolvimento motor foi a “Escala de
Desenvolvimento Motor - EDM” (ROSA NETO, 2002).



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O desenvolvimento motor e as dificuldades na aprendizagem

A motricidade da crianca justifica sua propria existéncia no mundo e encontra-se
influenciada por uma série de limitacGes de diversas naturezas, gerando desequilibrio entre os
corpos fisico, cognitivo, afetivo e social.

Dentro do aspecto fisico, o desenvolvimento motor caracteriza-se cComo um processo
dindmico no qual ocorrem alteracdes no nivel de funcionamento do individuo, cada vez mais
capaz de controlar seus movimentos o que ocorre e se refina pela interagdo entre a tarefa
desenvolvida, a biologia do sujeito, suas experéncias anteriores e 0 ambiente. Assim como
Caetano, Silveira e Gobbi (2005), Bessa e Pereira (2002), acreditam que o desenvolvimento
da crianca depende da variacdo das condi¢cfes constitucionais e ambientais que, em diferentes
combinagbes e a cada momento, interferem em sua evolugdo. Para Nacarato (2001) , o
trabalho motor privilegia o ato fisico, associado ao trabalho mental, pois para descrever o ato
motor deve-se escutar, interpretar, imaginar, organizar, representar e finalmente transformar
em ato motor. Esta evolucdo do abstrato para o concreto, forma uma base imprescindivel ao
aprendizado formal.

Hé& décadas diversos estudos apontam para a relacdo do desenvolvimento motor com a
aprendizagem e que, se as habilidades motoras forem desenvolvidas adequadamente entéo
podem contribuir de forma significativa sobre as aprendizagens escolares, pois 0 movimento
permite a crianca encontrar um conjunto de relagcdes necessarias a seu desenvolvimento,
aprendendo a interacionar experiéncias motoras e cognitivas (Tani et al. ,1988; Freire, 1997 e
Mattos, 1999). A capacidade de movimentar-se das criangas é essencial para que esta possa
interegir adequadamente com o meio ambiente e por ser a infancia uma fase de grandes
mudangas comportamentais, de acordo com Santos, Dantas e Oliveira (2004), profissionais de
muitas areas, como pediatria, psicologia, pedagogia e educacgdo fisica, vém se interessando
pelo estudo do desenvolvimento motor, sobretudo por seus paralelos com o desenvolvimento
neuroldgico e pelo papel dos padrdes motores no desenvolvimento humano e suas
implicagcdes na educacdo. Barreto (2000), cita varios fatores que interferem na aprendizagem,
tais como: desenvolvimento motor pobre, principalmente ma organizacdo espago-temporal e
problemas de lateralidade, imaturidade, fundo emocional, condicGes fisicas (deficiéncia visual
e auditiva, desnutri¢do) e desenvolvimento mental.

Em acordo com a abordagem piagetiana e varios estudos da década de 1980, Zabaleta

(1996) ressalta a dimensdo motriz na conduta intelectual, ao considerar que 0os mecanismos



cognitivos repousam na motricidade. Suas investigacdes apontam na direcdo de que no
intelecto ha uma base motriz e que o desenvolvimento da motricidade pode melhorar diversos
atributos humanos. O corpo e suas capacidades se constroem antes do nascimento, mas a
noc¢do de sua existéncia ndo nasce conosco, isto é, o descobrimento e a tomada de consciéncia
sobre o corpo séo resultantes de um processo evolutivo.

A motricidade é a interacdo de diversas funcdes motoras - perceptivomotoras,
neuromotoras, psicomotoras e neuropsicomotoras - tendo como elementos basicos:
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial,
organizacgdo temporal e a lateralidade Sua estimulacéo é fundamental no desenvolvimento da
crianca pois sera atraves das exploragcdes motoras que a crianga desenvolvera consciéncia de
si mesma e do mundo exterior (ROSA NETO, 2002 e ROSA NETO et al. 2004). As
habilidades motoras irdo ajudar na conquista de sua independéncia e em sua adaptacao social
através do conhecimento do corpo, do espaco e do tempo. De acordo com Medina, Rosa e
Marques (2006), essas habilidades irdo constituir um dominio basico tanto para as
aprendizagens motoras quanto para as atividades de formacéo escolar.

Para Caetano, Silveira e Gobbi (2005), o desenvolvimento motor € um processo de
alteracGes no nivel de funcionamento do individuo, sendo que a capacidade de controlar e
aperfeicoar os movimentos vai sendo adquirida ao longo do tempo. Este desenvolvimento se
da pela interacdo das exigéncias motoras do dia-a-dia, a biologia do individuo, fatores sécio-
ambientais, caracterizando a dinamicidade deste processo. Nesta perspectiva Brétas et al.
(2005), expressa que a motricidade € a base do desenvolvimento biopsicossocial da crianga,
desde o equilibrio gravitacional a motricidade global e desta para a motricidade fina. A
organizacdo motora engloba entre outros fatores a propriocepcdo, a organizacdo do plano
motor, a socializagdo, a automatizagdo, o ritmo, o espaco, a linguagem e a percepcdo do
corpo. Para alfabetizacdo é necessario que a crianca tenha vivido experiéncias de cor,
expessura, longitude, profundidade, tempo, espaco, entre outras. Desta forma, a educacdo
motora deveria ser considerada, educacdo de base na pré-escola e escola fundamental. Afinal,
toda percepcdo do mundo é uma percepcao espacial na qual o corpo € o ponto de referéncia, 0
espaco e o tempo formam um todo indissociavel, uma vez que todo e qualquer ato se
desenrola num dado tempo e espaco (ALVIM e BORGES, 2004).

Na diversidade de comportamentos que as criancas com dificuldade na aprendizagem
desenvolvem surgem varios outros problemas que comprometem cada vez mais a
aprendizagem. De acordo com Neves e Marinho-Araujo (2006), revisando estudos classicos

sobre as dificuldades na aprendizagem, citam que essas dificuldades podem ser cognitivas,



perceptivas, emocionais, psicolinguisticas, psicomotoras, de atencdo, de memdria e que as
dificuldades na aprendizagem mais comuns sdo: assimilacdo e compreensdo; raciocinio
lento, dificuldade de memdria, déficits de racicinios numéricos, linguagem oral e escrita.
Por outra otica, estudos comprovam que criangas com dificuldade na aprendizagem possuem
bom potencial intelectual apesar de manifestarem problemas em algumas funcdes cognitivas,
0 que diferencia seus ritmos de aprendizagem e acaba exijindo recursos e estratégias
pedagdgicas diferentes que possam atender as suas necessidades especificas.

Na mesma perspectiva, Gomes e Pavdo (2001), destacam que as dificuldades na
aprendizagem se originam de fatores removiveis e ndo de causas organicas, verifica-se
também que ndo ha ligacdo com casos de deficiéncia mental, sendo que muitos fatores podem
estar associados a fatores especificos de cada aluno. Na area da psicologia escolar, estudos
constatam que os problemas na aprendizagem ndo estdo apenas centrados no aluno, mas
relacionam-se com problemas de ordem psicopedagdgica e/ou socio-culturais. Na mesma
linha, Scortegagna e Levandowski (2004), apontam a dificuldade na aprendizagem como um
sintoma que pode ser determinado por fatores psicolégicos, fatores ambientais como a familia
e a escola, fatores organicos e fatores especificos da crianca que ndo podem ser determinados
por fatores organicos mas que se manifestam na area da linguagem, da organizacao espacial e
temporal, entre outros.

Ao encontro disto, Beresford, Queiroz e Nogueira (2002), enfatizam que 0s
componentes da aprendizagem motora exercem influéncia significativa na aquisicdo das
habilidades de aprendizagem cognitiva, particularmente na nocdo corporal, de tempo e
espaco. Nos anos que antecedem a idade escolar, estas habilidades revelam-se importantes,
principalmente quando sdo solicitadas no processo de aprendizagem escolar da leitura e da
linguagem escrita. A exploracdo de movimentos e 0 aumento do seu repertério motor séo
importantes ao desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo.

De acordo (BARRETO,2000) com este ultimo, sdo condi¢bes necessarias para a
aprendizagem da leitura, aos 5 ou 6 anos que a crianca ja tenha uma linguagem correta, desejo
de ler e aprender, nocdes de seriacdo, transposicdo da esquerda para direita, capacidade de
organizacgdo espago-temporal, reversibilidade do pensamento, postura equilibrada, controle
respiratorio, entre outros. Tudo isto depende do auto-conhecimento de seu corpo e de suas
possibilidades vivenciados através do movimento. As criancas com dificuldades ou
transtornos na aprendizagem séo aquelas que saem da norma e apresentam uma discrepancia
entre seu rendimento escolar e seu potencial intelectual estimado. Incluem alteracbes nos

processos de pensamento, conceitualizacdo, memdria, concentracdo, linguagem (dislalia,



atraso da linguagem e ecolalia), atencdo, percepcao, conduta emocional (falta de motivacéo,
autoestima, hiperatividade, inibicdo...), leitura (dislexia), escrita (disgrafia), calculo/raciocinio
I6gicomatemaético e coordenagdo motora (ROSA NETO, 1997).

Para Ferreira et al. (2006), os problemas motores podem manifestar-se precocemente
ou somente ao ingressar na escola, quando em atividades especificas de destreza manual, por
exemplo, a crianca tenha dificuldade de escrever ou cortar com a tesoura. As criangas
identificadas com déficits motores tanto podem apresenta-los em apenas uma area, como 0
controle manual, por exemplo, quanto em diversas areas, como equilibrio e coordenacdo
motora global. Algumas pesquisas apontam para a co-ocorréncia de déficits motores
especificos e as dificuladades na aprendizagem, ja que essas encontraram resultados
educacionais inferiores para aqueles que apresentaram problemas motores severos.

Sabe-se que o desenvolvimento de uma motricidade global harmoniosa até as séries
iniciais do ensino fundamental é importantissimo, pois desenvolve na crianga uma percepgdo
adequada de si mesma, compreendendo suas possibilidades e limitacfes. Para Bessa e Pereira
(2002), entre as causas ambientais que perturbam o desenvolviemento motor da crianca,
podemos citar, como da maior importancia, a falta de estimulacdo adequada.

LimitacBes no desenvolvimento fisico e motor podem afetar as experiéncias que a
crianca tem, e desse modo afetar o desenvolvimento intelectual e psicossocial. Para Mascaratti
(1999), a alteracdo da coordenacdo motora e equilibrio, da relacdo espaco-temporal dentre
outros aspectos, podem interferir na conduta geral da crianga e na aprendizagem escolar.

Por outro lado, Freitas (2008), coloca que a representacdo que a crianga possui do seu
proprio corpo € um elemento indispensavel na formacdo de sua personalidade pois esta
representacdo envolve uma trama conceitual que integra cérebro, movimento, sensacao,
percepg¢do,visdo dentre outros 6rgdos e processos. O espaco do corpo é diferente do espaco
exterior, 0 copro ndo é homogéneo.

Essa nocao do corpo, para a psicologia moderna é definido como esquema corporal e
sdo de sua responsabilidade o reconhecimento do corpo, de sua postura correta e do
posicionamento dos seus segmentos corporais. O esquema corporal estd voltado para a
atividade motora, se revela pelo movimento e no movimento, é resultado da reunido de varias
informacdes recolhidas nas diversas experiéncias corporais, pelo tato e pela visdo, que nos
informam forma, conscisténcia, distancia...); pelas propriocepcdes que nos informam nossa
atividade e nossa posi¢do no espaco; pela audicdo da propria voz e de dos ruidos corporais
que provocamos (ZABELETA, 1996).



De acordo com Barreto (2000), a estruturacdo do esquema corporal é a pedra
fundametal para a prevencdo de futuros distdrbios na aprendizagem e caso ndo haja uma boa
estruturacdo deste e da percepcdo espacial, a crianga terd grande possibiliade de ter
problemas na aprendizagem da leitura, da escrita e do calculo. Por outro lado, 0 espaco e o
tempo estdo intimamente ligados. A estruturacdo temporal pode-se dar através de ritmos,
corridas, conceitos de duracao, intervalo,continidade, simultaenidade, sucessao a nivel ludico,
desportivo e expr essivo. O autor sustenta o som é um elemento fundamental no
desenvolvimento da estimulacdo temporal e que por meio deste ela experimenta situagdes de
duracdo, velocidade, cadéncia, alternéncia, entre outros e ratifica a importancia da aquisicao
de nocdes como antes, depois, agora, hoje, més, ano, ontem, enfim.

A aprendizagem da escrita se da através de um processo perceptivo-motora, uma vez
que as letras séo dispostas de maneira organizada, obedecendo leis de tempo e espago. Na
habilidade da escrita deve-se respeitar a sucessdo dos sinais que compdesm as palavras e
frases, exigindo precisa e complexa orientacdo espaco-temporal (AJURIAGUERRA, 1988).
Os problemas de escrita, por exemplo, que aparecem principalmente na fase de alfebetizacéo
podendo perdurar nos anos seguintes, podem estar relacionados ao desenvolvimento da
motricidade fina, da estruturacdo temporal e definicdo da lateralidade. Para Barreto (2000),
criancas com letra feia, agitadas, dispersas, desorganizadas ou que se esbarram em tudo,
deveriam ser encaminhadas precocemente a um trabalho de estimulacdo motora, pois as
experiéncias infantis influenciam de forma decisiva no desenvolvimento das células nervosas,
especificamente na quantidade de conexdes neuronais que existirdo entre elas, sendo assim o
movimento, questdo de salde.

A estruturacdo espacgo-temporal pode ser considerada uma das habilidades motoras
gue merecem maior destaque na aprendizagem da escrita (LOFIEGO, 1995). A adaptagéo
espacial é parte integarnte de nossa vida e é impossivel dissocia-la dos outros dois elementos
fundamentais da motricidade: o corpo e o tempo. BRETAS et al. (2005), concorda ao afirmar
qgue a adaptacdo espacial depende da consciéncia corporal, certo senso de lateralidade e
diregdo, e tambem do tempo.

A respeito da leitura, Tonelotto et al. (2005), apontam para o fato desta ser uma das
principais deficiéncias do estudante brasileiro sendo que cerca de 55% dos alunos cursando o
quarto ano do ensino fundamental, apresentam desempenho critico ou muito critico, sendo
que para estes, por volta dos 5 anos de idade a crianca ja tem as habilidades necessérias a
leitura e a escrita e que as habilidades necessarias para a aquisi¢do do calculo associam-se as

capacidades de compreensdo da linguagem, capacidade de leitura e escrita.



Atualmente, as criancas com dificuldade na aprendizagem tém sido estudadas sob
diversos aspectos como memoria, pensamento, raciocinio, percepcdo, linguagem,
comportamento, desenvolvimento motor, entre outros. Neste sentido Neves e Marinho-Araujo
(2006), ratificam a necessidade de se considerar e se promover estratégias de ensino “tdo
diversificadas quanto forem as possibilidades de interativas de aprendizagem”. Considerando
que diversos estudos tém indicado a necessidade de intervencdes e medidas preventivas em
todos os niveis envolvidos com o desempenho académico, acredita-se que um programa de
intervencdo motora em que a crianga aprenda com o corpo e aprenda brincando, seja bem
vindo na pré-escola e nos anos iniciais do ensino fundamental, como prevencdo e

recuperacdo dos deficits motores apresentados.

2.2 Intervencdo Motora

Acredita-se ser a estimulacdo motora um fator crucial no desenvolvimento
biopsicossocial da crianga, pois a atividade motora € primordial para o desenvolvimento
global de qualquer individuo. Um ambiente rico em estimulos, vivéncias corporais variadas e
direcionadas podem possibilitar a crianca a potencializacdo ndo s6 de suas capacidades
motoras e fisicas, mas também cognitivas, afetivas e sociais. De acordo com Poeta e Rosa
Neto (2007), varios estudos evidenciam que o treinamento de um movimento controlado pode
resultar em modificacOes cerebrais, comprovando a estreita relacdo entre treinamento motor e
performance cognitiva.

Acreditava-se que as mudancas no comportamento motor refletiam diretamente as
alteragdes maturacionais do sistema nervoso central, porém atualmente sabe-se que o
processo de desenvolvimento motor ocorre de maneira dinamica e € suscetivel aos inUmeros
estimulos externos. Desta maneira, diversos fatores podem colocar em risco seu
desenvolvimento normal, como as condi¢fes biolégicas ou ambientais que aumentam a
probabilidade de déficits no desenvolvimento neuropsicomotor da crianga

Nesta perspectiva, Trautwein e Nébias (2006), enfatizam a teroia interacionista de
Vigotsky, que concebe 0 homem como ser biolégico e social. Para tal, toda crianca é capaz de
aprender, 0 que varia é sua histdria de vida e sua interacdo social uma vez que as interaces
permitem a aprendizagem e impulsionam o desenvolvimento da crianga.

Na mesma linha utiliza-se também os pressupostos tedricos como os de Jean Piaget
(1896-1980) que apontava para o construtivismo sequencial no qual o desenvolvimento se da
em etapas e 0s seres humanos passam por uma série de mudancas ordenadas e previsiveis,

onde a interagcdo com o ambiente faz com que construa estruturas mentais e adquira maneiras



de fazé-las funcionar. E ainda, Le Boulch, que de acordo com Enumo, Ferrédo e Ribeiro (2006)
preconizava o uso da motricidade como prevencdo das dificuldades na aprendizagem, pois
acreditava que a crianca através de seu proprio corpo e de seu movimento, utilizava mais ou
menos de maneira uniforme, as fungdes motoras, cognitiva, perceptiva, afetiva e sociomotora,
construindo seu intelecto a partir do movimento.

Nota-se que as teorias do desenvolvimento humano sdo unanimes sobre a importancia
dos estimulos, da interacdo com o meio, das experiéncias corporais e da linguagem
(PACHECO, 2003). A luz destas teorias, considera-se que a intervencdo motora possa ter
grande influéncia no desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas com dificuldade
na aprendizagem, pois o essencial € estimular-se motora e psicossocialmente as criancgas,
como carater reeducativo e preventivo as dificuldades na aprendizagem.

Em concordéancia, Diaz et al. (1993) enfatizam a importancia da educacéo fisica como
agente na formacdo integral da crianca, tendo como agente fundamental o exercicio fisico. A
formacéo e educacdo da crianca depende da interrelacdo dos dominios: cognitivo, onde se
integram aspectos do conhecimento, capacidade de analise e sintese, criatividade; afetivo, nos
quais situamos as relacfes sociais, necessidades pessoais, cooperacdo, oposic¢do; e 0 dominio
motor: onde se encaixam as atitudes fisicas, capacidades motoras, comunicagao verbal, enfim.
No planejamento da educacdo fisica, 0s objetivos deveriam atender a estes trés ambitos, ou
seja, atraves da execucdo do movimento, 0 ambito motor (psicomotor); através de dados
expostos, conceitos, problemas a serem solucionados corporalmente, o @mbito cognitivo; e,
atitudes, valores, principios e regras, o ambito afetivo. Em qualquer situacdo educativa em
educacdo fisica, estdo implicitos estes dominios, existindo sempre uma interrelacdo entre eles.

Para Harrow (1983), o grande objetivo da educacdo fisica na infancia seria aumentar o
desenvolvimento perceptivo da crianca, usado com efeito como base para o desenvolvimento
posterior de destrezas motoras. A tarefa de qualquer educador, interessado nos
comportamentos do dominio psicomotor é aumentar a eficiéncia de execucdo de tarefas
motoras a partir de movimentos naturais locomotores, ndo-locomotores e manipulativos,
inerentes a0 homem, tais como: correr, pular, subir, levantar, carregar, pendurar-se, lancar,
enfiar, entre outros. Sob outro ponto de vista, quando a crianca desempenha movimentos
intencionais ela esta coordenando os dominios cognitivo, psicomotor e afetivo.

No mesmo sentido, para Zabaleta (1996), sobre movimento e inteligéncia, destaca que
ao chegar na idade escolar, a crianga se move impulsionada por instintos, impulsos sensoriais
ou por consciéncia primaria. Para este o programa de educacdo fisica infantil deveria implicar

na tomada de consciéncia voluntaria regendo os atos motores, ou seja, através de atividades



motoras especificas, surge a assimilacdo, automatizacdo e novos ajustes a situacdo do
momento. Na execucdo do ato motor dirigido ha a intercorréncia de varios processos como a
regulagem da forca, 0 tempo necessario para a reagdo, a planificacdo da acdo dos musculos
envolvidos no movimento exigido. Por outro lado, o autor coloca que para esta tomada de
consciéncia voluntaria, o0 movimento que se deseja que a crianca realize, deve estar de acordo
com o nivel de desenvolvimento motor no qual ela se encontra. Assim esta vivéncia pode ser
significativa no seu desenvolvimento.

Esta significancia somada & adaptacdo ao meio geram motivagao que em contrapartida
desencadeia a criatividade e a investigagdo de novos movimentos, que reforgam por sua vez
0s padrdes motores basicos. Através da consciéncia voluntaria a crianca pode aprender a
realizar tarefas novas, com dificuldade de acordo com seu nivel e o esforco para solucionar
estes problemas, a fardo forte em suas atitudes, autoestima e personalidade. Por fim, de
acordo com o referido autor, a pratica educativa embasada no desenvolvimento
neuropsicomotor se mostra mais eficaz, com menor intervengdo e com maior rapidez.

Em contrapartida, Negrine apud Ferreira (2007), registra que muitas criacas chegam a
escola sem o desenvolvimento de determinados aspectos essenciais como as nogdes de seu
corpo e sua lateralidade, a coordenacdo 6culo-motriz e alguns automatismos, motores
importantes para as aprendizagens escolares. A presenca destes comportamentos motores
defasados deve ser observada e se necessario estimulada em termos de intervencdo motora
sem qualquer forma de presséo.

Para Willrich e Fernandes (2008), para o planejamento de uma adequada intervencao
motora torna-se necessaria uma avaliacéo criteriosa para a identificacao precoce de desvios no
desenvolvimento infantil. Os testes de avaliacdo do desenvolvimento motor utilizam critérios
de selecdo variados, como idade e &rea a ser avaliada (for¢a, agilidade, coordenagdo motora
fina, coordenagdo motora global, fala) que facilitam o planejamento de a¢Ges precoces. Estes
permitem a elaboracdo de propostas adaptadas a situacdo de cada crianca, visto que estudos
demonstram haver melhora da aquisi¢cdo de habilidades motoras em criancas que recebem
estimulagdo precoce.

Sobre a formulacdo de objetivos, remete-se a Mager (1976): um ensino eficaz é
aquele que consegue modificar os alunos em direcdes desejaveis, isto &, quando eles alcangam
aqueles objetivos previamente estabelecidos. Em primeiro lugar devemos verificar se ha
necessidade de intervencdo, neste caso, realizar a avaliagdo motora para identificar se ha
déficits motores; depois especificar de forma clara quais os objetivos, ou seja, quais areas do

desenvolvimento motor precisam ser estimuladas; selecionar e organizar as atividades, isto €,



a estruturacdo do programa de intervencdo motora segundo principios dessa aprendizagem
(fundamentacdo teorica) e, por fim, reavaliar os alunos conforme os objetivos estabelecidos.
Para o referido autor os objetivos de ensino descrevem um resultado que se pretende alcancar
em termos de desempenho do aluno no momento em que finda o periodo de estimulagéo, em
que vocé deixa de influencia-lo.

Autores citados por Braga et al. (2009), salientam que ndo é um programa de
intervencdo motora que automaticamente ira fazer o desempenho motor do escolar melhorar.
Para que seja efetivo e propicie melhora significativa no desempenho motor, os profissionais
envolvidos devem estar atentos sobre o que deve ser melhorado, quais as areas que precisam
ser estimuladas ou o que deve ser ensinado primeiro.

No mesmo sentido, Medina, Rosa e Marques (2006), colocam que para que a
intervencdo motora traga resultados positivos, é necessario conhecer o sujeito e para tal €
fundamental avalia-lo com instrumento adequado e, a partir dai, estruturar as intervencdes.
Sabe-se que ha diversas maneiras de avaliar o desenvolvimento motor na infancia, no entanto,
nenhuma é perfeita, nem engloba todas as areas do desenvolvimento. Em concordancia,
Cabral apud Amaro et al. (2009), coloca a importancia de um apoio precoce dirigido as
perturbagdes do desenvolvimento motor e acima de tudo da avaliagdo precoce de maneira a
estabelecer o perfil da crianca, quantificando suas diferentes competéncias de maneira a
destacar as areas que merecem atencdo. Os autores ainda citam que por ser a segunda infancia
caracterizada por rapidos progressos na aprendizagem, quanto menor for a idade das criangas,
maior sera o efeito positivo da estimulacao.

Para Neves e Marinho-Araujo (2006), a atmosfera no trabalho com criangas com
dificuldade na aprendizagem deve ser ludica, afetiva, e relacional, onde a interacdo e a
comunicacdo se desenrolam favoravelmente. As autoras se reportam a autores classicos para
ratificar que o trabalho com estas criancas deve basear sua aprendizagem nos seus SuCessos,
centrando a mudanca de comportamento pelo enriquecimento dos seus pontos fortes, ou seja,
0 ambiente deve ser encorajador. Indicam apertinéncia de se trabalhar com a promocéo de
qualidades positivas, tais como satisfacdo, esperanca, otimismo, sensibilidade, dentre outras.
artisticas sempre devem ser incluidas nas propostas pedagdgicas dessas intervencdes.

De acordo com Freire e Goda (2008), o ambiente didatico deve ser rico, bonito, e
diversificado, de maneira a aumentar as possibilidades de formacdo de conhecimentos de base
como aprender a pensar, aprender a fazer, aprender a se relacionar e a construir regras, enfim.
Para os autores, a educacdo fisica deve proporcionar um ambiente de “jogo” em espagos de

movimentacdo livre, ambientacdo IGdica com cenarios, de preferéncia, coloridos e



diversificados, onde se desnvolvam atividades que abordem relacBes sociais, motricidade,
moralidade, afetividade, sensibilidade e estética.

Ao encontro disso Barreto (2000), coloca que para eficiéncia da reeducagédo motora,
ela deve ser voltada para o aspecto relacional, dando énfase aos jogos, ao aspecto ludico e as
atividades musicais. Além do que, os interventores devem ter conhecimentos tedricos
suficientes para proporcionar a crianga experiéncias sequenciadas, simplificadas e
multifacéticas, em situacdo de conscientizacdo e atencao, através de um trabalho em cima do
concreto.

Reportando-se novamente a Barreto (2000), a organizacdo do esquema corporal ocorre
através das percepcOes cinestésicas e vestibulares experimentadas nas vivéncias motoras
como se arrastar, correr, engatinhar..., podendo ser realizados como movimentos livres,
brincadeiras, jogos perceptivo-motores enfim, a estimulacdo deve ser feita de maneira lddica.
Ao brincar com o prorpio corpo a crianga estimula as toma consciéncia deste, de suas partes,
das suas posturas e atitudes. A partir dessa percepcdo do corpo, vai acontecendo
invariavelmente a percepcdo do espaco e das relacdes espaciais (posicdo espacial —
localizagdo no espaco, relacdo espacial — a posicdo de um objeto em relagdo a outro,
adequacdo espacial — nogdo de volume e quantidade, e direcdo — para direita, para cima...).
Uma boa percepcao espacial so é possivel a partir da estruturacao do esquema corporal.

Trautwein e Nébias (2006), enfatizam o trabalho de ludoterapia (terapia do jogo) ou o
atendimento psicomotor (estimulacdo motora) no trato com criangas que apresentam queixa
de dificuldade na aparendizagem e colocam a necessidade da escola questionar suas relagdes
pedagdgicas e buscar novas metodologias que possam servir de instrumento para lidar com as
dificulades na aprendizagem.

Para elaborar um programa de intervencdo psicomotora, Campos et al. (2008),
primeiramente tragcou um perfil psicomotor das criangas com quem ia intervir, a partir dai
definiu quais atividades poderiam favorecer o aprimoramento das dificuldades detectadas.
Neste programa de intervencdo psicomotora, com duracdo de 3 meses, sendo realizado em 2
sessOes semanais, cada sessé@o era dividida em 3 partes: preparagédo (10min), onde realizava
alongamentos gerais; atividades mototras (40min), onde incluia-se jogos individuais ou em
grupo, retorno a condicdo de repouso (10 min), quando explorava o controle tbnico e
emocional, melhorando a concentracao e auto-imagem.

Conforme Braga et al. (2009), estudos interventivos realizados atualmente apresentam
grande variagdo quanto ao formato, tempo e ao objetivo. Estudos revisados por estes, apontam

para a importancia da forma como a pratica motora é organizada, pois se bem palnejadas



aumentam a probabilidade de desempenho bem sucedido do aprendiz, o planejamento
interfere na qualidade e na quantidade de informacGes, percebidas, processadas e geradas.
Ratificam ainda a importancia da variabilidade das experiéncias praticas, de preferéncia
inseridas no contexto em que o aprendiz vive.

Freire (2005), pesquisador que também procura na educagdo fisica um meio
alternativo e eficaz de trabahar as dificuladdes na aprendizagem, em estudo com escolares que
apresentavam problemas de raciocinio l6gico-matematico, ratifica um programa de educacéo
fisica escolar, no qual as atividades devem ser metodologicamente orientadas para que oS
alunos vivam situagdes de contradi¢cdo, de modo que tenham que se concentrar no pontos de
conflito. Estes obstaculos provocam uma atitude de busca, nos meios de acédo, pelas maneiras
de se chegar ao éxito, o que significa mergulhar nos mecanismos mais centrais da acdo, sair
da superficie e recuar da periferia para o centro da acéo.

Por outro lado, além da intervencgdo, psic6logos escolares que atuam com escolares
com dificuldade na aprendizagem, consideram importante promover um espaco de
interlocucdo com os professores e com os pais, possibilitando-lhes, inclusive, novas praticas
educativas e pedagogicas (NEVES E MARINHO-ARAUJO, 2006).

Para Willrich e Fernandes (2008), o ambiente para ser positivo e agir como facilitador
do desenvolvimento normal, deve possibilitar a exploracdo e interagdo com o meio. Mesmo
porgue, de acordo com Braga et al. (2009), ap6s comparar varios estudos sobre as habilidades
motoras, notou que criangas brasileiras, no geral, ingressam no 1° ano do sistema escolar
apresentando um desempenho das habilidades locomotoras abaixo do nivel esperado para sua
idade. Vo além ao afirmar que as habilidades motoras ndo emergem por si sO, é necessario
propiciar as criancas instrucdo adequada, métodos sistematicos e consistentes de ensino. Estes
autores citam estudos sobre os fatores motivacionais e sugerem que quando observa-se niveis
muito pobres de motricidade em criancas na fase escolar, devem ser implementados climas
motivacionais nas atividades, os quais irdo repercutir mais significativamente na aquisicdo de
padrdes motores mais eficientes.

Entdo, o objetivo formal de qualquer intervencgéo precoce deve ser reduzir os efeitos
negativos de uma histéria de alto risco proveniente de vivéncias empobrecidas no meio

familiar e em ambientes como as creches e escolas.



3 METODO

Neste capitulo sdo apresentados os procedimentos metodoldgicos utilizados nesta
pesquisa: caracterizacdo da pesquisa, populacdo e amostra, instrumentos de medidas,

procedimentos da coleta, e armazenamanto e analise dos dados.

3.1 Tipo de Pesquisa

Esta é uma pesquisa do tipo quase-experimental, pois de acordo com Thomas e Nelson
(2002), apesar de ter um rigor consideravel, estabelecendo comparagdes entre grupos ndo
equivalentes ou com 0s mesmos sujeitos antes e apds o tratamento, ndo controla todas as

variaveis.

3.2 Populacéo

A populagéo foi constituida por 280 escolares do 1° ao 4° ano no ensino basico do ano
letivo de 2009, de ambos o0s sexos, matriculados em uma escola municipal de
Florianopolis/SC, localizada na regido sul da ilha. Por situar-se em um bairro de classe média
e baixa, os escolares sdo provindos de familias de baixo poder aquisitivo e baixo nivel de
escolaridade, convivem muitas vezes em ambientes de desorganizacdo familiar, violéncia e

falta de estimulos.

3.3 Amostra

A amostra foi selecionada de forma intencional ndo-probabilistica, pois fizeram parte da
amostra escolares que apresentaram algum indicador positivo de dificuldade na aprendizagem
(escrita, leitura, calculo ou problemas de conduta), sendo estas identificadas pelos professores
de classe.

Para triagem dos escolares com dificuldades na aprendizagem foi utilizada a Ficha de
Rendimento Escolar (ANEXO I1): onde cada professor de classe, deveria avaliar seus alunos
assinalando em quais quesitos cada um teria dificuldade na aprendizagem, sendo estes:
leitura, escrita, matematica e/ou problemas de conduta. Para cada item destes o professor
poderia escolher entre duas opg¢des: normal ou com dificuldade. Este protocolo tem como
objetivo a triagem de escolares com indicadores positivos de dificuldades na aprendizagem e
foi desenvolvido por Rosa Neto (1997), de acordo com os transtornos especificos de

aprendizagem do DSM-IV.



Num primeiro momento, foram selecionados 83 escolares. Destes, 10 foram excluidos
por falta de consentimento livre e esclarecido ou por incapacidade fisica, mental ou sensorial
de realizar os testes motores. Entdo 73 escolares foram avaliados pela Escala de
Desenvolvimento Motor, sendo que destes 44 apresentaram desenvolvimento motor dentro da
normalidade (classificados como Normal Baixo ou superior a isto) e 29, desenvolvimento
motor abaixo do esperado para sua idade (classificados como Inferior ou Muito Inferior).
Estes ultimos foram encaminhados ao Programa de Intervencdo Motora, enquanto o outro
grupo néo recebeu tratamento.

De acordo com o0s objetivos deste estudo, escolheu-se alguns escolares de cada grupo
de forma que os dois grupos ficassem pareados em relacdo a idade e ao sexo. Entdo a amostra
foi composta por dois grupos:

G1 = 19 escolares com indicadores positivos de dificuldade na aprendizagem e com
desenvolvimento motor classificado como inferior ou muito inferior, ou seja, quociente motor
geral até 79. Grupo com tratamento.

G2 = 19 escolares com indicadores positivos de dificuldade na aprendizagem e com
desenvolvimento motor classificado como normal baixo ou superiores a este, ou seja,
quociente motor geral igual ou maior a 80. Grupo sem tratamento.

A composicdo de cada grupo em relacdo a distribuicdo por idade e sexo, apresenta-se no
quadro abaixo.

Quadro 1. Distribuicdo de G1 e G2 conforme idade e sexo.

GleG2
Fem. Masc.
7 anos 1 1
8 anos 0 3
9 anos 3 4
10 anos 4 3
Total 8 11




Critérios de incluséo
Para fazer parte da amostra:

e Deveria estar matriculado no ano de 2009, no 1°, 2°, 3° ou 4° ano do ensino
basico, apresentar um ou mais indicadores positivos de dificuldades na
aprendizagem (leitura e/ou escrita e/ou célculo e/ou conduta).

Para participar das intervengfes motoras:

e Deveria estar matriculado no ano de 2009, no 1° 2° 3° ou 4° ano do ensino
fundamental, apresentar um ou mais indicadores positivos de dificuldades na
aprendizagem (leitura e/ou escrita e/ou célculo e/ou conduta) e também
apresentar  desenvolvimento  motor classificado pela Escala de
Desenvolvimento Motor (ROSA NETO, 2002), como Inferior ou Muito
Inferior.

Critérios de excluséo

Foram excluidos da amostra escolares que apresentaram deficiéncia fisica ou mental,
transtornos sensoriais importantes (visuais e auditivos) e alterac@es neuroldgicas importantes,
pela impossibilidade de realizar alguns procedimentos da avaliagdo motora e das intervencoes
motoras.

Nao participaram do estudo os escolares que estavam matriculados no 4° ano e que
tinham idade superior a 11 anos e 6 meses. Também nao participaram do estudo aqueles que
ndo quiseram realizar as avaliacGes e intervencGes ou porque seus pais/responsaveis nao

permitiram sua participacao.

3.4 Instrumentos

Escala de Desenvolvimento Motor (ANEXO Il e IV) - Para mensurar o nivel de
desenvolvimento motor dos alunos foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor —
E.D.M. (ROSA NETO, 2002), que destina-se a avaliacdo de pré-escolares e escolares com
dificuldades na aprendizagem escolar; atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor;
problemas na fala, na escrita e em célculo; problemas de conduta; alteracdes neurolégicas,
mentais, sensoriais, etc. Esta escala avalia criancas de 2 a 11 anos de idade, nas seis principais
areas da motricidade: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizacdo espacial e organizacdo temporal. A partir da pontuacédo final de cada bateria de
testes, classifica-se o desenvolvimento motor geral ou especifico de cada area, em: muito
superior (quociente motor acima de 130), superior (quociente motor de 120 a 129), normal

alto (quociente motor de 110 a 119), normal médio (quociente motor de 90 a 109), normal



baixo (quociente motor de 80 a 89), inferior (quociente motor de 70 a 79) ou muito inferior
igual (até 69). Estes resultados sdo calculados diretamente em um formulario em arquivo do
programa Excel (ANEXO V).

Questionario de Habitos de Vida (ANEXO VI) - para investigar os habitos de vida
utilizou-se Questionario de Habitos de Vida adaptado a realidade brasileira por Torres
(1998). E composto de 14 questdes, agrupadas em quatro categorias: indicadores para a
caracterizacdo socioeconémica (questbes 1-5), organizacdo do cotidiano (questbes 6-9),
participagdo sociocultural (questfes10-12) e pratica esportiva (questdes 13-14).

Diario de Campo (APENDICE V) — ao final de cada intervengdo foi redigido um
diario de campo com percepc¢des sobre a participacdo dos escolares nas intervencdes, no que
diz respeito ao comportamento e atitudes durante as mesmas, dificuldades e facilidades ao
realizar as atividades, observacdes dos professores de classe e orientacdo pedagdgica sobre a
evolucdo em sala de aula, e alguns comentérios dos proprios escolares sobre as atividades,
atitudes e comportamentos.

Parecer descritivo do professor (APENDICE VI) — o professor de classe comenta
livremente sobre os alunos de G1 e G2, observando seu desenvolvimento relagcdo de acordo
com dificuldades na aprendizagem e no comportamento citados na ficha de rendimento

escolar preenchida na triagem para o pré-teste.

3.5 Procedimentos

e Estudo piloto com 3 escolares que frequentavam o Programa de Intervengéo
Motora para Escolares com Dificuldade na Aprendizagem, oferecido pelo Laboratério de
Desenvolvimento Humano (LADEHU) em 2008, como parte de uma acdo de extensdo
desenvolvida por este laboratorio no Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
CEFID/UDESC.

e Definicdo do Perfil do Programa de Intervencio Motora (APENDICE 1) a ser
seguido e a distibuicao das areas a serem enfatizadas em cada sess&o (APENDICE I1).

e Definicdo do Protocolo de Intervencdo Motora (APENDICE 111) a ser
utilizado. Este foi baseado no modelo utilizado no Programa de Intervencdo Motora para
Escolares com Dificuldade na Aprendizagem, oferecido pelo (LADEHU).

e Contato com a Escola e Secretaria Municipal de Educac&o.

e Encaminhamento do projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos da UDESC, processo numero 2793/20009.



e Reunibes com a direcdo e a supervisdo pedagodgica da escola, na qual a foi
apresentado o projeto de pesquisa (objetivos e metodologia) e definiu-se que:

1) As avaliacOes e intervengdes ocorreriam em horario escolar, diminuindo as chances
das criancas ndo comparecerem;

2) O local das avaliagOes e data de inicio das mesmas;

3) As pesquisadoras compareceriam a entrega de boletins e ficaria a disposicdo dos pais
para esclarecimentos sobre a realizacdo das avaliacdes e a possivel participacdo no
Programa de Intervencdo Motora;

4) A supervisdo pedagégica reuniria os professores do 1° ao 4° ano do ensino
fundamental para informar-lhes sobre a realizagdo do projeto e sua importancia
como complemento do processo de aprendizagem escolar, bem como informar-lhes
que sa pesquisadoras iriam, em horario de aula, retirar os alunos de sala por um
periodo de 45 minutos para as avaliagdes motoras e o periodo em que estas seriam
realizadas;

5) As intervencdes motoras seriam realizadas em horarios que nao coincidissem com 0s
horarios da educacdo fisica e que as criancas seriam agrupadas por ano que
frequenta (1% turma — 2° e 3° ano e 2% turma — 4° ano, tanto no periodo matutino
como vespertino), em virtude da escolha das atividades e da propria linguagem
utilizada;

6) As intervencdes iniciariam assim que as avaliacdes terminassem; e que,

7) As pesquisadoras se responsabilizariam por entregar um relatério de cada aluno
avaliado, para a escola e para os pais, bem como estaria disponivel na 2° entrega de
boletins para explicar aos pais e professores o resultado das avaliacGes.

Coleta de Dados

Com o projeto aceito pelo comité de ética em pesquisa (aprovacdo n° 67/2009 -
ANEXO 1), a pesquisadora encaminhou para os professores de classe a ficha do rendimento
escolar das criancas com um ou mais indicadores positivos de dificuldades na aprendizagem
(leitura e/ou escrita e/ou célculo e/ou conduta).

Termo de consentimento livre e esclarescido e Questionario de Habitos de Vida — as
pesquisadoras compareceram a 1° entrega de boletins e explicaram pessoalmente aos pais 0
que seria avaliado, quem participaria do Programa de Intervencdo Motora e 0 que seria
trabalhado neste. Uma vez esclarescido e autorizado, 0s pais preencheram os questionarios

com o auxilio das pesquisadoras.



Avaliacdo motora - A primeira coleta de dados ocorreu na 2% quinzena do més de maio
de 2009, no periodo matutino e vespertino. Participaram da coleta de dados quatro avaliadoras
devidamente treinadas para aplicar a Escala de Desenvolvimento Motor - EDM (ROSA
NETO, 2002). As avaliagbes aconteceram em uma sala bem ampla e tranquila da escola.
Foram montadas 4 ilhas de avaliacdo, uma em cada canto da sala de maneira que uma crianga
ficasse de costas para a outra. Entdo uma das avaliadoras ia até uma sala de aula e chamava 4
criancas das quais ja tinha o termo de concentimento livre e esclarecido. Conduzia as criancgas
até a sala de avaliacdo explicando algumas tarefas motoras que seriam realizadas, com o
intuito de despertar o interesse em realizar a avaliacdo. Ao chegar na sala apresentava cada
crianca para uma avaliadora e iniciava-se 0 processo. Cada crianca que terminava de ser
avaliada, ja era levada de volta a sala de aula pela pessoa que tinha lhe avaliado, para evitar
que esta ficasse interferindo nas outras avaliacbes. Cada avaliacdo levou em média 40
minutos.

Apos o término das avaliacGes, foi entregue aos pais (quando houve a 2% entrega de
boletins) e a escola (em seguida que acabaram as avaliagcdes), um relatdrio descritivo de cada
crianca avaliada, encaminhando-a ou ndo para o Programa de Intervencdo Motora.

Intervenc@o motora - Estando definidas as turmas, iniciaram-se as intervengdes. Estas
foram elaboradas e ministradas pela pesquisadora em conjunto com uma bolsista de iniciagdo
cientifica do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica — CEFID/UDESC, que realiza
pesquisa com a mesma amostra, € que também ja havia atuado, durante um semestre, com as
avaliacOes e intervengOes motoras realizadas pelo LADEHU no CEFID/UDESC, enquanto
bolsista de extenséo.

As duas intervencbes motoras semanais foram realizadas, dependendo das atividades a
serem desenvolvidas e dos locais disponiveis, as vezes em sala de aula (sala reserva da
escola), na sala destinada a danca e ao judd, no patio e muitas vezes, no ginasio. Para estas
dispunha-se de material pedagogico da prépria escola e com material do CEFID/UDESC
(com a devida autorizacdo para utilizacdo e saida de material). As intervencdes motoras
ocorreram em horario de aula, com a duragdo de 45 minutos, para a qual a pesquisadora ia nas
salas buscar e levar os alunos enquanto a bolsista de iniciagdo cientifica organizava o espago e
0 material.

As intervencbes motoras foram registradas em um protocolo de intervencdo motora
(APENDICE I11), o qual apresentava o nome do programa, o objetivo geral e os objetivos
especificos de cada intervencdo motora, 0os materiais a serem utilizados, a descricao

minuciosa das atividades a serem desenvolvidades em 3 momentos: 1% parte da aula, que tinha



como objetivo a recaptulacéo de alguma atividade da intervencéo anterior (5-10min); 2° parte,
na qual desenvolvia-se atividades de acordo com o objetivo principal (30-35min); e na 3?
parte, alongamentos que explorassem questbes de equilibrio, esquema corporal e organizacao
espacial (5min). O Programa de Intervencdo Motora 2009 (APENDICE 1V) aplicado foi
composto por 34 intervengdes motoras, enfatizando-se as areas de esquema corporal,
organizacdo espacial e organizacdo temporal, sendo que estas areas sempre foram trabalhadas
através de atividades que estimulassem também ou a motricidade fina ou a motricidade global
e o0 equilibrio. A proposta pedagdgica deste “Programa de Intervencdo Motora para
Escolares com Dificuldade na Aprendizagem” fundamenta-se em concepgdes que destacam o
interacionismo organismo-meio como eixo central do desenvolvimento. Durante o programa
foi escrito um diario de campo (APENDICE V), onde colocava-se as observagdes sobre as
atitudes e comportamentos, facilidade ou dificuldade para executar as tarefas propostas,
entrosamento com a pesquisadora e com 0s colegas.

Apds cada intervencdo, foi apontado em um diario as impressdes sobre as atividades
realizadas, a atuacdo, o comportamento e a resposta dos alunos as atividades. Procurou-se
descrever o interesse dos alunos pelas atividades, suas dificuldades perante as tarefas
propostas, seu comportamento e relacionamento com os colegas, enfim tudo que foi
considerado importante.

Encerramento do Progama de Intervencdo motora - Antes do final do Programa de
Intervencdo Motora, a pesquisadora, a bolsista de iniciacdo cientifica e mais 5 integrantes do
Grupo de Estudos Sobre Avaliagdo e Intervencdo Motora de 3 a 10 Anos vinculado ao
LADEHU- CEFID/UDESC, organizaram um circuito de atividades motoras (atividades de
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal e organizacdo espaco-
temporal) para todas as criancas do 1° ao 4° ano. Isto aconteceu na semana da crianga, no més
de outubro, em uma tarde no horério das 13:00 as 17:00, no ginasio da escola. Com apoio das
professoras de classe, diretora e superviora, o grupo da UDESC promoveu uma tarde de
brincadeiras, lanche especial oferecido pela direcdo e muita alegria.

Concluséo do Progama de Intervencdo motora - Ao final do programa de intervengéo
motora a pesquisadora e a bolsista, reuniram-se novamente com a supervisdo para definir a
segunda avaliacdo motora na qual novamente participaram 4 avaliadoras (as mesmas que
participaram da 1% avaliacdo). Foram avaliadas as 73 criancas, as que participaram das
intervencdes e as que ndo participaram do programa mas que tinham sido avaliadas na 1°

coleta também.



Parecer descritivo do professor — no final do programa foi pedido aos professores de
classe que redigissem livremente, um parecer descritivo (APENDICE V1) sobre os alunos de
G1 e G2, contendo comentarios sobre sua evolucdo em relacdo ao aspecto académico e

comportamental, durante os 6 meses de tratamento.

3.6 Tratamento e andlise dos dados

Todos os dados coletados foram armazenados e analisados no programa estatistico
SPSS versdo 13.0.

Para caracterizar o perfil motor da amostra, foi utilizado o programa informatico
Excel, no qual preenche-se um formulario (ANEXO V) com os dados dos testes motores e 0
prorpio programa apresenta os resultados e os graficos referentes as idades motoras e aos
quocientes motores.

Num primeiro momento, serdo expostas a distribui¢do de frequéncia e os percentuais
relacionados as dificuldades na aprendizagem e as caracteristicas socieconémicas, atividades
diarias e a participacdo em atividades socioculturais e esportivas dos 38 escolares
selecionados.

Para os dados referentes a idade cronoldgica, idade motora e idade negativa, serdo
apresentados os valores médios de G1 e G2 no pré e pos-teste. Quanto aos quocientes motores
gerais e especificos, sera utilizada estatistica descritiva, mediante média, desvio-padrao, valor
minimo, valor maximo e mediana. A classificacdo do desenvolvimento motor (geral e
especifico) e a lateralidade destes escolares, também serdo descritos atraves de distribuicdo de
frequéncia simples e percentuais.

Para analise comparativa entre-grupos (G1 x G2), utilizou-se o Teste t para amostras
pareadas quando os dados se mostraram simétricos, ou Teste de Wilcoxon, quando os dados
apresentaram assimetria. Para andlise comparativa inter-grupos (G1 x G1 e G2 x G2),
utilizou-se o Teste de Mann-Whitney quando os dados se mostraram assimétricos e Teste t
para amostras independentes quando os dados apresentaram simetria. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p < 0,05). A distribuicdo dos dados quantitativos foi verificada pelo teste
de normalidade Shapiro-Wilk, para os dados de G1 e G2.

As percepcles contidas no Diario de Campo e no Parecer Descritivo do Professor,
serdo colocadas nos resultados de maneira comparativa ou complementar e na discussdo dos
resultados, sempre que necessario, confrontando-as com os resultados encontrados e o que foi

encontrado na literatura.



4 RESULTADOS

Num primeiro momento sera colocada a distribuicdo em relacdo as dificuldades na
aprendizagem apresentadas pelo grupo e em seguida serdo expostas as caracteristicas
sociecondmicas, atividades diarias e a participacdo em atividades socioculturais e esportivas
dos 38 escolares. Logo apos serdo apresentados os resultados do desenvolvimento motor
destes escolares e a analise comparativa dos resultados intra e entre grupos. Por ultimo serdo

colocadas algumas impressdes retiradas do diario de campo e do parecer decritivo.

Rendimento Escolar

De acordo com a ficha de triagem respondida pelos professores de classe, 68,4% (26)
dos 38 escolares desta amostra, apresentavam dificuldade na escrita; 63,2% (24), dificuldade
na leitura; 89,5% (34), dificuldade no calculo; e, 34,2% (13) apresentavam problemas de
comportamento em sala de aula, sendo que destes, apenas 5,3% (2), um de G1 e outro de G2)
apresentavam apenas esta indicacdo para ser avaliado. Em 68,5% (26), dos 38 escolares estas
dificuldades apareceram combinadas, prevalecendo a concomitincia das dificuldade na

escrita, na leitura e no calculo.

Habitos de Vida

Caracterizagdo Socioeconémica

Esta parte do Questionario de Habitos de Vida foi respondida por 28
pais/responsaveis. Observa-se na tabela 1, que 46,5% (13) pais/ responsaveis nao
completaram o 1° grau de ensino.

Tabela 1. Frequéncia e percentual de nivel de escolaridade dos pais/responsaveis.

f %
Nunca estudou ou ndo completou o ensino basico 5 17,9
N&o completou o ensino fundamental 8 28,6
N&o completou o 2° grau 4 14,3
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N&o completou o 3° grau de ensino 32,1
3° grau completo 7.1
Total 28 100

Em relacdo aos bens materiais, em todas as casas tem banheiro todos tém televisdo e

geladeira, 24,1% (7) destes ndo tém aparelho DVD e 20,7% (6) ndo possuem radio, entretanto



71,1% (27) possuem lavadora de roupa. A maioria das familias, 65,5% (19), sdo compostas
por 4 ou 5 pessoas, 44,8% (13) ndo tém carro e 96,6% (28) ndo dispde de servico de diarista

ou mensalista.

Organizacao do cotidiano

Dos 31 pais, 81,6% dos responsaveis pelos escolares da amostra, responderam a esta
parte do questionario, informando que, a maioria dos escolares dorme e acorda em horéario
normal e sobre as tarefas que costumam fazer quando estdo em casa, 58,1% (18) vé TV
muitas vezes mas entretanto, 74,2% (23) diz que nunca ou quase nunca, joga video game.
Apenas 74,2% (8) dizem ler poucas vezes ou nunca; 38,7% (12) escutam musica muitas
vezes e 0 restante, nunca ou quase nunca; e sobre o habito de estudar, 48,4% (15) dizem
estudar muitas vezes em casa, porém 45,2% (14) estudam poucas vezes e e 6,4% (2) nunca
estudam. A maioria ajuda nas tarefas domésticas, sendo 77,4% (24) e 25,8% (8) ajudam a
cuidar de outras criangas.

Sobre as atividades praticadas fora de casa, 58,1% (18) escolares, gosta de conversar
com 0s amigos; 45,2% (14) diz passear muito a pé enquanto que 41,9% (13) passeia muito de
carro. Em relagao as atividades relacionadas a préatica esportiva livre, 61,3% (19) afirma andar
de bicicleta; 67,7% (21) jogam bola; por outro lado, 74,2% (23) e 93,5% (29) nunca andam de
skate ou patins, respectivamente.

Em concordéancia com estes resultados, referindo-se aos brinquedos e materiais que
possuem para pratica esportiva, 74,2% (23) e 90,3% (28) ndo possuem skate ou patins,
respectivamente; enquanto que 74,2% (23) possuem bicicleta e 54,8% (17) possuem bola de
futebol. Dentre outros tipos de bola, 51,6% (16) possui bola de plastico; 29,0% (9) tém bola
de volei e 16,1% (5), bola de basqueste. Nenhum possui bola de handebol. Entre os locais
preferidos para o lazer, estdo o patio de casa, mas a maioria escolheu mais de uma opgéo,

como a rua, 0 pargue ou o patio da escola.

Participacéo Sociocultural

A respeito da participacio em atividades socioculturais, verifica-se na tabela 2, que
grande percentual de escolares ndo frequenta nenhum tipo de atividade extracurricular.



Tabela 2. Frequéncia e percentual de participacdo em atividades socioculturais™.

f %
Clube 1 3,2
Grupo de danga 4 12,9
Atividade religiosa 5 16,1
Centro comunitario 1 3,2
Qutros 6 19,4
Mais de um 1 3,2
Nenhum 13 41,9

* Quetdo de multipla escolha

Pratica Esportiva

Sobre a préatica esportiva, dos 31 pais que responderam se seu filho praticava de forma
regular algum esporte, 61,3% (19), responderam que ndo. Do restante, 9,7% (3) praticam
futebol, 16,1% (5) praticam lutas e 13,0% (4) praticam outras atividades esportivas. Destes 12
que praticam alguma atividade fisica orientada, 41,7% (5) o fazem a mais de um ano e 66,7%

(8), com frequéncia semanal de duas vezes.

Escala de Desenvolvimento Motor

Primeiramente serdo apresentados os resultados do pefil motor de G1 e G2 no pré e
poOs-teste, seguidos da andlise descritiva das variaveis do desenvolvimento motor, sendo elas:
Quociente Motor Geral (QMG), Quociente Motor da Motricidade Fina (QM1), Quociente
Motor da Motricidade Global (QM2), Quociente Motor do Equilibrio (QM3), Quociente
Motor do Esquema Corporal (QM4), Quociente Motor da Organizacdo Espacial (QM5) e
Quociente Motor da Oragnizacdo Temporal (QM6). E por ultimo, a distribuicdo da

lateralidade da amostra.

Perfil Motor

Ao analisar o gréafico 1, observa-se melhora no perfil motor de G1, pois houve um
aumento de 17 meses na idade motora geral, enquanto que a idade cronoldgica aumentou
apenas 6 meses (periodo de intervencdo motora). Desta maneira ocorreu a diminuicdo da

idade negativa deste grupo.



Gréfico 1. Perfil motor de G1 pré e pos-teste.
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Para G2, de acordo com o grafico 2, nota-se que a idade cronoldgica aumentou 5
meses egnuanto que a idade motora geral, aumentou apenas 2 meses. Ao contrario de G1,
para G2 a idade negativa aumentou, ou seja aumentou o déficit motor deste grupo.

Gréfico 2. Perfil motor de G2 pré e pOs-teste.
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Quocientes Motores e Classificacdo do Desenvolvimento Motor

Em relacdo ao desenvolvimento motor, neste estudo nenhuma crianga atingiu
classificagcbes normal alto, superior ou muito superior. A classificacdo do quociente motor
geral médio dos 38 escolares foi normal baixo (QMG = 81,26). Os maiores déficits motores
do grupo foram as areas de esquema corporal, organizacdo espacial e organizacdo temporal
classificados como normal baixo (QM = 80,79), inferior (QM = 73,53) e muito inferior (QM

= 67,5), respectivamente.



Para G1, verifica-se na tabela 3 que houve aumento do quociente motor geral e de
todos os quocientes motores especificos. Reportando-se a classificacdo do desenvolvimento
motor, descrita na pagina 40, afirma-se que tanto para o desenvolvimento motor geral, como
para as areas especificas de motricidade fina e esquema corporal, sua classificacdo de
Inferior, passou a Normal Baixo. Em relacdo a organizacdo espacial, de Muito Inferior para
Normal Baixo; a organizacdo temporal, classificada primeiramente como Muito Inferior
melhorou para Inferior; e a Motricidade Global que de Normal Baixo foi para Normal Médio.

Tabela 3. Analise descritiva do desenvolvimento motor de G1 pré e pos-teste.

Média Mediana Moda Desvio Variancia Valor Valor

Padrdo Minimo Maximo
QMG 74,53 74,00 74 3,580 12,819 67 79
86,05 86,00 69 11,448 131,053 68 105
QM1 78,11 76,00 73 12,192 148,655 60 111
89,84 93,00 98 16,681 278,251 61 113
QM2 88,68 90,00 91 13,524 182,895 58 112
94,74 96,00 96 12,160 147,871 74 113
QM3 83,74 84,00 56 16,589 275,205 56 111
88,58 93,00 65 16,443 270,368 62 113
QM4 73,16 71,00 61 7,946 63,140 61 93
85,42 84,00 98 12,281 150,813 65 106
QM5 64,37 61,00 50 10,986 120,690 50 90
80,47 80,00 53 18,641 347,485 48 107
QM6 60,84 60,00 50 8,520 72,585 50 80
76,84 68,00 53 21,019 441,807 53 113

[ ] Pré-teste Ll pos-teste

Observando-se os dados dos quocientes motores de G2, encontrou-se resultados um
pouco diferentes dos encontrados para G1. Nota-se na tabela abaixo que houve diminuicédo do
guociente motor geral (QMG) e dos quocientes motores especificos de 3 das 6 areas avaliadas
(QM1 - motricidade fina; QM2 — motricidade Global; QM3 - Equilibrio). Sendo que o
desenvolvimento motor geral manteve-se no nivel Normal Baixo, a Motricidade Global
manteve-se Normal Médio, mas a Motricidade Fina e o Equilibrio, de Normal Médio
passaram a Normal Baixo. As areas de Organizacdo Espacial e Organizacdo Temporal, apesar
de terem aumentado um pouco seu quociente motor, mantiveram-se nos niveis Normal Baixo
e Inferior, respectivamente. Entdo para G2, houve visivel melhora, apenas no Esquema

Corporal, que de Normal Baixo passou a Normal Médio.



Tabela 4. Analise descritiva do desenvolvimento motor de G2 pré e pos-teste.

Média Mediana Moda Desvio Variancia Valor Valor

Padrao Minimo Maéaximo
QMG 88,00 86,00 84 6,540 42,778 81 106
86,05 85,00 79 7,137 50,942 75 103
QM1 90,32 87,00 68 16,670 277,895 65 121
86,05 85,00 84 13,049 170,275 62 111
QM2 99,42 96,00 88 11,997 143,924 83 129
91,47 89,00 84 10,788 116,374 79 121
QM3 92,89 94,00 94 11,733 137,655 68 114
86,68 86,00 84 14,365 206,339 62 110
QM4 88,42 88,00 80 17,280 298,591 43 118
92,37 94,00 80 10,479 109,801 74 112
QM5 82,68 80,00 77 11,776 138,673 65 115
84,32 81,00 74 15,723 247,228 47 110
QM6 74,16 66,00 59 19,259 370,918 55 118
75,37 67,00 60 19,508 380,579 55 111

| Pré-teste ] Pos-teste

Quanto a distribuicdo da classificacdo do desenvolivmento motr, no grafico 3,
observa-se que no pré-teste de G1, todos foram classificados como Inferior ou Muito Inferior,
ja no pbs-teste apareceram percentuais significativos de escolares classificados como Normal
Baixo e até Normal Médio.

Gréfico 3. Classificacdo do desenvolvimento motor de G1 pré e pos-teste.
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Ao contrério, para G2 houve um decréscimo do percentual de escolares classificados
como Normal Médio e Normal Baixo do pré para o pds-teste e como consequéncia 0

aperecimento de escolares classificados como Inferior.



Gréfico 4. Classificacdo do desenvolvimento motor de G2 pré e pos-teste.
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Lateralidade

Quanto a lateralidade, o que chama a atencdo no G1 é o grande percentual de escolares
com lateralidade Indefinida no pré-teste. Dos 6 escolares com lateralidade Indefinida, 1 estava
com 7 anos, 2 com 8 a 3, com 9 anos. No pds-teste, 5 destes escolares apresentaram definigcdo
da lateralidade, sendo que 2 apresentaram lateralidade Cruzada e 3, Destra.

Gréficob. Distribuicdo da lateralidade de G1 no pré e pds-teste.
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Para G2, dos 3 escolares com lateralidade Indefinida no pré-teste, 1 estava com 7 anos
e 3 com 10 anos. Destes 4, dois definiram sua lateralidade ao longo dos seis meses, 1 passou

para lateralidade Destra e outro para Cruzada.



Gréfico 6. Distribuicdo da lateralidade de G2 no pré e pds-teste.
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Analise Comparativa

Ao observar a diferenca das médias intra-grupos, no quadro 1, verifica-se que houve
diferenca estatisticamente significativa para 0 QMG e para a maioria das areas motoras,
indicando que houve melhora no desenvolvimento motor geral e especifico, com excecdo das
areas de motricidade global e do equilibrio, para os quais a diferenca néo foi significativa. Ao

contrario, para G2 ndo observou-se diferenca estatistica em nenhuma area especifica nem no

desenvolvimento motor geral.

Tabela 5. Médias dos QMGs, diferenca e valores de p da analise comparativa intra

grupos pré e pos-teste.

Gl G2
pré pos dif p pré pos dif p
QMG 7453 86,06 -11,53 ,000r 88,00 86,05 1,95 226
QM1 7811 89,84 -11,74 ,001* 90,32 86,05 4,26 241
QM2 8868 9474 -6,05 116 99,42 91,47 7,95 ,126
QM3 8374 8542 -168 ,664 92,89 92,37 0,53 ,881
QM4 7316 8542 -12,26 ,001* 8842 9237 -395 268
QM5 64,37 8047 -16,11 ,010* 82,68 84,32 -163 ,696
QM6 6084 76,84 -16,00 ,003* 74,16 7537 -121 1,000

Nota: para 0 QM6 de G1 e para 0 QMG, QM2 e QM6 de G2, foi utilizado teste estatistico

Wilcoxon. No restante foi aplicado teste t para amostras pareadas.

Para analise comparativa entre-grupos (G1 e G2), utilizou-se o Teste de Mann-
Whitney para 0 QMG pré-teste e Teste t para amostras independentes no pos-teste. De acordo

com estes testes nota-se na tabela abaixo que no pré-teste, havia diferenca significativa entre a



média do QMG de G1 e do QMG de G2. O que chama atencao nesta tabela é que no pds-teste
esta diferenca ndo ocorre uma vez que as médias dos QMGs dos dois grupos se equiparam.

Tabela 6. Analise comparativa inter-grupos do QMG de G1 e G2.

QMG de G1 QMG de G2 p
Pré-teste 74,00 88,00 0,000*
Pos-teste 86,05 86,05 1,000

Diario de Campo e Parecer Descritivo

Através destes dois instrumentos pode-se verificar varias mudangas positivas nas
atitudes, nos relacionamentos e também nas dificuldades na aprendizagem dos escolares de
G1. Nesta parte serdo apresentadas percepcOes da pesquisadora, autora desta pesquisa,
retiradas dos diérios de campo, confrontadas com as percepc@es tomadas com os professores
de classe, ao final do Programa de Intervencdo Motora, através do parecer descritivo.

Torna-se importante iniciar esta parte com algumas percep¢des dos escolares e de seus
professores sobre a realidade em que emergem suas dificuldades na aprendizagem, como 0s

problemas de ordem familiar, por exemplo:

*“...sabe professora, meu pai levou um tiro. Foi um traficante.” (pesquisadora)

“...0 J. tem muita dificuldade, mas penso que muito seja porque mora s6 com 0
pai, sente muita falta da mdae... ndo estuda em casa, ninguém lhe ensina”.
(professora de classe do 3° ano)

“... ah, coitado! A mde passa com uma cerveja na mao!” (orientadora

pedagogica)

Dificuldades comportamentais foram constatadas em muitas ocasides, nas quais 0S
alunos mostravam-se agressivos com 0s colegas, se chutavam o tempo inteiro, utilizavam
palavras pesadas e obscenas para tratar os colegas e as garotas. Este tipo de comportamento
foi mais observado nos meninos e pela fala deles, percebia-se que eram coisas que estavam
bem acostumados a escutar.

Problemas de comportamento também foram observados durante as intervenc¢des: na
chegada na sala ou ginésio, pareciam estar aténitos, corriam sem parar, brigavam uns com 0s

outros. Nas turmas de criancas mais velhas (9, 10 e 11 anos) se insultavam com palavras



obscenas e mexiam em tudo sem parar, se 0 material estava arrumado... estava arrumado.
Outro comportamento observado foi a falta de vontade e de encorajamento para realizar as
atividades propostas. Sobre esta situacdo, um dos professores do 4° ano colocou sobre uma

aluna;

“..ela precisa de auxilio/estimulo direto do professor nas atividades de
pesquisa, realiza leitura somente para o professor, nunca lendo para o grupo
todo. Procura atrapalhar a turma... precisa de carinho e atencdo para se

envolver nas atividades.”

A respeito desta menina, também observava-se 0 mesmo comportamento nas
intervencgdes. Ela sO participava quando as pesquisadoras intercediam diretamente com ela,
chamando-a com carinho, ajudando-a nas tarefas. Mostrava-se muito envergonhada nas
tarefas em que precisava ler para o grupo. Contatou-se que isso ocorria porque tinha muita
dificuldade na leitura. Ao contrario, também ocorreram casos em que o professor ndo

observou mudanga nenhuma.

““...com baixo rendimento escolar, é muito desmotivado. Em todas as tentativas

de participagdo diz que ndo sabe.” (professor de classe do 2° ano)

No decorrer das intervencdes, observou-se que 0 menino ao qual o professor se referia,
nunca queria fazer as atividades pois dizia-se incapaz, “burro”. Como as pesquisadoras
sempre o incentivavam, ajudando-o nas atividades mais “dificeis” e encorajando-o nas tarefas
que apresentavam-se como desafio, com o passar das intervengdes foi mostrando-se mais
participativo, comunicativo e corajoso. Ao final do programa realizava as atividades com
alegria e entusiasmo.

E visto que para grande parte dos escolares deste grupo as dificuldades pernaceram as
mesmas apos as intervengfes motoras, mas por outro lado, em alguns casos observou-se
progressos no seu rendimento escolar mesmo que suas dificuldades tenham se mantido, como

é 0 caso de uma garota do 2° ano, pois de acordo com relato de sua professora:

“... hoje a aluna apresenta interesse nas atividades propostas, copiando do

quadro, mas ainda tem bastante dificuldade na escrita™.



A respeito de G2, sentiu-se falta nos relatorios dos professores de comentarios
positivos, como para G1. Apesar de ndo ter tido ganhos do desenvolvimento motor, avaliado
como muito inferior, antes e apds as intervengdes no decorrer do programa verificou-se que
esta menina progrediu no que diz respeito a comunicacdo com os professores e colegas e
quanto a sua participacdo. No inicio ndo queria participar da maioria das atividades motoras
propostas, isolava-se e ficava fazendo rabiscos no quadro negro ou movimentos corporais
aleatérios. Nas atividades globais era bem participativa e realizava-as com alegria,
apresentava algumas nog¢des espaciais de tamanho, cor, quantidade, porém apresentava severa
dificuldade nas atividades de raciocinio logico. Cabe aqui ressaltar que ficou a nitida
impressdo de esta crianca apresenta alguma disfuncdo do SNC ainda ndo investigada.

Sobre outra garota da mesma turma, a professora comentou:

“... esta mais motivada, mas precisa treinar a leitura, tem muita dificuldade na

matematica.”

Nas intervengfes sempre se mostrou muito participativa e interessada. Em uma das
atividades propostas de organizagédo espacial, em que eles recebiam trés conjutos de caixas em
trés tamanhos e cores diferentes cada conjunto, sendo que cada uma das trés caixas de cada
conjunto deveriam se encaixar perfeitamente. Os professores separavam 0s conjutos e o aluno
deveria monté-los novamente obedecendo a sequéncia de tamanhos sem repetir a cor. Nesta
atividade de raciocinio légico, que trabalha no¢des de profundidade e tamanho, a referida
aluna mostrou grande dificuldade na solucdo deste problema logico. Conseguiu solucionar o
problema com auxilio e dicas das pesquisadoras. Em outra atividade de relacionar nimeros a

formas geométricas e calcular seus pontos de acordo com as formas que havia pego.

“N. pega circulos grandes e pequenos enquanto A. pega triangulos amarelos e

circulos azuis e C. Todas as formas amarelas que conseguir™.
A partir dai as pesquisadoras faziam alguns questionamentos do tipo:
“quem tem mais circulos grandes?’’; “conte agora quantos quadrados vocé

tem.”; ““vocé tem mais quadrados grandes ou pequenos?”’; ““quantas formas

geométricas vocé tem?...e se vocé tirar os triangulos quantas sobram?”’.



Nesta atividade, averiguou-se que a principio as criancas conseguiam chegar a
resposta com muita dificuldade ou precisavam de ajuda, ao que as pesquisadoras davam

pistas, do tipo:

“primeiro separe as por semelhancas, agora tente solucionar o problema.”; ““se
esse é o circulo grande e aquele é o pequeno, este a nossa frente é? (Resposta

esperada do aluno: médio, intermediério)”.

Outra atividade em que atibuia-se valores as formas geométricas (tridngulo = 1,
quadrado = 2 e circulo = 3), pedia-se aos alunos que pegassem aleatoriamente algumas pecas.
Isso inclusive nas primeiras intervencgdes foi terrivel, pois era um desespero, eles avancavam
nas formas, ou nos brinquedos/materiais, dependendo das intervencées. Com o tempo foram
se acostumando a ndo ser td0 gananciosos, a esperar sua vez de pegar, ou de jogar. A partir

daqui o proximo passo era fazer-lhes perguntas do tipo:

‘““conte quantos triangulos, circulos e quadrados vocé pegou... agora conte
guantos pontos vocé tem no total, some os valores.”; “‘se vocé sO contar 0S

circulos quantos pontos vocé tem?”

Foi bastante dificil este tipo de atividade, tanto é que s6 foi realizada pelas criangas
maiores, do 3° e 4° ano, as do 2° e as menores do 3°, era semelhante, porém sem valores
atribuidos. Contavam, somavam, subtraiam e dividiam com as formas geométricas. Pondera-
se que com o transcorrer do programa de intervencdo motora, os escolares foram conseguindo
responder com mais facilidade e com mais rapidez a essas questdes de associacao, seriacao e
classificacéo.

Nas atividades ritmicas, a principio tinham muita dificuldade de imitar sons, por
exemplo. O professor com dois tacos de madeira na mao, fazia um som do tipo, duas batidas
seguidas, pausa e outra batida. O aluno deveria imitar o nimero de batidas e o espaco entre
elas. N&o conseguiam. Observava-se que muitas vezes era por distracdo, ndo conseguiam se
concentrar e prestar atencdo no que estavam escutando, consequentemente ndo conseguiam
reproduzir. Em outros casos notava-se que a dificuldade era realmente de organizacdo
temporal. Nestas atividades ritimadas, musicadas e cantandas, também observou-se notével

progresso no grupo como um todo. Ao final do Programa conseguia-se até criar-se certa



melodia utilizando sons diferentes como palmas, assovios, batidas de maos e pés no chao,
enfim.

Observou-se nas intervengdes motoras que muitos deles, principalmente as criangas de
9, 10 e 11 anos, tinham grande dificuldade de coordenagdo motora global em atividades como
executar o polichinelo por exemplo, ou de pular corda com os pés alternados (um depois 0
outro). Quanto ao equilibrio, nos alongamentos do inicio da aula realizados com o proposito
de melhorar o equilibrio estatico, o esquema corporal e a organizacdo espacial, diria-se que
todos, no principio, tinham grande dificuldade de equilibrar-se. Ficavam balancando-se
demasiadamente, ou deixavam o pé cair (nos alongamentos em que é necessario ficar num pé
s0), ou s6 conseguiam realizar segurando-se em algo ou alguém. Entdo nas primeiras
intervencdes, realizava-se estas atividades com apoio na barra ou no colega, a pesquisadora

procurava dar dicas do tipo:

“... olhe para frente e se concentre, veja se vai ser mais facil de se equilibrar.”

J& nas atividades de equilibrio dindmico como correr, correr e chutar, pareciam com
6tima desenvoltura. Infelizmente no relato dos alunos, soube-se que nas aulas de educacgdo
fisica a atividade praticada € o futebol livre e atividades livres, que os proprios alunos
escolhem, inclusive ndo fazer nada se esta for sua escolha.

Observou-se nas intervencdes que os escolares de G1, colocavam muita forca ao pintar
ou escrever, com a tesoura ndo conseguiam recortar exatamente nas margens certas e também
apresentavam muita dificuldade nas atividades de enfiar. Por outro lado, mostravam sempre
muito prazer em desenvolver este tipo de atividade.

Em relacdo ao esquema corporal o que pdde-se observar no decorrer das intervencgdes
é que a principio, os escolares de G1, tinham certa dificuldade de reconhecer certas partes do
copro como cotovelo, ombro, diferenciar coxa de perna ou braco de ante-braco, nas atividades
em espelho tinham dificulade de situar adequadamente seu corpo e seus segmentos no espaco.
Porém via-se alegria o interesse nas atividades de expressdo corporal, em realizar as
representacOes, geralmente em atividades em duplas ou trios, onde lhes era dada um a
situacdo do dia-a-dia eles deveriam representar para os colegas e estes por sua vez deveriam
advinhar o que aqueles estavam representando.

Um ponto positivo observado foi a boa frequéncia do grupo nas intervencdes.
Acredita-se que isto deva-se ao fato das intervencGes motoras serem no mesmo periodo de

aula. Ao contrario, o professores de classe, colocaram em seus pareceres descritivos que



acharam inconveniente este horario, pois atapalhava o andamento normal das aulas ja que de
cada turma, saiam apenas algumas criancas.

Dos escolares com menor frequéncia, notou-se que eram aqueles que apresentavam
dificuldades na aprendizagem e nas intervengdes motoras, mais acentuadas. Certa vez,
perguntou-se @ um dos escolares porque sera que seu colega (um dos que apresentavam

grandes dificuldades na aprendizagem) faltava tanto, ao que este respondeu:

“F. ndo gosta de vir para a escola.”

Considerando-se todos os resultados observados pelas pesquisadoras e pelos relatados
pelos professores de classe, duarante as 34 intervencdes, considera-se que 0s escolares
tenham sido beneficiados tanto no ambito motor, como no ambito social quanto no

académico. Desta maneira o resultado do Programa de Intervencdo Motora foi positivo.



5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Sobre a identificacdo precoce das perturbacbes do desenvolvimento, seja académico,
motor, social ou afetivo, Cabral apud Amaro et al. (2009), ratifica sua importancia pois
parece que o prognéstico depende da idade da intervencdo. Estudos citados por Ferreira
(2007), destacam o senso comum de se identificar e prevenir o0 mais precocemente possivel as
dificuldades na aprendizagem, de preferéncia, ainda na pre-escola. Também aponta para as
relacbes das dificuldades na aprendizagem com as alteracBGes motoras, uma vez que a
motricidade também depende da maturacdo do SNC, sendo assim é compreensivel que 0s
problemas motores sejam evidenciados em criancas com dificuldade de aprendizagem.

Em estudo de Ferreira (2007), com escolares da entdo 1% série de trés escolas
municipais de Sdo José/SC, encontrou proporcdo de meninos com dificuldade na
aprendizagem semelhante ao estudo atual, ficando em torno de 60%. Aqueles escolares
estavam repetindo a 1° série de ensino, perfazendo um total de 12,5% dos alunos matriculados
nesta série.

Nesta pesquisa, observa-se que o percentual de alunos identificados com dificuldade
na aprendizagem, aumentam com o passar dos anos letivos, ou seja, ha mais alunos com este
problema no 4° ano do que no 3°, e da mesma forma, no 3° do que no 2 ano. Sobre isto Freire
(2005), considera que, com a nova lei de ensino a partir dos 6 anos (Lei n° 11.274 de
06/02/2006), as criancas sdo aprovadas mesmo nao sabendo o suficiente sendo que, no estudo
atual uma professora do 3° ano constata justamente isto ao referir-se a um aluno com

dificuldade severa na aprendizagem:

“ .. F. deveria estar no 1° ano, no maximo no 2°, ele ndo Ié, ndo escreve e ndo

calcula.O que ele fard no 4° ano?!” (professor do 3° ano)

Ao encontro disso Neto et al. (2003), ressalta que a presenca de alunos analfabetos ou
mal afabetizados nas séries/anos avancados do ensino fundamental, € um dos problemas
educacionais mais graves. Neste contexto € necessario entender a importancia da interacdo do
corpo no contexto escolar, € preciso entender que o fracasso escolar relacionado a escrita e a
linguagem pode estar ligado ao ato motor. Segundo Barreto (2000), as dificuldades no

calculo, muitas vezes sdo um problema de ordem emocional ou de estruturacdo espacial.



Em funcdo disto, Cabral apud Amaro et al. (2009), enfatisa que deve ser feito um
rastreamento dirigido as situac@es mais frequentes observadas em criancas com dificuldade na
aprendizagem, como: ansiedade, alteracdes do comportamento, perturbacGes especificas como
problemas na leitura ou escrita, sinais de déficits de socializagdo, dificuldade na coordenacao
motora, entre outros, pois varios fatores influenciam-na.

Em pesquisa sobre os aspectos emocionais dos escolares com dificuldade na
aprendizagem, Enumo, Ferrdo e Ribeiro (2006), encontraram estudos considerando o
componente afetivo primério do desempenho na escola, o qual estaria relacionado as
emocdes, as atitudes e aos interesses e por outro lado, associando as disfuncGes
comportamentais e sociais as dificuldades na familia, na escola e nas relagdes com os pares.
Pbde-se observar em algumas situacdes deste estudo as dificuldades na familia e as
dificuldades sociais na fala dos alunos, como citado no capitulo anterior no topico Diario de
Campo e Parecer Descrito.

Scortegagna e Levandowski (2004), ao estudar os motivos dos encaminhamentos dos
escolares de Caxias de Sul ao setor de psicologia do Programa VinculACAO, observaram que
dos 92 escolares do 1° ao 4° ano que foram encaminhados, 16 apresentaram dificuldades de
aprendizagem realcionadas a disfungdes do SNC, 89 apresentaram problemas de
comportamento, 73, problemas emocionais. Neves e Marinho-Aradjo (2006), em artigo de
atualizacdo, apontam estudo realizado em 8 unidades de salde na regido sudoeste de S&o
Paulo em que encontraram problemas escolares em 71% dos encaminhamentos ao
atendimento psicoldgico, sendo que destes, 50% referiam-se a problemas de aprendizagem e
21% a problemas de comportamento. Em concordancia com esta pesquisa, nota-se que 0s
probleams de comportamento, aparecem com frequéncia nos historicos dos escolares com
dificuldade na aprendizagem.

Em estudo citado por Pacheco (2005), que analisou 70 prontuarios de criangas
atendidas em ambulatorios de disturbios de aprendizagem, o fato que mais chamou a atengéo
foi que a clientela apresentava em comum ser de uma classe socioecondmica baixa. Pondera
que criangas ndo adaptadas existem em todas as classes e ambientes, mas destacam-se por seu
nimero e gravidade nas camadas mais baixas da sociedade. Para Neves e Marinho-Araljo
(2006), € preciso averiguar a camada social a qual o escolar com dificuldade na aprendizagem
pertence e qual grau de instrucao tém seus responsaveis.

Segundo Campos et al. (2008), estudos advertem que os fatores socioculturais podem
exercer influéncia negativa sobre o desenvolvimento da crianca, destacando a baixa condigéo

socioecondmica da familia o aspecto mais marcante. Vai aléem ao citar que o ambiente



influencia negativamente na funcdo vestibular, na integracdo visomotora, na forca manual e
na praxia em si, afetando o desenvolvimento psicomotor da crianca.

Os resultados apontados no capitulo anterior, no topico Habitos de Vida indicam
justamente isso: baixa condicdo socioecoémica, baixo nivel de escolaridade dos pais, ambiente
pobre em estimulos, muito tempo gasto a frente da televisao, pouca préatica esportiva orientada
e regular, participacdo sociocultural baixa, enfim.

A respeito do nivel de escolaridade dos pais, Ferreira (2007), em seu estudo com
escolares repetentes encontrou que 71,1% dos pais dos escolares, s possuiam 0 ensino
fundamental. Afirma ainda que 15% dos brasileiros estudam de um a trés anos e mais de 30%
entre quatro e sete anos, demonstrando que 60% da populagdo ndo conclui o 1° grau de
ensino. Em relacdo ao tempo assistindo televisao, Pereira e Barros (2004) apontam que um
maior tempo gasto nesta atividade estd diretamente relacionado com o baixo nivel
socioecondmico.

Sobre a pratica de atividade fisica livre, muito citada pelos escolares deste estudo,
assim como na amostra de Soares, Kroeffe e Oelke (2007) com criangas entre 10 a 12 anos, na
rede municipal de ensino de Joinville, o local preferido para estas praticas de lazer é o patio
de casa, seguido da rua. Conforme Ferreira Neto (2004), a exploragdo do ambiente pela
crianca, por meio de atividades motoras de forma livre, resultaria em modificagdes com
relacdo ao seu desenvolvimento fisico, perceptivo-motor, moral e afetivo. Desta forma esta é
uma caracterisctica positiva apresentada pelos escolares da pesquisa atual. De acordo com
Bessa e Pereira (2002), a crianga tem necessidade de movimentagdo mas que no entanto a
motricidade da crianca é, muitas vezes pouco explorada, gerando alteracfes em seu
desenvolvimento motor.

Por outro lado, relativo a pratica de atividade fisica orientada, Braga et al. (2009) em
revisdo sobre padrdes motores de escolares de outras nacionalidades, verificou superioridade
no desempenho de alguns testes motores em relacdo aos brasileiros, porém ressaltam que
todos o0s escolares portugueses avaliados praticavam alguma atividade esportiva
extracurricular. Neste sentido, concordam com a literatura ao considerar como fator
primordial para o aprimoramento das habilidades motoras, a oportunidade de pratica e que
para isto o melhor caminho é o engajamento das criancas em praticas motoras além do horario
escolar.

Opondo-se a este estudo, em pesquisa com 40 escolares provenientes de uma escolar
particular, Fonseca, Beltrame e Tkac (2008), encontraram 75% de particpagdo em algum

esporte. O que, de certa forma, pode explicar essa diferenca é o fato de que nesse estudo esta



subtendido um nivel socioecondmico melhor que possibilita as criancas a participacdo de
diferentes esportes orientados, diferente do presente estudo em que as criancas sdo de escola
publica e apresentam um nivel socioeconémico baixo.

Bracco et al. (2006) também sugere que a inatividade fisica de escolares esteja relacionada
com o baixo nivel socioeconémico.

Para Scortegagna e Levandowski (2004), ha a necessidade de se conhecer a razdo da
crianca ser encaminhada a um programa de intervencdo, para que se possa refletir sobre as
causas relacionadas as suas dificuldades na aprendizagem. O que impede e as vezes dificulta o
desenvolvimento de habilidades e capacidades necessarias a um bom desempenho escolar é o
fato da crianca vir de um ambiente familiar e social desestruturado, pobre de estimulos, de
contatos afetivos, de interesse dos adultos pelo destino das criancas.

Comprovando isto, em estudo com 25 escolares do 1° ano do ensino fundamental,
Sanches et al. (2004), verificaram em sua amostra que todos os alunos que apresentavam
rendimento escolar classificado como “c” (pior nivel de classificacdo) pois apresentaram as
maiores dificuldades na linguagem oral, na linguagem escrita e no raciocinio logico, eram 0s
que tinham as mais baixas condi¢Ges socioeconémicas e também o0s que mais apresentavam
problemas familiares. Em relag&o a motricidade, verificou que seus padrdes motores estavam
dentro da normalidade, porém bem mais baixo do que as criancas do grupo sem dificuldade
escolar, sem problemas familiares e com boa condicdo socioeconémica. Por outro lado,
Medeiros e Teixeira (2000) afirmam que criancas de baixa renda ndo apresentam déficit
cognitivo individual, porém apresentam um desenvolvimento cognitivo diferente daquele
apresentado por criangas mais bem favorecidas socieconémicamente.

Estudos apontados por Ferreira (2007), sugerem um aprofundamento sobre os
conhecimentos biopsicossociais do escolar com dificuldade na aprendizagem, pois estas
podem estar refletindo circunstancias onde a crianca esté inserida, e desta maneira o0 que se
passa de novo no ambiente se torna invisivel para ela. Sob outro ponto de vista, Campos et al.
(2008) coloca que para criancas de baixo nivel socieconémico, o desenvolvimento das suas
capacidades e habilidades motoras via intervengdo promovem ainda sua incluséo social,
contribuindo para reduzir as barreiras sociais que interferem em seu desenvolvimento.

Da mesma forma, Willrich e Fernandes (2008), citam estudo realizado em creches
publicas que observou influéncias negativas dos fatores de risco ambientais na aquisicdo de
habilidade motoras. No mesmo sentido, Perrotti e Manoel (2001), afirmam ser o
comportamento motor um fendmeno complexo influenciado e constituido pelos dominios

cognitivo, afetivo, social e motor, que interagem no comportamento. Dependendo do



comportamento e da intencdo do individuo, ha uma predominéncia de um dos dominios sobre
os demais. No estudo do desenvolvimento, seja ele cognitivo, afetivo, social ou motor, deve
se levar em conta que o individuo se encontra inserido num ambiente, numa sociedade, numa
cultura. Por isto no estudo do desenvolvimento motor, precisamos contemplar que as
mudancas observadas possam ser resultantes de maltiplas causas.

A importancia dada aos problemas na aprendizagem se deve ao fato de que 0 sucesso
do individuo, depende de um bom desempenho escolar. De acordo com estudos revisados por
Amaro et al. (2009), muitas destas criangas com transtornos na aprendizagem, apresentam
dificuldade de concentracdo, imaturidade motora e desatencdo. Para Silveira (2004), criangas
agitadas ou desatentas sempre causam preocupacao, por isso é importante observa-las, pois ha
uma série de componentes sociais que levam-nas a manifestar-se de modo nao convencional.
Estas criangas muitas vezes sdo excluidas das vivéncias ludicas, jogos ou brincadeiras,
deixando de avancar na socializa¢cdo com o proprio grupo e isto pode acarretar prejuizos ndo
SO nas relacdes sociais mas também no rendimento escolar.

Ha uma diversidade de conceituacdo entre os especialistas sobre as dificuldades na
aprendizagem, de acordo com Pacheco (2005), o Unico consenso entre 0s autores pesquisados
por ele, é a caracteristica de que ha uma discrepancia ‘severa’ entre o0 que é esperado
academicamente do aluno e o nivel de desempenho apresentado. A autora ainda sugere que 0s
efeitos das desigualdades sociais e econémicas possam desencadear as dificuldades na
aprendizagem, o que talvez possa estar acontecendo com a amostra deste estudo uma vez que
as criancas sdo de uma classe econdmica bem baixa, pertencendo a familias, na sua maioria,
desetruturadas; criangas que no dia-a-dia convivem com caréncias econdmicas, culturais,
drogas, alcoolismo, desemprego, violéncia, favorecendo o surgimento das dificuldades na
aprendizagem.

A respeito do desenvolvimento motor, Willrich E Fernandes (2008), colocam que
dentre as principais causas de atraso motor estdo, baixo peso ao nascer, doencas
cardiovasculares, respiratérios e neurologicos, infeccbes neonatais, desnutricdo, baixas
condicBes socioeconémicas, nivel educacional baixo dos pais e prematuridade. Por isto
suspeita-se que 0s atrasos motores desta amostra, também possam ser decorrentes das baixas
condigdes socioeconémicas e do baixo nivel de escolaridade dos pais, 0 que acaba
influenciando os habitos de vida das criancas. Sao criancas que Iém pouco, escutam pouca
musica, quando brincam, no geral jogam bola ou andam de bicicleta, ndo participam de

atividades esportivas ou culturais, ou seja, seu ambiente parece ser pobre em estimulos.



Confirmando a 1* e a 2% hipdtese de pesquisa, para este grupo de escolares com
dificuldade na aprendizagem, o desenvolvimento motor mostrou-se como normal baixo, e as
areas de maior déficit foram a organizacdo temporal seguida da organizacdo espacial e do
esquema corporal. JA& no estudo de Pazin (2001), com escolares de 8 e 9 anos de escolas
municipais de S&o José-SC, para os 30 escolares com dificuldade escolar o quociente motor
geral foi classificado como inferior, também apresentando maior déficit na organizagédo
temporal seguida da organizacgdo espacial. Ao contrario, para os 30 escolares com rendimento
escolar normal, o quociente motor foi normal médio. No mesmo sentido se apresentou o perfil
motor do grupo com dificuldades na aprendizagem estudado por Ferreira (2007), onde as
areas de esquema corporal, organizacdo espacial e organizacdo temporal, também foram as
mais atrasadas, classificadas como normal baixo, para o esquema corporal e inferior para as
outras duas.

Ao contréario, Rosa Neto et al. (2005) em estudo sobre desenvolvimento motor e
desempenho cognitivo com uma crianga com altas habilidades, encontrou QI muito superior e
guociente motor geral muito superior, sendo que as areas de maior destaque foram a
motricidade fina, organizacdo espacial e organizacdo temporal.

Rosa Neto et al. (2007), em avaliacdo do desenvolvimento motor de 31 escolares de 6
a 13 anos, de escola da rede municipal de Floriandpolis, encontrou que 74,3% dos escolares
foram classificados como normal médio e normal baixo, sendo que a média quociente motor
geral amostra de 89,4 e que 16% apresentaram atraso motor, classificados como inferior ou
muito inferior. Assim como no atual estudo as areas de maior déficit foram o esquema
corporal, a organizacao espacial e a organizacdo temporal. No quesito lateralidade, os autores
encontraram 51,6% de criancas destras, 38,7% com lateralidade cruzada, o restante
indefinida.

Ao contrario deste estudo, Batistella (2001) com 200 escolares de 6 a 10 anos, de 1%a
4% série da rede publica de um municipio gatcho, encontrou em sua amostra 7,5% de
escolares classificados pela EDM como normal alto, 67% como normal médio, 24% como
normal baixo e apenas 1,5% como inferior, sendo que nenhum aluno apresentou
desenvolvimento motor muito inferior. Da sua amostra, 54% destras 37% cruzada e apenas
6,5 indefinidas. Para a amostra atual, quanto a lateralidade, houve uma distribuicdo
proporcional no que diz respeito a lateralidade destra, cruzada e indefinida, na faixa dos 30-
35,0% e que a proporc¢do de criangas com lateralidade sinistra foi infima. Fato marcante pois
surpreendentemente, mais de 1/3 da amostra apresentou lateralidade indefinida.



Na pesquisa atual, a grande proporcdo de escolares com a lateralidade indefinida
pode estar associado ao fato das pobres experiéncias motoras que a amostra parece ter.
Maforte et al. (2007), cita estudos que sugerem que o0 estado socioecondmico pode influenciar
diretamente no desenvolvimento motor das criancas e que isto pode estar associado a falta de
oportunidades, muito tempo na TV, a violéncia nas ruas, dentre outros fatores que restringem
as formas de brincar e por conseguinte as experiéncias motoras. Por outro lado, para Barreto
(2000) a falta de dominancia completa pode acarretar em ma vivéncia corporal, com grandes
possibilidades de chegar a uma determinada problematica relacional ou operacional-
instrumental, na escola ou no trabalho, mais tarde.

Sobre a lateralidade, Gallahue e Ozmun, Vieira e Cavalli, apud Sarmento et al. (2008),
afirmam que poucas criancas possuem lateralidade definida antes dos 6 anos, sendo que a
partir desta idade ocorre um evolugdo considerdvel, com sua culminancia por volta dos 10
anos. A lateralidade revela a sensacdo de que temos dois lados corporais diferentes e que
usamos um deles com mais facilidade. Isto € o inicio da discriminacdo entre direita e
esquerda, sendo que a internalizacdo deste aprendizado corporal ocorrera entre 6 e 7 anos. A
respeito da reversibilidade, ou seja, reconhecer o lado direito ou esquerdo no outro (pessoa a
sua frente), Brétas et al. (2005) afirma nédo ser possivel antes dos 6 anos.

A importancia de se conhecer a diferenca de direita e esquerda pode ser ilustrada por
atividades de nosso cotidiano e o reconhecimento e distin¢do dos lados direito e esquerdo do
corpo e sua referéncia a ele prorpio e ao outro (reversibilidade) estdo intimamente
relacionados as orientacdes espaciais. A respeito disso, durante as avaliacBes antes das
intervencdes, observou-se que grande parte dos escolares, ndo reconheciam qual era sua méo
direita ou esquerda, 0 que é solicitado no teste relativo a 6 anos da bateria de organizagédo
espacial da EDM. Consequentemente foi maior ainda o percentual de escolares que nao
conseguiram distinguir isto no outro & sua frente, os lados direito e esquerdo, prova relativa a
8 anos da mesma bateria da EDM.

A respeito da motricidade fina, Pereira e Tudella (2008), afirmam que na idade
escolar, a partir dos 6 anos a crianga ja deveria conseguir amarrar oS sapatos, recortar
desenhos, pintar, entre outras atividades. Neste estudo para G1 a motricidade fina estava
abaixo da normalidade e melhorou com as intervencdes, ao contrario, para G2 estava dentro
da normalidade porém piorou ap0os os seis meses. Esperava-se melhora para os dois grupos,
ou pelo menos a manutencdo para G2, considerando-se que nos anos iniciais de escolarizagéo

desenvolvam-se muitas atividades de motricidade fina.



Sobre as areas de motricidade global (QM1) e equilibrio (QM3), classificadas como
normal baixo no pré-teste de G1 e normal médio no pré-teste de G2, observou-se melhora dos
quocientes motores das duas &reas para G1, provocando mudanca na sua classificacdo para
normal médio. Ja para G2, o quociente motor das duas areas diminuiu, o equilibrio passou a
normal baixo. Esperava-se que estas areas pelo menos se mantivessem nos dois grupos, pois
as atividades praticadas no seu tempo livre e as atividades praticadas na educacdo fisica,
abrangem predominantemente estas.

Sobre o equilibrio, Sarmento et al. (2008), coloca que este é essencial no
desenvolvimento psineuroldgico da crianca, sendo a chave para todas as agdes coordenadas e
intencionais, que no fundo séo alicerces dos processos humanos de aprendizagem. Melhorias
na aprendizagem sdo esperadas em funcao da boa evolucdo para este fator. Pereira e Tudella
(2008), consideram que aos 6 e 7 anos, idade de ingresso na escola, o crescimento muscular e
esquelético das criancas progridem e as habilidades motoras se aperfeicoam tornando-as
capazes de pular corda, jogar bola, andar de bicicleta ou skate, equilibrar-se no meio fio,
executar polichinelo, enfim, sdo capazes de realizar tarefas que exijam coordenacdo e
dissociacdo dos segmentos, pois nesta fase estdo mais rapidas e bem coordenadas.

Para o esquema corporal, 0s dois grupos apresentaram ganhos, apesar de ndo terem
sido significtaivo para G2. Acredita-se que isto possa estar ligado ao fato que do 1° ao 4° ano
do ensino bésico, os professores de classe também desevolvem vérias atividades que
exploram esta area da motricidade.

Houve melhora ainda na organizagdo espacial (QM5) e na organizagdo temporal
(QM®6), que evoluiram de muito inferior para normal baixo e inferior respectivamente, para
G1, sendo que para G2, mantiveram-se normal baixo e inferior. No desenrolar das atividades
de organizacdo espacial, procurou-se estimular o0 maximo os processos de raciocinio l6gico
durante as atividades de associacdo, agrupamento ou classificacdo com formas geométricas,
trabalhando por cor, tamanho ou forma.

De acordo com Freire (2005), propostas que podem desenvolver nocBes de seriacao,
classificacdo e conservacgdo sao benvindas no trabalho com as dificuldades na aprendizagem,
pois sdo elementos que integram calculos matematicos ou redagdo de texto. Em estudo com
24 criancas com dificuldade para resolver determinados problemas légicos, o autor obteve
éxito com este tipo de atividade, uma vez que 80% de sua amostra melhorou na resolucédo
destes problemas. Sobre a organizacao temporal, area de maior déficit nos dois grupos, houve
melhora significativa para G1, o que era esperado sendo que foi uma das araeas mais

estimuladas. Em praticamente todas as intervencdes desenvolvia-se uma atividade pelo



menos, no inicio ou no fim, de organizacdo temporal. Atividades ritmicas, atividades
cantadas, de percepcdo de duracéo e intervalo, enfim.

O fato do desenvolvimento motor de G2 ter piorado em duas areas e se mantido nas
outras, indica que nos casos do desenvolvimento motor ser classificado como normal baixo,
deve-se estudar caso a caso. Ao verificar que o quociente motor esta nos limites entre a
normalidade e o atraso motor, diria-se que entre 80 e 85, ja seria necessario intervencao, pois
constitui zona de risco, uma vez gue neste estudo observou-se que dos escolares que estavam
nesta “zona de risco”, decairam para menos de 80, enfatisando a importancia da intervencéo
motora como prevencdo e nao sé como recuperacdo. A respeito disso cita-se entdo diversos
estudos interventivos, que assim como este alcancaram resultados bem positivos.

Sarmento et al. (2008), em estudo com o intuito de alterar os comportamentos motores
de criancas hiperativas, citam alguns estudos que usam como ferramenta basica a
psicomotricidade, pois sabem que atua diretamente na organizagdo das emocdes, percepgdes e
nas cognicdes, visando respostas adaptativas previamente planejadas e programadas. Em seu
estudo com crianga com transtorno do déficit de atencdo (TDAH), encontrou melhora no
perfil motor com 6 meses de 2 intervengdes por semana.

Em estudo de psicopedagogia Silveira (2004), utilizando também a Escala de
Desenvolvimento Motor - EDM, depois de 30 intervencdes psicopedagocicas ludicas (2
semanais), assim como no estudo atual, encontrou crescimento na aprendizagem escolar, no
desenvolvimento motor e na conduta de criangas de 3 a 6 anos que apresentavam indicadores
positivos para TDAH.

Freire (2005) propds um programa de educacao fisica para dois grupos de 24 criancas
que apresentavam dificuldades na resolucdo de problemas l6gicos. Em 24 deles aplicou um
programa de educacédo fisica cuja intencdo era recuperar as dificuldades evidenciadas, que
envolviam nocOes de seriacdo, conservacdo e classificagdo. Com o outro grupo, seriam
desenvolvidas atividades aleatorias. Nas duas turmas a metodologia adotada era de gerar
contradicdes e conflitos, de maneira que colocavam os conhecimentos do aluno em conflito
com o0s conhecimentos novos que iam vivenciando. O autor coloca que os resultados néo
deixaram duvidas a respeito do éxito obtido pelos alunos, sendo que houve melhora em 80%
na resolucdo de problemas levantados nos testes de seriagdo, conservacdo e classificacdo
realizados antes e ap6s o programa de educacdo fisica, para o grupo gue realizou as atividades
especificas e 20 % para 0 grupo que apenas praticou as atividades aleatoriamente. Concluindo

0 autor argumenta que um programa de educacdo fisica com referéncia na geracdo de



conflitos durante as atividades pode ser muito eficiente a ponto de transformar acées motoras
em compreensdo intelectual.

Também com base nas dificuldades detectadas em sua amostra Campos et al. (2008),
em estudo com 6 criangas de 10 a 12 anos de baixo nivel socioeconémico, todas do sexo
masculino, encontrou diferenca significativa no desenvolvimento motor ap0s 16 sessdes de
intervencdo psicomotora de 1 hora, realizadas 2 vezes por semana. As areas em que observou
aumento significativo foram, predominantemente no equilibrio, organizacdo espacial,
motricidade global e na motricidade fina, sugerindo que o programa beneficiou o desempenho
psicomotor destas criancgas.

Braga et al. (2009), averiguou gque em todos os estudos inteventivos, nacionais e
internacionais que pesquisou, os resultados encontrados demonstraram que apds o periodo de
implementacdo do programa interventivo, os participantes do programa apresentaram melhora
significativa no desempenho motor ao passo que 0S grupos que nao participaram do
programa, ndo obtiveram melhoria.

Para Campos et al. (2008), a implementacdo deste tipo de programa deve ser
considerada j& a partir da pré-escola e que criangas tipicas também podem se benificiar da
intervencdo. De acordo com os referidos autores, na década de 80, Kelly et al. (1989),
conseguiu ganhos significativos nas habilidades motoras fundamentais de 21 pré-escolares,
apos 12 semanas de educacao fisica instrucional, como o autor afirma.
pois de acordo com Braga et al. (2009), quanto maior for o periodo de pratica, com boa
instrucdo e equipamento apropriado, maior serd a probabilidade da crianca melhorar sua
competéncia motora.

Sobre o comportamento e a participacdo nas intervengdes, observa-se que as
atitudes emocionais descompensadas (necessidade de atengédo, agressividade, ansiedade,
inseguranca, baixa tolerancia a frustracéo, resisténcia as tarefas, etc.) somavam-se a situacdes
sociais conflitivas. Por isso, Neves e Marinho-Araudjo (2006) ratificam a importancia de uma
atmosfera lldica, afetiva e relacional, nas intervencbes, para que a integracdo e a
comunicacgéo se desenrolem favoravelmente. A esse respeito notou-se um maior interesse por
parte das criacas nas atividades em que a ludicidade mostrava-se estampada. Porém mesmo
nestas atividade alguns escolares resistiam em participar, pois achavam-se incapazes, entéo
aos pesquisadoras precisavam interferir indivdualmente, estimulando-os e encorajando-os a
participar.

Para estes autores, criancas com dificuldade na aprendizagem acabam se

convencendo que ndo aprenderdo apesar de seus esforcos, acarretando implicagfes em seu



autoconceito e no desenvolvimento das expectativas do “eu”, gerando assim desequilibrios
emocionais que podem afetar ndo sé a aprendizagem como o desenvolvimento global da
crianca. No desenrolar das intervencGes observou-se que 0s escolares estavam mais
participativos, confiantes e seguros. Seu comportamento também estava bem melhor,
esperavam sua vez de brincar, ndo se agrediam tanto, 0S meninos respeitavam mais as
meninas, enfim, o desenrolar das intrevencGes motoras estava mais harmonico. Sobre estas
mudancas observadas ap0s o programa, Campos et al. (2008), coloca que além da expanséo
das habilidades motoras promovidas pelas intervengdes, ocorre também um efeito importante
nos fatores psicossociais da crianca. Por outro lado colocam que as proprias dificuldades
mortoras apresentadas na infancia podem desencadear prejuizo no auto-conceito, baixa auto-
estima e percepcao de competéncia, problemas comportamentais e desajuste social.

Poeta (2005) em pesquisa de avaliagéo e intervengdo motora com 31 escolares de 7 a
10 anos, com transtorno do déficit de atencdo/hiperatividade encontrou resultados positivos
depois do programa, constatando mudanca de nivel no desenvolvimento motor. Entretanto,
mais do que isso, a autora conclui que as interven¢es motoras além de promoverem avangos
no desenvolvimento motor, também produzem melhorias na atencdo, concentracdo , no
relacionamento e no rendimento escolar.

Collet et al. (2008), o aprimoramento da coordenacdo motora em geral, torna-se
imprescindivel durante a infancia, pois além de sua importancia na vida como um todo,
torna-se fundamental para o desempenho de habilidades basicas. Na medida em que ocorre 0
crescimento ha a necessidade de acompanhar seu desenvolvimento, servindo de base para
sugerir medidas de intervencao para corrigir os déficits detectados.

Para Neves e Marinho-Aradjo (2006), ao tratar das dificuldades na aprendizagem
deve-se buscar explicagdes nos inumeros fatores determinantes, como os fatores neuroldgicos,
psicoldgicos, funcionais, sociais, culturais, pedagdgicos, familiares entre outros, ao que
acrescenta-se os fatores ligados a motricidade. Para entender e poder interferir no processo
histérico do aluno é necessario entender as mdaltiplas interagdes sociais que ocorrem no
contexto no qual se insere.

Acredita-se fundamental ainda, o diagndstico das caracteristicas socioecondmicas e
dos habitos de vida, das dificuldades na aprendizagem e o que pode estar influenciando
negativamente neste processo como 0 desenvolvimento motor, por exemplo. Ha um
somatorio de fatores fatores interrelacionados que interferem no processamento de
informacgdes e no uso social da linguagem, como o nivel educacional dos pais, 0 estresse

familiar, o grau de estimulacdo no lar, a eficdcia das maes no ensino de seus filhos, as



limitacGes econémicas, a saude, as oportunidades disponiveis para os pais, o apoio familiar,
enfim, como Pacheco (2005) bem coloca, uma rede complexa de interacdes sociais que devem
ser consideradas quando se discute as dificuldades de aprendizagem.

Uma das formas do ser humano se relacionar com o ambiente e interagir no meio em
que vive é através do movimento. O fato do ser humano estar sempre se movimentando, torna
0 movimento uma atividade comum, entretanto essa capacidade de movimentar-se varia ao
longo da vida de acordo com o nivel de desenvolvimento motor. Segundo Maforte et al.
(2007), este nivel depende das experiéncias que a crianga vai tendo ao longo do seu
desenvolvimento e isto determinara que tipo de adulto se tornara. E preciso considerar que o
desenvolviemnto ocorre por meio da interagdo organismo, meio e tarefa, o que lhe da uma
perspectiva dindmica, pois os padrées motores emergem das possibilidades de interacao.

Ferreira et al. (2006), apontam para a co-ocorréncia de dificuldades na aprendizagem e
os déficits no desenvolvimento motor, e consequentemente, varios problemas sociais e
afetivos. Segundo estes, estudos realizados até entdo ndo permitem assegurar 0 que seria
causa e 0 que seria consequéncia dos problemas motores, ou concluir se ele ocorre de forma
isolada ou se corresponde a um padrdo de debilidade. O que parece perceptivel é que ha
frequentemente co-ocorréncia com as areas académica, atlética, afetiva e social.

Por outro lado Monteiro, Pick e Valentini (2008), enfatizam que por meio de
atividades ladico-recreativas a crianga internaliza significados que colaboram para a
construgdo das suas identidades e nesse processo, internaliza normas, valores, atitudes,
saberes e habilidades qua a tornam apta para viver em sociedade. A atividade fisica é de
extrema importancia para o processo de socializacdo da crianga, proporcionando-lhe melhor
desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, afetivo e social, pois possibilitam a crianca
oportunidades para suas proprias descobertas.

Para Capellini e Conrado (2009), nesta realidade educacional em que nos
encontramos, ainda ha uma lacuna entre o diagndstico competente e assertivo das dificuldades
na escrita, leitura e célculo, e 0 uso do mesmo ndo como rotulo, mas como auxilio na

minimizacao destas dificuldades.



6 CONCLUSAO

A identificagdo precoce das dificuldades na aprendizagem, parece que é de certo modo
facil, pois os professores identificam com facilidade aqueles que apresentam rendimento
escolar abaixo do esperado para sua idade. O que ndo parece tao facil assim é lidar com estes
problemas, pois sdo algumas criangas no meio de muitas e o que a escola pode ofecer as vezes
sdo apenas as classes de reforco.

De acordo com o referido na literatura na area da educacdo, da psicologia e da
psicopedagogia, 0 nimero de escolares com dificuldade na aprendizagem, na escola em
questdo, é procupante pois quase 1/3 dos alunos matriculados do 1° ao 4° ano, apresentam
pelo menos uma dificuldade (escrita, leitura ou calculo) ou ainda apresenta problemas de
conduta. Dentre as dificuldades mais frequentes encontra-se a dificuldade no célculo,
entretanto a maioria apresentou dificuldade tanto na escrita quanto na leitura como no célculo
e destes, a maioria apresentou também problemas de conduta.

Conforme o que foi exposto sobre os habitos de vida da amostra, considera-se que as
dificuldades na aprendizagem apresentadas bem como os déficits motores encontrados,
possam estar relacionados especificamente as condi¢fes culturais e socioeconémicas. Sendo
assim, a identificacdo dos fatores deficitarios e quais sdo suas provaveis causas, devem ser
sempre 0 primeiro passo para tracar objetivos e estratégias de intervencdo direcionadas a
populacdo em questéo, seja para fins de reeducacdo ou prevencao.

Este estudo mostra que 2 sessfes semanais de intervencdo motora bem planejadas e
orientadas, com atividades ludicas variadas, dispostas de maneira progressiva e encadeadas
(nivel de dificuldade), nas quais estejam presentes raciocinio l6gico, tomada de consciéncia,
desafios, regras, apsectos morais, tomada de decisao, entre outras, e acima de tudo, focado nas
reais dificuldades das criangas, inseridas no ambiente escolar, pode melhorar
significativamente o desenvolvimento motor, académico e psicossocial de escolares com
dificuldade na aprendizagem.

O “Programa de Intervencdo Motora para Escolares com Dificuldade na
Aprendizagem” influenciou de maneira significativa o desenvolvimento motor do grupo
experimental, ficando evidente a importancia da frequéncia no programa, pois acredita-se ter
sido fator determinate nos resultados. Por outro lado, os resultados do grupo que ndo recebeu
tratamento, evidenciaram que nos casos de desenvolvimento em risco, tabém torna-se

necesséria a intervencdo motora como prevencao.



As intervencGes motoras mostraram influéncia também para além do ambito motor
pois promoveu efeitos positivos também no rendimento escolar e no comportamento dos
escolares que participaram do programa. A respeito do rendimento escolar, verificou-se
melhora nos dois grupos, assim como teve casos contrarios, deve-se levar em consideracdo
que muitos deles receberam intervencéo pedagdgica (refor¢o) durante 0 mesmo periodo, desta
maneira ndo deve-se considerar que 0s ganhos académicos devam-se unicamente as
intervencdes motoras, pois como foi visto a crianca estd em constante aprendizado, em todos
0s ambientes, em todas as situacgoes.

Em concordancia com a literatura acredita-se que o desenvolvimento motor esta
intimamente ligado as aprendizagens escolares e que se for devidamente estimulado pode
além de melhorar as capacidades e habilidades motoras da crianca, pode também influenciar
no seu desenvolvimento cognitivo, social e afetivo. Desta maneira apresenta-se essencial o
papel da educacdo fisica no ensino fundamental, porém €é necessario trabalhar em conjunto
com o professor de sala de aula, frequentemente trocando informagdes sobre os alunos e as
atividades desenvolvidas.

H& muito ainda a refeltir e acrescentar a respeito das dificuldades na aprendizagem e
como a educacdo fisica escolar pode auxiliar na minimizacdo deste problema. Assim este
trabalho ndo se encerra por si mesmo, pois teve como resultado proporcionar um espacgo para
reflexdo sobre as praticas profissionais de educagdo fisica do 1° ao 4° ano do ensino
fundamental.

Sugere-se a realizagdo de outros estudos com esta populagéo no sentido de obter mais
informacdes e procurar entender até que ponto os fatores cognitivos, motores, afetivos e
sociais se entrelacam e influenciam-se entre si.

Considerando que o “Programa de Intervencdo Motora para Escolares com
Dificuldade na Aprendizagem” tera continuidade no 1° semestre letivo de 2010, a respeito da
amostra as sugestdes sdo as seguintes:

a) Os escolares de G1 que no pds-teste apresentaram QMG igual ou acima de 85, devem
ser encaminhados a atividades esportivas extracurriculares, pois receberam alta do
Programa;

b) Os escolares de G1 que no pds-teste apresentaram QMG abaixo de 85, devem
continuar no Programa;

c) Os escolares de G1 que passaram para o 5° ano, devem ser encaminhados a atividades
esportivas extracurriculares, uma vez que “Programa de Intervencdo Motora para

Escolares com Dificuldade na Aprendizagem” abrange do 1° ao 4° ano;



d) Os escolares de G2 que tinham QMG igual ou acima de 85 no pré-teste mas no pos

€)

ficaram abaixo de 85, devem ser encaminhados ao Programa; e que,

Outros escolares que por ventura, a partir de margo de 2010, sejam identificados com
algum tipo de dificuldade na aprendizagem, sejam encaminhados a avaliagdo motora
para verificar a necessidade deencaminhamento ao “Programa de Intervencdo Motora
para Escolares com Dificuldade na Aprendizagem” que continua sendo oferecido

naquela escola.
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ANEXO |
PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES
HUMANOS - UDESC

o= UDESC

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
GABINETE DO REITOR
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Florianopolis, 10 de julho de 2009 N°. de Referéncia 67/2009

Ao Pesquisador,

Francisco da Rosa Neto
Prezado Pesquisador,

Analisamos o projeto de pesquisa intitulado “Programa de intervengdo motora
para criangas de dificuldade de aprendizagem” enviado previamente por V. 8. Desta
forma, vimos por meio desta, comunicar que o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos tem como resultado a8 Aprovacgéo do referido projeto.

Este Comité de Etica em Pesquisa segue as Normas e Diretrizes
Regulamentadoras da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — Resolugdo CNS 196/96,
criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Gostaria de salientar que quaisquer alteragbes do procedimento e metodologia
que houver durante a realizagdo do projeto em questdo e, que envolva os individuos
participantes, deverido ser informadas imediatamente ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos.

Duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido deverdo ser assinadas
pelo individuo pesquisado ou seu representante legal. Uma copia devera ser entregue ao
individuo pesquisado e a outra devera ser mantida pelos pesquisadores por um periodo
de até cinco anos, sob sigilo.

Atenciosamente, —r"‘\\

Prdf DrmRudney da Silva
Presidente do Comité de Eticaem Pesquisa com Seres Humanos — UDESC

—

Av. Madre Benvenuta, 2007 — Itacorubi - Floriandpolis — SC
88032-001 - Telefone/Fax (48) 3321 — 8195



ANEXO 11
FICHA DE RENDIMENTO ESCOLAR

Nome completo da crianca:

RENDIMENTO ESCOLAR GERAL ( ) Normal ( ) Dificuldade
LEITURA ( ) Normal () Dificuldade

ESCRITA ( ) Normal ( ) Dificuldade
MATEMATICA ( ) Normal ( ) Dificuldade

CONDUTA ( ) Normal () Dificuldade



ANEXO 111

Ficha de Técnica da Escala de Desenvolvimento Motor — EDM

FICHA TECNICA

Nome Original

Escala de Desenvolvimento Motor - EDM

Autor Francisco Rosa Neto
Centro Universidade de Zaragoza - Espanha
Administracio Individual
Duracéo 30-45 minutos
Populagdo Alunos matriculados na pré-escola e ensino fundamental
e educacdo especial
Indicacao Criancas com dificuldade de aprendizagem escolar;

atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor; problemas
na fala, na escrita e no calculo; problemas de conduta;
alteracOes neuroldgicas, mentais, sensoriais, etc.

Areas Avaliadas

Motricidade fina, motricidade global, equilibrio,
esquema corporal, organizacao espacial, organizacéo
temporal e lateralidade (maos, olhos e pés).

Variaveis

Idades motoras, quocientes motores, escala motora e
perfil motor.

Profissionais

Saude e educacéo.

Material

Kit EDM - manual, folha das respostas, instrumentos
para aplicacédo dos testes, programa EXCEL e ficha
modelo.




ANEXO IV
FOLHA DE RESPOSTA DA EDM

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

NOME : SOBRENOME : SEXO:
NASCIMENTO: EXAME: IDADE:
DIAGNOSTICO:
RESULTADOS
TESTES/ANOS 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Motricidade fina:

2. Motricidade global:

& Equilibrio:

4. Esquema corporal / Rapidez:

5. Organizacéo espacial:

6. Linguagem / Organizacgédo temporal:

RESUMO DE PONTOS

IDADE MOTORA GERAL (IMG):

IDADE POSITIVA (+):

IDADE

CRONOLOGICA (IC):

IDADE NEGATIVA (-):

QUOCIENTE MOTOR GERAL (QMG):

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO

IDADES MOTORAS (IM

QUOCIENTES MOTORES (QM)

]MOTRICIDADE FINA (IM1):

ESQUEMA CORPORAL (IM4):

MOTRICIDADE GLOBAL (IM2):

ORGANIZAGAO ESPACIAL (IM5):

EQUILIBRIO (IM3):

ORGANIZACAO TEMPORAL (IM6):

LATERALIDADE

MAOS

OLHOS

PES

PERFIL MOTOR

11

10

09

08

07

06

05

04

03

02

IDADE
CRONOLOGICA

Motricidade | Motricidade
Fina Global

Equilibrio

Esquema Organizacédo Organizacédo
Corporal Espacial Temporal
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ANEXO V
FORMULARIO DA EDM NO PROGRAMA EXCEL

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR - E.D.M.
FICHA DE RESULTADOS

MASCULINO
30.03.1996 11.11.2009 12 anos @ 7 mese
151
1 1 1 |44 : 1 i3 S S 1"
1 1 1 1|11 1111 1
1 1 1 EENE 1|1 [we 10,5
1 1 1 # 4
1 1 1 IHEUE # 8
1 1 1 1 ]3]1 £1:1:0]_a 1"
i i rl
il # A\ Z
X .
dade Cronolégica Ic 151 96 X 7
dade motora geral MG 111 B4 X 7
Idade Motora 1 M 1 72 \ /
Idade Motora 2 M2 13 60
dade Motora 3 M3 1 48 ¥
dade Motora 4 M4 36
dade Motora 5 IM5 24
dade Motora 6 IM& 1 MG i1 M2 M3 Int4 M5 IME
dade Positiva/Negativa IP/IN
ESCALA } Muito Superior () Superior () Normal Alte () Normal Médio
DESENVOLVIMENTO MOTOR: | ) Mormal Baixo (X ) Inferior () Muito Inferior
140
130
120
110
iente Motor Geral ame 7 100
lQuociente Motor 1 am - =y ¥
=
lQuociente Motor 2 am2 70 ] = \\ -
[Quociente Motor 3 ams 60 2 =
lQuociente Motor 4 ams ﬁ N A
lQuociente Motor 5 ams 30
lQuociente Motor 6 ame ) 20

X ) Destro completo
DESTRA

Cruzada

DES

Indefinida Sinistro com
DESTRA




ANEXO VI
QUESTIONARIO DE HABITOS DE VIDA

ANEXO 4, Questionario de Habitos de Vida

Questionario de Habitos de Vida

© instrumento apresentado a seguir foi adaptado por Torres (1995) e tem por
objetive identificar os principais habitos de vida de estudantes de 7 a 14 anos. MNa faixa
etaria entre 7-8 anos, sua aplicagao é realizada na forma de entrevista estruturada; a partir
do 9 anos o instrumento & entregue aos alunos para que o preencham individualmente,
ficando o pesquisador a disposigao para o larecimento de quaisquer duvidas.

© questionario &€ composto por 14 questéSes, agrupadas em gquatro categorias:
indicadores para a caracterizagao sécioecondmica (questdes 1-5), organizagio do cotidiano
(questdes 6-9), participagao sociocultural (questdes 10-12) e pratica esportiva (questées 13-
14).

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA
CENTRO DE EXCELENCIA ESPORTIVO INDESP/UFRGS

Sexo: ( ) masc ( )fem

"ldade:’

1) Qual foi o ultime anc que o paifmae cursou? ( Assinale o maior grau de instrugao):
{ ) ndo estudou/primario incompleto

{ ) primario completo/ginasial incompleto

{ ) ginasial completo/colegial incompleto

{ ) colegial completo/universitario incompleto

{ ) universitaric completo

2) Na sua casa tem...(assinale cada item abaixo):

TV a cores (nao) {sim) Quantos?
Videocassete (nao) {sim) Quantos?
Radio (nao) (sim) Quantos?
Banheiro (nao) (sim) Quantos? ..
Carro {nao) {sim) Quantos?
Empregadas mensalistas (nao) {sim) Quantos?
Aspirador de pd (nao) {sim) Quantos?

-]

Maguina de lavar roupa (nao) (sim) Quantos

3) Assinale um dos itens abaixo:
MNao possui geladeira
Possui geladeira sem freezer
Possui  geladeira duplex ou
freezer

o
Rl o

4) Escreva o numero de pegas que ha na sua casa/apartamento:
a) quarto:
b) sala: ...
¢) cozinha:
d) banheiro:

dentro de casa? ( )sim ( ) nao

5) Quantas pessoas moram na sua casa/apartamento (incluindo vocé)? ..........

20



6) A gue horas vocé costuma acordar de manha?

( )antesdas 6hs

( )entre 6e 7 horas

( )entre 7 e 8 horas

( )entre 8e 9 horas

( ) depois das 9 horas

7) A que horas vocé costuma dormir?
( )antes das 21 hs
( )entre 21 e 22 horas
() entre 22 e 23 horas
() entre 23 e 24 horas
( ) depois das 24 horas

8) Assinale as atividades que vocé costuma fazer quando esta em casa:

muitas
vezes

poucas
vezes

nunca

Ver TV

Jogar video game

Leituras de Lazer

Escutar musica

Conversar/brincar com amigos

Ajudar nas tarefas domésticas

Cuidar de criangas que moram na mesma casa

Estudar

9) O que vocé costuma fazer quando sai de casa?

vezes vezes

muitas poucas nunca

Freqllientar danceteria

Conversar/brincar com amigos

Passear a pé

Passear de carro

Andar de patins/roller

Andar de skate

Jogar bola

)
)
)
)
() Andar de bicicleta
)
()
)
()

Qutros:

0) Assinale os materiais de esporte que vocé tem:
patins/roller
bicicleta

)

)

)

) bola de plastico
) bola de vélei

) bola de basquete
) bola de futebol

) bola de handebol
) chuteiras

) raquete de ténis
Joutros:

21




11) Local preferido para a praticas esportivas de lazer:
( ) patio de casa

( ) condominio onde mora

( ) campo ou terreno baldic perto de casa

( )rua

( ) parque/praga

( ) quadra da escola no turno contrario ao das aulas

( ) outros:

12) Se vocé participa de algum grupo, assinale qual:

( ) atividades na escola, no turno oposto ao das aulas. QUAIS: .......ceevvveciereieeeieseneens
()CTG

( ) clube

( ) grupo de teatro

( ) grupo de danga

( ) grupo musical

( ) atividades religiosas (catequese, grupo de jovens)

( ) centro comunitario

( ) outros:

13) Caso vocé, atualmente, esteja praticando algum esporte com orientagdo de um
professor/treinador, responda as perguntas abaixo:

Qual o esporte quUE VOCE PratiCaT......ccoiviiiieieee e cieees s ee s sane e e snnase s sane see s annaaeaeeas

Por que vocé escolheu este esporte?. ... ..o e

Ha quanto tempo7.....cccccvcveeeeeiee e

O P :

Quantas vezes por semana?........cccccceee.

Quantas horas pordia?.........cccccivniiininenns

14) Se vocé, ha algum tempo tras, praticou algum esporte com orientagdo de um
professor/treinador, responda:

Qual o esporte que VOCE PratiCAVAT........c.oviviiiiiiiiice e se e e e e e ree e e s e ees

Ha quanto tempo?...
RO s asse
Quantas vezes por semana?..
Quantas horas por dia?...........
Por quanto tempo o praticou?.
Por que parou de pratica-107.........cccccvviiininncns

22



APENDICE I
PERFIL DO PROGRAMA DE INTERVENCAO MOTORA PARA ESCOLARES
COM DIFICULDADE NA APRENDIZAGEM

Programa De Intervencdo Motora Para Escolares Com Dificuldade Na Aprendizagem

Conteldos programaticos: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial,

organizacao temporal e lateralidade.

Objetivo geral do programa: ser capaz de melhorar o desenvolvimento motor de escolares com indicadores positivos

de dificuldade na aprendizagem

Objetivos especificos do programa

Metodologia das intervengées motoras

+ Que ao final do programa o aluno tenha melhorado suas
nogles espaciais e seja capaz de distinguir e reconhcer
nogies que dizem respeito a distancia, tamanho, farma, direita
e esquerda, em cima e embgixo, dentro e fora, de um lado ou
de outro, espessura, massa, profundidade;

+ Que ao final do programa o aluno tenha melhorado suas
nogdes temporais e ritmicas, bem como sua linguagem. Que
seja capaz de distinguir nogBes de tempo, sequéncia, ritmo,
tempo de reagéo;

+  Que ao final do programa o aluno tenha melhorado sua nogéo
de esquema corporal nogles e seja capaz oe distinguir as
partes do seu corpo e de seus dois hemisférios, da situagéo e
deslocamento do corpo e suas partes no espago, do
conhecimento do corpo do outro em relag&o ao seu proprio
corpo e que melhore sua expressao e linguagem corporal;

+  Que ao final do programa o aluno tenha melhorado ou definido
sua lateralidade;

+ Que ao final do programa o aluno tenha melhorado sua
também nas areas motoras da motricidade fina e global e do
equilibrio; e,

¢ Que aofinal do programa o &luno tenha desenvolvido tamoém
Questdes morais, sociais e éticas, no convivio com o outros e
no conhecimento de si mesmo.

Devem ser realizadas em local previamente organizado e
exclusivamente ocupado pelas criangas em intervengéo;

Devem ocorrer no ambiente escolar em horario de aula;

Sua duragao de 45 minutos, para poder encaixa-la na grade de horarios
de aula;

Afrequéncia semanal deve ser de 2 vezes por semana;

Em cada sessdo devera ser dada énfase a uma drea especifica do
desenvolvimento motor, neste caso © esquema corporal, organizagao
espacial e organizacéo temporal, reas de maior déficit, durante a parte
principal da maiorie das intervengdes (30-35min);

Em cada sessdo também sera estimulada alguma outra 4rea do
desenveolvimento motor em que o grupo ndo tenha apresentado tanto
déficit, como a motricidade fina, a motricidade global e o equilibrio, além
da lateralidade que precisa ser aperfeigoada.

Em cada intervengdo motora deve haver a recapitulagéo de alguma das
atividades principais da intervengao anterior, preferencialmente no inicio
(5-10min);

Sempre no final de cada interveng&o motora deve haver alongamento
enfatizando questdes do esquema corporal (colocago das partes do
corpo no  espago) e da organizacéo espacial (hemisférios corporais
direito e esquerdo);

Durante as intervengGes motoras, sempre estar atento as reagfes das
criancas, interferindo sempre que necessario para refernciar das
questBes morais e &ticas.

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro




APENDICE II

DISTRIBUICAO DAS AREAS ENFATISADAS EM CADA INTERVENCAO.
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Distrbuicdo das areas da motricidade esiimuladas em cada inervengdo motora.
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APENDICE Il
PROTOCOLO DE INTERVENCAO MOTORA

Universidade do Fstado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saide e do Esporte
Laboratorio de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervencio Motora para Criancas com Dificuldade na Aprendizagem

Plano de Aula -1 (03/06/09)

Objetivo Geral: Socializagiio e Fsquema corporal

Objetivos Especificos Materiais utilizados Metodologia

s DPropciar um momento de o Papel; Parte inicial: 10mimn
integragdo entre os alunos de diferentes +  Lapis. ¢ Cada um se apresenta de maneira espontanea, dizendo seu nome, idade, dia do
turmas e séries, para que possam se aniversario, turma, o que gosta de fazer e de comer;
conheer, Parte Principal: 40min

o Hstimular o esquema corporal, o Antes de qualquer atividade, o professor da uma folha ¢ um lapis para os alunos e
no que diz respeito ao conhecimento das pede que estes se desenhem no papel, ndo intrferindo em nem um momento no
partes do corpo e da situagio de suas desenho deles, apenas observa. Depois recolhe e guarda.
partes no espaco; e, ¢ O professor fala partes do corpo e os alunos as identificam, tocando-as.

¢ Estimular a linguagem. o Jogo do espelho: os alunos postos lado a lado, com um espago entre eles. Na sua

frente o professor pede que os alunos imitem seus gestos como se fosse um espelho (posigdes
estaticas explorando o posicionamento dos MMSS, MMII e tronco). Depois cada aluno vai até
a posicio do professor e comanda o “espetho™;

¢ Alongamentos tentando sempre fazer como espelho, cuidando o lado certo.

Responsivel: Kassandra Nunes Amaro




APENDICE IV

PROGRAMA DE INTERVENCAO MOTORA 2009

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Sande ¢ do Esporte
Laboratorio de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengio Motora para Cri

com Difi

na Apre

Plano de Aula — 1 (03/06/09)

Ohjetivo Geral: Socializagiio e Esquema corporal
Objetivos Especificos

- Propeciar  um  momento de -
integragio entre os alunos de diferentes -
turmas ¢ sdéries, para que possam  s¢
conheer;

=  Hstimular o esquema corporal,
no que diz respeito ao conhecimento das
partes do corpo ¢ da situagfio de suas
partes no espago; e,

- Estimular a inguagem

Papel;
Lapis,

dra Nunes Amaro

Materiais utilizados

Parte i

10min
- Cada um se apresenta de maneira espontinea, dizendo seu nome, idade, dia do
aniversario, turma, o que gosta de fazer ¢ de comer;
Parte Principal: 40min
=  Antes de qualquer atividade, o professor da uma folha ¢ um 14
pede que estes se desenhem no papel. nfio intrferindo em ne
desenho del
= O professor fala partes do corpo e os alunes as identificam, ocando-as
- Jogo do espelho: os alunos postos lado a lado, com um esy
frente o professor pede que os alunos imitem seus gestos como se fo

Metodologia

para os alunos ¢
um momento no

. apenas observa. Depois recolhe e guarda.

o entre eles. ™

1o dos MMSS, MMII e tronco). Depois cada aluno vai :m‘!

n posigiio do professor ¢ comanda o .
- Alongamentos tentando sempre fazer como espelho, cuidando o lado certo.

o
pelho™;

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saade ¢ do Esporte
Laboratorio de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengio Motora para Criang

Objetivos Especificos

Objetivo Geral: Socializagio ¢ Esquema corporal

Materiais utilizados

com Difi na Aprendizagem

Plano de Aula — 2 (10/06/09)

Metodologia

e Desenvolver a  afetividade -
através do “togque”™, em si mesmo ¢ nos
colegas;

» Estimular o esquema corporal
através da  imitagiio destas no ¢
deslocamento do corpo e suas partes no
espago.

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro

Tapetes de E.V.A,

Parte inicial: 10min

+ Todos sentados em tapetes, o professor fala partes do corpo e as criangas se auto-

massageiam. Depois cada um tem a oportunidade de falar uma parte do corpo.

e Jogo do espelho: os alunos dispostos em duplas, frente 4 frente. Um deles faz
posigdes corporais que o colega da sua frente deve imitar como se fosse sua imagem no
espelho. Depois troca.

+  Escultura humana de letras: os tapetes unidos no chio como um 86, alguns alunos em
pé, outros sentados no tapetio. Dos que estio em pé, dois vio decidir que letra irfio fazer
utilizando os corpos de seus colegas que estfio sentados no tapete, os outros que estiio em pé
adivinham que letra eles escreveram formando uma escultura humana,




Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Cigncias da Sahdde ¢ do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengiio Motora para Criangas com Dificuldade na Aprendizagem

de Aula — 3 (12/06/09)

Objetivo Gera
Ohjetivos Especificos
- Enfatizar a estimulagiio do Parte micial: Smin
eaquema corporal, no que diz respeito ao - Alongamentos utilizando diversos pos
conhecimento das partes do corpo, da professor de frente para os alunos, em pé.
situagiio e deslocamento do COMPO e suas Parte Principal: 35min

Esquema corporal e socializag¢io

Materiais utilizados Metodologia

onamentos corporais. Tipo “espelho™. o

partes no clo dlo e  Que um bicho ¢ este?: um aluno de cada vez i um animal ¢ os outros tentam
corpo do outro ¢ de suas di ferengns, advinhar.
= Incentivar a criantividade; e, =  Mimica: um aluno de cada ves imita um animal ¢ os outros deverfio imita-lo.

Estimular a linguagem. - Jopo da memdoria visual: dois a dois, um de frente para o outro, os dois se olham ¢
viram-se de costag um para o outro. O professor ou os colegas fazem perguntas  do
tipo: que cor ¢ o cabelo do ciclano? O fulano eatia de calga ou bermuda?, assim por
diante até todos os pares realizarem a ativiade. .Togo da memdoria visual: dois a dois,
um de frente para o outro, os dois se olham e viram-se de costas um para o outro, O
professor ou os colegns Mzem perguntas do tipo: que cor ¢ o cabelo do ciclano? ©
fulano esth de calgn ou bermuda?, as: por dinnte até todos os pares realizarem

ativiade.
- s alunos de olhos vendados, ao comando do professor tentam tocar as partes do
corpo gque o prolessor vai citando, ele comegn devagar e vai ncelerando.

Parte Final: Smin
- Conversa sobre o que os alunos e o professor gostam de fazer, onde moram, o que
gostam de comer..,

vel: B dra Nunes Amaro

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saade e do Esporte
Laboratorio de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengio Motora para Criangas com Dificuldade na Aprendizagem

Plano de Aula — 4 (17/06/09)

Objetivo Geral: Esquema corporal, motricidade global e equilibrio

Objetivos Especificos Materiais utilizados Metodologia
« Enfatizar a estimulagio do * Tatame Parte inicial: Smin
esquema corporal, no que diz respeito ao *  Alongamentos utilizando diversos posicionamentos corporais. Tipo “espelho”, o

professor de frente para os alunos, em pé.
Parte Principal: 35min

conhecimento das partes do corpo, da
situagiio destas no espago, deslocamento

do corpo e suas partes no espago, do » Deslocamentos - caminhar na ponta dos pés, caminhar nos calcanhares, caminhar

conhecimento do corpo do outro e de
suas diferengas;

+ Incentivar a criantividade: e,

«  Estimular a linguagem.

normalmente; caminhar em 4 apoios (mfios e pés), caminhar em 6 apoios (mios,
Jjoelhos ¢ pés), caminhar de joelhos (pés e joelhos).

» Rolos - rolo para frente, rolos laterais.

*  Apoios — apoiar-se em um pé s6 ¢f tronco ereto, idem com flexfio do tronco p/ frente,
apoiar-se com o pé ¢ o joelho direito no chiio e pé esquerdo “a frente ¢ bragos para
baixo e afastados tb, apoiar-se apenas nos gliteos, idem fazendo balancinho para
frente e para tras e para os lados, apomr -g¢ com duas miios no chiio ¢ 1 pé 86, ao
contrario do anterior... enfim variar posi¢des que exijam equilibrio estitico e
dinfimico.

- Jogo da memoria visual: dois a dois, um de frente para o outro, os dois se olham ¢
viram-se de costas um para o outro. O professor ou os colegas fazem perguntas do
tipo: que cor é o cabelo do ciclano? O fulano estd de calga ou bermuda?, assim por
diante até todos os pares realizarem a ativiade. Jogo da memaria visual: dois a dois,
um de frente para o outro, os dois se olham e viram-se de costas um para o outro. O
professor ou os colegas fazem perguntas do tipo: que cor é o cabelo do ciclano? O
fulano esta de calga ou bermuda?, assim por diante até todos os pares realizarem a
atividade.

Parte Final: 10min

# Teatro: dois a dois, inventam uma cena pra representar, entio os colegas tentam
adivinhar o que se passa na cena

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro




Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervencio Motora para Criangas com Dificuldade na Aprendizagem

Plano de Aula 5 (19/06/09)
Objetivo Geral: Motricidade global, equilibrio e organizagao temporal.

Objetivos Especificos Materiais utilizados Metodologia
« Desenvolver a linguagem e = Bolas de ténis; Aquecimento: Smin

I'IDGQO temporal (tempo de - Banco (3m X 20cm X - Alongamentos  utilizando  diversos posicionamentos  corporais.  Tipo

S50 “espelho™, o professor de frente para os alunos, em pé.

reagao); 30cm) Parte Principal: 30 — 35min
= Estimular o equilibrio 1. Atividades de mot. global e equilibrio

dinamico; e, = 1 aluno de cada vez sobe no banco e caminha sobre ele,
« Trabalhar a motricidade pé ante pé, )

global. = ldem, porém de lado, depois do outro;

= Idem de costas,;
« Se deslocar, por uma distancia de uns 3m, saltitando num
pé sd. Vai num pé, volta no outro;
Correr de costas e também de lado;
Atividades de mot. global e erganizagao temporal
O prof. Chuta a bola para um aluno, este para a bola com
o pé e depois chuta para o prof. Este faz o mesmo e
depois chuta pra outro aluno, que faz o mesmo...;
« Idem a atividade anterior, porém quem recebe ndo para a
a bola, chuta direto para outro colega ou devolve pra o
prof.;
= Os alunos tentam fazer isto se deslocando pelo espago.
Volta &4 Calma: 5 — 10min
3. Conversa sobre o que os alunos fazem nas aulas de
educagao fisica

vre

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro



Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervencio Motora para Criangas com Dificuldade na Aprendizagem

Plano de aula 6 (24/06/09)

Obj_etivo Geral: Motricidade global, equilibrio, org_anizage"lo temporal e esquema corporal.

Objetivos Especificos Materiais utilizados

Metodologia

« Entrosamento da turma; « Bolas de futebol,
Melhorar a coordenagao e« Arcos;
motora global. * Quadra poliesportiva.
« Estimular 0 equilibrio
dinamico; e,

« Desenvolver a nogdo temporal
(tempo de reacgao).

| Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro

Aquecimento: 5 — 10min
Mas arquibancadas: sobe correndo pela escada de
degraus baixos, corre no nivel superior e desce pelas
escadas de degraus baixos, do outro lado. Idem, descendo
pelas escadas de degraus altos, inverte sobe degraus
altos e desce pelos baixos.

Parte Principal: 30 — 35min

2. Cada 1 com 1 bola, todos lado a lado, em cima da linha
lateral da quadra. Cada 1 vai até o outro lado e volta,
correndo e chutando a bola.

3. Idem, porém ao chegar do outro lado chuta a bola
tentando acerta-la dentro de 1 arco.

4. 1 aluno de goleiro, 1 de cada vez coloca sua bola na linha
do pénalty e chuta, tentando acertar no gol.

5. |dem, porém vem do meio da quadra correndo e chutando,
quando chega na area, chuta a gol. O goleiro troca quando
todos tiverem chutado.

6. Mini jogo de futsal.

Volta & Calma: 5 — 10min

7. Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado,
alongam tentando, por exemplo, alongar o brago direito,
fazendo-os observar o lado que estdo trabalhando, e
identificar o lado.




Responsavel:

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

turma;

Estimular o
equilibrio
dinamico; e,
Desenvolver

atividades que
requeiram atencdo
dos alunos.
Desenvolver a
linguagem e
nogao temporal
(tempo de
reagao).

Referéncias: Apostila de ati
Lk ndra ISUI'IIJS Amaro

Materiais utilizados

12 Bolas de diversos

tamanhos;

« Tatame

Programa de Intervengio Motora para Criangas com Dificuldad

na Apr
Plano de aula 7 (08/07/09)

Objetivo Geral: Motricidade global, equilibrio e organizagao temporal.
Objetivos Especificos
Entrosamento da

Metodologia

Agquecimento: 5 = 10min
1

Parte Principal
2

3

Volta & Calma:
5

dades motoras do LADEHU

Alongamentos: todos de frente para o mesmeo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
trabalhando, e identificar o lado.

1 30 — 35min

Catar bolinhas: o professor joga as bolinhas e os alunos tentam pega-las
antes que estas parem.

1 bola, em jogo, sentados no tatame. © aluno que esta com a bola rola a
bola para 1 colega, ao mesmo tempo que este terta fechar suas pernas
antes gque a bola chegue.

Em pé, dois a dois, frente & frente, a +/- 3m de distancia um do outro, 1
bola pequena de borracha (frescobol). O aluno que esta com a bola tenta
joga-la para o colega a sua frente, de maneira que a bola quique 2 vez
antes de chegar ao colega, que |he develve em seguida da mesma
maneira. Realiza algumas vezes depois deixa quicar apenas 1 vez, repete
umas 5 vezes, entdo tenta jogar para o colega sem quicar. O professor vai
dando feedback, quanto a forga de arremesso pra quem ta langando a
bola.
5 = 10min

Atividades de equillbrio:

= Sentar sobre os gliteos e fazer balancinho, pra frente e pra tras, para

direita e para esquerda,

« Caminhar sobre o tatame apenas nos calcanhares,
=+ Caminhar sobre o tatame apenas com a lateral dos pés no chao;

« Caminhar sobre o tatame na ponta dos pés;
= Caminhar sobre o tatame com a parte medial dos peés;

« Caminhar sobre o tatame num pé s6, depois troca,
Cada alunc conta o que fez no dia anterior em ordem de acontecimentos.

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

turma;
Desenvolver a
nogao temporal
(tempo de
reagao),

Estimular =]
equilibrio
dinamico, e,

Referéncias: Apostila de atividades mot.

com Dificuldad

Programa de Intervengio M

Materiais utilizados

10 Bolas pequenas de
borracha (frescobol ou

ténis);

10 ragquetes
frescobol ou ténis;
Ginasio.

de

a para Cri

Objetivo Geral: Organizacdo temporal e organizacdo espacial
Objetivos Especificos |

Entrosamento da | Aquecimento: 5 — 10min

1.

Parte Principal:
2

Volta & Calma:
6.

as do LADEHU

na Aprendizagem
Plano de aula 8§ (15/07/09)

Metodologia

Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura.
30 = 35min

Caminahar ao redor da quadra, sobre a linha de demarcagio, pé ante pé.
Idem, porém tenta tocar o calcanhar do pé da frente na ponta do pé que
esta atras.

Em pé, dois a dois, frente & frente, a +/- 3m de distancia um do outro, 1
bola pequena de borracha (frescobol). © aluno que esta com a bola tenta
joga-la para o colega a sua frente, de maneira que a bola quique 2 vez
antes de chegar ao colega, que |he devolve em seguida da mesma
maneira, Realiza algumas vezes depois deixa quicar apenas 1 vez, repete
umas 5 vezes, entdo tenta jogar para o colega sem quicar. O professor vai
dando feedback, quantoc a forga de arremesso pra quem ta langando a
bola.

Cada 1 com uma raguete e 1 bola, de frente pra 1 parede. Tentam quicar a
bola no ch&o e rebater contra a parede; |dem sem deixar quicar; idem mas
quando a parede devolver tentar rebater outra vez,

Dois a dois, cada um com 1 ragquete, apenas 1 bola. 1 langa a bola para o
outro, que espera a bola quicar 2 vezes e depois tenta rebater. Idem,
porem deixa quicar apenas 1 vez, idem sem deiar quicar,
5 = 10min

1 aluno tenta descrever em ordem de acontecimentos as atividades que a
gente realizou.

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro



Univer

idade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saide e do Esporte

Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengiio Motora para Cri

com Dificuldade na A lizagem

Plano de aula 9 (17/07/09)

Objetivo Geral: Organizacao espacial, motricidade global e equilibrio.

Objetivos Especificos Materiais utilizados

« Estimular o -

conhecimento do confeccionar “vendas”,;
espago através de « Giz

questbes para

frente/ para tras,

perto/ longe,

dentro/ fora,

mudancgas de

posicionamento.
« Desenvolver

atividades que
requeiram
equilibrio estatico
e dinamico.

Referéncias: Apostila de a motoras do LADEHU

2.

Volta & Calma:
13

Metodologia

Pedagos de tecido para Aquecimentr:' 5 — 10min

Alongamentos: todos de frente para o mesme lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura.
Caminhar ao redor da quadra, sobre a linha de demarcagio, pé ante pé.
Idem, porém tenta tocar o calcanhar do pé da frente na ponta do pé que
esta atras.

Parte Principal: 30 — 35min
3.

Corredor estreito: os alunos dispostos em duas colunas paralelas, pouco
distantes entre =i. 1 aluno de cada ve, de olhos vendados, passar entre as
colunas (corredor estreito), tentando ndo encostar nos colegas. Quando
chegar no final, fica na su coluna e vemn o prdximo.

Dentro e fora: o professor traga no centro da quadra um clrculo grande,
afastado do circulo risca uma linha comprida, do outro lado do  circulo,
uma linha curta, @ mais afastado, risca uma cruz. Ao comando: dentro
(todos dentro do circulo), fora (todos deverao sair), maior (correm pra linha
comprida), menor (correm pra linha curta) e cruz (correm para esta). ldem
dois a dois de mao dadas.

“Meu guia™ dois a dois, um de clhos vendados, fica ‘a frente. O colega
sem venda fica atrds e batendo no ombro do companheiro, vai lhe
indicando o caminho. Se bater no ombro direito, deve virar para este lado;
se bater no ombro esquerdo, virar para o lado esquerdo; se bater noa parte
de baixo das costas, caminha para tras; se for na cabega, caminha para
frente,

5 — 10min

Imitando o som: todos em circulo, o professor bate palmas e os alunos, 1
de cada vez deve bater igual. Se o professor bate 2 vezes seguidas, ou
1antes e depois 2 seguidas, os aluncs dever2o observar o nimero de
palmas e o intervalo de tempo entre elas.

1 aluno tenta descrever em ordem de acontecimentos as atividades que a
gente realizou

Responsavel: Kassandra Munes Amaro
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Objetivo Geral: Organizacgéo espacial e equilibrio.

Plano de aula 10 (22/07/09)

Objetivos Especificos Materiais utilizados

+« Estimular o .
conhecimento do confeccionar “vendas”;
espago através de s Giz;
questdes para
frente/ para tras,

perto/ longe,
dentro/ fora,
mudangas de
posicionamento.

» Desenvolver
atividades que
requeiram
equilibrio  estatico
e dindmico.

4,

Volta a Calma:
5.

Metodologia

Pedagos de tecido para Muecimemﬁi S —10min

Todos sentados em circulo, um & escolhido para sair da sala. Antes deve
observar onde cada colega esta sentado. O professor troca dois alunos de
lugar e chama de volta o gue saiu da sala. Este devera tentar descobrir
quem mudou de lugar com quem.

Parte Principal: 30 — 35min
2

Todos caminhando pela sala, um deles estard de olhos vendados, Este
devera tentar pegar um dos colegas e advinhar quem &. Entéo trocam de
lugar.

Meu-guia: dois a dois, um esta vendado a frente, o outro s/ venda atras, O
de tras guia o colega Ihe batendo: no ombro direito pf virar p/ este lado, no
esugerdo para virar papa aquele lado, no meio das costas pra frente e na
cabega, pra tras.

Tiro ao alvo: o professor desenha um alvo e os alunos tentam acerta-lo
com uma belinha de borracha.
5= 10min

Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura.

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro
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Plano de aula 11 (24/07/09)

Obijetivo Geral: Organizacdo espacial, motricidade global e equilibrio.

Objetivos Especificos Materiais utilizados

Metodologia

+« Estimular a e Arcos; Aquecimento: 5
organizagao
espacial atravéz
nogdes como:
fora/dentro, perto/ 2.
longe, maior/
menor;

s Melhorar a 3
coordenagéo .

motora global e o
equilibrio  estatico

e dindmico, em e oulro
atividades de . e
deslocamento pelo

espaco e pela

imitagao de .

posturas estaticas.

4,

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU
Responsavel: Kassandra Nunes Amaro

Fyrpy "

Univer do Estado de S

—10min

Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura.

Parte Principal: 30 — 35min

Caminhar sobre a linha de demarcagdo da quadra de futsal — grande;
Caminhar sobre a linha de demarcagdo da quadra de vélei — méida;
Caminhar sobre a linha de demarcagdo do meio da quadra de futsal —
pegueno.

Arcos:

em linha reta, os alunos em coluna saltam de um arco para o outro com 1 pé em
cada arco; em seguida saltam com os dois pés juntos em arco.
Os arcos dispostos em zigue-zague, os alunos em coluna saltam de um arco para

com 1 pé em cada arco, em seguida saltam com os dois pés juntos em

Os arcos de 3 cores diferentes, dispostos em zigue-zague, os alunos em coluna
saltam de um arco para o outro com 1 pé em cada arco; porém o professor diz "sé
pode pisar nos verdes e azuis”, ou “ndo pise nos verdes”.

Os arcos dispostos tipo amarelinha. Os alunos primeiro passam sem a pedrinha.
Depois como se realmente fosse amarelinha.

Volta & Calma: 5 — 10min

“Meu guia”: dois a dois, um de clhos vendados, fica "a frente. O colega
sem venda fica atrds e batendo no ombro do companheiro, vai lhe
indicando o caminho. Se bater no ombro direito, deve virar para este lado;
se bater no ombro esquerdo, virar para o lado esquerdo; se bater noa parte
de baixo das costas, caminha para tras; se for na cabega, caminha para
frente.

Catarina — Centro de Ciéncias da Saide e do Esporte
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Flano de aula 12 (05/08/09)
Objetivo Geral: Organizacao espacial, motricidade global e equilibrio.
Objetivos Especificos Materiais utilizados Metodologia
« Estimular as . Giz; Aquecimento: 5 ; 10min ]
J ’ 1. longamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
nogbes espaciais tlk
d de I P i « Cones; exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
e deslocamento + Bola. trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura,
no espaco. O professor fica desta vez em “espelho”;
« Desenvolver Parte Principal: 30 — 35min
atividades que 2. Tocar os 4 cantos: os alunos em coluna num dos cantos da quadra, devera
requeiram correr de canto em canto tocando nos cones que o prof. havia colocado em
dinami cada 1 dos quatro cantos. Realiza a corrida paralelo as linhas formando o
inamico. retangulo da quadra.
3. Idem porém o professor coloca outro cone no centro da quadra, risca com
giz no chao uma trajetdria em x de maneira que os alunos tocardo todo s
©S cones.
4. O professor aproxima os cones, 1 aluno descrve uma trajetoria a seu

5.

Volta a Calma: 5

critério, tocando no maximo em trés cones, o proximo colega presta muita
atengao pois devera descrever trajetoria igual, tocando os mesmos cones,
e assim até que todos tenham a oportunidade de fazer sua propria
trajetdria.

— 10min

Queimada — todos numa pequena area, dois alunos nas pontas, um em
cada. Um deles com 1 bola, tenta acertar os colegas que estao no centro,
Cada um tenta uma vez, que for pego vai para o lado de quem o pegou e
também tenta acertar a bola nos outros. © lado que tiver mais criangas,
ganha,

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro
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Plano de aula 13 (07/08/09)

Objetivo Geral: Organizagao temporal, coordenagao motora global e equilibrio.

Objetivos Especificos

Materiais utilizados

Metodologia

« Estimular a nogao

temporal atravéz
de atividades que
trabalhem tempo
de reacgao,

« Desenvolver
nogoes ritmicas
através de jogos
musicais.

« Desenvolver
atividades que
requeiram
dinamico e
coordenagdo

motora global.

Cordas.

Agquecimento: 5 — 10min
1. Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estio
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura.
O professor, comega realizando o alongamento de frente para o mesmo
lado que eles ¢ depois vira com o pretexto de olhar para eles, mas & para
perceberem que quando ele se vira a sua direita ¢ outra.
Parte Principal: 30 — 35min

2. Cobrinha — o professor faz uma "cobrinha” com a corda em zigue-zague no
chao, os alunos vém correndo e tentam pular sobre a "cobrinha” sem toca-
la, entao retornam por tras do professor.

3. Reloginho - O professor fica no centro de um circulo girando a corda como
se fosse o ponteiro de 1 reldgio, os alunos que estarao em clreulo tentarao
saltar a corda de maneira a naoc tocd-la. Depois eles fazem isto correndo
na diregéo oposta do ‘ponteire do reldgio”.

4. O professor @ mais 1 torneiam a corda, os alunos devem passar por baixo,
sem toca-la. Depois deverm entrar dar 1 pulo e sair, depois dois pulos e
assim até 5.

5. ldem o anterior sé que eles entram de dupla e ficam até que 1 deles erra,

6. ldem ac anterior s& que todos entram juntos e a medida que vao errando
wvai saindo até que figque o dltimo

Volta a Calma: 5 — 10min

7. Todos em roda, o professor bate palmas realizando duas sequéncias de
batidas (ex: 1,2,3...1,2) en tio o aluno ac seu lado deve bater igual. Depois
o professor coloca outro elemento como bater as maos no chao, faz 1,23
com palmas e 1,2 batendo as duas maos no chio simultaneamente, e 1 de
cada vez deve repetir. Depois da oportunidade deles criarem suas préprias
combinagdes.

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro
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Plano de aula 14 (09/08/09)

Objetivo Geral: Organizaciio temporal, coordenagiio motora global ¢ equilibrio dindmico.

Ohjetivos Especificos

Materiais utilizados

Metodologia

*  Ser capaz de equilibrar-
se e manter as posturas
estaticas  durante  os
alongamentos;

*  Ser capaz de equilibrar-
s¢ ¢ manter as posturas
estaticas  durante  os
alongamentos;

e Ser capaz de coordenar o
COrpo  para  correr e
rebater, saltar e
arremessar, correr, saltar
¢ rebater, entre outras
situagdes;

*  Ser capaz de perceber o
tempo de reagio para
rebater a bola;

e Ser capaz de distinguir
estruturas ritmicas ¢ os

espagos  entre  estas
estruturas  através da
imitagio do som das
palmas.

bolas de volei

Agquecimento: 5 — 10min
1. Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estio
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura. O
professor, comega realizando o alongamento de frente para 0 mesmo lado que eles
e depois vira com o pretexto de olhar para eles, mas é para perceberem que quando
ele se vira a sua direita ¢ outra.
Parte Principal: 30 - 35min
2. Fundamentos do véler: atividades desenvolvidas em duplas, cada dupla com uma
bola distantes uns 2m uma da outra ¢ entre parceiros também.
1%) 1 joga a bola para o outro de maneira que a bola va alto e o outro pegue—a com os bragos elevados
acima da cabeca, agarra a bola e devolve, langando-a para cima de modo que o outro também pegue
acima da cabega; Evolugio: toque de volel,
2% 1 joga a bola para o outro de maneira que a bola v4 por baixo e o outro pegue-a com os bragos
semi-estendidos e as 2 miios ao mesmo tempo, na altura do quadril, aproximadamente, agarra a bola
e devolve-a langando-a de modo que o outro também pegue-a na altura do quadril com as duas mios.
Evolugiio: ao invés de pegar a bola da um tapa com as 2 mios na bola e depois faz a manchete,
propriamente dita.
3. Todos em circulo, realizam um joguinho onde vale toque, manchete, pegar com as
duas mics ¢ arremessar (quem nfio consegue toque) e tapa com as duas mios
(guem ndo consegue manchete), todos tentam acrtar de modo que a bola niio caia
no chiio,
Volta a Calma: 5 - 10min
4. Todos em roda, o professor bate palmas realizando duas sequéncias de batidas (ex:
1.2,3..1,2) en tdo o aluno ao seu lado deve bater igual. Depois o professor coloca
outro elemento como bater as maos no chiio, faz 1,2,3 com palmas e 1,2 batendo as
duas méos no chiio simultaneamente, e 1 de cada vez deve repetir. Depois da
oportunidade deles criarem suas proprias combinagdes. Desta vez coloca elementos
com a boca também e com os pés (ex: bate palma 1,2, assobia 3,4, bate com o pé
dirito no chiio depois com o esquerdo).

Responsivel: Kassandra Nunes Amaro
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Plano de aula 15 (14/08/09)

Objetivo Geral: Organizacdo temporal e ritmo.

Objetivos Especificos

« Desenvolver
nogdes temporais
através de jogos
musicais.

Materiais utilizados
Giz e quadro negro.

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro

Metodologia

Aquecimento: 5 — 10min

Parte Principal:
2,

3.

4.

Volta & Calma:

Alongamentos: todos de frente para o mesme lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura.
O professor, comega realizando o alongamento de frente para o mesmo
lado que eles e depois vira com o pretexto de olhar para eles, mas & para
perceberem que guando ele se vira a sua direita & outra.

30 — 35min

Todos em roda, o professor bate palmas realizando duas sequéncias de
batidas (ex: 1,2,3...1,2) en tac o aluno aoc seu lado deve bater igual. Depois
o professor coloca outro elemento como bater as maos no chaoe, faz 1,23
com palmas e 1,2 batendo as duas maos no chao simultaneamente, e 1 de
cada vez deve repetir. Depois da oportunidade deles criarem suas préprias
combinagtes. Desta vez coloca elementos com a boca também e com os
pés (ex: bate palma 1,2, assobia 3.4, bate com o pé dirito no chao depois
com o esquerda).

O professor bate palmas em sequéncia (ex: 1,23.. 1,2) o aluno deve
desenhar bolinhas no quadro de acordo com o que ouviu (ex anterior:
000...00).

O professor desenha e o aluno bate palmas, ac contrrio da atividade
anterior.

5 = 10min

Cada um conta sua histéria.
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Objetivo Geral: Organizagao temporal e ritmo.

Objetivos Especificos

Materiais utilizados

Plano de aula 16 (19/08/09)

Metodologia

« Desenvolver
nogdes temporais
através de jogos
musicais.

Giz e quadro negro.
Historinhas
quadrinhos.

R avel: K dra Nunes Amaro

em

Aquecimento: 5 — 10min

1z

Parte Principal:
2.

Volta & Calma:
.

Alongamentos: todos de frente para o mesmeo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura,
O professor, comega realizando o alongamento de frente para o mesmo
lado que eles e depois vira com o pretexto de olhar para eles, mas & para
percebarem que guando ele se vira a sua direita & outra_

30 — 35min

Todos em roda, o professor bate palmas realizando duas sequéncias de
batidas (ex: 1,2,3...1,2) en tac o aluno ac seu lado deve bater igual. Depois
o professor coloca outro elemento como bater as maos no chao, faz 1,23
com palmas e 1,2 batendo as duas maos no ch&o simultaneamente, e 1 de
cada vez deve repetir. Depois da oportunidade deles criarem suas proprias
combinagtes. Desta vez coloca elementos com a boca também e com os
pés (ex: bate palma 1,2, assobia 3.4, bate com o peé dirito no chao depois
com o esquerdo).

O professor bate palmas em sequéncia (ex: 1,23.. 1,2) o aluno deve
desenhar bolinhas no quadro de acordo com o que ouviu (ex anterior:
000...00).

O professor desenha e o aluno bate palmas, ao contrario da atividade
anterior,

Historinha em quadrinhos dividida em tiras: cada aluno recebe uma
historinha e tenta coloca-la em ordem dos acontecimentos. Depois cada
um conta sua historinha.

5 — 10min

Cada um conta sua histéria.
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Plano de aula 17 (21/08/09)
Objetivo Geral: Organizagao temporal, organizagao espacial e motricidade fina.
Objetivos Especificos Materiais utilizados
o Desenvolver a « Folha dividida em tiras | Aguecimento: 5 —10min

Metodologia

nogédo sequencial como uma histdria em

Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estdo

de t_.alos e quadrinhos em branco; trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura.
acontecimentos. e Lapis de grafite e lapis O professor, comega realizando o alongamento de frente para o mesmo
+ Desenvolver a coloridos. lado que eles e depois vira com o pretexto de olhar para eles, mas & para
no(;éo espacia|; e, o percebern_ern que quando ele se vira a sua direita & outra.
i Parte Principal: 30 — 35min
* Estimular a 2. Cada aluno recebe uma folha dividida em tiras como uma histéria em

motricidade fina e
a criatividade.

quadrinhos em branco, 1 l&pis de gafite e vérios lapis coloridos, cada um
desenha e escreve sua propria historia,
Volta & Calma: 5 — 10min
3. Cada um conta sua histéria.

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro
tentam

de Catarina — Centro de Ciéncias da Sauade e do Esporte
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Plano de aula 18 (26/08/09)
Objetivo Geral: Mutricidqde fina e organizagdo espacial.
Objetivos Especificos Materiais utilizados |
« Estimular a « Folhas de papel 1.

motricidade fina e dobradura;
a nogao espacial.

Metodologia
Os alunos recebem quadrados de papel dobradura, grandes e médios, de
cores diferentes. O professor pega um quadrado grande e ensina a fazer
uma flor de dobradura, os alunos vao seguindo passo-a-passo,
Dobraduras: cachorro, gato, baleia, flor.

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro
tentam
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Plano de aula 19 (28/08/09)
Objetivo Geral: Motricidade fina e organizacdo espacial.

Objetivos Especificos | Materiais utilizados Metodologia
+ Estimular a + Migangas; 1. tC:at:la l?Ium) r?c:[ba um punh?_do:: n':ir;a:ngas coloridas, de_diferentes
F . ; 3 amanhos e texturas e um fio elastex, um pouco maior que a
rici in 1 3 2
:ﬁto:éga:sep;cizl N E "I:':;.)S :t:aelaslex, circunferéncia de seu pulso, entao cada um confecciona sua pulseira
= - S0 %

Responsivel: Kassandra Nunes Amaro
tentam
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Plano de aula 20 (04/09/09)
Objetivo Geral: Motricidade fina e organizacdo espacial.

Objetivos Especificos Materiais utilizados Metodologia
S = i SoseHOSIMBEEEon Aquenimem‘:: 5 ;Iqosignai:‘nenlos todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
motricidade ﬁr.'a 2 + Lapis de cor; exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
a nogdo espacial. « Tesoura e cola; trabalhando, e identificar o lado, Mantendo o equilibrio, ajuste de postura,
« Papel crepon; O professor, comega realizando o alongamento de frente para o mesmo
« Barbante; lado que eles e depois vira com o pretexto de olhar para eles, mas & para
o perceberem que quando ele se vira a sua direita & outra.

. Algodléo' Parte Principal: 30 — 35min
= Lantejola; 2. Cada aluno recebe uma folha com uma figura impressa. Recebe uma cola,
« Cascas de lapis de cor. 1 tesoura e material variado para colagem. Entao usando sua criatividade

preenche os espacgos do desenho usando materiais e texturas diferentes.

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro
tentam
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Objetivo Geral: Organi
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espacial e equilibrio estatico.

Plano de aula 21 (09/09%/09)

Objetivos Especificos

« Estimular o
conhecimento das
formas
geométricas
basicas: tridngulo,
quadrado e
circulo;

= Trabalhar o

sequenciamento e
a ordenacao;
« Desenvolver

atividades que
requeiram
equilibrio estatico
e dindmico.

Referéncias: Apostila de a

$iidad

Materiais utilizados

« Formas
em EV.A

as do LADEHU

Parte Principal:
2

Metodologia

geomeétricas | Aquecimento: 5 — 10min
1.

Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estio
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura,
© professor fica desta vez em "espelho”,

30 —35min

Formas geometricas em EV. A O professor espalha as formas no chao e
distribui tarefas: fulano pega os quadrados pequenos, ciclano os triangulos
grandes...

Inicia como a anterior, 56 gue agora muda: ciclano pega triangulos e
quadrados grandes, ciclano pega circulos e triangulos pequenos e
beltrano, pegra quadrados pequenos e circulos grandes.

Cada aluno pega 3 figuras geomeétricas: 1 peguena,1 média e 1 grande, O
professor pede entiio para coloca-las no chio em ordem crescente de
tamanho, depois em ordem decrescente

Todas as formas espalhadas no chio, prdximas umas das outras. O
professor pede para ciclano colocar 1 pé no tridngulo verde, o outro no
clreulo vermelho, 1 das macs no quadrado grande e a outra no clrculo
pequeno, todos verificam se esta certo. Via outro aluno.

Responsavel:

ssandra Nune

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengiio Motora para Criangas com Dificuldade na Aprendizagem

Objetivo Geral: Organizacao espacial.

Plano de aula 22 (11/09%09)

Objetivos Especificos

sequenciamento e
a ordenacao;

« Estimular a
atengao.

« Estimular o
conhecimento das
formas
geométricas
basicas: tridngulo,
quadrado e
circulo;

= Trabalhar o

Referéncias: Apostila de ativid

Materiais utilizados

« Formas
em EV.A

d as do LADEHU

Parte Principal:
2

Metodologia

geomeétricas | Aquecimento: 5 — 10min
1.

Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estio
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura,
© professor, comega realizando o alongamento de frente para o mesmo
lado que eles e depois vira com o pretexto de olhar para eles, mas € para
perceberem que quando ele se vira a sua direita & outra

30 —35min

raciocinio légico: Cada figura geomeétrica tera um wvalor (1 porto, 2
pontos...) de acordo com sua cor e tamanho. Com a turma dividida em
duplas, o professor solicitara um valor (ex: 5), as duplas deverao chegar a
este valor somando as formas. Entregam ao professor e este calcula para
ver se esta certo, Quem acerta escolhe o proximo valor,

Probleminhas matematicos: o professor dé uma sentenga matematica do
tipe — Luiz pegou 2 quadrados, 3 tridngulos e 1 circulo. Se somar os
quadrados e os tridngulos, quantas pegas Luiz terd.

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro




Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
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Programa de Intervengiio Motora para Criangas com Dificuldade na Aprendizagem

Plano de aula 23 (16/09/09)

Objetivo Geral: Organizacao espacial, motricidade global e equilibrio dinamico.

Metodologia

Objetivos Especificos Materiais utilizados
= Estimular o - Giz;
conhecimento das « Cordas;
formas e Arcos,
geométricas « Cones;
basicas: tridngulo, + Medicines ball;
quadrado e « Bolas; e, :
circulo; « Cadeiras. *
« Enfatizar nogoes -
espaciais do tipo:
por cima-por
baixo, dentro-fora, -
pelo lado direito-
pelo lado -
esquerdo. -
= Estimular a
motricidade global
e equilibrio
dinamico.

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU
Responsavel: K ira Nunes Amaro

Parte Principal:
2.

Aquecimento: 5 — 10min

Dentro e fora: o professor desenha no chao 1 tridngulo, 1 quadrado e 1
circulo, ac comando do professor, por exemplo: circulo, todos correm para
o circulo,

30 — 35min

Circuito:

1% estagdo — urma corda no chlio, os alunos caminham por cima da corda,

2° estago —

8 arcos no chio dispostos em Zigue-zague, os alunos deverao

passar com 1 pé& em cada arco.

3" estagio — o professor amarra 4 cordas, cada uma delas nos pés de duas
cadeiras; coloca entac as cordas e cadeiras de maneira que os alunos tenha que
passar por baixo da 1* corda, por cima da 2° por baixo da 3* e por cima da 4°

4" estaglio — dois cones separados uns dois metros um do outro, em cima de um
deles uma bola equilibrada, ao passar o alune deve trocar a bola de cone.

5" estag8o — cama elastica, ac passar pela cama, o aluno deve dar 10 saltitos.

6" estagBo — o professor alinha 4 medicines ball, os alunos devem passar
caminhando pelas medicines e se equilibrando.

3.

Parte Final: 5 — 10min

Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estao
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura,
© professor, comega realizando o alongamento de frente para o mesmo
lado que eles e depais vira com o pretexto de olhar para eles, mas & para
perceberem que quando ele se vira a sua direita & outra

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengiio Motora para Criangas com Dificuldade na Aprendizagem

Plano de aula 24 (18/09/09)

Objetivo Geral: Organizacdo espacial, motricidade global e equilibrio dinamico.

Materiais utilizados
Giz;

Objetivos Especificos

« Enfatizar nogoes -
espaciais do tipo:
por cima-por
baixo, dentro-fora,

pelo lado direito-
pelo lado
esquerdo.

= Estimular a
motricidade global
) equilibrio
dinamico.

Parte Principal:
2.

Metodologia

Aquecimento: 5 — 10min
1.

Alongamentos: todos de frente para o mesmo lado, alongam tentando, por
exemplo, alongar o brago direito, fazendo-os observar o lado que estio
trabalhando, e identificar o lado. Mantendo o equilibrio, ajuste de postura,
O professor, comega realizando o alongamento de frente para o mesmo
lado que eles e depois vira com o pretexto de olhar para eles, mas € para
perceberem que quando ele se vira a sua direita & outra

30 —35min

Ludo: o professor desenha no chao uma trilha como se fosse um tabuleiro
de jogo LUDO, onde os alunos serlio as pegas. Em cada casa uma
proposta de atividade, por exemplo: diga quanto e 2 + 5, se errar volte 4
casas..

Referéncias: Apostila de atividad as do LADEHU

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro
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Plano de aula 25 (2309/09)
Objetivo Geral: Organizacdo espacial.
Objetivos Especificos Materiais utilizados Metodologia
« Estimular [¢] * Giz Aquecimento: 5 — 10min
conhecimento das « Caixas de papelédo 1. No chdao, terdo varias figuras desenhadas (circulo, quadrado,
formas geométricas triangule) grandes e pequenas; a principio o professor
basicas: triangulo, solicitard determinada figura e todos deverdo ‘entrar' na
quadrado e circulo; mesma; Apos um tempo, o ultimo aluno a entrar na figura
e Trabalhar o solicitada, devera sair da brincadeira, até que reste apenas
sequenciamento e a um;
ordenagdo; Parte Principal: 30 — 35min
« Estimular a atengéo; 2. No ginasio, serao desenhados no chédo com giz espagos que
« Trabalhar localizagdo representem locais, como escola, farméacia, padaria, etc. Em duplas, os
espacial; alunos receberdo um papel com um mapa e uma pista do local que devem
ir (ex.: aqui todos vém para estudar e brincar — escola), devem dirigir-se ao
local indicado e pegar a préxima pista, até que completem a tarefa toda. Em
cada ‘local’ terd um papel para a dupla especifica com uma parte de alguma
figura, que ao final deverdo montar (como um quebra-cabeca);
Volta a calma: 5 - 10 min
3. Serdo entregues 4 conjuntos de caixas de diferentes
tamanhos, as quais deverdo ser encaixadas uma dentro da outra
(de trés em trés), um aluno por vez;
Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU

Responsavel: Kassandra Nunes Amaro

a principio o professor solicitara

- Aquecimento: no chio, terio wviarias figuras desenhadas (circulo. quadrado, triangulo) grandes e pequenas:
ra sair da brincadeira, até

determinada figura ¢ todos deverfio “entrar’ na mesma: Apds um tempo. o ultimo aluno que entrar na figura solicitada, deve
que reste apenas um:

- Parte principal:

No ginasio. serfio desenhados no chiio com giz espagos que representem locais. como escola. farmacia. padaria. etc. Em duplas, os alunos receberdo um
papel com um mapa ¢ uma pista do local que devem ir (ex.: aqui todos vém para estudar ¢ brincar — escola), devem dirigir-se ao local indicado ¢ pegar
a proxima pista, até que completem a tarefa toda. Em cada “local” terd um papel para a dupla especifica com uma parte de alguma ligura, que ao final
deveriio montar (como um gquebra-cabegal:

- Volta a calma: “Figura humana” - o professor solicitard que os alunos formem figuras com os proprios corpos no chio (grupo todo).

LOCAIS: Zoologico, padaria, shopping. parque de diversies, praga. circo, praia. escola, farmicia, hospital. médico. dentista, policia. bombeiro, lan
house, restaurante, fazenda, floricultura, posto de gasolina, biblioteca;

6 DUPLAS:

-AZUL

1*: Diversas espécies vivem aqui (zoo)

2": Tenho brinquedos que algumas pessoas tém muito medo de andar (parque diversdes)
3": Malabaristas e palhagos trabalham aqui (circo)

4" Quando estd muito calor, fico lotada (praia)

5°: Esti pegando fogo? E s ligar para a gente! (bombeiro)

6": Gripe? Tosse? Tenho os remédios para vocé (farmuicia)

7: Muitas criangas passam uma parte do dia aqui ¢ muitos adultos tr
8": Chirie? Posso resolver! (dentista)

9": Sou a famosa cruz vermelha (hospital)

107": Bateu aquela fome? Acabou de sair um pio quentinho! (padaria)
11*: Monte as pegas juntadas até agora

halh =

i-las (escola)

para

-VERMELHA

Xarope, fraldas, xampu, varios remédios, vocés encontram aqui! (farmécia)
Meio dia ¢ quando comego a encher...(restaurante)

Foram assaltados? Sem problemas, podemos achar os ladries! (policia)

4": Sou a famosa cruz vermelha (hospital)

5%: Monteiro Lobato? Sim, temos muitos livros dele (biblioteca)

6": Pio com manteiga e café? E pra jia! (padaria)




7 Lojas de pa, de eletr praga de alimentagio, cinemas, tudo isso em um dnico lugar! (shopping)
8": Tenho um ledio, mas ndo sou o Avai, o meu ledio tem uma leoa ¢ muitos filhotes (zoologico)

9: Malabaristas ¢ palhagos trabalham aqui (circo)

107: Rosa ou margarida? As duas sio lindas! (floricultura)

11%: Monte as pegas juntadas até agora

-ROSA

17: © pessoal adora se refrescar por aqui no veriio (praia)

2": Hoje voods t&m uma consulta as duas horas (médico)

3°: Precisando de aparelho nos dentes? (dentista)

4": Nosso uniforme ¢ vermelho ¢ azul (bombeiro)

5" Aqui tem muito espaco, bois, vacas, galinhas ¢ cavalos (fazenda)

6": Muitas criangas passam uma parte do dia aqui ¢ muitos adultos trabalham para ensindi-las (escola)
7°: Virias criangas vém passcar aqui, andar de bicicleta ¢ de skate (praga)
8": Jogar online? A hora é trés reais! (lan house)

9" Xiiiiii, a gasolina estid I lo? Corra até agui! (posto)

10°: Tulipas, copos de leite, ¢ muitas outras flores, ¢ si escolher. (Moricultura)
11°: Monte as pegas juntadas até agora

-VERDE

17: Presentes de Natal? Tenho para todos os g e idad hopping

2°: Ler faz muito bem ¢ aqui vooé encontra muitas coisas para ler (biblioteea)
3": Vontade de andar no carrossel? Tenho um muuuito legal! (parque diversaes)
4": MISN? Orkut? Jogos?

5": Viirias criangas vém passear aqui, andar de bicicleta e de skate (praga)
6°: Pies ¢ a minha especialidade (padaria)

7: Quebrou o pé? Podemos ajudar vocd, entre na fila (hospital)

#": Tenho muitas salas com carteiras, cadeiras e quadro-negro (escola)

9": Rosa ou margarida? As duas sio lindas! (floricultura)

107: Estamos aqui para proteger a populagio (policia)

117: Monte as pe¢as juntadas até agora

LILAS
X

. siléncio! Tem gente estudando, pegue logo o seu livieo (hibliotecn)
": Lojas de

wlomésticos, as, tudo isso em aum 0

lHdade (pads

oupa, de wntagio, cine

co lugar! (shopping)

2
3": Paes & a minha espec

4": Jopar online? A hora é trés reais! (lan house)
5" Venha pegar uma onda (praia)

6": Virias criangas vém passe
7% Ma
8% Cirie? Posso resolver! (dentista)

r aqui, andar de bicicleta e de skate (praga)
balham aqui (circo)

baristas e palhagos tx

9% Servimos almogo e jantar (restaurante)
10°: Temos um caminhdo vermelho com uma grande escada em cima (bombeiro)
117: Monte as pecas juntadas até agora

-LARANJA

1% Piio doce, pio de trigo, pio de queijo, qual vocé deseja? (padarin)

2°: Montanha russa, roda gigante ¢ maga do amor, sio tipicas dagui (parque diversoes)
3" Muitas lojas ficam aqui dentro (shopping)

4% Matemiitica, Portugués, Ciéncias e muitas outras matérias (escola)

5": Muitas cores e aromas, preferéncia por tipo? Rosa? Temos sim! (floricultura)

6°: Sou muito querida no veriio (praia)

7% Servimos almoco e jantar (restaurante)

8% Temos um caminhiio vermelho com uma grande eseada em cima (bombeiro)

9% Estamos aqui para proteger a populagio (policia)

10”: Tenho um leio, mas ndio sou 0 Avai, 0 meu ledio tem uma leoa ¢
11%: Monte as pe¢as juntadas até agora

tos filhotes (zoologico)




ZOO0LOGICO FARMACL
LOTIHT FARMAGIA PRAIA SHOPPING
PADARIA :
PRACA BOMBEIRO
BIBLIOTECA ESCOLA
CIRCO FLORICULTURA
FAZENDA
DENTISTA POLICIA
PARQUE
MEDICO HOSPITAL DIVERSAO
[ I
LAN POSTO
HOUSE DE
| TR CPASOT I A
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Programa de Intervenc¢io Motora para Criancas com Dificuldade na Aprendizag
Plano de aula 26 (30/09/09)
Objetivo Geral: Organizacdo espacial, Motricidade Global e equilibrio.
Objetivos Especificos Materiais utilizados Metodologia
« Estimular a atengao; e Giz Parte inicial: 5 — 10min
« Trabalhar as nogoes « Caixas de papelédo 1. Imitar os sons — o professor faz uma sequencia de sons com
temporais; as maos, boca ou pes, escolhe um aluno e este devera fazer a
¢ Desenvolver a mesma sequencia de sons;
motricidade global e o Parte Pr|n0|paI:_3O = 35min )
equilibrio  estatico e 2. Circuito: 1% andar sobre a linha do fundo da quadra com os
dinamico. bragos em abdugao, segurando uma bola em cada mao; 2°) raquete de

tenis e uma bolinha, o aluno fica quicando a bola com a raquete; 3%) cama
elastica — o aluno fica saltando na cama elastica; 4°) Pular corda; 5% Rolo
no colchdo; 6°) Bola ao alvo; 7°) Polichinelos; 8*) Quicar 1 ou 2 bolas de
basquete; 9°) 5 cones a 1 m de distancia, vai chutando a bola e
contornando os cones em zigue-zague; 10°) sai de 1 das linhas laterais
correndo de frente em diregao a outra linha lateral, toca nesta e volta de
costas; 11%) Fica jogando 2 ou 3 baloes para cima sem deixa-los cair no
chdo; 12%) balancinho: em decubito dorsal a crianga fica com o gluteo
encostado no chao e dai realiza balanceios.
Volta a calma: 5 - 10 min
3. Com musica calma e relaxante realizar alongamentos que
exijam manutengao da postura;

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU
Responsavel: Kassandra Nunes Amaro e Cliudia Arab.
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Plano de aula 27 (02/10/09)

Objetivo Geral: Motricidade Global, Organizacdo Temporal e Equilibrio.
Objetivos Especificos

Estimular a atengio,
Trabalhar as nogoes
temporais,
Desenvolver
motricidade global;
Desenvolver
equillbrioc estitico e
dinamico.

Materiais utilizados

= Um bastao;

Metodologia

Farte inicial: 5 — 10min

Fassa a frente: Os alunos em coluna, correndo em volta da quadra (moderadamenta). O

dltimo, ao sinal do professor, devera acelerar e ultrapassar os demais alunos, ocupando

o primeiro lugar da coluna, & assim sucessivamente.

30 — 35min — GINCAMNA (2 equipes)

Cada equipe em um canto do fundo quadra de futsal, formando uma coluna. Ao comando

do professor, os primeiros alunos deverfio correr @ tocar os quatro cantos da quadra,

retornando para o mesmo lugar e assim sucessivamente até que todos corram. Vence a

equipe que terminar primeairo.

3. De um lado ac outro da quadra de handebol, os alunos, com pernas flexionadas e de
macs dadas (com os membros da mesma equipe), deverio progredir através de saltos.

4, De um lado ao outro da quadra de handebol, desta vez formaram uma coluna em um dos
lados e deverfo ir até o outro em quatro apaios, sendo gue um aluno so podera sair do
lugar quando o anterior a este tiver alcangado o outro lado da quadra.

5. Corrida em zZigue-zague: as equipes se posicionarao de no fundo da quadra de futsal em
duas colunas, com uma distancia de aprox. 1 metros entre os jogadores da mesma. Ao
aviso do prof, o ultimo da coluna devera passar pelos colegas em zigue-zague,
alcangando a primeira posiglo, e assim sucessivamente, até alcangarem o outro fundo
da quadra;

6. Perseguigac em fila: uma equipe de joelhos no fundo da quadra de futsal e a outra
sentada no fundo da quadra de vélei; ao sinal do professor, os que estio atrds deverao
tentar pegar o que estao na frente, antes que estes atinjam o outro fundo da quadra de
futsal, posteriormente, inverne-se as posigies (contagem feita por nimero de alunos
pPegos);

—10 min

. Todos em circulo, voltados para o centro; cada alunc recebera um nome de uma cor ou

fruta, um deles ird ao centro do circulo segurando um bastao que deverd apoiar na vertical no

soclo e dizer algum dos nomes citados, sclitando o bastac e retornando ao circulo. O aluno
que corresponder ac nome dito devera correr para pegar o bastio, antes que este caia no
chao,

Parte Principal
2,

Parte Final: 5
3

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU
Responsaveis: Kassandra Nunes Amaro ¢ Claudia Arab,

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte

Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengiio M a para Cri com Dificuld na Aprendizag
Plano de aula 28 (07/10/0%)
Objetivo Geral: Organizagido Temporal, Motricidade Global e Equilibrio.
Objetivos Especificos | Materiais utilizados Metodologia

Estimular a atengio e
o tempo de reagao;
Desenvolver
organizagao nemporal
Desenvolver
motricidade global,
Desenvolver o
equilibrio  estatico e
dinamico,

- 1 bola;
- Baldes; e,
- 2 cordas.

Parte inicial: 5 = 10min

1. Bala ao alto: todos ficam em circulo, cada aluno recebe o nome de uma cor. O professor
fala o nome de uma cor e langa a bola ao alto, o aluno gue recebeu o nome daquela cor
tenta correr até o meioc e pegar a bola antes que ela caia. Se este conseguir, entéo & ele
que escolhe a prdxima cor, se no continua o professor ou o colega anterior.

Farte F'rlnclpal 30 — 35min —
BalSes — cada alunc com 1 bal&c. Ao comando do professor devemn jogar o balso para o
alto e n2o deixa-lo mais cair. Para isto o professor falard qual a parte do corpe o aluno
usara para langar o balo para cima (ex: cotovelo, cabega, pé..);

3. Corda-fogo — o professor torneia a corda-fogo com auxilio de outro colega. 1 aluno de
cada vez tenta passar por baixo da corda, sem toca-la pois esta supostamente esta
pegando fogo,

4. Pular corda — o professor torneia a corda com auxilio de um colega e 1 de cada vez tenta
entrar e ficar pulando quantas vezes conseguir (sendo no maximao 30).

5. Caramelo e Chocolate: duas equipes sentadas no centro da quadra, uma de costas para
outra, a uma distancia de 2 metros. Uma equipe serd o "caramelo” e a outra o
“chocolate". Qdo o prof. disser "caramelo”, os alunos desta equipe deverao fugir até sua
zona de proteclo, na extermidade da quadra & sua frente. Os da equipe "chocolate”
deverfio captura-los antes de atingirem a referida zona.

6. Abre-fecha: dois a dois, cada dupla com 1 bola, cada um sentado de frente para o outro,
com as pernas afastadas. Ao sinal do professor, quem esta com a bola deve tentar fazé-
la rolar até as pernas do colega a sua frente que devera fecha-las rapido para ndo deixa-
la entrar;

Parte Final: 5 =10 min

3. Todos em circulo,

direito e esquerdo.

realizar alongamentos na posigao sentada, enfatizando os lados

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU

Responsaveis: Kassandra Nunes Amaro ¢ Claudia Arab,



Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Tdaed
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na Aprendizagem

Plano de aula 29 (09/10/09)

Objetivo Geral: Organizagdo Temporal, Motricidade Global e Equilibrio.

Objetivos Especificos

= Estimular a atengao,
= Trabalhar as nogoes

temporais,

+« Desenvolver a
motricidade global;

e Desenvolver o
equilibrio  estatico e
dinamico.

| Materiais utilizados

Parte Principal:
2.

3

4.

7-

3.

Metodologia

Parte inicial: 5 — 10min

- Um bastéao; 1

Pular corda — o professor torneia a corda com auxllio de um colega e 5 de cada vez
tentam ficar pulando quantas vezes conseguirem (sendo no maximo 30), quando 1 errar
todos saem.

30 —35min

Pular corda individual: cada aluno com 1 corda o professor incentiva-os a saltarem — 1°
com os dois pés juntos, 2° com os dois pés juntos marcando 1 no chao e em 3% com 1 pé
depois o outro,

Bumbo — os alunos espalhados livremente pela quadra, deverao executar de acordo com
o som do bumbo, as tarefas previamente estabelecidas pelo coordenador:

ritmo lento — caminhar ritmo rapido - marchar ritmo acelerado - correr

Pegar o bastao — em duplas, cada um com 1 bastlo, segurando-o na vertical apoiado no
solo. Cada 1 da dupla afastado do outro 1,5m e frente & frente. Ao sinal do professor
devem largar o seu bastio e pegar o bastao do companheiro antes que ele caia. Depois
pode-se aumentar a distancia;

Bola na méo — em circulo, o professor também. Este dltimo com a bola na méo, chama o
nome de um aluno e joga a bola para este que devera pega-la sem deixar cair, este por
sua vez diz o nome de outro colega e langa a bola para este e assim sucessivamente,;
Bola na m&o 2 — em duplas, frente a frente a uns 2 metros de distancia um do outro.
Cada dupla com uma bola. Ao comando do professor o que esta com a bola deve langa-
la para o outro: por baixo, por cima, deixando quicar 1 vez, deixando quicar 2 vezes;
Quicar a bola — cada um deve quicar a bola 5 vezes e depois langé-la para o colega a
sua frente.

Parte Final: 5 — 10 min

Imitando sons — 1 de cada vez faz um som com a boca, maos efou pés e todos devemn

imita-lo, um por vez, depois outro, até que todos tenham feito algum som.

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU

Responsave

Kassandra Nunes Amaro e Claudia Arab.

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Objetivos Especificos

Programa de Intervengio Motora

Objetivo Geral: Motricidade Global, Esquema Corporal

Materiais utilizados

para Criangas com Dificuldade na Aprendizagem

Plano de aula 30 (21/10/09)

Metodologia

« Estimular tempo
de reagéo;

+ Trabalhar as
nogoes temporais;

e Desenvolver
nogdo corporal;

- Balbes;
- Giz.

Parte inicial: 5 — 10min
1. Em duplas, cada dupla com 1 baldo, deverdo se deslocar
pela quadra carregando o balad conforme o professor diz:
segurar o baldo entre os bragos, ou entre as barrigas, ou
entre as costas, ndo pode deixar o baldo cair no chao.
Parte Principal: 30 — 35min
2. Quatro equipes, o professor se distanciara das equipes e
fard perguntas para as mesmas que ao saber a resposta deverdo correr
(um membro de cada equipe) em diregdo ao professor para escrever no
chéo a aresposta (para cada equipe haverad nimeros de 1 a 10 riscados
nochdo, devera colocar a resposta no nimero respectivo a pergunta feita).
As perguntas séo referentes as partes do corpo humano e sua localizagao
(ex.: o joelho fica mais perto da boca que o umbigo?);
Parte Final: 5 - 10 min
3. Cada aluno emite um som (batida) que devera ser imitado
pelos outros, esse podera ser composto por palmas, pés,
assovios, etc,

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU

Responsaveis: Kassandra Nunes Amaro ¢ Claudia Arab.




Universidade do Estado de

Catarina — Centro de Ciéncias da Salde e do Esporte

Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengiio M a para Cri com Dificuldade na Aprendizagem
Plano de aula 31 (23/10/09)
Objetivo Geral: MotricidadeFina, Esquema Corporal
Objetivos Especificos | Materiais utilizados Metodologia
= Desenvolver | Parte inicial: 5 — 10min
nogdo corporal; - Figuras; professor distribuira para os alunos, que estardgo em
« Estimular a - Folhas A4, duplas, determinadas palavras que deverdo ser ‘coladas’ (fita adesiva) no

motricidade fina; - Lapis de cor;

colega (ex.: brago direito devera ser colado no brago direitc do amigo);

Parte Principal: 30 — 35min
2. Os alunos receberdo uma figura de uma crianga para ligar os
pontos, formando o corpo e suas partes;

3. Os alunos receberdo um jogo de palavras cruzadas com os
desenhos na frente de onde deverdo escrever o que &;

Parte Final: 5 — 10 min
4, Cada aluno recebera uma folha A4, um lapis preto e 1
borracha. Deverao desenhar uma figura de uma pessoa,
homem ou mulher, com o maximo de detalhes possiveis.

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU
R

aro ¢ Claudia Arab,

andra Nunes A

veis: Ka




Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengiio Motora para Criangas com Dific

na Apr

Plano de aula 32 (28/10/09)

Objetivo Geral: Organizagao Espacial e Organizagdo Temporal

Objetivos Especificos

+ Desenvolver nogdes de
formas, tamanhos e
texturas e  nocgdes
tridimensionais;

» Desenvolver a
percepgdo do espago,
estabelecendo relagdes
espaciais;

+ Estimular
ritmicas;

as nogdes

Materiais utilizados

+« Giz;
+« Cd e aparelho de
S0m.

Metodologia
Parte inicial: 5 — 10min
1. O mestre manda: o professor dira para os alunos tarefas a
serem realizadas ora com a mao direita ora com a mao esquerda (ex.:
mao direita devera ser colada no ombro esquerdo);
Parte Principal: 30 — 35min
2. Situar-se: os alunos fardo um circulo e observarao quem esta
do seu lado. O professor comega dizendo: “do meu lado direito
esta fulana e do meu lado esquerdo estd beltrano”, e assim
todos dizem. Entdo ao sinal do professor todos se misturam e
andam pela quadra, logo em seguida o professor chama para
formarem o circulo novamente, sendo que deverdo se
posicionar no mesmo lugar de antes (ex: o professor devera
estar entre a fulana e a beltrana);
3. Nao-me-togue: com mosica variada tocando, o professor
delimita um gquadrado na quadra, dentro deste as criangas
devem dancar sem tocar. O professor entdo diminui o tamanho
da drea de danga gradativamente até que seja quase
impossivel dangar sem tocar nos colegas.
Parte Final: 5 — 10 min
4. Encontrar os pares: pares de objetos de formas e tamanhos
diferentes espalhados no chéo, os participantes tentam juntar os
pares,

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU
Responsaveis: Kassandra Nunes Amaro e Claudia Arab.

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Satde e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervengdo Motora para Criancas com Dificuldade na Aprendizagem

Plano de aula 33 (30/10/09)

Objetivo Geral: Organizagdo Espacial e Organizagdo Temporal

Objetivos Especificos

+ Desenvolver nogdes de
formas e tamanhos;

+ Desenvolver a
percepgdo do espago,
estabelecendo relagdes
espaciais;

+ Estimular
ritmicas;

as nogdes

Materiais utilizados

+ Imagens de revista
recortadas tipo
quebra-cabega;

+ \endas;

+« Cd e aparelho de
som.

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU

Metodologia

Parte inicial: 5 — 10min
1. Quebra-cabeca: cada aluno recebe pegas de um quebra-

cabecga (imagem de revista recortada em pelo menos 10 partes);

Parte Principal: 30 — 35min
2. Jodo e Maria — dois a dosi de olhos vendados e espalhados
pela sala. Cada um tenta achar seu par falando seu nome,
3. Dangar no ritmo da mosica: o professor prepara 3 minutos de
musicas com ritmos variados e os alunos deverdso dangar
conforme muda o ritmo.
4, Danga da cadeira cooperativa — toca a musica os alunos
giram ao redor das cadeiras, quando para a musica com uma
cadeira a menos que os alunos, todos deverdo sentar até
agquele sem a cadeira. No final todos acabam na amesma
cadeira.
5. Pega-ajuda: o professor comega pegando os alunos, quem
for sendo pego vai ficando de mdo com os outros, ndo podem
soltar as méos para pegar os colegas;

Parte Final: 5 — 10 min
6. Fui a feira e comprei... cada aluno fala a frase anterior
seguida de alguma coisa que foi comprar, o préximo deve falar
tudo o que o anterior falou e mais uma palavra.
7. cada um fala um pouco do que aprendeu nas intervengdes, o
que mais gostou, o que ndo gostou.

Responsiveis: Kassandra Nunes Amaro ¢ Claudia Arab.




Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Sadde e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervenc¢io Motora para Criancas com Dific

Objetivos Especificos

Objetivo Geral: Socializagcdo e confraternizacdo.

Materiais utilizados

Tl

na Apr

Plano de aula 34 (03/11/09)

Metodologia

* Propiciar a todos um
ambiente lGdico onde
possam  brincar a
vontade e fazer o que
tém vontade.

+ Corda grande;

+ Bolas de futebol e
trave;

« Bolas de basquete e
cesto;

+ Garrafas plasticas e
bola de borracha;

« Jogo de pinturas
faciais, pincel, pano
e dgua;

« Cama elastica;

« Piscina de bolinhas;

« Baldes para
escultura e bomba
de ar.

Gincana livre: em alguns pontos do ginasio foram distribuidas tarefas
motoras a serem desenvolvidas.

+ Boliche

« Bola ao cesto

« Corda de torno

e Chute a gol

« Corrida do Saco
Para cada atividade que a crianga desenvolvia, a maioria em duplas (no
boliche enquanto 1 faz os arremessos o outro ajeita as garrafas), eles
ganhavam uma estrela de papel colorido. Quando juntavam 3 estrelas,
podiam trocar por atividades do tipo:

» Pintura facial

« Cama elastica

« Piscina de bolinhas

« Escultura de baldo
Entdo as criangas vao desenvolvendo as tarefas motoras para juntar
“estrelas” e poder “comprar” alguma coisa que esta a fim de fazer, como a
pintura facial por exemplo.

Referéncias: Apostila de atividades motoras do LADEHU

Responsaveis: Kassandra Nunes Amaro e Claudia Arab, com apoio do Grupo de estudos Sobre Avaliagio e Intervengiio Motora de 3 a 10 Anos

(LADEHL).



APENDICE V

DIARIO DE CAMPO

Universidade do Estado de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
Laboratério de Desenvolvimento Humano

Programa de Intervenc¢io Motora para Criancas com Dificuldade na Aprendizagem

DIARIO DE CAMPO | Plano de aula 25
Aluno [ Observacao Metodologia

F. - menino - 4° ano Facilidade na atividade Rapidamente acertou os 4 conjuntos.
com as caixas.

N. - menina - 3° ano Dificuldade nesta | Varias vezes repetia a cor da caixa em cada conjunto, ou ficava tentanto
atividade. encaixar uma caixa que nao cabia dentro da outra. Precisou de pistas
| para solucionar o problema.

De maneira geral Na atividade do mapa. No inicio conseguiam desvendar a charada porém estavam com

dificuldade de interpretar o mapa que receberam. Entdo os professores
auxiliavam no posicionamento correto do mapa em relagdo ao observador
|e ao local onde estdo localizados naquele momento.

Responsiveis: Kassandra Nunes Amaro ¢ Claudia_Arab, com apoio_do Grupo de estudos Sobre Avaliagiio e Intervengiio Motora de 3 a 10 Anos
(LADEHLU).




APENDICE VI
PARECER DESCRITIVO DO PROFESSOR

PROGRAMA DE INTERVENCAO MOTORA PARA ESCOLARES COM
INDICADORES POSITIVOS DE DIFICULDADE NA APRENDIZAGEM

Prezado(a) Prof (a):

Dando continuidade as avaliagbes do Programa de Intervengiio Motora Para
Escolares Com Dificuldade Na Aprendizagem. contamos com a vossa preciosa
colaboragio. no preenchimento deste relatorio de avaliagio. Lembrando. que estas
informagdes sio de extrema importincia para a andlise dos resultados finais da
pesquisa.

Agradecemos pela atengiio
Profa. Esp. Kassandra Nunes Amaro
LADEHU - CEFID - UDESC

RELATORIO DE AVALIACAO

A ser respondido pelo professor de classe:

Série: Turma: Periodo:
Instrugdes de preenchimento: relate todas as informagdes que vocé achar pertinente.
Figue a vontade para fazer qualquer comentario pois serfio considerados na avaliagiio do
Programa De Intervencio Motora Para Escolares Com Indicadores Positivos De
Dificuldade Na Aprendizagem.

Sobre os alunos que PARTICIPARAM do programa, mas foram encaminhados
para avaliagio motora com algum indicador positivo de dificuldade na
aprendizagem:

A.O. -

Comente se suas dificuldades aumentaram, permaneceram ou diminuiram, sobre
seu comportamento, enfim...



Sobre os alunos que NAO PARTICIPARAM do programa, mas foram
encaminhados para avaliacio motora com algum indicador positivo de dificuldade
na aprendizagem:

A.M. -

W. B. -

C.G. -

Comente sobre os pontos positivos que vocé achou no programa:

Comente sobre os pontos negativos que vocé achou no programa:
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