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Felicidade o que &, o que é?

Cante, encante, emocione,

viva, conviva e sinta a felicidade.
Encontrar um amigo de bragos abertos,
cantar a vida, numa linda cangéo...

(Trecho da composi¢do musical do grupo de canto
do Centro de Convivéncia de Idosos Irmd Clara Ko).
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RESUMO

Este trabalho se situa no campo de pesquisas sobre préticas
criativas na educagdo musical, focalizando atividades de
composi¢cdo musical com um grupo de idosos, objetivando
investigar os significados construidos ao longo de uma
experiéncia de composi¢cdo musical colaborativa por um grupo
de idosas. O trabalho tem como eixo tedrico a aprendizagem
criativa, enfatizando o0s processos colaborativos de
aprendizagem na elaboracdo de um re-arranjo. Com abordagem
qualitativa, foram combinadas duas técnicas de coleta e
producdo de dados: observacdo participante e narrativas. As
narrativas foram produzidas oralmente e registradas em diérios
elaborados pelas senhoras. A pesquisa foi realizada com 16
senhoras integrantes do grupo de canto do Centro de
Convivéncia de ldosos Irma Clara K&, da cidade de Maringa-
PR. Foi observado o processo de elaboracdo de uma
composicdo pelo grupo, norteada pela proposta do re-arranjo,
de Penna e Marinho (2010). O re-arranjo é uma estratégia
criativa planejada que propde processos de criagdo, de
reapropriacdo ativa e de ressignificagdes tendo como ponto de
partida uma musica ja& conhecida. A musica escolhida pelas
participantes da pesquisa foi Felicidade, de Lupicinio
Rodrigues (1914-1974). Os resultados apontaram que a
realizacdo de wuma proposta de composicdo musical
colaborativa permite articular as vivéncias musicais e as
historias de vida das participantes, ampliando e ressignificando



suas experiéncias musicais. Assim, acredita-se que este
trabalho contribui na elaboragéo, realizacdo e reflexdo sobre
metodologias para o ensino de muasica e processos de
aprendizagem criativa na educacgdo musical de idosos.

Palavras chave: composicdo musical colaborativa; idosos;
aprendizagem criativa; re-arranjo.



ABSTRACT

This paper is situated in the field of research on creative
pratices in music education, focusing in music composition
activities with a group of elders, aiming to investigate the
meanings built throughout an experience of collaborative
music composition by a group of female elders. The work has
as theoretical axis the creative learning, emphasizing the
collaborative processes of learning in the preparation of a
rearrangement. Two techniques of gathering and production of
data were combined with the qualitative approach: participant
observation and narratives. The narratives were produced
orally and registered in diaries elaborated by the ladies. The
research was performed with 16 elder ladies members of a
singing group of an elderly gathering center, the Centro de
Convivéncia de ldosos Irma Clara Ko, from the city of
Maringa-PR. The elaboration process of one of the group's
compositions was observed, guided by the rearrangement
proposal of Penna and Marinho (2010). The rearrangement is a
creative planned strategy, which proposes processes of
creation, active reappropriation and reframing having as a base
a song that is already known. The song chosen by the group
was Felicidade by Lupicinio Rodrigues (1914-1974). The
results indicated that the performance of a proposal in
collaborative music composition allows the articulation of
musical experience and the life history of the participants,
broadening and reframing their music experience. Therefore, it
is believed that this project contributes to the elaboration,
performing, and the reflection upon methodologies to the
music teaching and the creative learning process in the music
education to the elders.

Keywords: collaborative music composition; elderly; creative
learning; rearrangement.
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16
INTRODUCAO

Trabalhos na area de educacdo musical na
contemporaneidade vém discutindo a importancia de as agdes
pedagogicas incluirem préaticas criativas que envolvam a
realizacdo de projetos de composicao. Nesse sentindo, entende-
se que tais préticas sdo relevantes e significativas em propostas
com grupos de idosos, a medida que um trabalho de
composicdo musical possa ampliar as vivéncias dos alunos e
expandir suas experiéncias musicais, sendo, assim, relevante
para a educagdo musical.

Aproximei-me dessa tematica porque em minha
trajetéria académica tive oportunidade, nos anos anteriores ao
ingresso no mestrado, de trabalhar com educagdo musical com
idosos. Esses trabalhos foram desenvolvidos no estagio da
graduacdo vinculado a UNATI — Universidade Aberta a
Terceira Idade — da Universidade Estadual de Maringd, PR
(2011); ao Trabalho de Conclusdo de Curso com o grupo
Cantando na Terceira ldade, do municipio de Jussara-PR
(periodo de 2010 e 2011); e aos trabalhos de educacdo musical
voltados para idosos do Servigco de Convivéncia para 1dosos
Irmd Clara Ko, do Centro Cultural e Social S&o Francisco
Xavier, da cidade de Maringd, no periodo de setembro 2011 a
maio de 2013. Muito satisfeita com 0s encontros, cativava-me
0 relacionamento que existia entre mim e os participantes. A
cada encontro eu aprendia mais e percebia que era reciproco,
pois muitos idosos diziam isso. Além disso, o respeito e 0
desejo de estarem juntos para compartilhar suas experiéncias
musicais, sobretudo suas experiéncias de vida, eram flagrantes
e contagiantes.

Aspectos como esses suscitaram em mim o desejo de
aprofundar o conhecimento sobre metodologias para esse
publico discente, motivando a iniciativa deste trabalho. Ao
iniciar 0 mestrado, minha questdo de pesquisa ainda estava
para ser modelada e remodelada. O que eu sentia de mais
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definido era o desejo de estudar sobre o repertorio a ser
trabalhado em préaticas de educacdo musical com idosos e
como esse repertorio poderia vincular-se a vivéncias musicais
anteriores, conectando as sabedorias que cada pessoa adquire
no decorrer de sua vida. Além disso, estava encantada com o
livro “Memodria e sociedade: lembrangas de velhos” de Ecléa
Bosi (1994), centrado em historias de pessoas idosas narradas
com tamanha fertilidade de conhecimentos e escritas de forma
tdo envolvente e vivaz. Todavia, a0 mesmo tempo em que me
encantava, sentia-me desafiada a realizar uma pesquisa com
enfoque no estudo sobre significados que pessoas idosas
constroem durante o percurso de suas vidas.

A revisao de literatura contribuiu para estudar possiveis
formas de agregar meus anseios a investigacdo, a fim de
contemplar o trabalho em grupo com idosos, o repertorio e suas
narrativas de vida. Visto isso, lapidando possiveis questdes de
pesquisa e estudando a composicdo musical na educagéo
musical, percebi que essa seria uma forma capaz de ligar as
tematicas que buscava e de chegar a um referencial teérico que,
além do que eu pretendia, possibilitava-me um trabalho que
faria com que os processos criativos fossem fomentados dentro
da aprendizagem criativa.

Desse modo, por meio da aprendizagem criativa estudei
0s processos colaborativos de aprendizagem e percebi que uma
composi¢do musical colaborativa que sugerisse trabalhar com
algo novo, mas também que incorporasse as sabedorias latentes
de cada integrante do grupo, poderia congregar importantes
aspectos a serem investigados e avaliados para a Educacdo
Musical. A partir de entdo, cheguei ao objetivo deste trabalho:
investigar os significados construidos ao longo de uma
experiéncia de composi¢cdo musical colaborativa por um grupo
de idosas, integrantes do grupo de canto do Servico de
Convivéncia para ldosos Irma Clara K6, na cidade de Maringa-
PR.
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Da pesquisa participaram 16 senhoras do grupo de
canto do Servigo de Convivéncia para Idosos Irma Clara Ko,
com frequéncia de no minimo 50% dos encontros em que se
deu a proposta de composicdo musical. O grupo se encontrava
uma vez por semana, durante 1 hora e 15 minutos. Oportuno
saber que o Servigo de Convivéncia para ldosos esté ligado ao
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
idosos que, diferentemente da configuracdo de um asilo ou
centro dia, segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome — MDS (2015), se caracteriza por ter como
foco realizar atividades que contribuam para as pessoas terem
um processo de envelhecimento saudavel, autbnomo e
socialmente incluidas. De acordo com o MDS do governo
federal, os participantes dos Centros séo idosos beneficiarios
de Prestacdo Continuada, membros de familias beneficiérias de
programas de transferéncia de renda, ou idosos vivendo em
isolamento por falta de acesso a servicos e oportunidades de
convivio familiar e comunitério.

Como o Servigo de Convivéncia para Idosos Irmé Clara
K& também estd vinculado ao Centro Cultural Social S&o
Francisco Xavier, uma organizagao ndo governamental — ONG,
no seu grupo de canto o nimero de vagas era ilimitado, e ndo
havia restricdes quanto ao perfil das integrantes. Assim, as
senhoras do grupo participantes desta pesquisa ndo se
enquadram no conceito do MDS, e o grupo aceita inscrigdo de
qualquer pessoa interessada, disponivel e idade igual ou
superior a 55 anos. Além disso, é importante ressaltar que no
decorrer do trabalho, mesmo ciente que o grupo de canto
pertence ao Servico de Convivéncia para Idosos, ao me referir
ao grupo que participou da pesquisa, 0 denominarei da forma
que as senhoras se expressam quando o mencionam: Centro de
Convivéncia de ldosos Irmé Clara Ko.

Foram convidadas a fazer parte desta investigacéo todas
as integrantes do grupo de canto do Centro de Convivéncia
Irm& Clara K&. A composi¢do musical foi desenvolvida a partir
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da proposta do re-arranjo de Penna e Marinho (2010),
acreditando nesse referencial metodoldégico como um meio
para que a proposta composicional pudesse ser articulada. De
acordo com Marinho e Penna (2010), a proposta do “re-
arranjo” remete a processos de cria¢ao, de reapropriagéo ativa e
de ressignificacbes, propondo uma mdusica que ja seja de
conhecimento das participantes como ponto de partida.
Composto por 16 senhoras, 0 grupo realizou um re-arranjo da
musica Felicidade de Lupicinio Rodrigues (1914-1974),
experimentando outras estruturas musicais, outras sonoridades,
outros  contextos, significados, maneiras de cantar,
possibilitando que processos criativos fossem articulados. Foi
analisado o processo de composi¢cdo musical para discutir as
representagfes do grupo diante da atividade, estudando os
possiveis significados atribuidos & composicdo musical e a
musica escolhida, elaborados a partir da experiéncia de
composi¢do musical. Também buscou-se compreender as
variadas perspectivas inferidas das narrativas das senhoras em
decorréncia da experiéncia vivenciada.

Ao me deparar com a riqueza de dados contida naquelas
narrativas, percebi que, assim como escreveu Bosi, “durante a
velhice deveriamos estar ainda engajados em causas que nos
transcendem, que ndo envelhecem, e que ddo significado a
nossos gestos cotidianos” (BOSI, 1994, p. 80). Compreende-se,
assim, a relevancia de uma proposta de composi¢cdo musical
para idosos como sendo significativa para a pratica pedagdgica
na educacdo musical, acreditando que esta pesquisa apresenta
conhecimentos sobre processos de ensino e aprendizagem na
faixa etéria estudada.

Nesse sentido, organizei o trabalho em quatro capitulos.
No primeiro capitulo, escrevi sobre estudos que selecionei e
que foram contemplados na revisdo de literatura envolvendo
masica, idosos e criatividade. Além disso, sdo apresentados 0s
eixos tedricos da pesquisa centrados na aprendizagem criativa,
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enfatizando o0s processos colaborativos e, na composicao
musical na educacdo musical, utilizando como referencial
metodoldgico o re-arranjo de Penna e Marinho (2010).

No segundo capitulo escrevo sobre o0s caminhos
investigativos da pesquisa que, por meio da abordagem
qualitativa, tendo em vista o enfoque do trabalho voltado para
os significados construidos pelas participantes da pesquisa, foi
utilizada uma combinagdo de técnicas de coleta e producéo de
dados: observagéo participante de cinco encontros do grupo de
canto em que foi realizada a experiéncia de composicdo
musical e narrativas. As narrativas foram desenvolvidas
oralmente e em diarios elaborados pelas senhoras, com
escritos, colagens ou desenhos. Neste capitulo também abordo
0 cenario da pesquisa e descrevo como se deram 0S
procedimentos €ticos na pesquisa.

As andlises dos dados encontram-se dispostas no
terceiro e no quarto capitulo. O terceiro capitulo foi organizado
por meio do roteiro de acdo do re-arranjo (PENNA,
MARINHO, 2010), detalhando as tematicas que se destacaram
no decorrer do processo da composicdo musical colaborativa.
J& no quarto capitulo estruturei e organizei o texto com base
nos temas que emergiram das narrativas das senhoras. Ao
abordar esses temas busquei apresentar os discursos das
participantes da pesquisa que me pareciam mais significativos
em relagdo a experiéncia composicional. E por fim, nas
consideragOes finais, em minha narrativa te¢co argumentacoes,
sinteses temporarias, pensamentos e entendimentos que pude
construir ao longo deste estudo.
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1 MUSICA, IDOSOS E CRIATIVIDADE

Pesquisas na area de educacdo musical atualmente vém
discutindo a importancia de acbes pedagdgicas preverem
préticas criativas que incluam a realizacdo de trabalhos de
composi¢do. Para tanto, este capitulo apresenta a revisdo de
literatura da pesquisa: “Musica, ldosos e Criatividade”, bem
como os didlogos entre os autores que se afinam com o
desenho do trabalho. Além da revisdo de literatura, s&o
exibidos os eixos teoricos da pesquisa, que se fundamentam na
Aprendizagem Criativa, destacando os processos colaborativos
e, na Composicdo Musical para a educacdo musical, apontando
0 “re-arranjo” (PENNA; MARINHO, 2010) como possivel
proposta para essa atividade.

1.1 REVISAO DE LITERATURA

Pesquisas que investigam sobre a educagdo musical e 0
idoso vém sendo ampliadas & medida que essa populacdo
aumenta. Nessa perspectiva, também se da visibilidade a
necessidade de agdes voltadas para as pessoas idosas, visando a
uma velhice saudavel e com proje¢des. Para tanto, no texto séo
retratados estudos que, no ambito de Musica, Idosos e
Criatividade, vieram ao encontro desta pesquisa.

Os trabalhos aqui utilizados foram selecionados do
Banco de Teses da Capes, dos Periodicos da Capes®, de artigos
de eventos de pds-graduacdo, de indicacbes de professores e
colegas de estudo, de revistas virtuais e de buscas abertas na

! No Banco de Teses da Capes e nos Periddicos da Capes, coloquei no
campo de pesquisa as palavras: idosos e musica, musica e velhice, idosos
e composi¢cdo musical, idosos e educacdo musical, velhice e educagédo
musical, idosos e criatividade, velhice e criatividade, composi¢do e
idosos, composigdo musical e idosos, histdrias de vida e musica, criagdo
na velhice.
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internet em sites gerais. Durante essa busca, fiz um
levantamento e li 0s resumos ou textos na integra dos trabalhos
encontrados; posteriormente, estudei e selecionei-os para usar
na revisdo de literatura os que apresentavam relacdes de
ligagdo e sobreposi¢do com as seguintes tematicas: criatividade
e idosos, historias de vida, composicdo musical e idosos,
considerando que tais assuntos englobam fatores
representativos para o presente estudo.

Encontrei trabalhos na area de Psicologia, Educacdo,
Mdsica, Antropologia e Teatro. Esses estudos avancam a
medida que crescem os indices do aumento da populagdo e a
necessidade de acOes dirigidas a pessoas idosas. Conforme o
IBGE - revisdo de 2008, a estatistica prevé para os anos de
2035 a 2040 o aumento de 18% da populacdo idosa em
comparagdo com a populagdo infantil, isto é, no ano de 2050 a
relacdo podera ser de 100 criancas para 172,7 idosos. Ou seja,
segundo o IBGE (2008), “O Brasil caminha velozmente rumo a
um perfil demogréfico cada vez mais envelhecido, fendmeno
que, sem sombra de dividas, implicard em (sic) adequacdes
nas politicas sociais” (IBGE, 2008, p. 56). Para tanto, verifico
nos estudos a propensdo a questionamentos que, convergentes,
destacam a possibilidade de haver uma velhice saudavel e com
perspectivas.

Problematizagcbes sobre descobrir a influéncia da
educagdo musical na memdria, na concentracdo, na
coordenagdo motora, na socializacdo e na disposicdo dos
idosos, compreendendo as percepgcOes e representacdes
simbodlicas sobre musica e o fazer musical, foram levantadas
por Bergmann (2012), da area de Educagdo Musical. Da Silva
Junior (2012), pesquisador também da &rea de Musica, analisou
dissertacOes e teses no Banco da Capes com foco em masica e
idoso; também da Silva Janior com Santiago (2014)
destacaram pensamentos sobre a educagcdo musical com idosos
e a importancia do trabalho com a memdria autobiogréfica.
Cordeiro (2006) e Bergmann (2012) ensinam que as
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lembrangas do passado sdo caminhos para criar. Além disso,
Cordeiro (2006), em estudo sobre oficinas de teatro para
idosos, assim como Souza (2011), enfatizaram seu potencial
criativo, desmitificando a crenca de que velhice é tempo de
decadéncia. Tanto Marques (2011), da &area de Arte, subéria
Mdasica, como Concei¢cdo (2013), da éarea de Mudsica,
enfatizaram o aproveitamento da sabedoria adquirida com a
velhice, intensificando-a e relacionando-a a novos
aprendizados.

J& para o antrop6logo Lodovici Neto (2008), a producéo
e a prética artistica dependem do cotidiano; ao discutir como o
musico-idoso vivencia e compreende a musica. Na area de
Educacdo, Gil (2008) reconstruiu a historia do grupo de idosas
Meninas de Sinh& discutindo como acontecia a producdo de
conhecimento através do discurso musical desse grupo. Schogl
e Loureiro (2012), da Psicologia, buscaram compreender a
velhice, analisando, por meio das musicas do género da Musica
Popular Brasileira — MPB — como a sociedade a entende.
Também da area de Psicologia, Souza (2011) levantou
questionamentos sobre as habilidades cognitivas e criativas
entre pessoas na maturidade e pessoas idosas e suas relacGes
com vivéncias do passado.

Analisando a relacdo entre idosos e criatividade, Souza
(2011) aponta as caracteristicas cognitivas no envelhecimento e
descreve que “a correlagcdo entre os escores das duas medidas
mostrou que inteligéncia e anos de educacdo na juventude
contribuem significativamente para o desempenho cognitivo na
velhice” (SOUZA, 2011, p. 20), desmitificando 0 senso comum
de que perdas representativas de cognicdo e de criagcdo se
devem apenas ao processo de envelhecimento. Souza (2011)
explica que, em ndo havendo patologias especificas, usar a
capacidade cognitiva é garantir seu préprio desenvolvimento e
manutengdo. Por meio de testes envolvendo a aprendizagem
visual e auditiva, a memoria de trabalho, a memaria auditiva e
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a criatividade, a autora opina que, a partir do seu estudo, o
nivel de escolaridade ¢ um aspecto determinante para o
desempenho de habilidades cognitivas; assim, esse fator €
relevante para o atendimento a pessoa idosa.

Souza (2011) constata que as instituicdes que atendem
idosos devem, além de motivar ambientes de convivéncia,
promover espacgos que possibilitem ampliar o conhecimento e
manter as faculdades intelectuais, favorecendo seu bem-estar
psicoloégico. Portanto, ao apresentar uma pesquisa que
investiga as habilidades criativas e cognitivas, Souza (2011)
contribui com o presente estudo ao evidenciar uma contradi¢ao
do senso comum de que existem quedas de criatividade que
impedem a realizacdo de trabalhos voltados a processos
criativos com idosos, percebendo a necessidade de propiciar
ambientes que potencializem as capacidades criativas dos
idosos. Alem disso, a autora afirma que pessoas idosas podem
desenvolver sua criatividade e apresentar um potencial criativo
que se desenvolve ao longo do ciclo vital.

Indo ao encontro do pensamento de Souza (2011) de
considerar o potencial criativo durante toda a vida do ser
humano, Bergmann (2012) compreende que,
independentemente da faixa etéria, todas as pessoas séo
capazes de criar, compor, tocar, cantar e realizar uma escuta
atenta. Para isso, a autora se louva em John Payter e Murray
Schafer, por eles apresentarem propostas pedagdgicas abertas e
concepcOes de educacdo musical compreendendo que todas as
pessoas, inclusive os idosos, podem aprender e fazer musica.

Nessa perspectiva, Cordeiro (2006) argumenta que nao
se pode cristalizar um modelo de velhice como tempo de
decadéncia e alheamento do mundo. Por meio de sua pesquisa
com o0s integrantes das oficinas de teatro da Universidade
Aberta a Terceira Idade (UNATI) da Unesp de Marilia, a
autora enfatiza que “pré-conceitos” em relagdo ao
envelhecimento, como a dificuldade de idosos aprenderem
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conceitos e impossibilidade de vivenciarem situagdes novas,
foram desmitificados.

Verificando o processo de ensino musical em trés
oficinas de masica (Universidade Aberta a Terceira Idade —
UNATI/UNESP, SESC Consolacdo e Universidade Aberta a
Terceira Idade — UNATI/USP) voltadas para idosos, assim
como Cordeiro (2006), Conceigéo (2013) enfatizou a vantagem
de aproveitar a sabedoria adquirida com a velhice,
intensificando-a e relacionando-a a novos aprendizados. Para a
autora, 0os anos vividos pelas pessoas idosas sdo experiéncias
valiosas que podem gerar caminhos especificos se
correlacionados as informacoes atuais.

Diante desse entendimento, congregando as questdes
sobre o vivenciar situacbes novas durante a velhice com as
historias de vidas dos idosos, Cordeiro (2006) alerta que
durante as oficinas as lembrangas do passado e do cotidiano
foram caminhos para a criacdo de textos e pegas de teatro. Para
a autora, as memdrias puderam unir o passado e 0 presente,
estimulando a criacdo das pecas e dos textos, dando mais
sentido ao cotidiano dos participantes.

Assim como Cordeiro (2006), o antropélogo Lodovici
Neto (2008) também salienta que a producdo ou a pratica
artistica néo acontecem independentemente dos
acontecimentos e dos fatores da vida cotidiana. Sua pesquisa
apresentou os efeitos da mdsica na vida de algumas pessoas
idosas, discutindo como elas vivenciam e compreendem a
musica em geral. O autor concluiu que, a partir do retrato do
trabalho e da vida de musicistas idosos, compreende-se que
uma velhice produtiva, com dignidade e qualidade, é uma
velhice que, mesmo diante das perdas pessoais e sociais, tem
ganhos de subjetividade para a pessoa idosa e para a sociedade.

Dentre 0s ganhos para a sociedade expostos por
Lodovici Neto (2008), Schogl e Loureiro (2012), um muito
evidente é que o idoso carrega dentro de si, em sua meméria
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musical, um grande repertorio, que por vezes precisa ser
revivido, resgatado. Os autores, com o intuito de escutar uma
linguagem coletiva que existe no inconsciente para
compreender como a velhice é tratada no interior da musica
popular brasileira, afirmam que essa leitura é concebida e
percebida pela sociedade.

Schogl e Loureiro (2012) apresentam como objetivo de
sua pesquisa perceber o imaginario da velhice e selecionaram
musicas que abordavam em sua letra o tema velhice e/ou velho,
acreditando que “poesias musicadas”, termo usado por eles,
podem representar os diversos tempos da vida do ser humano,
sejam tais cancOes cantadas por pessoas de género e idades
distintas. Para tanto, lembram que “o artista, por meio da
intuicdo poética, descreve os sentimentos mais reconditos da
alma individual e coletiva” (SCHOGL; LOUREIRO, 2012, p.
539).

Na pesquisa “A relagdo do idoso com o aprendizado
musical”, Bergmann (2012) aponta a importancia de destacar
que o educador musical pode utilizar as memorias dos idosos
em sala de aula, trazendo para 0 momento presente sentimentos
e emocdes vivenciadas em circunstancias passadas que se
apresentam nas lembrancas de cada pessoa; tais a¢des, segundo
a autora, permitem evocar e vivenciar momentos passados.

Sobre a utilizagdo da memoria na educagdo musical
com idosos, da Silva Janior e Santiago (2014) ensinam que a
memoria fica em destaque por refletir a identidade de cada
participante, daquilo que se pode lembrar, pois entre essas
lembrangas estd presente o repertdério musical, ou seja, a
histéria sonora de cada um. Além disso, de acordo com Silva
Junior e Santiago (2014), a educagdo musical para idosos deve
ter como objetivo, além de atingir os conteddos musicais,
trabalhar com a memoria autobiogréfica, ja que a experiéncia
musical para o idoso é cumulativa ao longo de sua existéncia.
Sendo assim, segundo os autores, é relevante considerar o
idoso como sujeito do seu processo de ensino e aprendizagem
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na educacdo musical, como se preconiza para as demais fases
da vida: infancia e adolescéncia.

Também pesquisando sobre a relacdo do ensino e
aprendizagem da musica e idosos, Conceicdo (2013) confirmou
que as oficinas estudadas (Universidade Aberta a Terceira
Idade — UNATI/UNESP, SESC Consolacdo e Universidade
Aberta a Terceira Idade — UNATI/USP) agregaram a proposta
educacional um vinculo com a realidade sociocultural dos
participantes, permitindo que as atividades musicais e 0s
demais procedimentos realizados contribuissem para ampliar o
conhecimento de musica, demonstrando que o envelhecimento
ndo impede que a pessoa se envolva com o aprendizado
musical.

Diante da conex@o entre composi¢cbes musicais e as
representaces correlacionadas as historias de vida e as
vivéncias cotidianas, destaca-se o trabalho de Gil (2008), que
objetivou reconstituir a historia do grupo Meninas de Sinha
considerando o discurso dos participantes nesse Processo.
Segundo a autora, para cada integrante do grupo Meninas de
Sinh4, composto na sua origem por mulheres idosas, negras, de
classes populares, residentes na periferia de Belo Horizonte,
usuarias de medicamentos antidepressivos, a musica era
singular, com diferentes representacdes. Todavia, por mais que
com o passar do tempo o perfil das integrantes tivesse se
alterado, ainda assim guardavam caracteristicas distintas, e por
mais que compreendessem as diferencas de cada uma,
expunham o mesmo discurso sobre, por exemplo, quem elas
eram.

Para seu estudo, Gil (2008) dialogou com Swanwick
(1994), questionando: como acontece a producdo de
conhecimento do grupo; como as mulheres aprenderam musica
mesmo ndo tendo o0 conhecimento sistematizado e
desenvolvendo composicOes; e, finalmente, mas ndo menos
importante, como elas iniciaram 0 processo de composicdo. A
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autora fez consideragfes quanto ao entendimento da ampliacéo
dos saberes do grupo Meninas de Sinh4, fazendo a traducao de
cantigas, alterando suas estruturas e transformando masicas de
dominio publico numa performance particular. De acordo com
Gil (2008), quando altera algo, o grupo cria, e isso pode ser
considerado composigé&o.

Outro aspecto relevante da pesquisa de Gil (2008) foi a
compreensdo quanto a singularidade das Meninas de Sinha,
que sem medo de percorrer caminhos novos, puderam inventar
e reinventar a histéria particular de cada dia, possibilitando,
segundo a autora, a construgdo de novos significados de musica
e da esséncia de viver. Ao escrever sobre tais significados, Gil
(2008) exemplifica esclarecendo frases que as participantes da
sua pesquisa expuseram, revelando a postura de se abrir para
experiéncias diferentes, desejando ver o que € possivel
acontecer diante das combinacbes, ou melhor, diante das
“misturas”, como dizem as senhoras que participaram de seu
estudo.

Os trabalhos incluidos na revisdo de literatura
mostraram possibilidades de investigar uma experiéncia de
composicao musical com as historias de vida. E, identificando
que as composi¢fes musicais permeiam as representacdes
pessoais e sociais, 0s estudos me convenceram de que esse era
um possivel campo a ser explorado.

A maioria dos autores justificou a pesquisa pela
necessidade de promover acgdes que prezem e atendam pessoas
desta faixa etéria, diante da crescente expectativa de vida na
atualidade. Argumentaram sobre a importancia de garantir uma
velhice saudadvel, lembrando que todas as pessoas,
independentemente da idade, tém potencial para desenvolver
acOes criativas e consideraram valido estimular processos
criativos durante o envelhecimento. Para tanto, evidenciaram a
necessidade de fomentar préticas pedagodgicas e vivéncias que
permitam que pessoas idosas sejam desafiadas a enfrentar
novas situagdes, incluindo novas experiéncias musicais.
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Além disso, as pesquisas tém contribuido para
compreender as especificidades presentes nos estudos que
envolvem atividades de educacdo musical para idosos,
destacando que acbes que permitem explorar processos
criativos trazem a pessoa a construcdo de significados
enriquecedores, ja que o passado se faz no presente; e mais: ele
0 constrai.

Destarte, percebe-se que 0s estudos aqui destacados
contribuiram para conduzir a construgdo das ideias e
colaboraram com a organizagdo e as conexdes desta pesquisa.
Sendo assim, a literatura, o didlogo entre os autores e as suas
diferentes areas de conhecimento possibilitaram estruturar o
desenho deste trabalho.

1.2 EIX0OS TEORICOS

Esta pesquisa tem como eixo tedrico 0s conceitos de
aprendizagem criativa e composicdo. A aprendizagem criativa
apresenta-se destacando os processos colaborativos, enquanto a
composi¢do musical, na educagdo musical, aponta o re-arranjo
(PENNA; MARINHO, 2010) como referencial de uma
proposta de composicdo. Portanto, tecendo relagdes entre essas
tematicas, esse referencial estrutura a pesquisa fundamentando-
a e dialogando, posteriormente, com os dados obtidos na
investigacéo.

1.2.1 Aprendizagem criativa

Reconhecendo a aprendizagem criativa como
abordagem que se volta a compreender tanto a perspectiva do
professor como a do aluno, trago, por meio deste referencial,
didlogos entre os autores que trabalham com a referida
teméatica. Além disso, discorro sobre 0S processos
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colaborativos como sendo um processo expressivo na
aprendizagem criativa.

1.2.1.1 Aprendizagem criativa na educagdo musical

Segundo Craft, Cremin e Burnard (2008), a
aprendizagem criativa € uma abordagem que depende do
contexto em que é praticada, abrindo possibilidades para
sustentar diferentes metodologias de ensino. Diferenciando-se
do ensino criativo e do ensino para a criatividade, tal
abordagem, de acordo com as autoras, busca enxergar as
perspectivas dos participantes. Além disso, as autoras agregam
variadas perspectivas da aprendizagem criativa, de acordo com
0 olhar singular dos pesquisadores que estudam essa
abordagem, acreditando que esta seja uma forma produtiva e
minuciosa de estudar a tematica, reconhecendo que ndo ha um
consenso Unico sobre o seu significado conceitual.

O termo “aprendizagem criativa”, engendrado por Craft
(2008), surgiu de uma fusdo de discursos. Notando que o
conceito da aprendizagem criativa vinculou-se ao contexto da
criatividade, e mais recentemente ao contexto do
desenvolvimento cultural, Craft (2008) percebe desafios quanto
a significacdo do conceito. Desafios como, segundo a autora,
entender, por exemplo, o que de fato é a aprendizagem criativa
na prética e no que ela difere da aprendizagem efetiva.

Burnard e Triantafyllaki  (2010) estudam a
aprendizagem criativa, salientando as transformacgdes das
atuais praticas educativas. As autoras veem o aprendizado e as
culturas como vinculados as competéncias particulares de cada
pessoa e as praticas colaborativas, considerando que esse perfil
educacional proporciona ambientes importantes para suscitar a
criatividade. Segundo Burnard e Triantafyllaki (2010), refletir
sobre a aprendizagem, considerando-a como um processo que
permite a criacdo de conhecimento, é um desafio para as
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instituicOes educacionais e para as pessoas envolvidas nessas
organizagoes.

Para tanto, apoiadas nas préaticas educativas que tendem
a dirigir o conhecimento e a criagdo de conhecimentos
focalizando a criatividade, Burnard e Triantafyllaki (2010)
mencionam premissas que: enfatizam a relevancia das
habilidades e criatividade individuais; proporcionam espagos
colaborativos, levantando conceitos e assuntos; e oferecem
oportunidade aos alunos para explorar e realizar seus
conhecimentos, considerando as experiéncias ja vividas por
eles a fim de amplia-las. Compreendendo a possibilidade de a
aprendizagem ser envolvida pela colaboragéo e pela construcao
de conhecimentos, enxergando a criatividade como um
processo coletivo que fomenta o crescimento profissional, as
autoras veem a aprendizagem muito proxima da criatividade.

Também  encontrando  convergéncias entre a
criatividade e a aprendizagem, Craft, Cremin e Burnard (2008)
registram que, a partir de 2001, na Inglaterra, 120 escolas
exploraram em seus curriculos a aprendizagem criativa; nessa
pesquisa foram identificados 5 elementos comportamentais de
tal abordagem: a formulacdo de perguntas, as conexdes feitas, a
imaginacdo do que poderia ser, a exploracdo de opcOes e a
reflexdo critica. Todavia, mesmo diante das convergéncias
entre a criatividade e a aprendizagem, as autoras enfatizam
distingbes entre a aprendizagem criativa € 0 ensino para a
criatividade, destacando a criatividade como um conjunto de
comportamentos, enquanto a aprendizagem criativa, agregando
a criatividade e o aprendizado, possibilita que o professor da
sala de aula acompanhe o progresso de seus alunos.

Diante do exposto, ao estabelecer relagcbes entre os
termos criatividade e aprendizagem criativa e encontrando um
intercdmbio entre os conceitos, Spendlove e Wyse (2008)
ponderam que a aprendizagem criativa transita num contexto
sociocultural, enquanto a criatividade se insere no campo da
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psicologia. Portanto, segundo Spendlove e Wyse (2008),
mesmo compreendendo a abrangéncia do assunto, que na
maioria dos discursos dos autores que estudam a aprendizagem
criativa remetem a abertura do termo relacionado ao contexto
em que € gerido, é preciso zelar pela integridade de cada
conceito. Deste modo, neste trabalho, vé-se a aprendizagem
criativa como sendo um ramo dentro do campo de pesquisas
sobre criatividade.

Assim sendo, adentrando as caracteristicas da
aprendizagem criativa, de acordo com Beineke (2012), a
centralidade estd nas aprendizagens colaborativas de pessoas
que, ao fazerem musica, dialogam e interagem umas com as
outras. Dessa forma, para a autora, transformacdes nas relagdes
humanas sdo vivenciadas e ampliadas. Mais especificamente
focalizando sua pesquisa — a aprendizagem criativa no contexto
escolar — Beineke (2012) afirma que a criatividade na escola
também esta associada a reflexdo e aos valores que encorajam
a construcdo de posicionamentos criticos. Segundo a autora, a
abordagem incentiva 0 pensamento social participativo e a
colaboracéo.

Especificamente em relagdo a escola basica, com o
intuito de “investigar como as dimensdes da aprendizagem
criativa se articulam em atividades de composicdo musical
escolar” (BEINEKE, 2012, p. 46), a autora opina que o olhar
para a aprendizagem criativa pode ser uma alternativa para
construir uma educagdo musical que permita contribuir com a
formacdo de pessoas mais criticas, transformadoras, solidarias
e sensiveis. Fundamentando-se em Craft (2005), a autora
ensina que a aprendizagem criativa busca apreender as
perspectivas do professor e dos alunos.

Direcionando seus estudos para as criangas, Beineke
(2012) afirma que elas podem envolver-se criativamente com a
musica quando inseridas numa gama de comunidades de
pratica. Acreditando que tal perspectiva pode ser estendida as
pessoas de diferentes faixas etérias, entende-se que esse
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posicionamento também pode ser direcionado ao presente
estudo, que € voltado aos idosos.

Sob o olhar da aprendizagem criativa, Beineke (2012)
argumenta que os alunos séo agentes da propria aprendizagem,
a medida que essa abordagem permite que eles exponham suas
ideias e construam coletivamente o conhecimento que sustenta
suas ideias de musica. Segundo a autora, na aprendizagem
criativa 0 objetivo dos educadores musicais ndo esta apenas
concentrado em efetivar técnicas de composi¢do musical e de
transmisséo de conhecimentos. Mais que isso, a abordagem se
centra na edificacdo de comunidades de préticas que valorizam
0s processos colaborativos e os principios criativos. Portanto,
para Beineke (2012), com atividades em grupos além dos
trabalhos que apresentam 0s mecanismos musicais, numa
comunidade de prética permite-se que haja diferentes niveis de
participacdo, agregando diversificadas maneiras de aprender,
possibilitando que os alunos aprendam a interagir, comunicar-
se e colaborar em determinado contexto social.

Sobre o0s espagos colaborativos de aprendizagem,
Beineke (2012) salienta que numa comunidade de prética a
aprendizagem criativa permite realizar tarefas colaborativas,
potencializando a compreenséo e a construgdo de significados
musicais intersubjetivos. Logo, pensam-se 0S pProcessos
colaborativos de aprendizagem incorporados na aprendizagem
criativa.

1.2.1.2 Musica como pratica colaborativa

Tendo em vista que 0s processos colaborativos
permitem uma apropriagdo construtiva do conhecimento
particular e do ensino criativo, Sawyer (2003) enfatiza que
quando se trabalha em conjunto, a aprendizagem se torna
semelhante a um insight criativo. Para o autor, uma atividade
de improvisagéo trabalhada por meio da colaboragéo entre seus
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membros pode ser vista como uma criagdo do grupo,
ressaltando que a interacdo entre os participantes é o cerne do
surgimento da colaboragéo.

Segundo Sawyer (2003), as colaboracbes ocorrentes
numa sala de aula sob orientacdo do professor tém o intuito de
motivar a aprendizagem por meio da colaboragdo entre o0s
alunos. Tal aprendizagem, segundo o autor, alcanca o
conhecimento particular de cada aluno, que é individual.
Quanto ao conhecimento individual, Sawyer (2003) enfatiza
que as diferentes formas de colaboracdo podem ser eficazes, ja
que permite integrar diferentes tipos de aprendizagem,
considerando que cada pessoa tem suas particularidades. Para
tanto, a fim de observar as individualidades de cada pessoa e
também construir conhecimento em conjunto, Sawyer (2006a)
sugere que as escolas preparem o0s seus alunos para
participarem de sistemas criativos, estimulando o trabalho
colaborativo. Ou seja, para Sawyer (2006b), as atividades em
grupo possibilitam abranger, além de diferentes maneiras de
aprendizagem, diferentes niveis de conhecimento, j& que cada
individuo pode apropriar-se do conhecimento, por meio da
pratica coletiva, conforme o seu préprio ritmo e em escalas de
niveis distintos.

Segundo Sawyer (2004), as pessoas aprendem por meio
da colaboracdo, pois durante essa acdo acontecem multiplas
perspectivas, independentemente de resultado pré-determinado
e de roteiro definido. Sendo assim, para o0 autor, a
aprendizagem colaborativa realmente tem éxito quando existe
0 “dar e receber”, quando existe uma abertura para o aluno
conduzir a sua prépria aprendizagem que se manifesta a partir
da interacdo do grupo ao qual pertence.

Sobre a atuacdo do docente quanto aos processos
colaborativos em ambientes pedagogicos, Sawyer (2004; 2003)
realca que, além das interaces entre 0s participantes também
ocorre a participacdo do professor, que precisa ter profunda
compreensdo pedagogica do contetido. Nesse caso, o professor
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deve facilitar a improvisacdo por meio da colaboracéo entre 0s
seus alunos, com o objetivo de norted-los para a construcdo
social do conhecimento que é préprio de cada um.
Possibilitando no ambiente da sala de aula um espaco para
improvisagdo, o professor também adota uma postura criativa,
que, segundo Sawyer (2004), até mesmo o fluxo do didlogo
chega a ser, de certa forma, improvisado diante das situacdes
colaborativas, ja que a qualquer momento um integrante pode
manifestar-se, contribuindo para a construcdo do
conhecimento.

Todavia, Sawyer (2006a) também evidencia que muitos
alunos, a principio, sentem dificuldade para se envolver no
trabalho colaborativo, sendo necessério ensina-los a
participarem desse processo. Segundo o autor, acredita-se que
esse processo permite aos alunos construirem juntos o
conhecimento na comunidade de prética a que pertencem; que
exercam uma indagacdo que norteard a aula, propondo
hipoteses; que os alunos formulem argumentacdes produtivas,
contribuindo para a sua prépria aprendizagem; e permite que 0s
alunos saibam trabalhar com agdes individuais, mas que sejam
capazes de integrar-se com 0s outros.

Assim, apresentando a relacdo entrelagada entre a
colaboragdo e o ensino criativo, Sawyer (2006a) questiona
sobre a necessidade de preparar os docentes para ensinarem de
maneira criativa, indagando-lhes sobre qual seria o ambiente
adequado para promover tal abordagem. E acrescenta: o
docente precisa abrir mao do controle, permitindo que os
alunos improvisem com o0 grupo, 0 que, de fato, ressalta a
imprevisibilidade das agdes futuras.

Nos estudos sobre a colabora¢do musical e os trabalhos
que destacam a criatividade em grupo, Sawyer (2006b)
identificou a acentuagdo de trés caracteristicas: a
“improvisagcdo”, pois a criatividade acontece durante o
encontro dos integrantes do grupo; a “colaboracdo”, que ndo se
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restringe a uma Unica pessoa, ja que todos os participantes
contribuem; o desempenho é consequéncia de suas acles
interativas; e a “emergéncia”, referente aos fendmenos
coletivos, sendo imprevisiveis e considerando que “o todo €
maior que a soma das partes” (SAWYER, 2006b, p. 148).

Para tanto, se o todo pode ser compreendido como
maior que a juncdo de cada aspecto, especificidade de cada
pessoa, Sawyer (2003) afirma que uma atividade de
improvisacdo trabalhada por meio da colaboragdo entre seus
membros pode ser vista como uma criagdo do grupo. E salienta
que a interacdo entre os participantes € o cerne do surgimento
da colaboracdo. Colaboragéo esta que, de acordo com Sawyer
(2006a), fomenta a criatividade, e criatividade que é percebida
como um fator social. O autor acrescenta que as ideias criativas
mais relevantes para a sociedade proveem de equipes
colaborativas que se alimentam em ambientes de colaboragé&o.

Portanto, para Sawyer (2006a), as habilidades de
improvisacdo, comunicagdo, conversagdo, assim como as
demais habilidades interacionais e sociais, podem ser
aprendidas e ensinadas. E considerando a criatividade em
grupo como uma atividade comunicativa e a comunicagao
como sendo essencial para a realizagdo da criatividade musical
que é conduzida por meio das interacdes do grupo, o autor
conclui que a masica pode ser uma pratica colaborativa.

Entendida como prética colaborativa, a musica
possibilita, segundo Sawyer (2004), o despertar de ideias e de
novos conhecimentos. Visto isso, considerando os ambientes
colaborativos de aprendizagem como espagos que suscitam
ideias e fomentam processos criativos, acredita-se que
propostas de composicdo musical permitam que 0s
participantes compartilnem suas experiéncias, potencializando
sua aprendizagem individual.
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1.2.2 Composigdo musical

Considerando a importancia de inserir a composicéo
musical nas préaticas da educacdo musical, apresento dialogos
entre autores que defendem seus pontos de vista e a relevancia
dessa atividade, além de uma proposta de composi¢do musical:
0 “re-arranjo” (PENNA; MARINHO, 2010).

1.2.2.1 Composigdo musical na educagdo musical

Compreendendo a composicdo musical de forma
abrangente, Swanwick (1994) opina que podem ser
consideradas composicOes desde as pequenas expressoes
espontaneas até as “invencbes” mais complexas e elaboradas.
No entendimento desse autor, as composi¢cdes musicais
ocorrem quando ha espaco para a liberdade de escolha de
organizagdo temporal da mdsica, independentemente dos
diferentes niveis de conhecimento.

Também em relacdo a organizacdo de padrdes,
suscitando estruturas inovadoras num tempo determinado,
Franca e Swanwick (2002) afirmam que, se os alunos
estiverem envolvidos com a intencdo de comunicar seus
pensamentos em formas sonoras, 0 produto deve ser
considerado uma composicéo, isenta de qualquer classificagdo
e andlise de valor.

Assim sendo, de acordo com Franga e Swanwick
(2002), quando os alunos escolhem e organizam sons, mesmo
que simples tentativas, pode-se considerar que eles estdo
compondo. Além disso, segundo o0s autores, as musicas
provenientes do processo composicional sdo consideradas
expressoes que abarcam a vida intelectual e afetiva dos alunos
compositores.

Também na tentativa de definir composigdo, Hickey
(2012) compartilha da definicdo de John Cage (1961) quanto a
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ser o material musical composto de som e siléncio. Hickey
(2012) acredita que quando existe a interagdo desses
elementos, tem-se uma composi¢do. Para a autora, uma
definicdo como essa, por simples que seja, evidencia a
possibilidade de toda pessoa compor musica. Portanto, para
Hickey, compor é simplesmente uma maneira de organizar
sons e pausas intencionalmente, com afeicdo®.

Conceituando a composi¢do como invengdo, Swanwick
(2003) entende que a realizacdo dessa atividade permite que 0s
envolvidos escolham ndo apenas como cantar ou tocar, mas
também o que cantar e/ou tocar. J& que, segundo o autor, a
composicdo musical possibilita que o participante decida
quanto a organizar suas proprias ideias, trazendo-as a sala de
aula.

Hickey (2012) também entende ser necessario “brincar
com o som” durante o processo de organizar logicamente
“pecas” de musica, acrescentando que essa acdo, realizada de
forma interessante e com afeicdo, permite o ato de compor. A
autora acrescenta que pensar criativamente e organizar os sons
de maneira que fique interessante pode tornar a composicéo
musical desafiadora, divertida e educativa.

Em relagdo a ser a composicdo uma atividade
educativa, Maffioletti (2005) afirma que ela é importante
porque propicia um espago auténtico de aprendizagem, ja que,
por tras das escolhas exigidas para realizar uma composicao
musical, tem-se a compreensdo e agregam-se 0s significados
culturais e particulares.

Assim sendo, quanto a relevancia da composicao
musical, Swanwick (2003) sugere que ela ndo pode ser
considerada uma atividade opcional, pois sendo uma
necessidade da educagdo, é preciso que o0s docentes se

2 Segundo a autora: “Music composition is simply organizing music parts
into logical, interesting, and feelingful form” (HICKEY, 2012, p. 7).
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conscientizem, além das tendéncias de musica dos seus alunos,
sobre os mundos sociais e pessoais de cada um.

Sobre os mundos sociais e pessoais, relacionando-os
com a composicdo inserida na educagdo musical, com o olhar
voltado para o aluno, Maffioletti (2005) entende que, quando
se aprende a compor musica, também aprende a compor a Si
mesmo, compreendendo e criando significados para estimular
as permutacdes simbdlicas da cultura.

Além disso, atentando para a relevancia de se realizar,
para os alunos, a composicdo musical, Franga e Swanwick
(2002) afirmam que o exercicio dessa atividade oportuniza a
selecdo e a organizacgdo de estruturas sonoras, permitindo que
se desenvolva o pensamento musical nos individuos. Também
a respeito de o pensamento musical refletir-se nas
composicOes, Beineke (2009) e Maffioletti (2005) defendem
que tal pensamento é gerado por experiéncias musicais, dentro
ou fora do espaco escolar.

Mais especificamente sobre as experiéncias musicais
dos alunos, Swanwick (2003) alerta que, se levarmos em
consideracdo que a educacdo musical pode contribuir para o
discurso musical contextualizado e atual, é preciso respeitar as
diferencas especificas de cada aluno. Assim sendo, segundo o
autor, deve-se permitir o trabalho diversificado de exploragdao
da performance, da apreciacdo e da composicao, possibilitando
a multiplicidade do discurso musical.

Acreditando na relevancia de ser contemplada a
composicdo musical nas praticas de educacdo musical,
Swanwick (2003) ratifica que atividades isoladas, como apenas
a performance ou a composi¢éo, limitam o que podemos cantar
ou tocar. Franga e Swanwick (2002) acrescentam que a
composicdo musical deve ser incorporada as préaticas de
educacdo musical, pois & “um processo essencial da musica
devido a sua propria natureza: qualquer que seja o nivel de
complexidade, estilo ou contexto, é o processo pelo qual toda e
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qualquer obra musical é gerada” (FRANCA; SWANWICK,
2002, p. 8). Destarte, para os autores, tal consideragao
reconhece a composicdo como uma atividade relevante a ser
efetivada na educacdo musical.

Além disso, acreditando que qualquer pessoa possa
compor, Hickey (2012) esclarece que a composicdo musical,
durante longo periodo, foi considerada atividade restrita a
apenas uma pequena elite dotada de habilidade especial.
Todavia, a autora compreende que é preciso suplantar esse
entendimento, permitindo que a composicdo musical faga parte
dos curriculos, oferecendo aos professores ideias e atividades
praticas de como realizé-la.

Desse modo, mais adiante, destaca-se 0 “re-arranjo”, de
Penna e Marinho (2010), que foi articulado com o grupo de
canto do Centro de Convivéncia de Idosos Irméd Clara Ko,
participantes desta pesquisa. Para tanto, partindo da efetivacdo
da proposta do re-arranjo como referencial metodoldgico de
uma proposta de composigdo musical, acreditando ser uma
atividade de projecdo na educacdo musical, vé-se o caminho
norteado pelos processos colaborativos de aprendizagem.

1.2.2.2 Re-arranjo: uma proposta de composi¢do musical

Como norte para a composi¢do musical, esta pesquisa
utiliza como referencial metodolégico a proposta do re-arranjo
de Penna e Marinho (2010), a partir do texto: “Ressignificando
e recriando mdsicas: a proposta do re-arranjo®”. Essa proposta

® Segundo Penna e Marinho (2010), a proposta do “re-arranjo” remete a
processos de criagdo, de reapropriacdo ativa e de ressignificacbes. Embora
o0 conceito de “rearranjo” ja esteja dicionarizado, os autores mantiveram a
grafia com hifen e ressaltaram que a atividade do re-arranjo refere-se a
proposta fundamentada no roteiro prescrito por eles. Assim, devido a
pesquisa fundamentar-se na proposta de Penna e Marinho (2010), faco o
uso do conceito de “re-arranjo” escrevendo da forma que foi estabelecida
pelos autores.
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é considerada uma estratégia criativa planejada com o intuito
de promover a reapropriagdo ativa de uma masica,
considerando a vivéncia do aluno, buscando articular o
trabalho pedagdgico sobre a musica que o aluno ouve e que faz
parte da sua vida. Além disso, o re-arranjo possibilita inimeras
producgdes distintas.

Assim sendo, a proposta do re-arranjo tem como
objetivos: “desenvolver a atividade criadora, ou seja, levar o
aluno a expressar-se através de elementos sonoros; promover
uma reapropriacdo ativa e significativa da vivéncia cultural”
(PENNA; MARINHO, 2010, p. 172).

Penna e Marinho (2010) elaboraram o re-arranjo como
estratégia de oficina, porque é uma proposta que busca explorar
possibilidades sonoras de materiais diversificados e de
manipulagdo criativa, ordenando formas distintas de
organizacdo do som. Para tanto, o re-arranjo, € uma estratégia
que incita o processo criativo, sistematizada por meio de um
roteiro. Nesse roteiro, uma musica existente é escolhida pelos
alunos como “ponto gerador” da oficina.

Quanto a utilizacdo do conceito de oficina, os autores
ponderam que, embora o re-arranjo tenha vinculos com a
estética da musica erudita contemporanea, por ser compativel
com as outras propostas de educacdo musical, essa estratégia
de composicdo musical ndo se compromete pedagogicamente
com tal estética. Ou seja, a estética da musica contemporanea
ndo € obrigatdria, mas pode fazer parte, pois a proposta
metodoldgica se faz abrangente. Justificando ser essencial que
a educacdo musical tenha cuidado para ndo acolher padrdes
Unicos de ensino, Penna e Marinho (2010) opinam que se deve
permitir que o aluno esteja em contato com o vasto e diverso
espectro da producdo musical. Os autores enfatizam que
oportunizar aos alunos a experiéncia com a proposta do re-
arranjo numa estratégia de oficina amplia a concepcdo de
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masica e 0s materiais musicais, possibilitando que o trabalho
criativo se torne mais acessivel.

Mais especificamente sobre os significados que
contemplam o conceito de oficina, os autores da proposta aqui
apresentada salientam que talvez exista dificuldade com essa
atividade, podendo resultar num “liberalismo exacerbado”, em
que o aluno fica & mercé da liberdade excluida de orientacéo.
Entretanto, destacando o papel do professor a realizar uma
orientagdo coerente com a proposta do re-arranjo, Penna e
Marinho (2010) julgam necessario contar com uma gama de
estratégias criativas e de possibilidades metodoldgicas para
poder orientar pedagogicamente as necessidades especificas de
cada grupo. Mais além, o professor pronuncia-se como
coordenador na concretizacdo dessa estratégia criativa. Quanto
ao grupo envolvido com o trabalho, segundo os autores, deve
haver entrosamento e desinibi¢do entre os integrantes, para que
atitudes criativas e explorac@es ludicas sejam palpaveis, a fim
de que a autonomia criativa seja considerada o objetivo final.

Em seu estudo que teve como objetivo analisar o estilo
forrd, conhecendo suas reformulagdes por meio do re-arranjo,
Fonseca (2012) salientou que foi notavel a aceitacdo de seus
alunos quanto a utilizacdo da proposta do re-arranjo. O autor
acrescentou que a referida proposta de composicéo despertou a
criatividade dos participantes, colaborando para que pudessem
reinventar a mdsica, apreciando-a de forma critica,
compreensiva e reflexiva.

Penna e Marinho (2010) afirmam que no re-arranjo
“ninguém cria a partir do nada, mas sim reelaborando
elementos assimilados” (PENNA; MARINHO, 2010, p. 174).
Assim, o0s autores compreendem que a estratégia do re-arranjo
depende de alguns pré-requisitos de exploragdo musical, como
a vivéncia com os parametros do som, as possibilidades
sonoras (por meio do corpo, voz e diferentes materiais) e
grafias diferentes do modelo convencional.
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Para tanto, admite-se 0 amplo conceito de composi¢éo
musical de Swanwick (1991), que a define como o “ato de
combinar sons musicais”. Sendo assim, “recriar a musica do
cotidiano equivale, portanto, a repensa-la e a dar-lhe novas
significagbes” (PENNA; MARINHO, 2010, p. 176),
desenvolvendo aspectos cognitivos que conduzem a
aprendizagem da linguagem musical de acordo com principios
de organizacg&o sonora.

Para isso, Penna e Marinho (2010) concordam sobre
construir “pontes” que permitam ao aluno ampliar seu universo
cultural por meio das relagbes estabelecidas com a musica
popular e de outras distintas manifestagdes musicais. Assim, é
possivel que haja renovacdo das relacdes de uma mdsica ja
conhecida, desmontando compreensdes cristalizadas que cada
pessoa tem sobre ela.

Considerando a proposta de Penna e Marinho (2010)
como uma estratégia criativa que se revela produtiva ao
escolher uma muasica como base que remeta as vivéncias
pessoais e a temas culturais incutidos no imaginério social,
compreende-se a projecdo do re-arranjo como uma atividade de
composicdo musical incitadora de processos colaborativos, por
meio da aprendizagem criativa.

Assim sendo, com o intuito de investigar o0s
significados construidos ao longo de uma experiéncia de
composicdo musical colaborativa com um grupo de idosas, ter-
se-iam 0s caminhos investigativos da pesquisa: a construcéo do
desenho metodoldgico, as técnicas de coleta e producdo de
dados, como os dados foram organizados, sistematizados e
articulados, quais 0s procedimentos éticos seguidos, a
descricdo dos encontros e como se efetivou o referencial
metodoldgico da proposta de composicéo.
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2 CAMINHOS INVESTIGATIVOS DA PESQUISA

Esta pesquisa tem como objetivo investigar os
significados construidos ao longo de uma experiéncia de
composicdo musical colaborativa pelas integrantes do grupo de
canto do Centro de Convivéncia de Idosos Irma Clara Ko, da
cidade de Maringa-PR. O trabalho é conduzido sustentando-se
na abordagem qualitativa, ja que, segundo Freire (2010), sdo 0s
propositos e a visdo do pesquisador que determinam o tipo de
abordagem da pesquisa.

De acordo com Gray (2012), a pesquisa qualitativa é
contextual e pode ser coletada em espagos “naturais” da “vida
real”. Ela mostra como e por que as coisas acontecem,
evidenciando as motivagdes, emocOes e preconceitos dos
participantes. Logo, este trabalho, por verificar poucos estudos
que se alinham diretamente com o referencial a ser investigado,
utiliza a abordagem qualitativa, que permite estudar fenbmenos
ainda ndo muito investigados.

Tendo em vista o enfoque do trabalho voltado para os
significados construidos pelas participantes da pesquisa, como
apontado por Freire (2010), que apresenta a abordagem
qualitativa privilegiando o nivel subjetivo dos envolvidos no
processo, ja que possibilita integrar aspectos interpretativos da
pesquisa, encontrou-se suporte nessa abordagem para este
estudo.

Além de se caracterizar por inserir 0s aspectos
interpretativos da pesquisa, de acordo com Flick (2009), a
apropriabilidade de métodos e teorias, as perspectivas dos
participantes e sua diversidade, a reflexividade do pesquisador
e da pesquisa, a variedade de abordagens e de métodos também
s80 aspectos essenciais da pesquisa qualitativa. Para o autor, 0s
pesquisadores que utilizam a abordagem qualitativa tentam
compreender 0 conhecimento e as praticas dos participantes da
pesquisa. Flick (2009) acrescenta que esta abordagem de
pesquisa considera as praticas no campo e as concepcdes
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diferentes, pois os focos e 0s contextos sdo muitos e
diversificados. O autor ressalta que

[..] os métodos qualitativos consideram a
comunicacdo do pesquisador em campo como
parte explicita da producdo de conhecimento,
em vez de simplesmente encaré-la como uma
variavel a interferir no processo. A
subjetividade do pesquisador, bem como
daqueles que estdo sendo estudados, tornam-se
parte do processo de pesquisa (FLICK, 2009, p.
25).

Para tanto, optou-se pela pesquisa com abordagem
qualitativa, pois o objetivo deste trabalho converge para um
estudo que remete a essa natureza.

2.1 CONSTRUCAO DO DESENHO METODOLOGICO

Acredita-se que a combinacdo de técnicas de coletas de
dados possa enriquecer a pesquisa ao trazer diferentes
perspectivas para compreender os fendmenos estudados,
ampliando as maneiras pelas quais se pode compreender
determinado assunto. Dessa forma, com base na abordagem
qualitativa, os dados foram produzidos por meio das
estratégias: observagdes participantes e narrativas, conversas
individuais com as senhoras e diérios por elas elaborados.
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Figura 1 - Desenho metodoldgico da pesquisa

Conversas
individuais
Narrativa
Desenho o
metodolégico ) Diarios
Observacéo

participante

Fonte: producdo da prépria autora, 2014.

2.1.1 Observacao participante

Segundo Cervo e Bervian (2002), o observador deve
envolver-se com os participantes da pesquisa, fazendo parte do
grupo que estuda. Desse modo, inserida no grupo de canto do
Centro de Convivéncia de ldosos Irma Clara Ko, ao longo da
proposta de composicdo musical, a pesquisa foi conduzida pela
observacao participante.

De acordo com Gray, “a principal intencdo € gerar
dados por meio de observacdo e escuta de pessoas em seu
contexto natural e descobrir os sentidos e as interpretacoes
sociais que elas atribuem a suas proprias atividades” (GRAY,
2012, p. 323). Assim sendo, o autor entende que, durante a
coleta de dados, o trabalho e a atuacdo com as pessoas
participantes da pesquisa envolvem observar as interagdes no
meio social e explorar como as ideias se expandem e se
transformam, incluindo as ideias do proprio pesquisador.

Para Flick (2009), dentre as principais caracteristicas da
observacdo participante estd o fato de o pesquisador estar
imerso no campo. Por isso, salienta que é preciso considerar
que podera influenciar o que é observado, devido a sua
insercdo na comunidade pesquisada. Todavia, para o autor,
“particularmente na observagdo participante, a acdo do
pesquisador no campo é entendida ndo apenas como um
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transtorno, mas também como uma fonte adicional de
conhecimento ou como um alicerce” (FLICK, 2009, p. 210).
Para tanto, no caso deste estudo, acredita-se que a possibilidade
de eu estar inserida no grupo, mesmo influenciando o que é
observado, fato inevitavel, propicie agregar experiéncias e
conhecimentos.

Como parte deste procedimento de observar e participar
com o grupo durante as aulas em que foi efetuada a proposta de
composi¢do musical, foram elaborados relatdrios escritos do
que foi observado no momento presente dos encontros com o
auxilio dos videos gravados em sala de aula. Booth, Colomb e
Williams (2005) escrevem que realizar um relatério de
pesquisa permite lembrar, entender e ter perspectiva. Para 0s
autores, o ato de escrever esta relacionado com lembrar, pois
quando conduzido do inicio ao fim do processo, possibilita
entender melhor e guardar por mais tempo a situagdo que foi
descoberta. Ainda segundo o0s autores, escrever também
permite a compreensdo das relagbes existentes entre nossas
ideias e entendimentos. Por conseguinte, de acordo com Booth,
Colomb e Williams (2005), escrever um relatério oportuniza
projetar pensamentos no papel, possibilitando uma viséo sob
uma nova perspectiva, uma nova luz.

Além desses entendimentos, percebeu-se a flexibilidade
da observacdo participante em agregar outros métodos
adaptéveis a questdo da pesquisa. Portanto, para investigar o0s
significados construidos ao longo da experiéncia de uma
composicdo musical colaborativa com idosos, as senhoras,
participantes da pesquisa, foram convidadas a registrar as aulas
num diario em suas casas e também foram convidadas para um
encontro individual comigo.
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2.1.2 Narrativas

Nas conversas com as senhoras foi seguida a trajetoria
metodoldgica das narrativas. De acordo com Abreu (2011), que
utilizou esse método na sua tese, “a estrutura que compde as
narrativas permite reconstruir as acfes das pessoas em seus
contextos, mostrando o lugar, o tempo, 0s motivos e 0s
elementos que evidenciam as peculiaridades dos sujeitos”
(ABREU, 2011, p. 53 e 54). Segundo a autora, ndo quer dizer
que o método narrativo pretende reconstruir a historia de vida,
mas pretende compreender os fatores que produzem
transformacgdes, que motivam as agdes dos participantes da
pesquisa e entender 0s contextos que geraram a construgédo das
biografias.

Abrahdo e Frison (2010) afirmam que as narrativas
(auto)biograficas congregam relatos ou registros realizados por
solicitacdo do pesquisador com 0 objetivo de (re)construir a
memoria pessoal ou coletiva, evidenciando um periodo socio-
historico-cultural relacionado com os fatos objeto da narracdo
de acordo com o contexto narrado; além disso, para as autoras,
as narrativas estabelecem, entre o0 pesquisador e 0s
participantes da pesquisa, interagcdes e intercdmbios. Assim,
para que as narrativas acontecessem de modo interativo entre
mim, como pesquisadora, e as senhoras, foram realizadas
durante conversas individuais e informais que serdo detalhadas
oportunamente.

Percebendo a triplice dimensdo da narrativa
autobiografica, segundo Abrahdo (2011), o método das
narrativas é “fenbmeno” em que a acdo de narrar-se,
reflexivamente, pode ser vista como “metodologia” de
investigacdo e como “processo” de autoconhecimento, de
aprendizagem e de novas significacGes para experiéncias ja
vividas. Para a autora, um estudo dessa natureza permite ser
técnica de coleta, analise de informagdes e, aos que participam
da pesquisa, producédo de conhecimento.
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Compreende-se assim que no ato de narrar se constroi
conhecimento, acéo esta conhecida como “producdo de dados”.
Abrahdo e Frison (2010) ensinam que esse pProcesso
metodoldgico é um processo de “construgdo”, possibilitando,
por meio da participacdo e da interacdo do pesquisador, que 0s
participantes da pesquisa, no ato de narrar, reconstruam sua
historia conferindo-lhe significados. Segundo as autoras, o
participante da pesquisa passa a ser visto como protagonista de
sua propria aprendizagem, enquanto o investigador intervém
nesse processo, fazendo valer suposi¢cBes construidas,
permitindo que o conhecimento evolua.

2.1.2.1 Conversas individuais

Compreendendo que no ato de narrar se constrdi
conhecimento, Abrahdo e Frison (2010) escrevem que o
participante da pesquisa passa a ser visto como protagonista de
sua propria aprendizagem, e o investigador exerce a fungéo de
intervir neste processo fazendo valer suposi¢cdes construidas,
permitindo que o conhecimento avance. Portanto, de acordo
com Gaulke (2013), as narrativas orais propiciam momentos
significativos para os participantes e o pesquisador, devendo
este saber ouvir a voz de quem narra, identificando as
significagOes que ele transmite na sua fala.

Sobre a voz de quem narra e dos participantes da
pesquisa, Castro (2010) alerta que elas ficam expostas nas
narrativas, mencionando que ela, a “voz”, permite inserir a
perspectiva do pesquisador no cenario que estad sendo
construido. Quanto a voz do pesquisador e a dos participantes
das narrativas, a autora, com base nos estudos de Lawrence-
Lightfoot, aponta formas permeaveis, passiveis de serem
sobrepostas e limitadas, que o pesquisador pode usar para
efetivar o trabalho: “voz como testemunha”, *“voz como
interpretacdo”, “voz como preconceito”, “voz como
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autobiografia”, “vozes descobrindo outras vozes” e “vozes em
conversagao”.

Referente a “voz como testemunha”, Castro (2010)
identifica que o pesquisador, no papel de testemunha, registra
0s acontecimentos do cenario estudado. Na *“voz como
interpretacdo” ha duas maneiras de descrever: fina, que coleta o
que, quem, onde e quando se realizou a referida acéo; e densa,
aprofundando as descrigcdes extraindo interpretaces criticas.
Sobre a “voz como preconceito”, a autora nota que se tem a
consciéncia de que ficam visiveis tendéncias do pesquisador
conforme organiza e observa as suposi¢cdes percebidas, de
acordo com seu referencial tedrico e area de sua formagdo. Na
“voz como autobiografia”, exibem-se as histérias do
pesquisador, sejam elas pessoais, familiares, culturais,
ideoldgicas e escolares. J& nas “vozes descobrindo outras
vozes”, Castro (2010) entende que o retratista, pesquisador,
ouve outras vozes, observando com proximidade 0s
movimentos e gestos que 0s participantes comunicam,
incluindo as auséncias e siléncios. Por fim, nas *“vozes em
conversacdo”, vé-se o didlogo entre os atores das narrativas,
participantes da pesquisa e 0 pesquisador, identificando que no
processo percorrido todas as vozes contribuem e participam.

Consciente de que, segundo Castro, a “voz é estrutura
interpretativa que define, pelo menos inicialmente, o que o
pesquisador vé e como ele interpreta 0 que estd vendo”
(CASTRO, 2010, p. 162), buscou-se também, além de
apresentar minha voz, verificar as formas de reconhecer como
as vozes narradas se movimentaram. Para tanto, foram
valorizadas as falas expostas pelas participantes da pesquisa a
luz de suas vozes, que produziram as narrativas.

2.1.2.2 Diérios

Além das narrativas produzidas durante as conversas
individuais, foram utilizadas como técnica de coleta e producao
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de dados as narrativas expostas nos didrios que foram
elaborados pelas senhoras do grupo de canto do Centro de
Convivéncia de Idosos Irma Clara Ko. De acordo com Souza e

Cordeiro:

As narrativas de formac&o e/ou as expressas em
didrios autobiograficos demarcam um espaco
onde o sujeito, ao selecionar aspectos da sua
existéncia e ao tratad-los na perspectiva oral e
escrita, organiza suas ideias e potencializa a
reconstrucdo de sua vivéncia pessoal (SOUZA;
CORDEIRO, 2010, p. 220).

Os estudos de Souza e Cordeiro (2010) foram voltados
para a formacao de professores; todavia, utilizo esse referencial
direcionando o olhar, sendo possivel, a formacdo musical das
senhoras do grupo de canto do Centro de Convivéncia de
Idosos Irmé& Clara KaO.

Assim, quanto ao diario como sendo registro narrativo,
incorpora-se a afirmacdo de Souza e Cordeiro (2010) sobre
esse permitir que possamos compreender a maneira como cada
pessoa evidencia 0 seu processo e 0 movimento que seleciona
para externar seus conhecimentos e valores, a fim de construir
sua identidade, de acordo com o percurso de seu contexto.
Mais que isso, para as autoras, ao expor suas inferéncias, o
aluno, o pesquisado, é considerado ator e autor singular,
permitindo questionar-se, reconstruir experiéncias e criar
possibilidades para compreender suas acoes.

Em sua pesquisa, Gaulke (2013) escreve que “a
construcdo das narrativas faz da pesquisa um momento
significativo para o pesquisador e 0 sujeito de pesquisa”
(GAULKE, 2013, p. 26). Acreditando, assim como a autora, de
que as narrativas possibilitam momentos significativos para as
senhoras, participantes da pesquisa, e para mim enquanto
pesquisadora, este trabalho, além da observacdo participante,
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utilizou também as narrativas como procedimento de pesquisa
e como producdo de dados.

2.2 ETICA NA PESQUISA

Discutir e refletir sobre o papel ético do pesquisador
que constréi o conhecimento em educagdo musical nas
proporgdes sociais e culturais foram fatores apontados por
Queiroz (2013), llari (2009), Azevedo, Santos, Beineke e
Hentschke (2005) como necessarios a pesquisa em educagdo
musical.

Queiroz (2013) entende que é dever dos estudiosos
manter uma postura ética, preservando a voz dos participantes
da pesquisa. Azevedo, Santos, Beineke e Hentschke (2005)
também realcam a necessidade que tem o pesquisador de
resguardar os direitos e deveres prezando pela integridade
moral dos envolvidos.

Para Gray (2012), toda pesquisa que abranger na coleta
de dados o contato com pessoas deve levar em consideracao as
questBes éticas: 0s principios éticos devem garantir aos
participantes da pesquisa 0 consentimento informado, o
respeito a privacidade, o impedimento de enganos e o zelo para
evitar danos fisicos, psicoldgicos, ansiedade, constrangimento,
estresse e perda da autoestima. Em sintese, a pesquisa deve ser
conduzida tendo como norte o respeito as pessoas envolvidas
no trabalho.

Queiroz (2013) também cita esse cuidado em relagdo
aos principios éticos que devem envolver os participantes do
estudo, embora reconheca que “seria ingénuo achar que uma
pesquisa poderd ser realizada sem interferir, mesmo que
minimamente, na pratica e/ou na acdo cotidiana do contexto
investigado” (QUEIROZ, 2013, p. 12). Sendo assim, o autor
recomenda que o pesquisador busque as melhores alternativas
possiveis para que seu estudo ndo prejudique o agir e 0 pensar
das pessoas que se encontram no meio social em que atua,
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cuidando para que as indagacgdes e a conducdo do trabalho ndo
sejam invasivas e nem agridam os participantes da pesquisa em
seus principios e crengas.

Diante desses entendimentos buscou-se aqui zelar pelas
questBes éticas contidas na Plataforma Brasil segundo as
resoluces do Conselho Nacional de Saide. Ap6s me orientar
sobre o direcionamento que deveria compor na pesquisa
prezando pelos cuidados éticos, submeti meu projeto de
pesquisa a0 Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (CEPSH) da Universidade do Estado de Santa
Catarina.

O CEPSH da Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, ¢é credenciado pelo Ministério da Saude e
tem como proposito analisar os projetos e protocolos da
pesquisa, resguardar a integridade dos participantes da
pesquisa, emitir parecer substanciado, manter a guarda
confidencial dos arquivos por 5 anos, acompanhar o
desenvolvimento dos projetos por meio de relatorios anuais e
obter o Consentimento Livre e Esclarecido dos individuos para
a participacdo na pesquisa.

Compete ao pesquisador apresentar os formulérios
utilizados pelo CEPSH da UDESC, devidamente preenchidos,
aguardando que sejam avaliados e aprovados antes de iniciar a
pesquisa; desenvolver o projeto conforme delineado; elaborar e
apresentar os relatérios conforme normas da Comissdo
Nacional de FEtica em Pesquisa — CONEP; zelar pela
integridade e bem-estar das pessoas pesquisadas (participantes
da pesquisa); apresentar dados solicitados pelo CEPSH, quando
necessarios; manter em arquivo, sob guarda, por 5 anos, 0s
dados da pesquisa, contendo fichas individuais e todos os
demais documentos recomendados pelo CEPSH; e encaminhar
os resultados para publicacdo, com os devidos créditos aos
pesquisadores associados e ao pessoal técnico participante do
projeto de pesquisa.
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A primeira versdo do projeto de pesquisa que submeti
ao CEPSH da UDESC ficou pendente. Foi preciso fazer
alteracdes para adequar os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido e a Declaracdo de Ciéncia e Concordancia das
Instituicbes Envolvidas; apresentar o roteiro que me orientou
nas conversas com as participantes da pesquisa; adequar
critérios de exclusdo; e descrever mais detalhadamente quais 0s
riscos e beneficios da pesquisa aos envolvidos neste processo.

A pesquisa apresenta riscos minimos, segundo as
definicbes do CEPSH, ja& que as agdes poderiam causar
estranhamento e implicar na rotina do grupo. Também avaliei
que eu, como pesquisadora, observando as aulas, poderia
intimidar, mesmo que minimamente, a comunicagdo da
professora com as senhoras e vice-versa, interferindo na
fluéncia habitual da aula. Como beneficios ao grupo de canto
do Centro de Convivéncia de ldosos Irmd Clara KaQ,
identifiquei a possibilidade de ampliar as reflexdes das praticas
de Educagdo Musical, promovendo estender possibilidades de
ensino e aprendizagem; e ter a oportunidade de vivenciar uma
experiéncia de composicdo musical.

O projeto foi aprovado” ap6s as alteragdes solicitadas.
Destarte, todos os participantes da pesquisa receberam os
termos de consentimento para conhecimento, aceite ou recusa
referente a participagdo neste trabalho. Nos apéndices
encontram-se 0s documentos exigidos para a submissdo do
projeto na Plataforma Brasil: “Consentimento para fotografias,
videos e gravagdes” (Apéndice A); “Termo de consentimento
livre e esclarecido para as idosas participantes da pesquisa”
(Apéndice B); “Termo de consentimento livre e esclarecido
para a professora do grupo do Centro de Convivéncia de 1dosos
Irmd Clara K6” (Apéndice C); e “Declaragdo de ciéncia e
concordancia das instituicdes envolvidas” (Apéndice D).

* Ntmero do Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica — CAAE:
20904413.9.0000.0118.
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2.3 PRODUCAO DE DADOS DA PESQUISA

Os dados da pesquisa foram obtidos por meio das
observacGes participantes e das narrativas: conversas
individuais com as senhoras e diarios por elas escritos. A
seguir, trago ao texto como aconteceram esses procedimentos
técnicos de coleta e producédo de dados.

2.3.1 Observar e participar

No decorrer da observacdo participante como
pesquisadora, pude captar a vivacidade dos encontros e as
interacdes entre as participantes: professora e senhoras do
grupo de canto do Centro de Convivéncia de Idosos Irma Clara
K. Foram observados cinco encontros e uma apresentacao,
periodo em que foi desenvolvida uma proposta de re-arranjo.
Cada encontro do grupo teve duracdo de 75 a 90 minutos. A
proposta de composicdo ocupou cerca de 14 minutos (aula
ensaio) a 72 minutos, nos meses de novembro e dezembro de
2013; nos apéndices, tabela detalhada (Apéndice E).

A professora do grupo, que conduziu a realizacdo da
proposta de composicdo musical, ja conhecia o0 texto
“Ressignificando e recriando musicas: a proposta do re-
arranjo” (PENNA; MARINHO, 2010), todavia ainda n&o tinha
realizado um estudo aprofundado na referida temética. Assim,
antes de iniciar as observaces participantes, nds, eu e a
professora do grupo, estudamos juntas a proposta do re-arranjo.
Durante esses encontros compartilnamos algumas ideias sobre
0s eixos tedricos da pesquisa e também sobre 0s processos
colaborativos de aprendizagem que eu iria investigar. Além
disso, nesses encontros, a professora enfatizou que me deixaria
livre para fazer interferéncias durante a sua aula quando eu
achasse oportuno.
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Apb6s as observagdes participantes com o grupo de
canto do Centro de Convivéncia de Idosos Irmd Clara Ko,
foram escritos relatorios dos cinco encontros em que foi
realizado o processo de composicdo musical e da apresentacdo
do final de ano com o grupo. Esses relatérios foram
organizados num documento denominado Caderno de
Observagdes. Ao longo do trabalho, quando eu fizer mengéo a
este arquivo, utilizarei as siglas CO — Caderno de Observacoes.
Desses relatérios detalhados, reescrevi um texto mais sintético
para trazer ao estudo o “cenario” onde se constituiu parte da
producéo dos dados da pesquisa, apresentado mais adiante.

Para tanto, nesta etapa, 0s cinco encontros em que 0
grupo realizou a proposta de composicdo musical foram
gravados em duas cameras digitais. Uma fixa huma mesa no
fundo da sala e outra cdmera movel, manipulada por uma
assistente de pesquisa, exceto no ultimo encontro, que foi
gravado apenas com a camera movel. Os videos gravados
foram utilizados para produzir relatérios de cada encontro para
analise de dados. Além disso, as gravacdes também foram
utilizadas para selecionar partes especificas da aula em que o
grupo produzia ideias para a composicao, a fim de editar um
video a ser apresentado no encontro posterior. Além das
gravagdes, em determinada semana senti necessidade de
esclarecer acontecimentos e reflexdes que surgiram no
encontro. Sem o tempo necessario no momento imediato para
escrever no relatorio, fi-lo oralmente, gravando minhas
percepcdes num arquivo de audio e acrescentando no relatério
minhas observacoes.

2.3.1.1 O grupo de canto do Centro de Convivéncias de Idosos

O grupo de canto do Centro de Convivéncia de Idosos
Irma Claro Ko teve origem no segundo semestre de 2011 pela
iniciativa da assistente social que atuava na gestdo daquele
periodo. Por indicacBes e por eu estar atuando com outros
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grupos de idosos (Universidade Aberta a Terceira Idade -
UNATI da UEM e Coral da Terceira Idade do municipio de
Jussara) naquele periodo, fui convidada para participar como
professora do grupo que tinha como prop6sito proporcionar um
ambiente de convivéncia por meio do canto em grupo. Desde
entdo, meus vinculos com os integrantes do grupo foram se
estreitando e pudemos semanalmente estar juntos até o inicio
do ano de 2013.

Ao iniciar o mestrado, em abril de 2013, por motivo de
deslocamento, fui substituida por outra professora, voltando a
me encontrar com o grupo no final do ano de 2013, quando
iniciou 0 processo da producdo dos dados da pesquisa; logo,
estive presente como pesquisadora. Acredito que o fato de eu
ter trabalhado com o grupo por aproximadamente dois anos
facilitou o andamento do hibridismo de ideias e vivéncias
musicais durante os encontros. Além disso, fato relevante
referente a minha entrada em campo é que pude estar com o
grupo durante quatro encontros antes de comecar a
investigacdo da pesquisa, intensificando nossa convivéncia
antes de iniciarmos 0 projeto de composicao.

Sobre minha reinsercdo no grupo, fui aceita
naturalmente, embora minha presenca tenha causado certa
agitacdo, ja que ndo nos viamos ha uns 10 meses. A agitacdo de
minha parte e das senhoras foi parecida com a de quando
reencontramos alguém de nossa estima e queremos saber 0s
acontecimentos mais recentes, saber de mudancas, novidades,
conquistas. Inserir-me novamente no grupo durante as
atividades cotidianas proporcionou um engajamento mais
rapido e de proximidade para que eu pudesse realizar
intervengdes de forma natural durante o processo da
composicdo, pretendendo que as senhoras se sentissem
confortaveis durante a proposta da pesquisa.

Todos os 19 integrantes do grupo de canto do Centro de
Convivéncia de ldosos Irma Clara K6, que no momento em
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que foi realizada a pesquisa estavam inscritos no grupo, foram
convidados a participar do processo da composi¢do musical.
Entretanto, para cumprir os objetivos deste trabalho, apenas 16
senhoras, com idades entre 55 e 89 anos, que frequentaram no
minimo 50% das atividades realizadas pelo grupo no periodo
da proposta de composicdo musical, participaram da
elaboracéo dos diérios e das conversas individuais. De fato, os
idosos que participaram apenas de um ou dois encontros, um
homem e duas mulheres, tiveram sua participacdo registrada
nas aulas em que estiveram presentes e suas intervencdes no
grupo. Mas, por ndo terem vivenciado 0 processo da
composicdo musical, propoésito deste trabalho, ficaram
afastados da fase que preconizou compreender os significados
individuais construidos ao longo da experiéncia de composi¢éo
musical colaborativa.

Portanto, quando me refiro apenas as idosas, mulheres,
é porque o Unico homem que participou de um segmento do
processo, por irregularidade de frequéncia com o grupo, ndo
estava presente nas etapas mencionadas. Portanto, as
informacGes detalhadas de que disponho foram obtidas das 16
senhoras que participaram da pesquisa.

As integrantes do grupo tém perfis heterogéneos quanto
a idade, classe social e escolaridade. Dessas 16 senhoras, trés
tém mais de 80 anos, trés tem idades entre 75 e 80 anos, uma
tem 71 anos, uma tem 68 anos e oito tém idade entre 55 e 60. E
importante ressaltar que as idades estdo sujeitas a alguns anos
de diferenca®. Quanto a profissdo, seis senhoras s&o professoras
aposentadas, uma € professora em exercicio, mas afastada
quando participava do grupo; quatro senhoras sdo donas de
casa, duas trabalhavam na &rea administrativa, duas tinham
sido diaristas e uma trabalhou como costureira.

5 . . . .
Importante: as idades estdo sujeitas a alguns anos de diferenca, devido ao
contexto da época em que nasceram; algumas senhoras disseram que a
data real do nascimento muitas vezes néo € a do registro civil.
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Além das senhoras, a professora do grupo também
participou da pesquisa durante a etapa da pesquisa em que
ocorreram as observagdes participantes. Quando a procurei
para dizer sobre meu intuito de realizar um estudo com o grupo
de canto do Centro de Convivéncia, ela se mostrou interessada
em contribuir com a pesquisa. Nés j& nos conheciamos; eramos
amigas e deste o periodo da graduacdo em Musica, em que
estudamos juntas, compartilhdvamos nossas experiéncias,
anseios e ideologias.

Logo, para atingir os objetivos da pesquisa foi
importante ter acesso as ideias que as senhoras estavam
construindo no processo do trabalho de composicdo musical.
Dessa forma, considerou-se que a narrativa seria a técnica mais
adequada, contribuindo para conhecer 0s pensamentos, anseios
e ideias de cada participante. Para tanto, as senhoras foram
convidadas para um momento de conversa individual, no final
da elaboracdo da composicdo musical, sendo também
convidadas a fazerem um registro das aulas e de suas ideias,
em casa, numa espécie de diario.

2.3.2 Narrativas em agao

De acordo com Delory Momberge (2006),
compreendendo que a narrativa permite sermos 0S proprios
personagens de nossa vida, dando-nos uma historia a nds
mesmos e prezando pelas construcdes elaboradas pelos
participantes da pesquisa, por meio da fala ou da escrita, sdo
apresentados a seguir os procedimentos seguidos para conduzir
as narrativas.

2.3.2.1 Escrever, desenhar, colar e rabiscar: o ato de narrar

Segundo Kohlrausch e Louro (2014), o diario abre um
espaco que possibilita a narragdo de acontecimentos,



60

experiéncias e pensamentos. Para as autoras, nos dirios é
possivel ir além de “o que” e “como” funcionam as atividades
estudadas, permitindo que sejam narrados assuntos particulares
que sdo vistos como importantes para compreender as
diferencas e os contextos de cada participante.

Os diarios foram produzidos num caderno pequeno
(15cmx20cm), com folhas brancas para configurar um teor
menos formal e para deixar as participantes livres para se
expressarem da maneira que lhes fosse mais conveniente e
confortavel. Antes da pesquisa, fui informada de que nem todas
as senhoras eram alfabetizadas e algumas tinham visdo
insuficiente  para escrever. Assim, considerando a
heterogeneidade do grupo quanto a escolaridade, quanto a
importancia de respeitar suas limitac6es e possibilitar que todas
expressassem suas ideias, deixei em aberto a forma dos
registros no diario.

Nos diarios, as participantes da pesquisa puderam
concentrar suas impressdes, seus anseios, suas davidas, suas
lembrancas, pontos mais significativos da aula, historias
despertadas pela musica e elementos musicais que se
concretizaram a partir dos encontros. As senhoras puderam
desenhar, escrever, rabiscar, colocar fotos e figuras, compondo
o diario da maneira que achassem mais conveniente de
expressar, de alguma forma, as representagdes que construiram
durante os encontros nas aulas de madsica.

Todas as paginas com escritos, colagens e desenhos
presentes nos diarios das senhoras foram escaneadas,
organizadas e impressas em Cadernos de Diérios. Os Cadernos
de Diérios — CD, como os denominei, tiveram suas paginas
numeradas para facilitar as citacbes ao longo do texto,
contribuindo também com os estudos durante a analise dessas
narrativas. Nos apéndices (Apéndice F) encontra-se uma tabela
com um panorama geral de como os diarios foram constituidos,
suas autoras, 0 numero de paginas de cada um, se continha
desenhos, escritos e/ou colagens.
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Além das narrativas produzidas nos diarios, este
trabalho utilizou as narrativas orais como procedimento de
pesquisa € como producdo de dados durante as conversas
individuais com as participantes da pesquisa.

2.3.2.2 Narrativas orais: producdo de dados e producdo de
conhecimentos

Neste trabalho as conversas individuais foram norteadas
por um roteiro que guiava inicialmente a conducdo das
narrativas. Como as senhoras leram® o consentimento
informado antes das conversas, elas ja iniciavam sua fala
cientes do objetivo e do propdsito do encontro. Contudo, para
aquelas que se mostravam um pouco apreensivas, preocupadas
quanto ao que deveriam falar, eu fiz uma breve introdugéo
recordando o processo de composi¢éo realizado nas aulas.

Funcionando como guia para as conversas, 0 roteiro
buscou saber como cada senhora, individualmente, percebeu o
processo de composicdo vivenciado pelo grupo; como cada
uma pode perceber a sua participagdo nesse processo, infere-se
que tenha aprendido algo; se teve dificuldades, quais as
dificuldades encontradas; qual o sentido que a proposta teve;
que pontos cada senhora considerou mais significativo; se
elaborou o diério, como o fez; o0 que cada senhora registrou; se
gostaria de me contar algo sobre os registros; e que sentido
teve a musica Felicidade.

Todavia, eram livres a ordem e as falas das senhoras
durante as conversas, pois o0 fluxo das narrativas seguia de
acordo com a relevancia que cada senhora atribuia a questdo a
ser discutida. Esse processo possibilitou a reconstrucéo
individual das ac¢Oes das participantes nos seus contextos, a fim

® As senhoras que estavam sem 6culos, ou que apresentavam dificuldades
para ler, ouviram minha leitura.
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de que as perspectivas e peculiaridades de cada senhora
pudessem ser externadas. Isso porque, conforme Abreu (2011),
0 método narrativo pretende compreender os fatores que
produzem transformacbes, que motivam as acdes dos
participantes da pesquisa e 0s contextos que geraram a
construcdo das biografias.

Percebi que as narrativas produzidas no inicio dessa
etapa da pesquisa ficaram mais “soltas”; aos poucos, conforme
fui realizando outras conversas, consegui obter fluéncia para
conectar os fatos e as experiéncias das senhoras do grupo.
Sendo assim, nessa etapa da pesquisa minha condugéo oscilou,
progredindo de acordo com a experiéncia que cada conversa
me possibilitava.

Obtive o contato pessoalmente e por telefone com
algumas senhoras ap6s 0 momento que tinhamos programado
para conversar sobre o processo de composigéo e, em algumas
ocasides, algumas senhoras externavam impressdes e
sentimentos que lhes foram suscitados. Confesso que fiquei
tentada a incorporar ao texto muitas conversas que aconteciam
fora do periodo demarcado para as conversas individuas.
Entretanto, no trabalho, me atenho a producéao de dados que foi
realizada nos momentos estipulados para esse fim. Também
considero relevante lembrar que isso se deve ao trabalho ja
desenvolvido com o grupo no periodo de setembro de 2011 a
mar¢o de 2013; algumas senhoras que participavam desde
aquele periodo tinham certo envolvimento comigo, o que
suponho tenha facilitado o vinculo de confianca para exporem
suas representagdes provenientes da experiéncia de
COMposicao.

As “conversas individuais” foram assim denominadas
quando as convidei para participarem desse momento da
pesquisa. Todavia, no trabalho, considero as *“conversas
individuais” como narrativas. Portanto, as narrativas foram
conduzidas de acordo com a descricdo oral das participantes
durante as conversas individuais e, de acordo com os
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significados expostos nas anotacbes dos diarios reflexivos,
foram convidadas a externarem os significados construidos ao
longo da experiéncia de composicdo musical, realizada por
meio da proposta do “re-arranjo”.

Quatorze das dezesseis narrativas orais aconteceram na
semana seguinte a da apresentacdo do grupo de canto do
Centro de Convivéncia de Idosos Irméd Clara K&. As conversas
individuais aconteceram na sala em que 0 grupo se encontrava
ou na sala ao lado. Por motivos de saude e familiares, duas
narrativas orais foram realizadas nas semanas posteriores: uma
no local em que o grupo se encontrava semanalmente e outra
na residéncia da participante. As narrativas orais duraram de 10
minutos e 53 segundos a 43 minutos e 8 segundos. Nos
apéndices ha uma tabela com a duragdo de cada narrativa oral
(Apéndice G).

Todas as narrativas orais foram transcritas e
organizadas em cadernos, denominados Caderno de Conversas
— CC, que tiveram suas paginas numeradas para facilitar o
estudo e a analise dos dados. Assim, no decorrer dos capitulos,
quando fizer referéncia a “falas” das senhoras, as péginas da
citacdo serdo as do Caderno de Conversas. Quando eu fizer
mengdo a uma citacdo direta do Caderno de Conversas
colocarei o nome (pseudénimo) de quem pronunciou o
discurso.

Além disso, para analisar as narrativas me aprofundei
nos estudos de carater polifonico que envolviam a
possibilidade de trazer ao trabalho a exposicdo de multiplas
vozes, vozes das senhoras participantes da pesquisa, no texto
cientifico. Por meio de estudos de Bakhtin (1997) e de autores
que os citam, procurei selecionar, organizar e sistematizar as
vozes e escritos provenientes das narrativas, buscando zelar
pelo discurso de cada integrante do grupo, reconhecendo-as
também como agentes discursivas da pesquisa.
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2.3.3 Anonimato na pesquisa

Por se tratar de uma pesquisa que preconiza o zelo pelo
olhar para e da pessoa idosa, fui até o grupo, num dia de aula
(16 de junho de 2014), para perguntar se elas concordavam
com a proposta de cada uma escolher em particular seus
pseudénimos. Todavia, quando falei sobre o anonimato, uma
senhora se manifestou dizendo que preferia 0 seu nome de
verdade, argumentando que, se falou coisas adequadas ou nao,
assumiria, pois acha que seria mais real. Algumas senhoras
consentiram, outras se mantiveram pensativas. A professora do
grupo disse que isso era bem importante e sério, pois deveriam
estar cientes de que pessoas do mundo todo poderiam pegar o
trabalho para ler e identifica-las por meio das falas ou
expressoes que fossem referenciadas no texto; e continuou
dizendo que ficariam evidentes as agdes e as falas de cada uma.
Algumas senhoras disseram que se fosse apenas 0 primeiro
nome ndo viam problema algum. Percebi pela fala de algumas
senhoras que, de certa forma, elas se sentiam autoras de parte
da pesquisa, dai o orgulho de ver o registro de seus verdadeiros
nomes na pesquisa.

Todavia, algumas senhoras ainda se mantinham quietas.
Entdo falei de uma opcdo que havia pensado com minha
orientadora: utilizarmos nomes de flores; cada senhora poderia
escolher o nome de uma flor. Duas senhoras gostaram da ideia,
outras insistiam no nome real. Uma senhora argumentou que
existem tantas pessoas homonimas que dificilmente seriam
identificadas; portanto, achava que ndo haveria problema
algum em usar os nomes reais. Finalmente, ficou decidido
utilizar nomes de pessoas, facultando, as que desejassem,
escolher seu proprio nome, fosse ele real ou ficticio.

Conversei em particular com cada senhora e elas me
indicaram o nome com o qual queriam ser identificadas,
explicando o porqué da escolha. Foram escolhidos nomes reais,
nomes que pudessem homenagear os filhos e nomes que
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representassem o significado do sobrenome. Para tanto,
zelando pelo anonimato das senhoras na pesquisa, ndo se
identifica quando é nome real ou pseuddnimo.

2.4 CENARIO DA PESQUISA

Relato aqui como aconteceu 0 processo de composi¢do
musical por meio da proposta do re-arranjo (PENNA,
MARINHO, 2010), descrevendo, sumariamente, como
aconteceram os encontros em que foi realizada a observacéo
participante no grupo de canto do Centro de Convivéncia de
Idosos Irmd Clara KO, para que o leitor imagine 0s
acontecimentos e procedimentos efetuados.

2.4.1 “Re-arranjo”: uma “nova” Felicidade

Um mundo social que possui uma riqueza e
uma diversidade que ndo conhecemos pode
chegar-nos pela memoria dos velhos.
Momentos desse mundo perdido podem ser
compreendidos por quem ndo os viveu e até
humanizar o presente. A conversa evocativa de
um velho é sempre uma experiéncia profunda:
repassada de nostalgia, revolta, resignagéo pelo
desfiguramento das paisagens caras, pela
desaparicdo de entes amados, é semelhante a
uma obra de arte (BOSI, 1994, p. 82).

A procura das “obras de arte”, termo usado por Bosi
(1994), tendo em vista o trabalho colaborativo, buscando tornar
possivel um ambiente que proporcione processos criativos e
acolha as experiéncias das senhoras, almejando amplia-las,
convidamos as participantes do grupo a compartilharem suas
experiéncias de vida no decorrer da efetivacdo da proposta para
a construcao de uma composicdo musical.
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A realizacdo do projeto de composicdo musical teve
como eixo norteador a proposta do “re-arranjo” de Vanildo
Marinho e Maura Penna (2010), com base no texto:
“Ressignificando e recriando musicas: a proposta do re-
arranjo’”.

Com a proposta do re-arranjo foram realizadas
conversas, conduzidas pela professora do grupo, para as
senhoras dizerem musicas de que gostam, que remetem a algo,
masicas que tenham algum sentido particular, e, em comum
acordo com o grupo, foi selecionada uma; a partir dai,
exploramos a “tempestade de ideias” (brainstorming). Segundo
Penna e Marinho (2010), a “tempestade de ideias” é uma
técnica para articular habilidades criativas, ja que, “no re-
arranjo, através desta ‘tempestade de ideias’, constroi-se
coletivamente um painel de significacbes e associagdes
provocadas pela masica” (PENNA; MARINHO, 2010, p. 179);
a principio valoriza-se a quantidade de ideias, para que estas
sejam expostas com liberdade; posteriormente, faz-se uma
filtragem.

Na sequéncia, buscou-se a estruturacdo conjunta da
musica, procurando explorar possibilidades sonoras de
materiais diversificados, comportando a manipulagédo criativa
de diferentes maneiras de organizagdo sonora. O grupo pode
experimentar e utilizar sonoridades vocais, corporais,
instrumentais e fontes sonoras presentes no cotidiano que
julgaram interessantes.

Assim sendo, com o grupo de canto do Centro de
Convivéncia de ldosos Irmd Clara K&, no inicio de cada
encontro, foi apresentado um resumo em video para

" Segundo Penna e Marinho (2010), a proposta do “re-arranjo” remete a
processos de criagdo, de reapropriacdo ativa e de ressignificacbes. Embora
0 conceito de “rearranjo” ja conste em dicionario, os autores mantiveram a
grafia com hifen, ressaltando que a atividade do re-arranjo se refere a
proposta fundamentada no roteiro prescrito por eles. Por isso, em textos
deles mantemos o hifen.
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recordarmos o que foi feito no encontro anterior e avaliarmos
os conhecimentos apreendidos, refletindo sobre a experiéncia
do trabalho colaborativo de composi¢do musical. Os videos de
cada encontro foram editados, destacando as principais ideias
que surgiram no encontro anterior, visando dar prosseguimento
ao trabalho. O momento reflexivo foi dialogado com as alunas
e teve, aproximadamente, duracdo de 10 a 15 minutos, com o
intuito de conduzir o dialogo direcionando-0 a algumas
indagacoes, a fim de compreender as agdes realizadas.

A proposta do “re-arranjo” consiste em propor uma
musica que ja seja de conhecimento das participantes como
ponto de partida. Assim sendo, por meio dessa proposta,
pretendeu-se alargar esse repertdrio, experimentando outras
estruturas musicais, outras sonoridades, outros contextos,
outros significados, outras maneiras de cantar, de tocar,
possibilitando que processos criativos fossem articulados e
permitindo ampliar as concepgbes de musica e de fazer
musical.

2.4.2 Os encontros do grupo

O local onde o grupo se encontrou era bem limpo, uma
sala retangular ampla com ar condicionado, bem iluminada,
sem janelas e com cadeiras de plastico com bragcos. No fundo
da sala havia duas mesas, uma bem grande, sem utilidade para
0 grupo, e outra menor, para a professora colocar seus
materiais e o teclado. A sala pertence a igreja Menino Jesus de
Praga e Sdo Francisco Xavier, que cede o local para as
atividades do grupo. A estrutura fisica do Centro de
Convivéncia de Idosos Irm& Clara Ko se localiza no mesmo
terreno da igreja, que cede alguns espacos para atividades
sociais.
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Encontro 1:

O primeiro encontro comegou com exercicios de
relaxamento corporal, respiracdo e aquecimento vocal. A
professora destacou alguns conteddos musicais e relacionou
um dos exercicios do vocalize com uma musica do repertorio.
Trabalnou com elementos que pudessem ajudar na
memorizacgdo das letras e apresentou uma nova musica para ser
incluida no repertério do grupo. Posteriormente, abrindo
espago para a pesquisa, pediu que eu apresentasse a proposta.

Iniciei perguntando se alguém ja havia tido experiéncias
com composicdo musical. Algumas senhoras responderam que
ja haviam escrito textos e participado de gravagdes; porém,
percebi que ainda ndo tinham tido experiéncias com
composi¢do musical. Falei sobre os diarios e o propoésito deles;
algumas se mostraram apreensivas.

A professora introduziu a proposta do re-arranjo
pedindo que escolhessem uma masica que tivesse a ver com a
vida delas. Muitas masicas foram destacadas. A cada
lembranca, as senhoras cantavam parte da musica. Durante esse
processo elas se ajudavam a recordar parte da letra e da
melodia da musica.

A professora indicava, chamando pelo nome, as
senhoras que espontaneamente ndo diziam o nome de musicas,
a fim de que todas pudessem fazer suas escolhas e externar
masicas que tivessem relacdo com a vida particular de cada
uma. Enquanto as senhoras cantavam, a professora escrevia o
nome das musicas no quadro. Depois, apds cantarem
novamente parte de cada masica, a professora pediu que cada
uma escolhesse apenas duas. Assim, das dezoito musicas
sugeridas, ficaram trés: O que € o que é, Tocando em frente e
Felicidade. Posteriormente, cada senhora selecionou uma,
sendo a musica Felicidade, de Lupicinio Rodrigues, a mais
votada. Por fim, cantamos o refrdo e uma estrofe dessa musica.

As senhoras fizeram algumas perguntas sobre o diério,
que foram respondidas pela professora e por mim.
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Encontro 2:

No inicio da aula o grupo realizou atividades voltadas
para o relaxamento, respiracdo e aquecimento vocal. Depois,
cantaram as musicas do repertorio: Mary Cristo (Arnaldo
Antunes, Carlinhos Brow e Marisa Monte), Sementes do
amanhd (Gonzaguinha) e Gloria in Excelsis Deo (autor
desconhecido), sendo acompanhadas por mim ao teclado. A
professora se dirigiu as senhoras, pedindo atencdo quanto ao
andamento e a afinacdo na melodia das musicas.

Como percebi que algumas senhoras ndo estiveram
presentes no encontro anterior, falei sobre a proposta da
pesquisa e fiz uma retrospectiva do que havia acontecido na
semana que estiveram ausentes. A pedido da professora,
expliquei detalhadamente como deveria ser composto o diario.
Algumas senhoras haviam exposto suas dividas, e para sana-
las, questionei-as se ja haviam feito algum diario e como se
dera esse processo; muitos exemplos de diarios foram
recordados.

A professora recapitulou a aula anterior e disse que a
cangdo Felicidade fora escolhida como musica de base.
Apresentou duas versdes diferentes de Felicidade (Quarteto
Quitandinha, 1947, e Paulinho Moska, 2010) pedindo que
pensassemos O que a muasica nos suscitava. Enquanto as
senhoras diziam as representagdes, sentimentos e significados
provenientes da masica, a professora escrevia no quadro. Entre
muitas conversas e lembrangas, o quadro foi composto por
“emocOes sensoriais, psiquicas e fisicas; afeto, calma, amor;
nostalgia; saudade (0 que o tempo “trouxe”); brincadeiras,
criancas e mdes; lembrancas vividas; valores; reflgio;
liberdade de pensamento (priséo versus liberdade); por do sol
(impressdo de a musica ser cantada durante o p6r do sol),
paisagem; volta ao passado; alegria e tristeza”.

Depois dessa etapa a professora indagou ao grupo como
poderiamos expressar 0s sentimentos em som, de modo
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musical. Aos poucos, as senhoras foram dizendo suas
representacdes de acordo com as palavras que a professora
indicava. Esse exercicio causou bastante discussdo, porque
nem sempre o som dito por uma senhora representava a mesma
sensacdo para as demais. Durante esse processo uma senhora
perguntou se teriamos instrumentos. A professora informou
que temos um instrumento préprio. Outra senhora completou
dizendo que é 0 nosso corpo. Todavia, a professora retomou a
frase e concluiu dizendo ser possivel utilizar outros
instrumentos musicais e objetos, porque a proposta seria
bastante livre. Também acrescentou que a pessoa que compde
pode utilizar recursos presentes no mundo todo, e que aquele
momento seria 0 N0sso momento de compor.

Apos essa explicagdo, uma senhora perguntou qual a
relacdo com a musica Felicidade, j& que fariam uma nova
musica. A professora respondeu que a masica iria existir, mas
de outra maneira.

As senhoras mostraram-se apreensivas quanto a
apresentacdo que seria apos trés semanas e quanto ao tempo
restrito que teriam para ensaiar. A professora disse que nédo
deveriam ficar inseguras, pois, se necessario, haveria encontros
extras.

Depois da despedida uma senhora mostrou seu diario,
explicando que a maneira como o fizera ndo estava coerente
com o que fora proposto. A professora tranquilizou-a e
combinamos que ela receberia um novo diério.

Encontro 3:

Apb6s o0s avisos sobre aulas extras, horarios e
apresentacdes, assistimos a um video, preparado por mim e
pela assistente da pesquisa, com recortes de momentos da aula
anterior. Unindo as ideias destacadas no video, a professora
instigou as senhoras a estruturarem a mdsica, questionando
qual carater gostariam de evidenciar e deu sugestdes.
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As ideias foram aparecendo e aos poucos O grupo
tentou lapida-las. Foram feitas varias referéncias de outras
musicas quando as senhoras queriam exemplificar elementos
musicais quanto ao ritmo, forma, andamento e carater, que
estavam em musicas ja conhecidas por elas.

Discutiu-se sobre a necessidade de um tema, uma
palavra, para produzir uma letra para a composi¢cdo. A
professora disse “felicidade”, uma senhora disse “o que € o0 que
€”; outra cantou uma melodia com a letra sugerida. Esse
processo de acolher, rejeitar, modificar, organizar as ideias e
opinides permaneceu durante toda a aula. Algumas senhoras
expunham mais suas ideias, enquanto outras sé apresentavam
suas ideias quando a professora silenciava o grupo e lhes
solicitava.

Espontaneamente algumas senhoras responderam o
que significava felicidade para elas. A professora sugeriu que
cada uma dissesse em uma palavra o que significava felicidade;
depois que todas responderam, algumas perguntaram o que
significava felicidade para mim, para a professora e para a
assistente da pesquisa que estava registrando a aula.

Também foi sugerido que explorassem as possibilidades
da palavra “felicidade”: “feliz idade”, “feliz cidade”. Pensou-se
em possiveis palavras que rimassem: “idade, generosidade,
fraternidade, solidariedade”.

Uma senhora disse que com tantas ideias teriam que
compor duas musicas. Aos poucos foram juntando as palavras
e constituindo frases. Enquanto discutiam sobre a organizacéo
das frases uma senhora abriu seu diario e disse que iria ler algo
que ela havia escrito. Algumas senhoras mostraram-se
admiradas enquanto ela lia e explicava o que havia produzido.
Outra senhora, discretamente, abriu seu diario, foi em direcdo a
professora e disse que como ela havia entendido que era para
compor uma mdusica, assim ela tinha feito. As outras senhoras,
entusiasmadas, queriam ver o diario. Assim, as senhoras que
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levaram seus diarios para a aula compartilharam suas
producdes enquanto o grupo acolhia algumas ideias delas na
masica que estavam estruturando.

No final da aula a professora pediu que cantassemos a
masica inteira para compreendermos a estrutura; algumas
senhoras questionavam a necessidade de ter elementos que
foram propostos. Assim, ap6s algumas rejeicbes e
acolhimentos, chegaram a um consenso e cantaram a musica
inteira.

Encontro 4:

A professora iniciou a aula conduzindo o aguecimento
vocal. O grupo cantou as musicas do repertdrio: Mary Cristo
(Arnaldo Antunes, Carlinhos Brow e Marisa Monte), Sementes
do amanh& (Gonzaguinha) e Gloria in Excelsis Deo (autor
desconhecido), sendo corrigidos alguns detalhes.

As senhoras assistiram ao video preparado por mim e
pela assistente da pesquisa a fim de recordarmos ideias e
avaliarmos o encontro anterior. Pedi ao grupo que
retomassemos pontos que achassem relevantes para possiveis
alteracbes ou aprimoramento das ideias que haviam sido
construidas. Uma senhora expds que ndo compreendeu a
estrutura da musica; a professora e eu argumentamos que a
musica nao apresentava um formato “tradicional”.

Maria Teresa sugeriu modificar uma frase da musica:
em vez de “sinta a felicidade” cantariam “curta a feliz idade”,
explicando que a “felicidade” era a ideia piloto, mas se
voltassem para a realidade do grupo, “feliz idade” combinaria
mais. Outra senhora a contradisse. No final da aula, Maria
Teresa argumentou que inserir na musica palavras como
“melhor idade” e *“feliz idade” serviria para caracterizar o
grupo de idosos. Contudo, outras senhoras argumentaram que
esses termos sdo da midia e questionaram esses apelidos que
tentam minimizar a velhice.
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Maria das Gracas disse que achou a masica muito curta
e gque poderiam acrescentar um verso; houve concordancia.
Indaguei se era devido ao “tamanho” da musica ou se sentiam
necessidade de ter mais letra. Maria das Gragas explicou que
deveriam responder o que € a felicidade, acrescentando uma
letra.

Cleonice levou ganzés porque disse que tem dificuldade
em realizar alguns movimentos de percussao corporal, por isso
pensou que poderia tocar outra coisa. A professora sugeriu que
fizessem o ritmo com méos diferente do ritmo que estava sendo
cantado. E também sugeriu que fizessem um canone no refrao.
Marta sugeriu alterar a estrutura.

Um senhor, que no ano anterior havia participado do
grupo, mas que estava afastado até entdo, sugeriu mudancas na
letra. Suas mudangas foram rejeitadas. Nessa aula muitas
sugestdes foram apresentadas por varios integrantes, e 0 grupo,
dialogando, acolhia, modificava ou rejeitava. Entretanto, o
senhor insistiu em algumas mudancas; a professora prop6s que
experimentadssemos, mas as senhoras pareciam se sentir
desconfortaveis. Eu intervim dizendo que nossa musica estava
sendo composta a partir dos significados de uma outra musica,
e por isso algumas ideias dele ndo se aplicavam.

Maria das Gragas mostrou-se preocupada, querendo
saber quais as notas musicais e harmonia que seriam utilizadas
para acompanhar a melodia da musica. A professora quis saber
sua dificuldade e disse que isso ndo era motivo de
preocupacao.

Ao ensaiar a musica Felicidade para a apresentacdo, a
professora perguntou se poderia ficar mais proxima do grupo e
ndo reger. Marta disse que precisavam de regente, caso
contrério se perderiam no canone.

Por fim, conversaram sobre o uniforme do grupo e se
despediram.
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Encontro 5:

Foi uma aula de ensaio geral para a apresentacdo que
seria dois dias apds. Foram feitos ajustes e lapidacdo das
musicas Mary Cristo, Sementes do amanhd, Gloria in Excelsis
Deo e Felicidade.

Assistimos ao video feito com a gravacdo do encontro
anterior. Expliquei sobre as conversas individuais que teriamos
na semana posterior e disse ao senhor que infelizmente ele ndo
estaria nessa etapa, porquanto ndo esteve presente no processo
de composicdo. A professora do grupo introduziu uma fala
antes de ensaiarem a musica dizendo que Felicidade constava
do repertorio para a apresentacao.

A professora percebeu que Maria Helena estava
apreensiva, ja que ela havia faltado nos dois Gltimos encontros
e estava “digerindo o que viu” apds assistir ao video. Algumas
senhoras fizeram comentéarios generalizados. Mas, logo em
seguida, muito concentradas, silenciaram. Percebi que nessa
aula o grupo estava bastante centrado e atento as orientagdes da
professora; talvez porque a apresentacdo seria dois dias depois.
O grupo ensaiou a musica e no final, com tranquilidade, cada
um retornou ao seu lugar em siléncio; a professora estranhou:
“gente, que siléncio total”. A maioria das senhoras deu risada e
Suely falou: “isso é t&o dificil...” Eu intervim falando que foi
um momento reflexivo; a professora acrescentou que acredita
ser uma caracteristica do improviso, porque o0 que ird acontecer
no momento nao serd sempre exatamente igual e assim, quando
termina, da a sensacdo de “saborear” a masica.

A professora perguntou a Maria Helena se ela gostou da
musica. Todos se voltaram para Maria Helena e ela, por um
tempo, ficou em siléncio. Maria das Gragas falou que a feicdo
de Maria Helena ndo foi convincente, demostrando insatisfagéo
quanto ao que ouviu. Maria Helena argumentou que ndo tinha
visto as frases montadas, a estrutura. A professora retomou
explicando a forma da masica, o cénone. Sugeri que
expressadssemos como se estivéssemos indagando algo. A
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professora disse que h& diferenca quando cantamos
perguntando ou respondendo.

O grupo cantou novamente a musica. Suely perguntou
qual a ordem das mdusicas. Marta perguntou se a musica
Felicidade seria cantada na apresentagdo. A professora
confirmou. Ketrya disse que seria a estreia. Muitos deram
risadas. Alzira, conversando com a Marta, perguntou se aquela
masica seria a Ultima. Edna falou sorridente: “quanta ousadia”.
Quando o grupo se aquietou, a professora pediu que se
sentassem e iniciou 0s avisos.

A professora falou sobre a roupa da apresentacéo, sobre
0 horario e a confraternizacdo. Posteriormente, abriu para o
grupo discutir.

Ao término do encontro, combinei com as senhoras 0s
horérios para as conversas individuais.

Apresentacéo:

O grupo de canto do Centro de Convivéncia de Idosos
Irmd Clara Ko realizou a sua Gltima apresentacdo no ano de
2013 na Praga Napoledo Moreira da Silva, mais conhecida
como Pragca das Pernambucanas, em  Maringa,
aproximadamente as 21horas. Antes de iniciar a apresentacéo,
eu fiz um relaxamento e exercicio de concentracdo com o
grupo, a pedido da professora.

Assim, convidei as senhoras e 0 senhor para se
aproximarem de mim. Naquele momento ja se apresentava um
grupo de seresteiros da cidade. Fizemos vocalizes com as
musicas que eles estavam cantando. Logo, a professora
retornou e continuou com 0s exercicios até o momento de
iniciar a apresentagdo. Algumas senhoras mostraram-se
apreensivas com a auséncia da Maria das Gragas, que ndo pode
estar com o grupo na apresentagao.

Além das pessoas que ja estavam na praca, percebi que
familiares e amigos proximos foram prestigia-los. Muitos
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mostravam-se  vibrantes; algumas senhoras um pouco
apreensivas, embora parecessem contentes por estarem
reunidas para “fazer e compartilhar musica”.

2.5 PROCEDIMENTOS DA ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados da pesquisa esta disposta em dois
capitulos. O terceiro capitulo refere-se a minha narrativa com
base na observacdo participante. Este capitulo, a priori, foi
organizado por meio do roteiro de acdo do re-arranjo (PENNA,
MARINHO, 2010) e depois detalhado de acordo com as
teméaticas que se sobressairam ao longo do processo de
composicdo musical colaborativa.

J& 0 quarto capitulo foi estruturado e organizado com
fundamento nos temas que se sobressairam nas narrativas das
senhoras. Esses temas foram sistematizados em categorias nas
quais busquei tecer 0s discursos que pareciam ser mais
significativos para as participantes da pesquisa em relacdo a
experiéncia de composicdo musical.
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3 SELECIONAR, DISCUTIR E ESTRUTURAR A
FELICIDADE

Ao buscar investigar os significados construidos ao
longo de uma experiéncia de composi¢do musical colaborativa
por um grupo de idosas, compreendi ser pertinente analisar o
processo composicional, estudando e discutindo sobre as
representacbes que foram elaboradas e atribuidas pelas
senhoras. Para isso, a0 me deparar com os dados da pesquisa e
estudar sobre como gostaria de elaborar meus entendimentos
no texto, acreditei que seria adequado apresenté-los e analisa-
los também em forma narrativa.

Destaco aqui as impressdes, questionamentos,
pensamentos e percepcbes que pude construir durante a
observacdo participante com o grupo de canto do Centro de
Convivéncia de Idosos Irma Clara Ko. Oportuno salientar mais
uma vez que durante a realizacdo do projeto de composigéo
musical, as atividades rotineiras do grupo ndo foram
interrompidas. Assim, tanto as atividades de costume como a
atividade composicional foram conduzidas pela professora do
grupo; eu, enquanto estive inserida no grupo, observei e
participei quando achei adequado. Habitualmente o grupo se
encontrava uma vez por semana; a professora do grupo
preparava exercicios de relaxamento, respiracdo, aquecimento
vocal e trabalhava com um repertorio.

Neste capitulo, volto o olhar para as etapas do processo
de composicédo, foco da pesquisa, ciente de que nos mesmos
encontros foram observadas as atividades que o grupo realiza
periodicamente.

Por eu ja ter trabalhado com o grupo durante cerca de
dois anos, minha reinsercdo foi tranquila quanto a ser aceita,
mas causou agitacdo, ja que ndo nos viamos ha uns 10 meses.
A agitacdo de minha parte e da parte das senhoras foi parecida
a de quando reencontramos alguém por quem temos zelo,
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carinho e queremos saber o que tem acontecido mais
recentemente: as mudangas, novidades, conquistas... Estive
com o grupo durante quatro encontros antes de comecar a
investigacdo da pesquisa. Assim, nossa convivéncia se
intensificou antes de iniciarmos o projeto de composicao.

“O que serd que ira acontecer?” indagou Ketrya, uma
senhora que se mostrou um tanto curiosa, apreensiva e
instigada com a proposta de composicdo. Portanto, norteada
por essa pergunta, analisando o qué e como aconteceu, seguem,
por meio da minha narrativa, minhas percepcdes e analise, em
resposta a interrogacdo de Ketrya.

3.1 ESCOLHENDO UMA MUSICA: PRIMEIRA ETAPA DO
RE-ARRANJO

A primeira etapa do re-arranjo consiste em escolher
uma musica que, em comum acordo, seja relevante ou
apresente significados aos integrantes do grupo. Para tanto,
trago ao texto observacdes e entendimentos sobre como foi
obter a opinido de todas, relembrar e cantar musicas de
antigamente e como se deu 0 processo de escolher apenas uma
cancdo que seria a masica ponto de partida para a composi¢do
musical do grupo.

3.1.1 Como obter a opini&o de todas?

Sorridente, a professora do grupo fez gestos com as
méaos expressando que em breve saberiam o0 que iria acontecer
e que, para aquele momento, era preciso que as senhoras
pensassem numa musica. Poderia ser qualquer mulsica que
tivesse uma letra, mas que fosse muito significativa para elas;
poderia ser uma musica que elas gostam de cantar, ou uma
musica que as fizessem lembrar-se de uma pessoa, um lugar ou
um acontecimento. Assim, a professora pediu as senhoras que
escolhessem uma musica que tivesse relagdo com a vida delas;
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perguntou-lhes se a tarefa seria dificil, e logo, carinhosamente,
respondeu que ndo seria, quando percebeu que elas estavam
contidas e concentradas para encontrar suas musicas.

A professora deixou as senhoras bastante livres, mas
para as que ndo se manifestaram, com o intuito de saber a
opinido de todas, acreditando que isto seria importante,
concentrou sua atencdo nelas, questionando-as, a fim de ajuda-
las a se lembrarem de alguma cancdo. Também algumas
senhoras que ja haviam exposto suas muasicas, ou que tinham
mais facilidade para serem ouvidas, infiltrando-se no meio das
conversas, apontavam as senhoras mais contidas para que elas
se expressassem. Direcionando-se as que ainda ndo haviam
exposto sua musica, parecia-me que a intencdo da professora
era permitir que essas senhoras, assim como as demais,
expusessem masicas representativas para elas.

A professora sugeriu que pensassem numa musica
relacionada aos filhos, uma mdsica que elas cantavam para
eles. E para as que estavam com dificuldades para encontrar
uma cangéo, falou que pensassem em momentos felizes da vida
e em alguma musica que fez parte daquele momento. Percebi
que conduziu essa tarefa incentivando as senhoras a
escolherem musicas que se ligassem a bons momentos, felizes
momentos. Portanto, a escolha das musicas por essas senhoras
foi norteada por aspectos centrados em sentimentos
provenientes de acontecimentos positivos para compor um
repertorio a ser apresentado.

Todavia, mesmo a proposta sendo direcionada as
musicas que lembrassem momentos positivos da vida, nesse
contexto, quase no fim do encontro, percebi que L&zara se
encontrava chorosa. Indaguei-lhe se estava tudo bem e se ela
gostaria de partilhar conosco o que estava sentindo. Num
momento de maior siléncio durante esse encontro, ela disse que
se lembrou de acontecimentos da vida, como o casamento que
ndo deu certo, os filhos, e citou a musica Tocando em frente
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compreendendo uma relagdo com sua vida. Emocionada, disse
que quase morreu, porque uma de suas filhas nasceu morta,
mas que estd feliz por estar viva e participar do grupo.

Apoés esse momento fui conversar em particular com
Léazara para saber se tinha sido ruim, ou invasivo, 0 processo
que realizamos. Ela disse que ndo, disse que apenas se
lembrara de momentos marcantes de sua vida, mas estava tudo
bem. Fiquei um pouco pensativa, imaginando que a proposta
poderia ter mexido com seus sentimentos a ponto de leva-la a
chorar. No primeiro momento me questionei se a atividade era
mesmo adequada a pessoas idosas, por permitir trazer ao
presente situacbes da vida que evocam sentimentos
adormecidos, sejam eles bons ou ndo. Mas ndo fiquei inquieta,
pois pareceu-me que durante essa etapa do re-arranjo, de
escolher uma musica, as conversas e as exposi¢cdes das
senhoras ocorreram aberta e espontaneamente.

Um fator que acredito haver contribuido para evocar as
lembrangas citadas foi o ambiente; as senhoras se sentiam
confortaveis e confiantes em compartilhar suas historias e
experiéncias entre si. Tal situacdo foi téo recorrente durante os
encontros observados que era preciso que a professora
conduzisse fazendo um fechamento em determinados assuntos
expostos pelas senhoras, pois era necessario avangar nas
etapas, e o tempo, limitado. Algumas senhoras eram tdo
detalhistas que pareciam estar passando para ndés um video de
momentos das suas vidas.

Adentrando a abordagem da aprendizagem criativa, um
dos eixos tedricos desta pesquisa, 0s estudos explicam que 0s
alunos podem envolver-se criativamente com a musica estando
inseridos em comunidades de pratica. Para Wenger (2013),
todas as pessoas pertencem a comunidades de prética, e as
comunidades a que pertencemos sdo mutaveis ao longo das
nossas vidas, ja que elas estdo presentes em todos os lugares.
Além disso, por fazerem parte do cotidiano de nossas vidas, as
comunidades de pratica, segundo o autor, talvez ndo fiquem
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explicitas, mas estdo presentes e nos sdo familiares. Portanto,
percebe-se que os vinculos estabelecidos entre as integrantes
do grupo de canto do Centro de Convivéncia possibilitaram
que as senhoras se sentissem confortaveis e confiantes para
compartilhar suas experiéncias entre si, porque estavam num
ambiente que lhes proporcionou esse envolvimento.

Meus questionamentos, que a principio me instigavam
quanto a proposta de a composi¢do ser positiva ou ndo para as
participantes da pesquisa, foram resolvidos vendo 0s sorrisos
ou, por exemplo, participando de uma pequena conversa.
Percebi a sabedoria grandiosa das senhoras em se permitir
lembrar-se de suas vivéncias e enxerga-las sob prismas
diferentes, demonstrando novos olhares perante 0s
acontecimentos vividos, o que ndo as impedia de se emocionar
e sentir saudades.

3.1.2 Relembrar e cantar: tarefa para fazer em conjunto

Nesta etapa, em que a professora apresentou a proposta
do re-arranjo e pediu que escolhessem uma mdsica
significativa para cada uma, quando uma senhora mencionava
0 nome ou cantarolava fragmentos da melodia, foi possivel
notar como ajudavam umas as outras a se lembrarem da letra,
da melodia, do nome do compositor, do nome do intérprete ou
de alguma caracteristica da masica que pudesse reconhecé-la.

Por varias vezes as senhoras se entreolhavam a fim de
recordarem parte da masica e, de acordo com o repertério,
dirigiam o olhar para uma colega especifica que pudesse
auxilid-la na lembranca, como se elas ja& conhecessem as
predilecdes musicais de cada uma. Assim, dependendo da
masica, apontavam para as colegas que possivelmente
conheciam o repertorio desejado.

A acdo de auxiliarem umas as outras e cantarem juntas
ocorreu durante todo o periodo em que estavam buscando
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encontrar as musicas. Percebi que quando uma senhora
pensava numa cancgdo e externava, mesmo que aquela cancéo
houvesse sido lembrada por ela, as representacdes da musica
fluiam no pensamento das que ndo a haviam mencionado antes.
Essa situacdo pdde ser compreendida pela postura das senhoras
durante essa etapa inicial do re-arranjo. Nesse momento, apos o
estimulo inicial da professora para que dissessem as musicas
significativas para cada uma, as senhoras por Si mesmas
progrediam na discussdo, nas lembrancas e na cantoria.

Nilda perguntou qual era 0 nome da musica cantando
“Ando devagar porque jé tive pressa...”. As senhoras e a
professora riram e responderam Tocando em frente. Elas riram
porque a musica fez parte do repertério do grupo. Edna disse
que a musica Tocando em frente marcou muito sua vida. Maria
das Gracas mencionou a musica Detalhes, e a professora pediu-
Ihe que cantasse uma frase; Maria das Gragas cantou “detalhes
tdo pequenos de nds dois/ sdo coisas muito grandes pra
esquecer/e a toda hora vao estar presentes/vocé vai ver...”.
Enquanto as senhoras se lembravam e cantavam trechos da
musica, a professora escrevia o nome delas no quadro.

Cleonice sugeriu que o grupo escolhesse uma musica do
Gonzaguinha, e a maioria das senhoras cantou junto: “Viver/ e
nédo ter a vergonha de ser feliz./ Cantar e cantar e cantar/ a
beleza de ser um eterno aprendiz...””. Olga indicou Luar do
sertdo, e as senhoras cantaram ““N&o ha 6 gente /6 ndo/ luar
como este do sertdo...””. Marta disse Asa Branca, e as senhoras
comegaram a conversar entre si; a professora comegou a cantar
a musica e todas acompanharam. Cleonice disse A banda, do
Chico Buarque, e Aquarela. Nilda disse que Aquarela era
bonita, e as senhoras comecaram a cantar a musica: “Numa
folha qualquer/ eu desenho um sol amarelo...”.

A professora apontou para Almerinda. Enquanto
Almerinda pensou numa mdsica, as demais senhoras
comegaram a cantar “As mocinhas da cidade sdo bonitas e
dancam bem...”. Marta riu e disse ‘“sessdo nostalgia!”.
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Almerinda recordou a musica Colcha de retalhos, e as senhoras
comecaram a cantar “Aquela colcha de retalhos que tu
fizeste...””. Cleonice disse O ébrio, algumas senhoras riram
bastante. Foi mencionada a mudsica Naquela mesa; Maria das
Gracas disse que a adora e comegou a canta-la: “Naquela mesa
esta faltando ele/ e a saudade dele/ esta doendo em mim...”. A
professora perguntou como se cantava O ébrio, demonstrando
que desconhecia a cancdo; as senhoras cantaram “Tornei-me
um ébrio/ e na bebida busco esquecer./ Aquela ingrata que eu
amava/ e que me abandonou...”; a professora exclamou:
“Jesus!”; as senhoras riram bastante. Suely sugeriu Cio da
terra. As senhoras cantaram “Debulhar o trigo/ recolher cada
bago do trigo...”; as senhoras ajudaram umas as outras para se
lembrarem da letra da masica. Flor do Campo disse Menino da
porteira, e as senhoras cantaram “Toda vez que eu viajava/
pela estrada de ouro fino,/ de longe eu avistava/ a figura de um
menino...”.

Aquelas que ainda ndo haviam se manifestado eram
convidadas pela professora e pelas demais senhoras para que
todas pudessem posicionar-se, dizendo, a0 menos, 0 nome de
uma cangdo (Apéndice H). Por exemplo: a professora também
apontou para Léazara falar o nome de uma mdsica; ela disse que
se lembrou da irmé e cantou ““ciranda cirandinha/ vamos todos
cirandar...”, dizendo que cantava quando era crianga.
Enquanto a professora escrevia 0 nome da mdsica no quadro,
Edna disse “Ah! Tem a Chalana também!”, neste momento,
outro grupo de senhoras, que conversavam entre si, Comegou a
cantar ““Felicidade foi-se embora/ e a saudade no meu peito/
ainda mora...”. A professora disse que era importante que
todas dessem sugestdes. Suely apontou para Maria Teresa, que
disse: “aqui 0, Casinha pequenina”, e algumas senhoras
cantaram: “Tu ndo te lembras da casinha pequenina/ onde o
nossO amor nasceu...” acompanhando a Maria Teresa. Suely
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disse “Edna ndo falou..”. Elas discutiram entre si e a
professora disse que ela j& havia falado.

As senhoras cantaram novamente “Felicidade foi-se
embora /e a saudade no meu peito ainda mora...”. A
professora perguntou quem sugeriu Felicidade, e responderam:
“Marta”. Elza sugeriu As mocinhas da cidade, mas continuou
pensativa e disse Utopia; as senhoras cantaram “Das muitas
coisas do meu tempo de crianga, guardo vivo na lembranca...”.
Como estava sentada préxima a Elza, percebi que ela voltou-se
para Marta e, em volume baixo, contou que, quando crianca,
ela e 0s irmaos se sentavam na grama e 0 pai contava historias
e cantava essa musica.

De acordo com Beineke (2012), na aprendizagem
criativa os alunos, como agentes de sua propria aprendizagem,
podem expor e construir coletivamente seu conhecimento.
Sobre a construcdo de conhecimento de maneira coletiva,
Wenger (2010) salienta que cada participante, de acordo com
sua vivéncia individual, guarda sua propria experiéncia de vida.
Visto isso, sob essa perspectiva, a aprendizagem apreende a
experiéncia individual e as competéncias que sdo socialmente
constituidas; diante dessa relagdo, o autor escreve que existe
aprendizagem em ambos 0s processos e que cabe ao grupo
aceita-los e agrega-los, ou ndo. Assim, a identificagdo desses
processos pode acarretar a identificagdo ou ndo identificagéo
COM 0 grupo a que se pertence.

Quanto a identificacdo das senhoras com o grupo de
canto do Centro de Convivéncia, foi possivel observar que a
musica que “pertencia” a uma, no decorrer da atividade
também passava a “pertencer” as outras, porque tal musica
também significava algo na vida das outras. Além disso,
reconhecendo as musicas, as senhoras puderam identificar-se
com as predile¢des musicais e as historias das colegas com
quem compartilhavam o momento. Esse exercicio aconteceu
em varias masicas, e as senhoras mostravam-se bastante
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empolgadas ao identificar-se e perceber elos de recordagdes
entre si.

3.1.3 Enxugando o quadro: a escolha de uma Unica musica

Preenchido o quadro com todas as musicas citadas pelas
senhoras, a professora disse que era preciso “enxuga-lo”. Para
isso, com o intuito de diminuir o numero de mausicas
mencionadas, pediu a cada uma que escolhesse duas musicas.
Eu sugeri que nds cantdssemos ao menos uma frase de cada
masica, pois percebi que nem todas as senhoras conseguiriam
ler devido a disténcia do quadro, ou por estarem sem éculos. A
professora concordou dizendo o nome das musicas para que
elas cantassem. E assim, o grupo o fez sequencialmente, na
ordem colocada no quadro. Nos apéndices (Apéndice 1), uma
tabela com as musicas que cada senhora escolheu.

Figura 2 - Quadro com o nome das musicas mencionadas na
primeira etapa do re-arranjo

Fonte: Caderno de Observacdes (p. 10).
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A professora usou o critério de escolher as musicas que
tivessem mais de trés votos e apagou 0 nome das demais que
estavam no quadro. As senhoras cantaram novamente uma
frase das musicas “semifinalistas”: O que é o que é, Felicidade
e Tocando em frente. Enquanto as senhoras cantavam, percebi
que algumas dialogavam com as outras dizendo que
determinada musica era mais facil, outra mais dificil e que
estavam utilizando esse parametro como critério de escolha.

Assim, fiz uma intervencdo dizendo que naquela
ocasido iriamos escolher uma musica de base para depois
compormos uma nova masica, e portanto, ndo importava o
grau de dificuldade naquele momento. Disse que a dificuldade
também esta relacionada com a capacidade de realizar algo
com qualidade, seja simples ou complexo. Como exemplo,
citei a musica Danca da solidao (Paulinho da Viola) dizendo
que quando a Marisa Monte canta o refrdo parece que é tudo
facil, porque para ela é confortavel. Todavia, em relacdo ao
grau de dificuldade de técnica vocal, a musica exige, por
exemplo, que o cantor tenha flexibilidade vocal para executar
os saltos melédicos com qualidade.

Visto isso, pedi as senhoras que cantassem o refrdo
comigo, para que percebessem o salto melédico e
compreendessem que a dificuldade também esta relacionada
com a preparacdo do cantor ou musico para realizar o que deve
ser feito de maneira confortavel. E acrescentei que para essa
etapa do re-arranjo era preciso escolher uma das trés musicas
sem colocar impedimentos. Disse isso porque acreditava que
durante a composicdo as senhoras tenderiam a construir uma
musica que lhes permitisse interpretar com qualidade. Nesse
sentido, para Franca e Swanwick (2002) o exercicio de realizar
atividades composicionais oportuniza que os alunos selecionem
e organizem estruturas sonoras compativeis com seu nivel
técnico, permitindo o desenvolvimento do seu pensamento
musical.
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Logo cada senhora escolheu uma musica (Apéndice J)
para a Ultima selecdo a ser trabalhada no re-arranjo. A fim de
analisar as trés musicas finalistas, a professora indagou as
senhoras se elas viam alguma ligacdo entre O que &, o que &,
Felicidade e Tocando em frente. Suely disse que todas elas
falavam, de modo geral, sobre a vida e que, de alguma forma,
as trés versavam sobre a propria vida, a vida da familia ou a
vida de um amigo. Instigando o grupo, a professora disse entdo
que, de alguma forma, era possivel estabelecer uma relacéo da
vida particular de cada uma com a mesma mdsica, e pediu-lhes
que, em suas casas, anotassem no diario as possiveis relacoes
com a musica Felicidade, j& que foi a musica mais votada pelo
grupo, ficando essa escolhida como “ponto gerador”.

Sugeri que finalizdssemos o encontro cantando a
musica Felicidade, ja que foi a musica mais votada. Perguntei
se todas conheciam a musica, e elas concordaram dizendo que
sabiam cantar pelo menos uma parte. Acrescentei que entdo
poderiamos refletir sobre o que essa musica traz de significado,
0 que representa, quais elementos musicais poderiamos
identificar... Perguntada se era possivel cantar um trecho da
masica, a professora respondeu positivamente e conduziu o
grupo a cantar o refrdo e uma estrofe:

Felicidade foi-se embora

E a saudade no meu peito ainda mora
E é por isso que eu gosto 14 de fora
Porque sei que a falsidade néo vigora

A minha casa fica la de tras do mundo
Onde eu vou em um segundo quando comec¢o a cantar
O pensamento parece uma coisa a toa
mas como € que a gente voa quando comega a pensar
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3.2 TEMPESTADE DE IDEIAS: SEGUNDA ETAPA DO RE-
ARRANJO

A tempestade de ideias se constitui na segunda etapa do
re-arranjo (PENNA; MARINHO, 2010), onde se constroi com
0 grupo um painel com significados e associagdes provenientes
da musica escolhida, que no caso foi Felicidade, de Lupicinio
Rodrigues. Nesse momento, a principio valoriza-se a
quantidade de ideias, de modo que os envolvidos possam
expor-se livremente; depois o professor conduz a filtragem.

3.2.1 Saudade das coisas: “felicidade foi-se embora”

Dizendo ao grupo que gostaria de saber o qué, quais
sentidos, sentimentos, quais pensamentos a musica Felicidade
trazia para cada uma, a professora abriu um espago para que as
senhoras pudessem externa-los. Durante esse processo era
comum uma senhora iniciar um assunto e outras fazerem
intervengdes concordando ou apresentando suas ideias sobre a
questdo.

O quadro constituido no processo da tempestade de
ideias foi composto pelas seguintes palavras e frases:
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Figura 3 - Quadro de significacbes da musica Felicidade
composto pelas senhoras

Fonte: Caderno de Observagdes (p. 33).

A principio, durante a tempestade de ideias, as senhoras
trouxeram reflexdes centradas nas lembrancas, na saudade do
passado e no sentimento de nostalgia. Segundo Maria Helena, a
musica Felicidade contribuiu para lembrar vivéncias passadas,
possibilitando voltar no tempo, ja que provocou saudades de
situacOes vividas. Nessa etapa do re-arranjo as senhoras
comegaram, uma de cada vez, a expor suas ideias; mas
passados alguns minutos, conversavam em grupos pequenos,
geralmente com as colegas sentadas ao lado. Reproduzo a
seguir algumas das minhas observagGes anotadas para a
compreensédo desse momento.

Maria Helena disse que a musica Felicidade trouxe
muitas lembrancas de quando era crianca, de quando brincava e
a mée conversava. Suely falou que a musica traz lembrancas
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dos momentos felizes. Maria das Gragas disse que a mdsica a
remete a cada fase da vida. Edna disse que traz lembranca de
amizade e lembranca de paz. Para Maria das Gragas, do que
elas estavam vivendo no coral também sentirdo saudades no
futuro; Flor do Campo concordou. Maria Helena falou que,
analisando a masica Felicidade, sentiu saudades das
brincadeiras, daquele tempo tranquilo, comparando com as
dificuldades de hoje; ela disse que € possivel analisar as
diferencas entre aquele tempo e o de agora, em que as pessoas
sentem medo até de ficar no quintal conversando.

Além de dizerem que a masica induz ao saudosismo e
traz recordacOes, as senhoras tenderam a expor suas ideias
relacionando 0 momento presente ao passado: como se sentiam
no passado e como hoje se sentem com determinado fato.
Algumas senhoras fizeram comparagdes, salientando, com
juizo de valor, qual época era melhor.

3.2.2 Pensamentos, liberdade: “como é que a gente voa
quando comeca a pensar”

Pensamentos a respeito de valores foram apontados por
Marta, que relacionou a “falsidade” (letra da musica) e a “casa
atrds daquele mundo” como se fosse um refGgio do ser
humano. Cleonice disse que para ela a musica remete a algo
que realmente acontece, porque estamos presos a tantas coisas,
como as responsabilidades, trabalho, familia e religido.

De acordo com Cleonice, segundo a musica Felicidade,
percebe-se que existe a liberdade e, a0 menos o seu préprio
pensamento cada pessoa domina. “Eu penso 0 que eu quiser...”,
disse Cleonice, e 0 momento em que pode ser ela mesma é
quando estd pensando. Marta concordou. Cleonice continuou
dizendo que até no diario ela poderia colocar 0 que quisesse,
mas alguém poderia ler, enquanto no pensamento, ndo: ela
pode pensar o0 que quiser. Nilda acrescentou que no
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pensamento “vocé € livre” e é possivel ir para qualquer lugar,
fazer o que quiser.

Cleonice disse que quando ela se volta para o passado é
possivel rir de algo que aconteceu, ou ficar triste. Contudo,
compreende que nem sempre se pode comandar 0 pensamento,
mas quando ele existe, ha liberdade; em outros momentos,
segundo Cleonice, estamos sempre presos a alguma coisa:
moral, regra, religido, lei que nos impede de sermos livres.

Durante os encontros do grupo e por meio das
narrativas, destacou-se a fala de senhoras que, mesmo
percebendo a felicidade na familia, sentem-se, de certa forma,
restritas na propria liberdade, como se as responsabilidades as
limitassem ou determinassem as tarefas que deveriam cumprir
no cotidiano. Todavia, mesmo percebendo essa ndo-liberdade,
as senhoras compreenderam que os limites, consequéncia das
responsabilidades, ndo as impedem de reconhecer a felicidade
da vida estando fortemente relacionada a familia e aos valores
incutidos nela e por ela e/ou a crenca religiosa.

3.2.3 A paisagem da mdusica: “a minha casa fica la de tras
do mundo”

D& a impressdo que a musica Felicidade é cantada em
final de tarde, disse Cleonice, argumentando que parece
possivel ver o por do sol. Suely comegou a cantar “a minha
casa fica 14 de tras do mundo /onde eu vou em um segundo/
quando comeco a pensar” e explicou que a imagem que lhe
vem a cabeca € a de uma montanha.

Elza se lembrou da fazenda de sua filha, recordando que
l& as montanhas se encontram e 0 sol desaparece entre elas;
falou que essa imagem € muito bonita e que todas as vezes que
cantamos a musica Felicidade parece que ela vé o sol se
escondendo nas montanhas. Suely disse que a musica remete a
uma paisagem. Cleonice cantou parte da muasica “Felicidade
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foi-se embora...” e, fazendo gestos com as maos, argumentou
que é como se o sol estivesse se despedindo, esvaindo-se.

Envolvida com o cendrio que a musica lhe trouxe,
desenhou sua casa e seu jardim no diario. Assim, por meio das
descricdes e ilustracbes de algumas senhoras, foi possivel
perceber as representacdes plasticas do cenario da musica
Felicidade, e como associaram a musica com seu cotidiano,
como demonstra o desenho de Lazara.

Figura 4 - Desenho do diério da L&zara: “a minha casa fica la
de trds do mundo”

Fonte: Caderno de Diérios (p. 84).

3.2.4 Felicidade(s) diferentes: “quando comeco a cantar”

A professora levou ao grupo audios contendo versbes
distintas da musica escolhida com o proposito de suscitar mais
ideias nas senhoras, recordar as estrofes e expandir o
conhecimento que tinham sobre a Felicidade durante essa etapa



93

do re-arranjo. A primeira versdo da musica Felicidade, de
Lupicinio Rodrigues, foi do Quarteto Quitandinha (1947), e a
segunda foi do Paulinho Moska (2010). Ap6s ouvirem a
mesma musica em duas versdes diferentes, a professora
perguntou as senhoras se elas se lembraram de algo que ainda
ndo tivesse sido mencionado.

Maria Helena disse que ouvindo os dois tipos diferentes
de maneira de cantar, muitos aspectos interferiam, e
exemplificou que a segunda verséo era “bacana”, “gostoso” de
ouvir, possibilitando haver mais reflex&o, pois parecia suscitar
lembrancas de mais coisas; Flor do Campo acrescentou que
poderiam sentir mais saudade. J& a primeira versdo, segundo
Maria Helena, mesmo tendo a mesma letra, pois é a mesma
masica, trouxe divertimento, possibilitou brincar junto com a
musica. A professora questionou se a maneira como a masica
foi feita influenciou o que pensamos sobre ela, e eu acrescentei
indagando se o jeito de tocé-la e de canta-la mudava o caréater
da musica.

Naquele momento, as senhoras tentaram adivinhar
quais elementos provocavam essas mudangas nas versdes da
musica. Suely disse que era a melodia ou ritmo, e Marta disse
que era a melodia. A professora adicionou que poderia ser o
conjunto de tudo, e que, dependendo da forma como o grupo
compusesse e quisesse realizar a sua musica, as pessoas que
ouviriam teriam a oportunidade de sentir e pensar diferente.
Marta concluiu que os sentimentos mudam de acordo com o
carater da musica que € dado na forma de tocar e cantar.

Essa percepcdo do grupo sobre as versGes da mdusica
Felicidade possibilitou que as senhoras ja iniciassem suas
reflexdes sobre como queriam que fosse a musica delas. Eu e a
professora as instigamos a se perguntarem como desejavam
que fosse a composicdo, qual versdo as atraia mais e quais
elementos musicais precisavam ser articulados para provocar
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as sensacOes de ter uma mesma mulsica com carater mais
“reflexivo” ou mais “divertido”, como disse Maria Helena.

3.3 ESTRUTURACAO CONJUNTA: TERCEIRA ETAPA
DO RE-ARRANJO

A estruturacdo conjunta € a terceira etapa do re-arranjo
(PENNA; MARINHO, 2010) e se refere a exploracdo das
possibilidades sonoras de diferentes materiais e a manipulacdo
de maneiras distintas de organizar o som. Assim sendo, 0 texto
segue discorrendo sobre as tematicas que se salientaram no
momento em que ocorreu a estruturagdo conjunta da
COMposicao.

3.3.1 O desafio de transformar sentimentos em sons

“Como expressar com 0 som 0s sentimentos” foi uma
indagacdo da professora ao instigar as senhoras a
materializarem sonoramente as ideias expressas durante o
segundo encontro em que foi articulada a proposta
composicional, apés comporem o quadro de significagdes da
musica Felicidade. O grupo pdde discutir e, individualmente,
cada senhora pOde posicionar-se fazendo associacbes e
referéncias de situacdes experienciadas e/ou apontando sua
opinido afirmativa ou ndo sobre o assunto tratado.

3.3.1.1 Carater da musica: refletir ou divertir

Percebendo que, ap6s ouvirem as versdes da musica
Felicidade, as senhoras se manifestavam almejando encontrar
um direcionamento para a composicdo musical, visto que
perceberam como a mesma musica pode apresentar-se de
formas diferentes, sugeri ao grupo que escolhéssemos o carater
da musica.
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Cleonice, sorrindo, questionou 0 grupo sobre querer
fazer uma composi¢cdo em que as pessoas pudessem refletir ou
se divertir. Nilda disse que preferia que as pessoas se
divertissem. Marta disse que o mundo estd precisando de
alegria. Maria Helena contrapbs-se dizendo que talvez ja
existam muitas musicas de “oba, oba”. Intervim dizendo que
havia a possibilidade de mesclar os carateres reflexivo e
divertido. Cleonice disse que a mdasica deveria ter os dois
carateres, e explicou que sé as pessoas da idade delas irdo
refletir, porque o jovem quer se divertir; sendo assim, para essa
senhora, a masica que o grupo fosse compor teria que fazer
com que 0s jovens também se divertissem. As senhoras riram
bastante.

Nesse momento fiquei pensando no que Cleonice disse
e refleti se existem mdsicas diferentes para jovens e idosos e
por que ela estava pensando dessa forma. Todavia, no
encontro, antes que eu me pronunciasse, a professora
questionou o grupo se existiam musicas especificas para idades
diferentes. As senhoras discutiram e argumentaram que era
preciso que desde pequenas as criangas pudessem ouvir musica
“de qualidade”, com “boas” letras, porque assim ndo haveria
estranhamento e elas ndo achariam que as musicas boas sdo
“musicas velhas”, no sentido pejorativo. Suely enfatizou que
professora disse que talvez o que acontece é que nao se tem o
costume de ouvir musicas diferentes. Edna disse que se ja esta
ruim e se oferecer mais coisas ruins, onde haveria
contribuigéo?

Assim, por meio da fala de Edna, percebi sua inclinacéo
quanto as caracteristicas a serem contempladas na composi¢ado
do grupo. Visto isso, observei que as senhoras ndo se
posicionaram para dizer se existem musicas para cada idade;
todavia, parece-me que enxergaram que 0 que deve ser feito,
para que ndo haja segregacao quanto as musicas e as idades de



96

quem aprecia ou as interpreta, € incentivar um processo a ser
construido desde a infancia, incutindo nas criangas a
necessidade de ampliar o seu repertdrio.

Entretanto, nas entrelinhas do dialogo ficaram
impressoes salientando certo preconceito quanto a determinado
tipo de mdsica, deixando claro o descontentamento com
masicas que ndo consideram de qualidade. Esses
posicionamentos estampados no cenério do segundo encontro,
quanto ao carater da masica, se prolongaram durante as
narrativas; algumas senhoras demonstraram insatisfacdo, ja que
expuseram que a musica poderia ser mais animada, ou que em
determinados momentos era como se a musica tivesse morrido.

3.3.1.2 A expressdo do som: incobmodo ou agradavel?

Para que o grupo articulasse sonoramente as ideias que
foram fomentadas no momento em que ocorreu a tempestade
de ideias, a professora perguntou as senhoras como seria
possivel traduzir musicalmente a palavra “calma”. Ap6s um
pequeno periodo, uns segundos de siléncio, porém bastante
para o grupo, porquanto é quase impossivel perceber a quietude
verbal durante os encontros, Maria Helena perguntou se era
para representar a “calma” com um som. A professora afirmou
e questionou se existe um som que possa representar esse
sentimento e qual seria esse som. Maria Helena respondeu “o
mar”. Marta e Suely disseram o som de &gua, o barulho do
mar...
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Figura 5 - Desenho do diério da Suely: o som de agua
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Fonte: Caderno de Diérios (p. 51).

A fim de instigar as senhoras, a professora perguntou o
que o grito representava para elas. Entre muitas vozes, capturei
a palavra “impaciéncia”, citada por Cleonice. Marta disse que o
barulho da &gua a acalma e citou o exemplo de uma fonte que
se encontra no jardim proximo & sala onde o grupo se reune.
Cleonice disse “o barulho da chuva”. Sugeri que
experimentassemos e a professora, fazendo gestos estimulantes
com as mdos, disse as senhoras “som de calma”.
Espontaneamente as senhoras emitiram sons vocais continuos
(s, x...), algumas fizeram gestos com as mé&os junto com a voz.
Acredito que esse fator de se expressar com sons vocais se
deve ao fato de as préticas do grupo serem direcionadas ao
canto.

Contradizendo as ideias das colegas a respeito de o som
emitido infundir calma, Edna disse que alguém poderia se
irritar com o som produzido pelo grupo, pois, particularmente a
ela, aquele som incomodava. Apds o apontamento de Edna
com uma opinido discordante das demais senhoras quanto a
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determinado som trazer calma, a professora perguntou se era
possivel aprimorar 0 som emitido, e questionou que elementos
nesse som, como ndo variar a intensidade, poderiam irritar uma
pessoa.

Apobs as intervencdes da professora, eu, confiante de
que as senhoras conseguiriam significar as ideias sonoramente,
a fim de promover explora¢fes sonoras no grupo, tentei fazer
perguntas mais especificas quanto as palavras mencionadas e
indaguei o grupo sobre como poderiamos fazer um som de
agua, de gota, de chuva. Logo, pedi as senhoras que
percutissem um dedo de uma médo na palma da outra mao,
alterando a dindmica, a velocidade; pedi que fechassem o0s
olhos para experimentarem apenas ouvir 0 som. Nilda e Marta
disseram que aquele som as acalmou.

A respeito da contraposicdo de ideias percebidas no
decorrer dos encontros do grupo, Sawyer (2004) salienta que
elas sdo possiveis e provaveis, pois no decorrer do processo
colaborativo podem acontecer multiplas perspectivas, porque
ndo ha um roteiro determinado. Sawyer (2004) esclarece que a
aprendizagem colaborativa realmente tem éxito quando existe
0 “dar e receber”, quando existe uma abertura para o aluno
conduzir a sua prépria aprendizagem que emerge a partir da
interagdo com o grupo ao qual pertence.

Nessa perspectiva, observou-se no grupo tanto o “dar”
como o “receber”, percebendo, nas interagfes entre as senhoras
e da professora com o grupo, um ambiente que fomentava
discussdes e dava abertura para que cada uma, de acordo com
seus entendimentos e pontos de vista, pudesse afirmar-se,
independentemente de suas opinides divergirem das da
maioria.

3.3.1.3 Associando e manipulando o som

Num ambiente combinado de sons de palavras faladas
ao mesmo tempo, a professora, com o0 ouvido agucado,
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percebeu que algumas senhoras falavam sobre cantigas de
ninar. Cleonice pronunciou-se dizendo que a cantiga de ninar a
acalma. Maria Helena disse o “cantarolar”. Num instante de
siléncio percebi que Nilda cantava sutil e suavemente a
melodia da mdsica ““boi, boi, boi/ boi da cara preta...”. Eu
perguntei se alguém ja havia inventado alguma cantiga de
ninar; obtive resposta negativa.

Todavia, prosseguindo o assunto sobre cantigas de
ninar, Nilda disse que cantava sempre a mesma cancgédo para o
filho, que se enfurecia quando a ouvia porque era agitado e ndo
gostava de dormir; assim, quando ele cresceu e pode expressar-
se, Nilda soube. Apreciando atentamente a histéria contada por
Nilda, as senhoras riram. Apresentando outra perspectiva sobre
o sentido das canc¢des de ninar, Elza disse que tempos atras um
de seus netos pediu-lhe que cantasse determinada cancdo de
ninar.

Estabelecendo relacbes entre as duas historias, a
professora comentou que para o filho da Nilda, a cangdo de
ninar o irritava, enquanto para o neto da Elza, algo bom o fazia
querer ouvir a masica novamente. Do exposto, inferiu-se que o
sentimento de “calma” e as canc¢des de ninar ndo poderiam ser
generalizados, mas deviam ser compreendidos de maneiras
distintas, de acordo com as singularidades de cada pessoa.

AplOs essa explanacdo, a professora se dirigiu as
senhoras incitando-as a buscar algo que pudesse satisfazer o
grupo. Para tanto, sugeriu que o som que irritava Edna,
mencionado no subtitulo anterior, fosse trabalhado com
dindmicas, porque realmente, se ndo manipulado, o som
parecia mais uma televisdo chiando. Ao sugerir 0 gotejar,
Alzira, percutindo os dedos da mdo na pasta de musica, se
manifestou dizendo que quando era crianca o pai dela sempre a
fazia dormir no colo dele e, sentado perto de uma mesa, ficava
percutindo com os dedos da méo sobre seu tampo. Emocionada
com a lembranca, disse que dormia enquanto ele dedilhava a
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mesa, como se estivesse delicada e ligeiramente tocando um
instrumento de teclado.

Em meio as cangBes de ninar e as historias que
evocavam, propus que experimentassemos as caracteristicas
musicais que integram esse tipo de cancdo. Apos cantar uma
cancdo de ninar, perguntei ao grupo se nds geralmente a
cantamos forte, em tons muito agudos ou muito graves. As
senhoras responderam que se canta suavemente, num tom mais
baixo, de maneira delicada, lenta... Gesticulando com o0s
bracos, Nilda disse que é como se o cantar fosse “embalar”. A
professora cantou em “boca chiusa” “nana neném, que a cuca
vem pegar...”; nesse momento, unanimemente as senhoras
concordaram que o som produzido as acalmava. Nessa
situacdo, a condugdo da professora, instigando o grupo e
instruindo-o sobre as possibilidades de manipulagdo sonora por
meio do timbre, intensidade do som, andamento, foi
fundamental para que o processo de composic¢ao progredisse.

Para Beineke (2012), na aprendizagem criativa o
professor ndo tem como objetivo apenas efetivar técnicas de
composicdo e transmissdo de conhecimento, mas busca
também efetivar comunidades de prética, valorizando
principios criativos e processos colaborativos. Portanto, diante
de tal acontecimento, observa-se a postura da professora do
grupo centrada na perspectiva da aprendizagem criativa, ao
instigar as senhoras com indagacOes sobre o que realizaram e
de que maneiras diferentes poderiam fazer a manipulacéo
sonora.

3.3.2 Felicidade vai existir, de outra forma

Unindo as propostas articuladas até entdo sobre
“diversao”, “reflexdo” e pulsacdo, sugeri que organizassemos
as ideias que haviam surgido até aquele momento. Comecei
destacando que tudo o que estdvamos conversando e
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experimentando tinha o intuito de fazer uma composicdo do
grupo.

Um pouco impressionada, Maria Helena perguntou se
utilizariam instrumentos na composicdo. A professora disse,
por alto, que n6s temos um instrumento préprio; uma senhora
interveio na explicacdo da professora e disse que era 0 n0sso
corpo. A professora, percutindo-se e exemplificando com sons
do seu corpo, exp0s que temos muitos timbres, que a nossa voz
faz parte do nosso corpo, que podemos abusar dessa fonte
sonora: 0 corpo. Mas enfatizou que ndo precisamos nos limitar
a voz, que é possivel utilizar instrumentos e outros objetos que
achassemos pertinentes, refletindo em casa e trazendo ideias
novas para 0s encontros, pois a proposta dava liberdade para
experimentacao e escolha.

A professora pediu as senhoras que pensassem com ela:
“uma pessoa que compde uma masica tem o mundo todo para
usar, ela tem tudo o que ja existe para usar. [...] Qualquer
compositor que compds uma musica podia fazer ela (musica)
como ele quisesse” (CO, p. 39)%. E aproveitou o ensejo para
declarar que aquele era 0 momento do grupo.

Percebi que devido a tamanha liberdade sobre a
proposta a ser articulada, Maria das Gragas se confundiu e
perguntou se 0 que iria ser feito ndo deveria estar relacionado
com a musica Felicidade, porque iriam fazer outra letra, outra
musica. A professora explicou que, de qualquer forma, a
musica que o grupo iria compor estaria ligada a Felicidade
porque é proveniente dos seus significados, dos seus sentidos e
das suas impressdes. E pontificou: “a musica vai existir de
outra forma” (CO, p. 39).

8 CO: refere-se ao Caderno de Observacdes, documento de acesso restrito &
pesquisadora que contém o relatorio escrito de todos os encontros em que
foi realizada a experiéncia de composi¢cdo musical com as senhoras do
grupo de canto do Centro de Convivéncia de ldosos Irmé Clara Ko.
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De acordo com Penna e Marinho (2010), utilizando as
palavras de Paynter, a musica escolhida no re-arranjo opera
como sendo um “ponto gerador”, que permite reinventar a
propria mdsica, repensando-a e conferindo-lhe novas
significages. Sendo assim, achei primoroso o modo como a
professora explicou a proposta do re-arranjo; ap6s sua fala,
sobre a musica Felicidade existir, mas de outra forma, a feicédo
das senhoras demonstrava que haviam compreendido, embora
tenham ficado com semblantes pensativos, que interpreto como
de curiosidade para saber como seria 0 desenrolar da atividade.

3.3.2.1 Amarrando ideias: como e 0 que a musica deve “falar”?

Fomentando as ideias priméarias a fim de articula-las
musicalmente, a professora indagou o0 grupo sobre o que seria
uma musica divertida. Maria Helena falou que é uma mdsica
alegre, que estava relacionada mais ao sentido das palavras, ao
que elas “dizem”, fazendo com que 0s que a ouvem ndo se
sintam tristes, trazendo uma reflexdo agradavel.

Apos discussdes, as senhoras decidiram que a musica
contemplasse caréateres de diversdo e reflexdo. Para fomentar as
ideias, a professora pediu que apresentassem sugestdes de sons
que lembrassem a diversdo. Cecilia exemplificou que a masica
precisava induzir ao movimento, ser uma muasica que “chama a
dancar”, “chama a ficar alegre” e continuou a dizer que musica
para a terceira idade tem que ser musica que “a gente tem
vontade de dangar sem saber dancar” (CO, p. 45). As senhoras
expressaram-se rindo e admiradas com 0 posicionamento
espontaneo de Cecilia. Diante disso, Cleonice voltou-se para
mim e disse: “que lindo, marca ai” (CO, p. 46).

Algo interessante acontecido durante os encontros foi
que as senhoras tinham ciéncia dos objetivos da pesquisa. O
fato de terem acesso, por meio do consentimento informado
contendo explicagdes sobre a pesquisa, possibilitou que as
senhoras, ao perceberem algo durante o processo de
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composicdo que pudesse contribuir, chamassem a minha
atencdo sobre o acontecimento.

As senhoras pareciam um pouco confusas quanto a
como proceder no processo de transformar as ideias em sons.
Com o intuito de norteé-las, a professora sugeriu um ritmo com
palmas, depois estalos. Apds baterem palmas com mais
velocidade, uma senhora disse que estava comegando a ficar
divertido; outra sugeriu que cantassem com as silabas “Ia-1a-
14”. Experimentando as ideias, a professora sugeriu que fosse
explorado um som mais diferente, mais incomum a elas, uma
das senhoras sugeriu “ual-ual”.

Percebi que algumas senhoras se empolgavam com as
ideias, outras ficavam mais estaticas e ndo se posicionavam, o
que também foi percebido pela professora, que pediu que todas
participassem e fizessem sons contrastantes (grave-agudo);
sugeriu “tr”, vibracdo de lingua, exemplificando com um
vocalize ja realizado pelo grupo no aquecimento vocal de um
encontro anterior.

Edna sugeriu o “la-id la-id’"...” da mdsica Trem das
onze. Alzira sugeriu “Ela s6 quer, s6 pensa em namorar”,
dizendo que essa musica e divertida. Perguntei a Alzira qual
era 0 ritmo da mdsica que acabara de cantar; as senhoras
disseram xote; para a musica da Edna, disseram samba.
Cleonice falou sorridente para o grupo fazer um “samba-xote”.

Nesse momento as senhoras estavam trazendo
referéncias de musicas que consideravam “animadas”,
divertidas. O grupo experimentou cantar a musica Xote das
meninas em ritmo de samba, a professora trabalhou com
dindmica, mudanca de ritmo, voz falada. Cecilia subitamente
disse que ficou “sem graca”. Maria das Gragas disse que
quando colocassem a letra na musica ficaria bonito. Algumas
senhoras riram, dizendo que nem letra elas tinham feito.

Envolvendo as senhoras na proposta de produzirem
uma letra, a professora perguntou sobre o0 que poderiam
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“falar”. Maria das Gracgas disse que seria preciso ter um tema,
referenciando que Lupicinio (compositor da mudsica
Felicidade) escolheu um tema, portanto, seria necessario
escolher uma palavra, e a partir dai progredir no texto da
musica. A professora disse que também poderia ser a mesma
palavra “felicidade” e comecou a repetir a palavra “felicidade”
continuamente. Maria Helena disse “o que é 0 que é” e
acrescentou sorrindo que “antigamente felicidade era ter paz,
era 0 sossego, era ter um monte de filhos... Hoje, ter paz é ter
um filho s6...” (CO, p. 48).

Com voz vigorosa, Suely repetiu “felicidade o que é o
que é?”; Maria das Gragas aprovou “felicidade o que € o que €”
e cantou uma melodia; algumas senhoras seguiram cantando
com ela. Suely disse que o que elas estavam cantando parecia
um funk. Acredito que Suely teve a sensagdo de que a masica
parecia um funk porque a melodia ainda estava préxima da voz
falada com um ritmo marcante.

A professora conduziu 0 grupo a voltar ao comeco da
musica para “amarrar” as ideias. Enquanto estruturavam a
musica com a percussdo corporal e o canto, ela sempre pedia
sugestdes das senhoras. Enquanto as senhoras cantavam a
melodia com a letra “felicidade o que é o que”, a professora
pedia alteracbes de dindmica, de timbres e andamento.
Percebe-se assim que as intervencfes da professora ficaram
aparentes nas questdes de manipulacdo das frases musicais
sugeridas pelas senhoras, permitindo que o conhecimento
musical do grupo se expandisse.

3.3.2.2 O sentido das palavras e dos sons

Maria Helena disse que tudo deveria estar relacionado
com a palavra “felicidade” e sugeriu uma das silabas da palavra
para cantarem durante a introducéo. Cleonice explicou que esse
processo havia comegado como um “treino”, mas que naquele
momento em que O grupo estruturava a musica e surgiam
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outras ideias (tempestade de ideias), poderia tirar alguns
elementos. Nesses momentos é perceptivel o envolvimento das
senhoras com a proposta de composicao e também a autonomia
e lideranca de algumas para coordenar as atividades.

O grupo experimentou cantar com as silabas da musica
e depois mostrou-se pensativo no siléncio de alguns segundos.
Maria das Gracas disse que era preciso colocar mais frases. As
demais senhoras disseram que posteriormente colocariam, mas
agora estavam pensando na introducdo da mdsica. Marta
perguntou se “felicidade” ndo rimava com a vogal “e”. A
professora disse que quando ficamos sabendo de uma noticia
boa falamos “e...”, e assim, algumas senhoras repetiram.
Cleonice comentou sobre a relacdo do “é”, que rimaria com a
frase “o que é o que é”, diferente da letra “e”. Assim,
discutiram sobre cantar a vogal “é” por esta ser mais aberta.

Maria Helena argumentou sobre a parte que estavam
fazendo: um glissando ascendente com “tr” (vibragdo de
lingua) e disse que parecia que estavam falando “tri”, e a
sonoridade era de “ri”, que combina “com quem esta feliz”,
porque quem esta feliz, ri. As demais senhoras gargalharam
com a associacdo das palavras e dos sons de Maria Helena.
Almerinda concordou que quem esta feliz ri, e a professora,
empolgada com as ideias das senhoras, fez 0 som; mais risadas
em canones evolaram pela sala, admiradas com as ideias
inesperadas das colegas. Suely sugeriu que apds o glissando
todas dessem gargalhadas, assim como tinham acabado de
fazer. A professora induziu o0 grupo a experimentar.
Abruptamente, quando percebeu que as risadas poderiam
parecer artificiais, Suely disse “mas tem que ser de verdade!”
(CO, p. 51).

O fato iniciado com a fala de Maria Helena me remete
aos estudos de Schafer (1991): “para que a lingua funcione
como musica, € necessario, primeiramente, fazé-la soar e,
entdo, fazer desses sons algo festivo e importante” (SCHAFER,
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1991, p. 239). Ainda para o autor, quando se anestesia uma
palavra, repetindo-a vérias vezes, € possivel chegar a um
“objeto sonoro”, com o som sendo capaz de viver por Si
mesmo. De fato, a compreensdo de Maria Helena permitiu que
ouvisse 0 som vivo por ele mesmo. Mais ainda, com as
sugestdes que vieram das demais senhoras, o grupo pode
perceber a relagdo entre linguagem e musica, extraindo, dessa
experiéncia, os sentidos das palavras e dos sons.

3.3.2.3 Como cantar “o que é felicidade™?

Discutindo sobre a musica ter estrofes e refrdo, sobre
algumas frases serem faladas ou cantadas, Maria das Gragas
sugeriu que fossemos respondendo a pergunta: “felicidade o
que € 0 que €?” durante a muasica. Maria Helena sugeriu que a
musica tivesse outra forma e exemplificou, comparando com a
musica Xote das meninas (Luiz Gonzaga), que conta uma
historia; contudo, no caso da composi¢cdo do grupo, cada
senhora seria “uma menina”, contando um pouco da sua
historia para montar a musica.

Apos a intervencdo de Maria Helena, Suely indagou o
grupo sobre o que seria a felicidade. Marta respondeu
cantarolando “é sonhar, € amar, € viver...”. A fim de permitir
que todas se pronunciassem, a professora pediu que cada uma
dissesse uma palavra que significasse o que é a felicidade.
Emergiram palavras como: “viajar”, “dormir”, “satisfacéo”,
“cantar”, “receber um amigo de bracos abertos”, “amor”,
“familia”, “abracar”, “ler”, “unido da familia”, “dancar”,
“amar”, “acordar”, ‘“se encontrar”, “viver”, “interpretar”,
“cantar”, “conversar”.

Oportuno compreender que esse momento ndo foi
regular, pois cada senhora ndo disse uma Unica palavra e
passou a vez a outra colega; dependendo de como alguma
senhora dizia ou o qué dizia, as demais ficavam mais euféricas
e interferiam; ou, quando uma senhora ndo conseguia exprimir
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uma palavra que determinasse o que é felicidade, havia
sugestbes e brincadeiras. Nesse momento, as senhoras
incluiram a professora e esperaram sua resposta sobre o que
seria felicidade para ela. Além disso, as senhoras intervieram
perguntando a mim e a Natélia, assistente da pesquisa, que
gravava o encontro.

A professora sugeriu que abrissemos espago na musica
para inserir essas palavras. Surgiram ideias sobre como falar as
palavras aleatoriamente, cantar o refrdo e falar uma das
palavras e retomar o refrdo. Suely achou que poderiam montar
uma estrofe. Maria das Gragas disse “Felicidade é encontrar
quem? Um amigo, de bracos abertos, e fazer o qué?” (CO, p.
53), Flor do Campo disse “viajar”. Marta sugeriu que fizessem
o refrio e cantassem uma estrofe com vérias palavras
continuadamente, e cantou exemplificando. Cleonice disse “é
isso! Esté pronta a musical!” (CO, p. 53).

Suely disse que a palavra “felicidade” poderia ser
transformada em “feliz cidade”, outras senhoras disseram “feliz
idade”. Maria das Gragas disse que podia rimar: “felicidade”
com “idade, generosidade, fraternidade, solidariedade”.
Percebendo a empolgacdo do grupo, Cleonice disse que se
continuasse assim, daria duas “teses” de mestrado; as senhoras
riram bastante. Suely disse que devido as inumeras ideias,
teriam que compor duas masicas.

Segundo Sawyer (2006a), a interacdo entre o0s
participantes é o cerne do surgimento da colaboragdo.
Colaboragdo essa que, de acordo com o autor, incita a
criatividade, que é percebida como um fator social. Nesse
sentido, ao olhar para a interacdo entre as senhoras, vé-se que a
colaboragéo entre elas fomentou a criatividade ao exprimirem
suas ideias e palavras quando queriam elaborar as frases.

Assim, reconhecendo as numerosas ideias referentes a
elaboracgdo da letra e a construcdo das frases da musica, durante
essa etapa da composicdo as senhoras puderam, como grupo,
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alimentar suas ideias entre si e dirigir de maneira autbnoma a
proposta que deviam realizar.

3.3.3 O passeio dos diarios: compartilhando escritos,
pensamentos e ideias

Enquanto discutiam se fariam mais frases na musica e
como as construiriam organizando as palavras, Maria das
Gragas pegou seu diario e disse que iria ler as “abobrinhas” que
escrevera. Algumas senhoras mostraram-se curiosas e
admiradas ao ver Maria das Gragas portando seu diario em
sala. Ela disse que, inspirada pela masica do Milton
Nascimento, junto com as experiéncias vivenciadas, escreveu
“... amigo é coisa pra se guardar em nossos bragos com um
forte abraco” (CO, p. 55). Percebi que enquanto a Maria das
Gragas nos contava 0 que escrevera, Maria Teresa abriu seu
diario e comecgou a |é-lo discreta e silenciosamente. Maria das
Gragas continuou a dizer que o encontro do coral é tdo
prazeroso para a vida dela que fica pensando nas suas
atividades durante a semana.

Maria Teresa disse que para ela o grupo também é
importante, e que fez uma masica; abriu o diario, levantou-se e
foi em direcdo a professora. As senhoras riram e demonstraram
encanto e admiracdo. Maria Teresa entregou o diario para a
professora e pediu-lhe que lesse, porque ela estava com
vergonha de ler seus proprios escritos. Cleonice brincou
dizendo que era a segunda faixa do CD.

Assim, a professora leu o diario da Maria Teresa e
discutiram sobre a letra. A professora perguntou a Maria
Teresa como era a melodia. Constrangida, Maria Teresa
preferiu que a professora inventasse uma melodia; mas
enquanto a professora cantarolava, ela sugeriu suas ideias para
a melodia que ja& pensara. O grupo tentou firmar a melodia
acompanhando o que a professora cantava com as ideais de
Maria Teresa e com o desenho melddico intuitivo de cada uma.
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Justificando sua composicdo, Maria Teresa disse que
ndo havia entendido a proposta, e como ela estivera ausente no
ultimo encontro do grupo, fez uma composi¢do sozinha. Suely
disse que “Floripa” é inspiradora, ja que Maria Teresa estivera
em Florian6polis. Maria Helena perguntou se era possivel
encaixar as frases que o grupo estava articulando com as da
Maria Teresa e da Maria das Gragas; a professora respondeu
afirmativamente.

Empolgada com o diario da Maria Teresa, Maria das
Gragas disse que poderiam aproveitar mais frases de sua
musica; Maria Teresa disse que ela pensara numa mdsica
diferente. Maria das Gracas pediu que a professora lesse tudo.
Algumas senhoras pediram para ver o diario da Maria das
Gracas. Maria Helena disse a professora que para Maria das
Gracas 0 momento do coral é especial, porque ali ela encontra
as amigas de trabalho, a mae de um aluno e uma aluna (Maria
das Gracas foi minha professora na pré-escola); enquanto isso,
Maria das Gragas disse que sua vida é tdo simples, téo igual...
Maria Helena continuou: “é um grupo que tem um significado”
(CO, p. 57). Maria das Gracgas disse que estar no grupo é a
felicidade. Maria Teresa concordou, e Olga também.

Muitas senhoras do grupo se conhecem ha tempo, e
percebi que havia grande liberdade para interferirem nas falas e
exporem espontaneamente relatos da vida pessoal. Como
exemplo, Cleonice, em tom de brincadeira e entusiasmada com
0 diério das colegas, durante o encontro do grupo levantou-se e
disse “se a musica da Graga ndo for escolhida, a capa do CD
estd aqui” (CO, p. 56), e mostrou um desenho feito pela Maria
das Gragas.
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Figura 6 - Desenho do diario da Maria das Gracas: “a capa do
CD”

Fonte: Caderno de Diérios (p. 85).

Quando as senhoras viram os desenhos, a empolgacéo
foi incontrolavel. A professora mostrou-se contente e surpresa,
e assim o diario da Maria das Gragas passou de mdo em mao
até que todas pudessem reconhecer-se nos desenhos feitos por
ela.

Percebi que algumas senhoras estavam ansiosas para
expor o que estava surgindo particularmente: suas ideias,
pensamentos, suas muasicas. Estavam realizando algo
inesperado para elas, 0 que provocava certo desejo de
compartilhar com as colegas. Expliquei que, no grupo,
estdvamos fazendo um trabalho conjunto, e que embora ndo
tivéssemos muito tempo para compartilhar as experiéncias
durante os encontros, posteriormente eu conversaria com cada
uma, e assim poderiamos estar mais proximas dos relatos,
criacdes e anseios. Enfatizei que esse momento seria pessoal e
que elas seriam convidadas a abrir seus diarios.
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Aprofundando-me nos estudos voltados para as
narrativas, faco referéncia a Gaulke (2013), pois, no seu
entender, o pesquisador deve saber ouvir a voz de quem narra,
identificando as significacbes que ele é capaz de transmitir.
Para tanto, fixei-me nos estudos das narrativas orais para que
pudesse, durante aquele momento, acolher as vozes das
senhoras de maneira mais especifica e individual, tendendo a
ouvi-las mais livremente, ja que o tempo era menos limitado.
De fato, percebi que o momento das narrativas orais seria
importante e fundamental para oportunizar que as senhoras
dissessem 0 que estavam sentindo e 0 que a experiéncia de
composicao estava representando para cada uma.

3.3.4 Na telinha: assistindo analiticamente & composicéo

Algumas senhoras chamavam atengdo uma da outra
quando havia destaque de uma delas no video sendo exibido.
Havia olhos entusiasmados por se verem no video, e olhos
criticos buscando avaliar a postura de cada uma e 0s rumos que
a musica do grupo estava tomando.

Quando o video terminou, Maria das Gragas perguntou
se poderiam mudar alguma coisa da musica. Respondi que sim.
Ketrya expds que ndo compreendeu a estrutura quanto as
estrofes e o refrdo. A professora e eu argumentamos que a
musica ndo segue o formato “tradicional” de refrdo, estrofes,
refrdo. Ketrya se mostrou satisfeita com a resposta, mas
apreensiva quanto a forma da composicéo.

Quando assistia ao video, Maria Teresa disse que
pensou que poderiam modificar uma frase da musica e cantar
“curta a feliz idade” em vez de “sinta a felicidade”. Perguntei
por qué; ela disse que a “felicidade” ¢ a ideia inicial, o piloto,
mas se voltassem para a realidade do grupo, “feliz idade”
combinaria. Cleonice discordou, dizendo que ndo combinaria.
Mesmo assim, eu disse que poderiamos experimentar.
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A professora perguntou se ao assistirem ao video algo
as incomodou ou se ndo as satisfez. Maria das Gracas disse que
achou muito curta a masica e que poderiam acrescentar mais
um verso; Nilda concordou. Perguntei se era devido ao
“tamanho” da musica ou porque sentiam necessidade de ter
mais letra. Cleonice disse que é porque temos a ideia de uma
masica tradicional, com bastante letra, mas que a “adorou”,
achando-a “perfeita”. E sugeriu que acrescentassem uma frase
a letra para completar a ideia.

Maria das Gragas explicou que a musica faz uma
pergunta: “felicidade o que é o que é?”, depois, a musica
responde o que é felicidade e, num outro momento, sugeriu que
poderia colocar na musica algo sobre felicidade na terceira
idade.

Além disso, por vezes Maria das Gragas se pronunciou
dizendo que estava curiosa para saber como ficaria a musica
com mais notas, harmonias. Assim, a professora sugeriu que
fizessem um cénone. Acredito que a professora sugeriu o
canone porque as senhoras estavam esperando que a musica
ficasse mais preenchida, como um recurso para harmoniza-la.
J& acostumadas a cantar arranjos de musicas a duas vozes, com
sobreposicbes e em canones, a senhoras ndo tiveram
dificuldade alguma para desincumbir-se da tarefa.

Percebeu-se que a partir dos videos exibidos para o
grupo, questionamentos foram feitos pelas senhoras, instando-
se umas as outras para encararem a musica de forma analitica
para poderem externar suas opinides. Além disso, durante esse
processo, foi possivel observar as divergéncias de opinifes e as
predilecdes. Nesse momento, a composicdo ja estava mais
estruturada e as senhoras puderam aprecia-la no video, com
maior distanciamento, para ver a masica como um todo.
Algumas se disseram satisfeitas com o que viram e ouviram,
outras sugeriram mudangas, algumas acataram, outras
discordaram, outras ainda se ausentaram, ndo manifestando
opini&o.
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Percebeu-se que nem todas as senhoras do grupo
posicionaram-se autenticamente naquele momento, portanto, é
valido considerar, como salienta Sawyer (2006a), que a
principio muitos alunos sentem dificuldades para se envolver
no trabalho colaborativo, sendo necessario ensina-los a
participarem do processo. Portanto, vé-se, para algumas
senhoras, essa experiéncia de composi¢do colaborativa como
sendo um caminho a ser aprendido, que pode fomentar suas
ideias e permitir que se sintam confiantes para externar o que
sentem e aquilo em que acreditam.

Ainda de acordo com Sawyer (2006a), ao se
envolverem no trabalho colaborativo, os alunos podem
construir juntos o conhecimento quando suas indagagOes
norteiam a aula, propondo hipéteses e formulando
argumentagdes produtivas. Além disso, para o autor, quando
envoltos nos processos colaborativos, os alunos podem
exercitar o trabalho de acGes individuais, sendo também
capazes de se integrar com as outras pessoas do grupo.

De fato, ao observar o grupo de canto do Centro de
Convivéncia de Idosos Irma Clara K&, no decorrer desse
processo foi possivel reconhecer as questfes individuais que as
senhoras articularam interagindo entre si. Oportuno lembrar
que reconheco essa acdo tanto quando se manifestaram
oralmente como quando silenciaram sua voz, porque creio que
ndo expor o que sentiam também foi uma maneira de dizerem,
de alguma forma, o que viram e ouviram no video — acatando
ou ndo — mas aceitando o0 que estava sendo construido pelo

grupo.

3.3.5 Feliz idade X felicidade: contrapor, expandir e fechar
ideias

Para terminar a masica, Maria das Gragas sugeriu que
repetissem a frase “Cante e encante”, e que a parte da
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“felicidade” na primeira vez fosse mais rapida; depois,
gesticulando com os bragos, num movimento de continuidade e
tranquilidade, como se fosse finalizando. O grupo cantou
experimentando a estrutura indicada pela Maria das Gragas. A
professora propds que ao cantarem as Ultimas palavras da
musica pudessem explicitar o significado das palavras que
estivessem cantando de forma diferente. Ketrya se manifestou
dizendo que gostou da ideia. Marta disse que no momento em
que cantam “sinta a felicidade” murmurando, poderiam se
abracar.

Cantaram a muasica e novamente a professora perguntou
a opinido das senhoras e do senhor; algumas senhoras
responderam “bom”; Cecilia disse que ainda estava “meio
mortinho” e que se 0 grupo aprendesse bem poderia ficar
“legal”, mas afirmou que ainda estavam inseguros. A
professora explicou que era porque naquela etapa ainda
estavam mudando, acrescentando uns elementos, tirando
outros. Cecilia acrescentou que, assim como a Maria Teresa
disse, esta é a “feliz idade”. Entdo, Marta opinou que alguém
poderia falar essas palavras durante algum momento da
musica.

Maria Teresa sugeriu que, no final da musica, uma
pessoa ou outra poderia falar “terceira idade”, “melhor idade”,
“feliz idade”. Percebendo as expressdes de algumas senhoras
intrigadas com os apontamentos de Maria Teresa, a professora
perguntou se achavam aqueles termos coerentes. Suely disse
que “melhor idade” “n&o”. Marta disse que nédo gosta, disse que
ndo existe “melhor idade”, que a vida é um continuo e que nos
somos “primavera, verdo, outono e inverno”, que somos felizes
na primavera e no inverno. Muitas riram. Alzira, brincando,
disse que ndo é feliz no inverno, porque ndo gosta de frio.
Maria Teresa disse que na verdade pensou nos termos para
caracterizar o grupo que faz parte do Centro de Convivéncia de
Idosos.
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A professora disse que precisavam ver se recebiam bem
0s termos que iriam inserir na masica. Suely disse que aqueles
termos sdo da midia; por que “melhor idade?” “é a melhor
idade para quem?” (CO, p. 70). Marta disse: “pra agéncia de
turismo, para as drogarias, para os laboratérios” (CO, p. 70).
Suely sugeriu que isso fosse questionado.

Algumas senhoras demonstraram-se contraidas com a
situacdo, porque o didlogo estava com fortes contraposicfes de
pensamentos e posicionamentos, 0 que as deixou mais
retraidas, principalmente a Maria Teresa, que havia sugerido a
insercdo daquelas palavras. Assim, intervim no didlogo e disse
que nés ndo temos preconceitos com as palavras, todavia
precisamos estar atentas ao sentido que elas transmitem;
considerando que o conceito da palavra deve ter sido criado
como um eufemismo para minimizar-lhe o sentido, para
esconder a velhice. Ou mesmo para disfarcar, camuflar um
preconceito. Marta e Nilda disseram que agora a sociedade ndo
quer mais falar em velhice. Marta falou que a tendéncia é
“colocar apelido na velhice”, mas que prefere chamar as
“coisas do jeito que elas sdo” (CO, p. 70).

Enfatizo a quietude de algumas senhoras nos momentos
em que emergiam discussdes mais inflamadas, como a da
utilizacdo do termo “feliz idade”. Alzira, por exemplo,
destacou em sua narrativa que ndo se sente bem ao contradizer
alguém. Portanto, é valido destacar que o siléncio de algumas
senhoras durante aquele processo ndo significa omissédo de
opinido, porque ficando caladas de fato estavam expressando
seu descontentamento ou inquietagéo.

Em sua narrativa, Maria Teresa retomou o cenério da
discussdo dizendo que apds ter passado por um periodo de
tratamento contra o céncer, ndo se sente incomodada com
determinados termos que podem ser considerados eufemismos
estigmatizados em relacdo a velhice, e que ela, feliz por estar
viva, ndo se inquieta e permanece aberta a “feliz idade”.
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Portanto, percebo que para Maria Teresa a “feliz idade” remete
mais a uma situacdo de superacdo na vida do que a idade e ao
envelhecimento.

Assim sendo, para tentar encerrar a discussdo, a
professora disse que no final da misica cada uma poderia falar
0 que a fazia sentir bem, ja que era o fechamento da musica. Eu
perguntei se poderiamos usar as palavras que cada uma falou
quando refletimos sobre o que seria a felicidade para elas.
Maria das Gragas disse que sim, pois completaria a frase “o
que € o que é”. O grupo experimentou as sugestdes e juntas
definiram o final da musica.

Acredito que, devido a limitacdo do tempo, para
aquietar o grupo e definir os ultimos ajustes na musica, a
professora sugeriu que o final da composicdo fosse
improvisado, para cada uma pronunciar as palavras que bem
desejasse. Esse fator foi importante para dar continuidade ao
processo composicional, finalizando de maneira que pudesse
contemplar todas as opinides.

A partir dos estudos sobre o professor nos processos
colaborativos de aprendizagem, Sawyer (2006a) ensina que o
docente precisa abrir mdo do controle, ensejando que os alunos
improvisem com o grupo. A postura da professora do grupo de
canto do Centro de Convivéncia veio ao encontro da afirmacéo
de Sawyer, embora se percebesse que durante sua atuacdo foi
preciso finalizar algumas etapas com mais direcionamento e
precisdo, sem provocar mais reflexdes nem argumentacOes
entre o grupo. Exemplo disso € que a principio a professora
deixou o grupo mais livre e depois tendeu a sugerir uma forma
que agregasse todas as sugestbes, sem excluir pensamento
algum naquele momento em que ndo poderiam avancar com a
discussdo porque o tempo estava acabando.

Portanto, na conducdo da professora Vvé-se uma
estratégia de acdo criada por ela dentro dos processos
colaborativos de aprendizagem, procurando uma forma de
considerar todas as ideias, mas também reconhecendo que
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existiam limitagdes e que era preciso definir os caminhos para
finalizar a composigcdo. Nesse caso, o fator limitador era o
tempo, que se esvaia.

3.4 AESTREIA: FELICIDADE O QUE E

Concluida a composi¢do musical, o grupo de canto do
Centro de Convivéncia de ldosos Irma Clara K6 pode ver e
ouvir a pega num video e ensaia-la no Gltimo encontro antes da
apresentacao:

(risos)

Felicidade o que é, o que €?

Felicidade o que é, o que €?

E viver, ¢ amar, encontrar e cantar...

Felicidade o que é, o que €?

Felicidade o que é, o que €?

Cante, encante, emocione,

Viva, conviva e sinta a felicidade.

Encontrar um amigo de bragos abertos, cantar a vida, numa
linda cancéo.

Cante, encante, emocione,

Viva, conviva e sinta a felicidade.

Sinta a felicidade:

Viajar, amar, chorar, festejar, cantar, dormir, acordar...
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Figura 7 - Partitura da masica Felicidade
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Seguem, portanto, minhas observacbes e percepcdes
decorrentes do Ultimo ensaio e da apresentacdo ao publico da
musica Felicidade o que é.

3.4.1 Saboreando a Felicidade o que é no grupo

Apos assistirem ao video no quinto encontro, algumas
senhoras fizeram comentéarios sobre a forma da musica e
demonstraram contentamento a respeito da composicdo. Logo,
muito concentradas, silenciaram. Percebi que nessa aula o
grupo estava bastante centrado e atento as orienta¢fes da
professora; talvez porque a apresentagédo fosse dois dias depois.

O grupo ensaiou a musica e, no final, com
tranquilidade, as senhoras retornaram aos seus lugares em
siléncio. Surpreendida, a professora disse: “gente, que siléncio
total!”” A maioria das senhoras deu risadas e Suely falou: “isso
é tao dificil...”. Eu intervim falando que o final da mdsica ficou
sendo um momento reflexivo. A professora acrescentou que
acredita ser uma caracteristica do improviso, porque o que
pode acontecer nesse momento ndo serid sempre exatamente
igual. Assim, o siléncio foi consequéncia da atengdo que o
momento exigiu para que se pudesse realizar a tarefa com
qualidade e para ter a sensacdo de “saborear” a musica.

Apb6s o0 grupo cantar novamente a mdsica, Marta
perguntou se a musica Felicidade iria ser cantada na
apresentacdo. A professora confirmou. Ketrya disse que seria a
estreia. Muitos deram risadas. Sorridente, Edna falou que seria
uma ousadia.

Naquele encontro percebi que algumas senhoras ja
conseguiam ver a composicdo do grupo como uma mausica,
assim como as demais do repertorio; outras senhoras ainda nao
a reconheciam ou ndo sentiam que a masica estivesse “pronta”.
Parecia que ainda era preciso um periodo para que se
afirmasse, pois, para algumas, ainda estava um pouco distante
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reconhecerem que aquela masica que passou por processos tao
minuciosos de ideias, construindo frases, colocando e retirando
palavras, buscando extrair sons de sentimentos, estava
finalizada. Porque sim! O grupo de canto do Centro de
Convivéncia de Idosos Irm&@ Clara Ko, havia composto uma
musica.

3.4.2 Saboreando a Felicidade o que é em publico

O grupo de canto do Centro de Convivéncia de Idosos
Irmd Clara K6 realizou a sua Ultima apresentacdo numa
agradavel noite de domingo no ano de 2013 na Praca da
Pernambucanas, em Maringa-PR, aproximadamente as
21horas. A praga estava enfeitada com motivos natalinos, como
luzes coloridas e enfeites artesanais. Barraquinhas de artesaos
da cidade e de sorvete estavam montadas, exibindo seus
produtos e dinamizando o acontecimento. Num local de
destaque, um palco instalado com os equipamentos de som
aguardava o grupo de canto do Centro de Convivéncia de
Idosos.

Antes de iniciar a apresentacdo, a professora pediu que
eu fizesse um relaxamento e exercicio de concentragdo com o
grupo, enquanto ela resolvia questdes burocraticas do evento.
O grupo se aproximou de mim enquanto um grupo de
seresteiros da cidade se apresentava. Fizemos vocalizes em
boca chiusa e vibragdo com as musicas que eles estavam
cantando. A professora retornou e continuou com 0s exercicios
até o momento de subirem ao palco.

Na apresentacdo, eu toquei piano nas demais masicas
do repertorio, e na musica Felicidade eu cantei com o grupo. O
som era de boa qualidade, com microfones proprios para coral;
entretanto, por ser ao ar livre a voz se “espalhava” bastante,
parecendo impossivel ouvir as vozes nos retornos.

Na mdusica Gloria in Excelsis Deo as estrofes foram
cantadas em unissono, acompanhadas pelo piano e pelo



121
“ovinho™®, tocado por uma senhora do grupo; o refrdo foi
cantado a duas vozes com 0 acompanhamento do piano. Logo,
apos os aplausos do publico e os agradecimentos do grupo, a
professora indicou que iniciadssemos a introducdo da muasica
Mary Cristo. A introdugdo foi composta pelo som “piano
elétrico™® do piano digital e de 6 sinos que foram entrando
gradativamente; quando os sinos silenciaram o0 grupo cantou a
musica em unissono com suavidade. Em uma das estrofes, ap6s
terem cantado ““passarinhos de manhd, cantam...” as senhoras
que tinham apitos que simulavam o cantar dos pé&ssaros,
sopraram, as demais, assoviaram. Num interldio, os sinos
voltaram tocando como na introducdo da musica e assim a
cancéo se repetiu finalizando-se com o ressoar dos sinos.

O arranjo da musica Sementes do amanhd, assim como
as demais mausicas, foi feito pela professora do grupo, que
estruturou esta can¢do com unissonos, canones e abertura de
duas vozes contrapontisticas em uma das frases. Antes do
término da masica o grupo fez um “brake” na melodia diante
da harmonia dominante e, depois de um compasso de pausas,
cantou a ultima frase da cancdo. Por fim, eu me aproximei do
grupo (posicionado em formato de “meia lua”), e cantamos a
musica Felicidade. Enquanto cantadvamos algumas senhoras
faziam movimentos com os bragos e as pernas, embaladas pela
musica. Cantamos na mesma posi¢do que ja estavam dispostos,
devido a captagdo do som que exigia que ficAssemos fixos.
Portanto, diferente de como nos posicionamos nos encontros
em que fechAvamos uma roda no momento do improviso, para
ndo ficarmos de costas para o publico, apenas entrelagamos 0s
bragcos na pessoa que se encontrava ao nosso lado,
permanecendo onde estavamos; neste momento a professora do

® Ovinho: instrumento de percussdo com sonoridade semelhante a de um
ganza.
19 piano elétrico: referente ao timbre.
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grupo se deslocou da frente do grupo e se posicionou ao lado
de uma das senhoras.

Percebi que familiares e amigos proximos foram
prestigid-los. Estavam todos muito bem vestidos e animados;
algumas senhoras um pouco apreensivas, embora visivelmente
contentes por viverem aquele momento: 0 momento em que o0
grupo pode, na presenca do publico, cantar a sua propria
musica.

3.5 AGREGANDO PERSPECTIVAS NA ANALISE DE
DADOS

Este capitulo destaca o que pude observar e perceber no
decorrer da experiéncia de composicdo musical com as
senhoras, organizado a partir das fases do roteiro do re-arranjo
e apresentado na minha narrativa sob um olhar mais
direcionado. O capitulo posterior, a0 mesmo tempo em que
também busca analisar os significados construidos ao longo de
uma experiéncia de composicdo musical colaborativa pelas
senhoras, diferentemente deste capitulo, da espaco aos temas e
discursos que emergiram nas narrativas das senhoras e que
foram considerados pertinentes em relagdo ao objetivo do
trabalho, contribuindo para expandir e aprofundar as reflexdes
acerca dessa investigagéo.
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4 POLIFONIA DE VOZES: ANALISANDO
NARRATIVAS

Tendo como objetivo investigar os significados
construidos ao longo de uma experiéncia de composicao
musical colaborativa, apresento neste capitulo as tematicas que
despontaram nas narrativas das senhoras participantes da
pesquisa, integrantes do grupo de canto do Centro de
Convivéncia de ldosos Irmé& Clara Ko. A partir das “vozes” das
senhoras, busquei incorporar no capitulo seus pensamentos,
entendimentos, argumentacbes e perspectivas sobre a
experiéncia vivenciada, tecendo-os entre si.

Durante as conversas individuais eu detinha um roteiro
para nortear a prosa convergindo com os objetivos da pesquisa;
entretanto, esse roteiro ultrapassou minhas prévias percepcaes,
ja que estava envolvida num método que permitia o produzir e
0 construir de si mesmo. Conforme Souza e Cordeiro (2010),
a0 narrar, 0 sujeito seleciona aspectos e ideias a serem expostos
e 0s organiza potencializando a reconstrucdo da vivéncia
pessoal de maneira a refletir sobre si mesmo, possibilitando a
compreensdo da sua experiéncia vivida.

Exponho analiticamente as tematicas que emergiram
nos discursos das narrativas. Todavia, notando a abrangéncia
de assuntos expostos, devido ao alcance da pesquisa e ao
aprofundamento nos seus objetivos, enfatizo para este trabalho
determinados temas dos multiplos contemplados nas conversas
e diarios. Das escolhas feitas, destaco as teméticas que foram
apontadas e que emergiram durante as conversas individuais e
0s escritos no diario, dando enfoque aos temas que estiveram
mais proximos da experiéncia de composicdo musical:
Perspectivas das senhoras sobre masica, composi¢do musical e
aprendizagem; Rumo a “antiga” Felicidade e suas
conotacOes; A ““nova” Felicidade, e Processos colaborativos
na aprendizagem criativa.
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Assim, destino este capitulo as vozes e siléncios,
escritos, desenhos e auséncias exibidos pelas senhoras, com o
proposito de ilustrar os significados construidos ao longo da
experiéncia de composigdo musical colaborativa. Busquei zelar
pela forma como expuseram suas ideias, receios, dificuldades e
percepcgdes particulares sobre si mesmas e sobre o grupo,
desafiando-me a trazer em palavras e categorias as vivéncias,
aprendizagens, historias intimas, fragilidades e emocdes, de
maneira que pudessem conservar a esséncia da experiéncia que
foi singular para cada senhora do grupo. Pretendi prezar e
valorizar as senhoras também enquanto agentes discursivas da
pesquisa, procurando possibilitar que elas se posicionassem
como falantes co-construtoras do texto, amparando-me nos
estudos de cardter polifénico. Segundo Martins (2011), a
escrita narrativa de carater polifonico preconiza uma estratégia
que dé visibilidade ao outro que também faz parte do processo
de escrita, vendo a possibilidade de expressar as multiplas
vozes num texto cientifico.

A partir dos estudos de Bakhtin (1997) e de autores que
estudaram a obra desse pensador da linguagem, literatura e
arte, como Martins (2011) e Soerensen (2009), sem o intuito de
buscar um consenso de ideias gerais do grupo, procurei, neste
capitulo, como pesquisadora, organizar, selecionando e
sistematizando os relatos das participantes da pesquisa, bem
como sua analise diante da experiéncia composicional e do que
puderam perceber e sentir.

4.1 PERSPECTIVAS DAS SENHORAS SOBRE MUSICA,
COMPOSICAO MUSICAL E APRENDIZAGEM

Nesta categoria trago ao texto os discursos das
senhoras, voltados para as ideias de musica e de composicdo
musical, e as aprendizagens que reconheceram ao longo e ap6s
a experiéncia composicional. Em Ideias de musica e de
composi¢do musical fago referéncia ao que as senhoras
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acreditam que seja a musica, 0 que acham sobre a funcdo da
musica na vida delas, o que acreditam ser necessario para
compor ou para ser compositor, e 0 que é preciso haver numa
masica. Ja& em Uma experiéncia de composicdo colaborativa:
identificando aprendizagens escrevo sobre o reconhecimento
das aprendizagens das senhoras por si mesmas, se a
perceberam, e como enfatizaram 0s conhecimentos
apreendidos, relacionando-os a aprendizagens musicais,
interacionais, cognitivas e/ou comunicativas.

4.1.1 ldeias de musica e de composicao musical

Durante a experiéncia de composicdo musical foram
encontrados nos discursos das senhoras suas ideias de musica e
como pensam que deve ser uma composi¢cdo musical. Quanto
as ideias de musica, € englobado no texto o que elas
consideram como sendo musica, quais as suas fun¢des e onde
percebem que a musica esta. Referente as ideias de composi¢do
musical, abordam-se: o que as senhoras acreditam ser
necessario para compor uma mudsica; O que precisa ser
contemplado numa musica; quem pode compor musica; se esta
relacionado ao estudo, a sensibilidade nata ou se percebem o
ato de compor de forma popular, expondo que qualquer pessoa,
sem distin¢do, pode fazer uma musica.

Com base nos discursos das senhoras, exponho as
percepcOes delas diante dos assuntos relacionados as referidas
tematicas, reconhecendo que, ao narrarem o que foi
significativo na experiéncia composicional, foram fomentados
0s pensamentos referentes a como elas entendem suas ideias de
musica e de composi¢do musical. Assim, escrevo no texto as
ideias de musica e de composicdo musical numa Unica
subcategoria, pois percebi que para as senhoras essas ideias se
encontravam, de certa forma, imbricadas. Ao se depararem de
modo reflexivo com o processo e a composicdo musical
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durante as narrativas, as suas ideias de musica foram instigadas
e retratadas associadamente a como compreendem suas ideias
de composicdo musical e de compositores.

Sobre 0 que acredita ser a musica, durante a sua
narrativa oral Ketrya disse que é uma profunda afeicdo que esta
relacionada aos momentos da vida, possibilitando trazer
lembrancas a tona; escreveu em seu diario que “a musica é um
bailar” e “é a arte que ensina a combinar sons divinos” (CD, p.
103)™. J4 Nilda definiu a musica como sendo uma inspiracdo
divina, que concede a vida, acrescentando que em tudo que
fazemos a masica esta presente, pois € um dom divino. Nesse
viés, trazendo as narrativas defini¢des de musica voltadas ao
transcendente, durante sua narrativa Cleonice disse que para
ela a masica se relaciona a alma e a alimenta, assim como a
literatura € o alimento da mente. Além disso, Cleonice
salientou que a masica ndo serve para aprender a ler nem para
deixar a pessoa mais inteligente, porque acredita que ndo ha
uma funcao especifica para essa arte.

Considerando a musica como uma das coisas mais
importantes na vida de uma pessoa, Cleonice acrescentou que
nascemos e morremos e durante todos os momentos da vida a
masica permanece presente, seja na escola, na igreja...
Cleonice ponderou ainda que pessoas muito simples “pegam
suas violinhas” e fazem musica. Exemplificou com um grupo
que se apresentou numa praga da cidade, com instrumentos
chiando e o0s mdsicos cantando, reconhecendo aquela
apresentacdo como sendo a manifestacdo do povo. Assim como
Cleonice, quanto ao fato de a mdsica estar envolvida pela
pratica social, Maria Teresa, sobre a composi¢cdo musical do
grupo, disse que a musica foi feita para a comunidade, ja que
ndo se faz musica para deixar “guardadinha”. Acrescentou que

1 CD: refere-se ao Caderno de Diarios, documento de acesso restrito a
pesquisadora que contém todos os escritos, desenhos, recortes e colagens
que foram escaneados dos diérios elaborados pelas senhoras do grupo de
canto do Centro de Convivéncia de ldosos Irméa Clara Ko.
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também € para as outras pessoas que compomos, e aproveitar
parte da ideia de cada integrante do grupo foi algo
maravilhoso.

Quanto a ndo deixar a musica “guardadinha”, como
citou Maria Teresa, quando indaguei Ketrya sobre o que ela
tinha achado da composic¢édo do grupo, ela disse que ainda nao
obtivera um retorno das pessoas que a ouviram. Mas acreditava
que todas as pessoas de coracdo, que tenham sentimento,
devem ter gostado. Percebe-se assim que, para algumas
senhoras, 0 que elas acharam da sua prépria composi¢do estava
vinculado a aprovacdo de terceiros. Nessa perspectiva, Maria
das Gragas disse que quando se compde € preciso pensar no
publico, porque quando se compBde uma musica que propicia
estabelecer uma relagdo com o cotidiano, com os sentimentos,
pode-se acrescentar outro “sabor”.

Acreditando que a musica precisa mexer com o0
sentimento, Maria das Gracas disse que ndo pensava que
compor uma musica, uma cancdo, pudesse dar tamanho
trabalho, como percebeu durante e apds a composicdo do
grupo. Mas acrescentou que dentro de cada pessoa existe a
capacidade de fazer alguma musica. J& para Marta, 0 processo
de pensar que seria mais simples compor teve sentido inverso.
Marta acreditou que ndo seria possivel compor: “eu ndo achava
que ia sair uma musica” (CC, p. 167)*.

Assim como Marta, Suely disse que por serem leigas
em composicdo musical, sentiu no inicio que a proposta seria
complicada, ja que compor uma musica estava longe da
realidade do grupo. Também Edna externou que compor
parecia ser mais dificil, complicado, embora sentisse que a

12 CC: refere-se ao Caderno de Conversas, documento de acesso restrito a
pesquisadora que contém as transcri¢des de todas as narrativas orais que
foram realizadas com as senhoras do grupo de canto do Centro de
Convivéncia de Idosos Irmé& Clara Ké.



128

composi¢cdo musical do grupo fluiu espontaneamente. E
exemplificou que houve um concurso de composi¢cdo musical
da igreja, e uma senhora de idade bastante avangada, aparéncia
simples e humilde foi a vencedora.

“Como uma pessoa tdo simples comp6s uma musica tao
bonita?” (CC, p. 85), considerou Edna com admiragdo. Creio
que nesse momento Edna se reconheceu naquela senhora, ao
perceber que o grupo de canto de que participa, mesmo nédo
tendo experiéncias anteriores com composi¢cdo musical, pode
compor. E esse pensamento foi se dissolvendo e sendo
substituido pela crenca de que qualquer pessoa pode compor.

Nilda, bem como Edna, reconhece que assim como
tocar um instrumento, quem tem vontade de escrever algo, uma
musica, pode fazer; entretanto, percebe que para alguns
instrumentistas o tocar fica mecanico, pois considera que a
sensibilidade para essa arte existe apenas em alguns. E
adicionou que as vezes uma musica pode ficar “rangosa”,
porque nem todos conseguem fazer mulsica, compor, com
sensibilidade; nessas, ela ndo consegue perceber o belo
enquanto artistico. Cleonice, assim como Nilda, compreende
que todos podem compor e tocar instrumentos musicais;
exemplificou que nos dias de hoje seus filhos estudam musica,
agora que ja sao “grandes”, porque ndo ha melhor maneira de
“curar as mazelas” do que fazendo musica. Mas Cleonice
ponderou acreditar que para se tornar musico de verdade é
preciso estudar a vida inteira.

Ao pensarem e narrarem sobre suas ideias de musica e
composic¢do musical, outras senhoras focaram seu olhar ndo no
sujeito compositor e nas habilidades e aptidoes dele,
comparando-as com as suas proprias capacidades, mas se
voltaram ao que seria preciso ser incorporado na musica, ou
qual caminho deveriam percorrer para realizar uma
composi¢do musical. Como exemplo, cito as palavras de Flor
do Campo, segundo a qual quase todas as musicas falam sobre
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0 amor, expondo sua ideia de mdsica relacionada ao texto, ou a
letra.

J& Almerinda acredita que as muasicas incorporam muito
do cotidiano das pessoas, tomando como exemplo as musicas
do compositor Barrerito', nas quais ele conta a histéria da sua
vida. Também destacando como deveria ser o impulso para
uma composi¢do musical, Maria Teresa achava que deveria
criar-se um ambiente, ou a ideia emergiria de uma fotografia,
por exemplo.

Sendo assim, é possivel reconhecer as ideias de musica
mencionadas por algumas senhoras vinculadas ao
transcendente, ao divino. Elas acreditam que a pratica musical,
seja cantando, tocando um instrumento ou compondo, é uma
acdo realizdvel por todas as pessoas. Todavia, algumas
senhoras entendem que apenas quem possui algo exclusivo e
especifico pode fazer musica enquanto arte, a ponto de
sensibilizar a alma. J& para outras, s6 quem estuda a vida
inteira, desde a infancia, detém algum diferencial que o leve a
ser um profissional. Contrariando esse posicionamento,
algumas senhoras entendem que ndo existe critério para fazer
musica com qualidade e admiravel, reconhecendo que mesmo
pessoas muito simples e com idade bastante avancada podem
fazer boas musicas.

Ao dizer que todos podem cantar, tocar e compor, de
acordo com 0 contexto e 0S grupos sociais a que pertencem,
percebe-se que, ao destacarem a musica como sendo uma
forma de manifestacdo do povo, as senhoras a entendem como
uma prética social, pois para essas, a musica ndo foi feita para
“ficar guardada”, é composta para estampar o cotidiano de
quem canta, de quem vive 0 que canta e canta 0 que Vive.
Nesse sentido, foi possivel observar nas falas das senhoras uma

B3 Elcio Neves Borges (1942-1998), compositor, cantor, violonista e
violeiro, mais conhecido como Barrerito.
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preocupacdo com a aprovagdo de terceiros, colocando como
parametro de qualidade o gosto de quem ouve.

Em outro viés, apontando o que pensam sobre a funcéao
da masica, algumas integrantes do grupo de canto do Centro de
Convivéncia se posicionaram que ela ndo serve para fazer algo
especifico, como determinadas areas do conhecimento, pois
sua dimensdo é muito maior do que se pode definir.

Vé-se assim que, mesmo alguns pensamentos
convergindo entre as falas das senhoras, cada discurso, ao
expressar suas ideias sobre o que é mdsica, 0 que pode ser
considerado e como pensam que deve ser uma composicao, foi
singular, tendendo a constatar o que para cada uma era mais
evidente. Oportuno lembrar que, durante as narrativas orais,
ndo houve uma intengdo direta com o proposito de identificar
as ideias de masica das senhoras; todavia, durante as conversas
e nos diéarios, pude constatar o destaque desse assunto que
emergiu ao longo dos discursos.

4.1.2 Uma experiéncia de composi¢cdo colaborativa:
identificando aprendizagens

Diferente da subcategoria anterior, Ideias de musica e
de composicado musical, em que a priori ndo tive a intencdo de
identificar nem estudar as ideias de musica e de composi¢cdo
musical das senhoras participantes da pesquisa durante as
narrativas orais, sugeri-lhes que me falassem sobre como
tinham percebido sua aprendizagem durante e apds a
experiéncia de composicdo musical. Obtive diferentes
perspectivas sobre esse assunto, das quais algumas senhoras
me contaram suas percepcOes desde a sua insercdo no grupo,
aprendizagem que estava mais relacionada com a rotina dos
encontros, aprendizagem relacionada diretamente ao processo
de composicdo musical, e uma consideracdo de Elza, dizendo
que poderia ter aprendido mais. Entretanto, sobre a mencgéo
feita, Elza ndo quis esmiucar com detalhes sua afirmacao.
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Tenho consciéncia de que a composi¢cdo musical
também foi fruto de todo um trajeto que o grupo vivencia
semanalmente desde o ano de 2011. Todavia, para este
momento do texto, atento as narrativas que estiveram mais
correlacionadas ao objetivo da pesquisa, que é investigar 0s
significados construidos ao longo de uma experiéncia de
composicdo musical colaborativa. Visto isso, apresento as
narrativas que, percebidas pelas senhoras, estiveram voltadas
para aprendizagens com a experiéncia de composi¢do musical
indo das falas mais abrangentes as mais especificas.

Inicio com a voz de Alzira externando que a
experiéncia permitiu que cantasse. Almerinda, assim como
Alzira, também disse que aprendeu a cantar, equilibrando o
sentimento de vergonha, exercitando a concentragédo, ativando,
por meio de atividades, a memoria. Além disso, Almerinda
disse que se distraiu e sentiu alegria por estar no grupo. Indo ao
encontro dos dizeres de Almerinda, Flor do Campo expds que
foi uma aprendizagem estar no grupo.

Cecilia, como Flor do Campo, salientou que aprendeu a
conviver com as demais colegas dizendo que € uma
aprendizagem “so o fato da gente t4 junto com a turma criando
essas coisas” (CC, p. 69). Também Cleonice destacou a
convivéncia como um fato a ser aprendido e falou que
aprendeu a se expor mais as pessoas ao participar do grupo.
Marta disse que aprendeu a participar com outras pessoas
durante o processo de composi¢do musical, reconhecendo as
ideias das demais colegas e exercitando respeita-las.

Sobre aprender a conviver com pessoas diferentes,
Maria Helena disse que mesmo sendo um grupo de um Centro
de Convivéncia de ldosos, as integrantes sdo singulares, e
exemplificou que sdo de distintas idades: no grupo havia
senhoras de 55 a 85 anos. Também Suely, sobre convivéncia e
respeito entre as colegas, salientou que quando se esta inserida
num grupo, ndo se pode valorizar apenas 0 pensamento
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proprio; além disso, fez mencéo sobre equilibrar a intensidade
do seu cantar, dizendo que foi uma aprendizagem controlar o
volume da sua voz ao cantar. Nessa perspectiva, Maria Teresa
destacou que aprendeu a respeitar as ideias do outro e,
considerando que estavam trabalhando em prol de uma
composicdo musical colaborativa, disse que aprendeu a
“formar mesmo uma equipe, um trabalho de equipe” (CC, p.
100).

Reconhecendo o cendrio que habitou durante o processo
de composicdo musical em relacdo & convivéncia entre as
integrantes, Alzira disse que foi um aprendizado conhecer mais
as pessoas. Nesse viés, Maria Teresa acrescentou que a
experiéncia vivida foi um crescimento como ser humano
porque possibilitou o trabalho com as interagdes. Mais que
isso: Maria Teresa salientou como aprendeu a exercitar o
compartilhamento de sentimentos e amizade, permitindo que
fossem capazes de escrever sobre 0 que estavam vivendo.

Cecilia, assim como Ketrya, disse que foi um
crescimento a experiéncia de composi¢do musical, salientando
que o processo foi algo criativo, que as incentivou a crescer.
Em sua narrativa, Cecilia considerou a composicdo musical
como sendo uma evolugéo para o grupo. Sobre crescimento, de
maneira mais especifica, expondo sobre possiveis conteldos
aprendidos, Suely destacou o “ritmo”. Suely falou que foi uma
aprendizagem ampliar as possibilidades de mesclar, fazer
diferentes ritmos e ndo ser tdo 6bvia a formula da musica, pelo
fato de ndo terem acompanhamento de um instrumento
musical, por utilizarem o proprio corpo como instrumento
musical e porque a mdsica ndo tem uma unica férmula de
compasso durante toda a sua extens&o.

Numa outra direcdo, voltando suas aprendizagens para a
producéo musical, Cleonice salientou que fez algo diferente do
que ja pbde experienciar. Como professora, disse que mesmo
dirigindo criangas e professores, e até trabalhando com masica
na escola, ndo tinha, até entdo, tido acesso & musica da maneira
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como foi trabalhada. “Eu ndo tinha acesso assim, ndo dessa
forma, né? Apesar de que eu gosto, a gente ouve mdsica em
casa, mas ndo é a mesma coisa” (CC, p. 323); reconhecendo
que de apreciadora ouvinte passou a ser produtora de algo,
percebi, durante a narrativa oral de Cleonice, que ela se sentia
mais conhecedora e entendedora de mdsica.

Também Edna exp6s que sempre gostou de mdsica,
mas sentiu que durante a experiéncia de composi¢cdo musical,
algo dentro dela despertou, fazendo-a sentir um prazer
diferente e especial. Portanto, a experiéncia de compor como
sendo Unica, assim destacado por Edna, vem ao encontro dos
escritos de Franga e Swanwick (2002), que retratam a
composicdo como uma acdo pedagOgica musical que
possibilita transparecer o pensamento musical, oportunizando
que os envolvidos “falem” por si mesmos.

Assim sendo, sobre a identificacdo das aprendizagens,
diversos entendimentos foram retratados pelas senhoras
participantes da pesquisa. Algumas reconheceram que
aprenderam a cantar melhor, a se expor de modo mais natural,
a aumentar o nivel de concentracdo, a distrair-se e, de maneira
mais aparente durante os discursos, foi mencionado que estar
no grupo foi uma intensa aprendizagem.

Dessa forma, notando o0s vastos pensamentos das
senhoras referentes a como perceberam suas aprendizagens ao
longo e ap0s a experiéncia composicional, entendo que para
cada uma a proposta foi singular, mesmo o trabalho sendo
colaborativo. Cada uma tendeu a mencionar o que para ela,
naquele momento, reconheceu como relevante e significativo,
ao enfatizar sua aprendizagem voltada para aspectos musicais,
cognitivos,  comunicativos e interacionais.  Mesmo
compreendendo que as aprendizagens aconteceram ao mesmo
tempo e que ndo sdo dissociadas uma das outras, ressalto a sua
natureza para elucida-las.
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As aprendizagens musicais foram percebidas ao ouvir
das senhoras que aprenderam a cantar explorando a voz de
formas diferentes, manipular a intensidade do som buscando o
controle do volume da sua propria voz, explorar e executar
ritmos diferentes dos comuns para 0 grupo, cantar uma musica
que tem uma forma ndo Obvia, contendo, por exemplo,
formulas de compassos diferentes e, produzir uma cangdo. De
fato, nem todas as senhoras, em suas narrativas, disseram 0s
nomes dos conceitos dos conteudos musicais, mas, por meio de
suas falas, identifiquei o que elas queriam dizer.

As aprendizagens relacionadas a comunicagdo ficaram
aparentes nas falas das senhoras quanto a aprenderem a
equilibrar a vergonha, exercitar a concentragdo e trabalhar em
equipe, dosando quando deveriam falar ou calar. As
aprendizagens relacionadas a processos cognitivos foram
observadas nas falas das senhoras que ressaltaram sobre
aprender a trabalhar com as criagfes tendo a finalidade de
compor uma musica e exercitar a memaria. J& as aprendizagens
interacionais se destacaram nas narrativas das senhoras quanto
a aprenderem a conviver em grupo, a conhecer mais as pessoas
em relagdo a como pensam e como se comportam diante de um
trabalho colaborativo; aprenderam a compartilhar o que
sentiam e 0 que pensavam com referéncia a determinado
assunto, e como mencionado por Maria Teresa, aprenderam a
trabalhar em equipe.

42 RUMO A “ANTIGA” FELICIDADE E SUAS
CONOTAGCOES

Nesta categoria sdo incorporadas ao texto as percepcoes
das senhoras que estiveram envolvidas durante o processo de
decidir a musica a ser trabalhada no re-arranjo, bem como se
ficaram satisfeitas ou insatisfeitas, se sentiram prazer ou nao
durante aquele momento e se desejavam que fosse trabalhada
outra masica. Além disso, em “Felicidade™ e histérias de vida,
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veem-se 0s significados e as associagdes que, pelas senhoras,
foram atribuidos a musica Felicidade, de Lupicinio Rodrigues.

4.2.1 Decisédo da musica

Decidir escolher uma musica durante a primeira etapa
do re-arranjo foi uma tarefa que, segundo Suely, trouxe prazer
e possibilitou um momento para lembrar as musicas dos anos
70, 80 e 90 do século passado, permitindo que percebessem as
predilegdes musicais das demais colegas. Indo ao encontro do
discurso de Suely, disse em sua narrativa oral que achou
interessante 0 processo de compartilhar as musicas para
selecionar uma.

Sobre essa fase, em que foi pedido que as senhoras
escolhessem uma Unica masica, Olga disse que tudo foi valido
durante o processo, mas sentiu que a musica que havia
sugerido, “sua masica”, nao foi valida para as demais, pois ndo
foi a selecionada. Em sua narrativa, Olga destacou que Luar do
sertdo, masica por ela mencionada, € uma musica antiga que
também traz muitas recordacdes, comparando-a com a musica
Felicidade. Percebi que, em anélise comparativa, Olga trouxe
na sua fala caracteristicas que convergiam para um ponto entre
a musica escolhida e a que ela apontara inicialmente. O fato de
as demais senhoras ndo acatarem a mdsica que ela havia
sugerido permitiu-lhe fazer associagdes entre as duas cangdes,
demonstrando que a sua op¢do também seria pertinente para o
grupo; e, lembrando que a professora havia pedido que fosse
escolhida uma musica que contivesse significados da vida de
cada pessoa. Portanto, segundo Olga, a musica Luar do Sertao
também seria apropriada para ser ponto de partida para o re-
arranjo.

Além de Olga, Edna também trouxe na sua narrativa o
desejo de que a composicdo fosse trabalhada a partir de outra
musica. Todavia, seu critério de escolha estava direcionado a
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musica que fosse mais facil de cantar, deixando claro que ficou
arrependida por ter escolhido a masica Felicidade devido a
facilidade que sentia ao cantar a masica e ndo pela sua
significacdo. Nesse contexto, referente a proposta de ter que
escolher uma musica, Cleonice concluiu que essa tarefa foi
aprendida por ela e pelo grupo.

J& Maria das Gracas percebeu que foi preciso escolher
uma Unica musica, mas, expandindo seu olhar, disse que ndo
foi apenas uma musica que despertou a composi¢cdo musical do
grupo, pois compreendeu que outras muasicas estiveram
inconscientemente inseridas na composicdo e que é possivel
reconhecer elementos presentes nas mdsicas que foram
mencionadas no decorrer da primeira etapa do re-arranjo
incorporadas a composicao musical do grupo. Coincidindo com
0 mesmo entendimento a que Maria das Gragas chegou, Suely
encontrou uma relacgéo entre as trés masicas finalistas, dizendo
que todas elas — Tocando em frente; O que é o0 que é e
Felicidade — falam sobre a vida, percebendo também que todas
as musicas citadas foram compostas em periodos mais remotos.

Percebe-se assim, por meio das narrativas, que referente
ao processo de recordar musicas para escolher uma, as
senhoras sentiram prazer ao se lembrar de cancbes e também
ao compartilhar o repertério que por elas foi referenciado
durante a primeira etapa do re-arranjo. A respeito do repertorio
mencionado, durante essa etapa da composi¢do algumas
senhoras observaram que outras masicas, além da Felicidade,
estiveram relacionadas com a composicdo do grupo. Uma
senhora apontou que nas trés ultimas musicas, que poderiam
ser a musica ponto de partida, fez associa¢des, reconhecendo o
mesmo tema entre elas. Outra senhora também percebeu a
composi¢do do grupo recebendo influéncias de musicas
externas a Felicidade; segundo ela, a partir do momento em
que suscitou no grupo a recordacdo de outras mausicas,
despertou correlagdes que inconscientemente apareceram na
COMposicao.
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E possivel reconhecer que além das significacBes e
associacOes que foram trabalhadas na musica Felicidade,
algumas senhoras puderam, mesmo que numa dimensao menos
minuciosa do que a musica escolhida pelo grupo, compreender
e extrair significados de outras cancles, fato este que se
comprova em algumas narrativas, quando, por exemplo, Olga
salientou que outra musica também poderia servir para o
trabalho do re-arranjo, uma musica que também impulsione a
recordacdo, como a Felicidade.

Outra questdo sobre relacionar a musica escolhida com
outra apareceu na narrativa de Edna, ao perceber que escolheu
uma musica que ndo era tdo significativa como a outra, embora
sentisse que tecnicamente seria mais facil. Esse fator foi
verificado no decorrer do processo de composi¢do, quando
percebeu que realmente o fator primordial para a composigéo
era ter escolhido uma mdsica que fosse interessante e
significativa, e ndo mais facil.

De fato, € possivel reconhecer nas narrativas das
senhoras suas vontades individuais, almejando que outra
musica fosse escolhida, ou o desejo de retornar no tempo para
escolher outra cancdo. lgualmente, é possivel observar a
percepcdo de algumas de que o sentido da composi¢cdo do
grupo também pode estar correlacionado as outras masicas que
fizeram parte da primeira etapa do re-arranjo. Além disso, para
outras senhoras, também foram reconhecidas na composi¢do
caracteristicas de outras musicas que permeiam o cotidiano de
cada uma e que ndo foram citadas durante o encontro do grupo.
Segundo elas, inconscientemente somos influenciaveis e nossas
praticas tendem a corresponder as nossas predilecdes musicais.

4.2.2 Felicidade e histérias de vida

Refletindo sobre as narrativas das senhoras referentes a
decisdo de uma musica ponto de partida para o re-arranjo,
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como se viu na subcategoria anterior, nota-se que elas
estabeleceram relacdo entre a musica Felicidade e suas
historias de vida. Durante as narrativas orais e individuais,
perguntei a cada senhora qual sentido encontraram na musica
Felicidade, de Lupicinio Rodrigues. Numerosas e diferentes
respostas foram apresentadas, quase todas tendendo a
relacionar a musica as suas histérias de vida. Algumas senhoras
expuseram o sentido da musica de modo mais aberto, vendo a
musica Felicidade como um todo, enquanto outras externaram
o sentido da musica a partir de fragmentos, trazendo em suas
narrativas analises mais especificas de, por exemplo, uma frase
que Ihes fez mais sentido.

Inicialmente, fago referéncia as falas e escritos das
senhoras que em suas narrativas apresentaram o sentido da
musica Felicidade de forma mais abrangente. Por exemplo:
Maria Teresa disse que a musica deixou-a mais pensativa;
Maria Helena, que a mdsica permitiu-lhe voltar ao tempo; para
Nilda, a musica conduziu-a a sensa¢do de saudosismo. Olga,
concordando com Nilda, disse que a masica suscitou-lhe
sentimento de saudade. Marta revelou que a musica aflorou
nela sentimentos de paz e tranquilidade, lembrancas do passado
e os dias de hoje. Diante de tal proposicdo, Almerinda disse
que a musica instigou algo que “vem do fundo do coracéo”.

Flor do Campo retratou a musica Felicidade como
sendo uma masica antiga, que possibilitou recordar a sua
infancia, as brincadeiras de pega-pega no pomar, o correr atras
dos vagalumes, coisas que hoje ndo se encontra mais. Portanto,
para Flor do Campo, a musica permitiu voltar aos tempos
antigos por meio dessas lembrangas. Assim como Flor do
Campo, Lé&zara, durante sua narrativa oral, se lembrou da
infancia, dizendo sentir alegria e haver-se emocionado com as
lembrancas. Maria Helena, como L&zara e Flor do Campo, se
lembrou das brincadeiras da infancia e das musicas que cantava
naquela época, sentindo saudade do tempo em que podia
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brincar sem ter preocupacdes, enfatizando sentir saudade da
tranquilidade de outrora.

Maria Helena destacou que conhecia a mdsica
Felicidade h& bastante tempo, mas ainda ndo havia pensado
que sua letra tem relacdo com sua propria vida, dizendo que
“cantava por cantar” (CC, p. 220), mas a partir daquele
momento, ao término do encontro, pdde pensar como foi sua
vida la atrds, no passado. Maria Helena percebeu que,
naturalmente, no decorrer do processo, conduzido pela
professora, se motivou a pensar e rever suas experiéncias de
vida que tinham conexdes com a mdsica. Na verdade, a
professora ndo pediu que as senhoras se voltassem ao passado:
apenas sugeriu que elas refletissem, quando se lembrassem de
algo que remetia & masica Felicidade e tomassem nota nos seus
diérios. Esse fato permitiu que, no processo vivenciado, Maria
Helena encontrasse uma “nova” afinidade com a mdsica
escolhida.

Identificando vinculos entre a masica Felicidade e a
propria vida, Maria Teresa declarou que, para ela, o sentido da
musica estava relacionado a familia, que muito preserva, e a
natureza, destacando que a mdsica suscitou lembrancas de
momentos vividos. A esse respeito, Maria das Gragas narra que
a musica trouxe lembranca da adolescéncia, potencializando
saudade dos momentos felizes que ja& se passaram e que
permanecem na sua imaginacgdo até hoje. Sobre lembrancas de
momentos especificos, Alzira trouxe em sua fala a recordacéo
de um momento feliz da infancia, em que seu pai a ninava para
ela dormir.

Recordando momentos vividos, Elza reiterou a fala de
Alzira de que a musica Felicidade parece ter algo que traz a
tona a infancia, a imagem de seu pai que gostava de cantar com
os filhos; seu rigor; a importancia da missa e os trajetos dificeis
que era preciso percorrer para la chegar. Além disso, Elza
salientou momentos felizes e que hoje ndo existem mais,
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relacionando o falecimento de seu marido como uma
“felicidade que foi se embora”. Como Elza, Olga se reportou a
felicidade da época em que sua familia se reunia e que hoje é
impossivel acontecer, jA& que todos seus irmdos faleceram.
Alzira disse, sobre a separacdo matrimonial de seu filho, que
era como uma “felicidade que foi se embora™ e acrescentou
que 0s momentos vivenciados no passado, mesmo 0s que se
foram (““felicidade foi se embora™) interferem nos dias de hoje.

Olga, por outro lado, em sua narrativa trouxe as
diferencas entre sua vida antiga e a de hoje, acreditando que a
musica Felicidade é importante porque remete a passagem e as
fases da vida. Edna partilhou esse sentimento em sua narrativa
dizendo que a musica Felicidade pode ser relacionada com a
vida que tinha antes do acidente que seu filho sofreu, como se
realmente a “felicidade tivesse ido embora” e que 0 que restava
era apenas a “‘saudade no peito”. Contudo, declarou que esses
pensamentos lhe vieram num primeiro momento, e que por
meio do processo da experiéncia de composicdo pode
ressignificar a musica, almejando a produgdo de uma nova
cancédo a partir dela, percebendo assim que a felicidade ndo se
foi embora, pois seu filho continua vivo possui tudo, apenas
ficou com algumas limitacdes fisicas.

Também ressignificando sua vida, Ketrya partilhou que
a morte de sua filha foi um momento extremamente triste, mas
que também percebe-o como sendo de gratiddo. Ela explicou
que a morte da filha lhe trouxe uma forca, fortalecendo e até
mesmo trazendo uma felicidade enorme. Ketrya me disse:

Vocé ja pensou? Eu do jeito que sou ‘serelepe’
assim? Ai eu ndo sei, eu gosto de fazer tudo
sozinha, ndo sei mandar; se eu tivesse uma filha
numa cama, com quase 40 anos? Eu tenho que
agradecer, tenho que ser feliz que Deus soube
que essa cruz ndo seria pra mim (Ketrya, CC, p.
283).
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Sendo assim, reavaliando um sentimento em momento
de profunda dor, Ketrya conseguiu sublimar o que sentia.
Extraindo da musica a felicidade que de fato, segundo Ketrya e
Edna, pdde ressurgir mesmo nos imponderaveis do destino, em
experiéncias de vida tdo asperas, Edna ressaltou que por meio
da musica é possivel sentir a felicidade que ja se foi e que, ao
mesmo tempo, € possivel sentir agora aquela felicidade antiga,
permitindo-lhe sentir que cada dia traz uma nova emogé&o.

Referente a cada dia trazer uma nova emocéo, Cleonice
assegura que o cotidiano, a luta do dia a dia, também é repleto
de tristezas. Expressando a tristeza sobre a morte de sua mae,
mas esforgando-se para reconhecer a felicidade desse
acontecimento, Cleonice disse aceitar que sua mde cumpriu a
etapa dela e que agora vai ser feliz em outro lado da vida.
Nesse caminho de ressignificacdo da Felicidade e das historias
de vida, compreendendo que hoje ndo € possivel ter a mesma
felicidade do passado, Nilda expds em sua narrativa que a
felicidade de outrora ndo existe mais nos dias de hoje.

Indo ao encontro do discurso de Nilda, em suas
narrativas Suely e Cleonice inclinaram-se a apresentar o que
significava Felicidade para elas analisando partes especificas
da musica. Quando teceu sua interpretacdo sobre a ““felicidade
que foi se embora”, Suely disse que esta pode ser assim
considerada porque foi proveniente de uma méagoa, tristeza,
que ficou, insuperavel. Acrescentando que € preciso reconhecer
a felicidade, porque ela é particular, Suely exemplificou com
uma frase da musica dizendo que, para uma pessoa, felicidade
pode ser uma “casinha la de tras morro” (*‘a minha casa fica 1a
de tras do mundo”), porém, para outra, ndo; assim como as
musicas, algumas podem ndo “servir” para ela, mas para outras
pessoas, podem.

Cleonice, por sua vez, notou que a felicidade a que a
musica se refere se relaciona com a felicidade que esté dentro
de cada pessoa, cujo pensamento interfere na sua propria
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felicidade, pois o pensamento pode transporta-la para onde ela
quiser. Enfatizando a parte da musica ““a minha casa fica la de
trds do mundo onde eu vou em um segundo quando comeco a
pensar”, Cleonice disse que no pensamento se vai aonde quer,
e que ali ninguém pode tirar o que estd dentro dela; “as
tristezas vdo embora porque no meu pensamento eu posso ser
feliz”. Do mesmo modo, Suely opinou que para se sentir feliz
ndo é preciso estar num lugar determinado ou retornar
fisicamente ao passado, pois é possivel imaginar-se em lugares
onde se esteve e que foram marcados como momentos felizes,
como escrito por Lupicinio Rodrigues ““0 pensamento parece
uma coisa a toa, mas como é que a gente voa quando comeca a
pensar’.

Em sintese, as narrativas das senhoras deixaram
transparecer inimeros sentidos ligados & musica Felicidade,
seja relacionando-a ao passado, ao saudosismo, a suscitar
pensamentos e sentimentos de tranquilidade e paz quando
evocava a infancia e suas histdrias vividas. Além da infancia,
algumas senhoras também destacaram que a musica
possibilitou recordar histérias de familia e o contexto em que
viviam a época. Sendo assim, observei que além de recordar
historias de vida e perceber conexdes entre a musica e as
vivéncias por meio do cantar da Felicidade, algumas senhoras
rememoraram experiéncias vividas incorporando novos
sentidos aqueles momentos, como mencionaram Edna e
Ketrya, ao trazer ressignificacdes as suas existéncias.

4.3 A “NOVA” FELICIDADE

Esta categoria de analise de dados remete as narrativas
das senhoras que estiveram relacionadas as suas perspectivas
voltadas para a composicdo musical, @ misica em si mesma,
aos significados da masica, as diferencas e semelhancas entre a
musica ponto de partida e a composi¢do do grupo. Além disso,
é apresentado e analisado como o processo de familiarizagdo
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com a Felicidade o que é, reconhecendo as influéncias de
masicas existentes, o estranhamento com a forma da masica,
por ndo se assemelhar com as musicas que sdo apreciadas no
cotidiano das senhoras, e também o ato de apropriar-se da
cancao.

4.3.1 Construindo uma “nova” Felicidade

Em Construindo uma “nova” Felicidade, a musica
Felicidade abre espaco para os assuntos que foram expostos
pelas senhoras e que tenderam a se relacionar durante a
segunda etapa do re-arranjo — tempestade de ideias — e a
transicdo dela para o terceiro momento da proposta —
estruturagdo conjunta. Provenientes das narrativas, Sao
incorporadas ao texto: analises comparativas realizadas pelas
senhoras entre a masica ponto de partida e a composi¢ao do
grupo; percepcdes em relacdo a influéncia de outras musicas na
composicdo; as modificacdes que foram percebidas entre as
masicas; o reconhecimento de si mesma na composi¢do
musical colaborativa; as compreensdes sobre 0 novo sentido da
nova musica; percepcbes da ampliacdo de concepcdes de
musica e o sentido da masica Felicidade.

Fazendo uma andlise comparativa entre a mdsica
Felicidade, de Lupicinio Rodrigues, e a composi¢do do grupo,
Nilda percebeu que a Felicidade se dirige a uma felicidade que
foi embora, ocasionando certa melancolia que pode ser
carregada de tristeza. Visto isso, segundo Nilda, a Felicidade
se diferencia da composicdo musical do grupo porque esta, de
maneira mais explicita, tende a evidenciar a felicidade do
momento presente. Também Maria das Gragas notou diferenca
entre as duas musicas externando que a Felicidade de
Lupicinio Rodrigues tem harmonia e melodia diferente da
masica do grupo.
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De modo contrario, detectando semelhancas, Suely
apontou a relacdo de igualdade que verificou entre a masica
Felicidade de Lupicinio Rodrigues e a composi¢do musical do
grupo, ja que as duas tratam de momentos felizes da vida, tanto
no passado quanto no presente. Constatando semelhangas e
influéncias de outras musicas, Maria das Gragas citou como
exemplo a musica Amigo é coisa pra se guardar, do Milton
Nascimento, que escreveu no seu diério, reconhecendo que
seus pensamentos e rascunhos também foram influenciados por
outras masicas que aprecia, além de Felicidade, musica ponto
de partida para o re-arranjo.

A respeito de notar que a composi¢do musical do grupo
teve influéncia de outras musicas, Cleonice argumentou:
“guando a gente pensa ‘vou fazer uma mdsica’, ‘a gente pensa
0 qué? Nas musicas que ja existem” (CC, p. 342),
reconhecendo que as referéncias musicais de cada pessoa
interferem na estruturacdo, organizagcdo sonora e letra da
musica a ser elaborada. Além disso, em sua narrativa oral
Cleonice expds que achava que a musica deveria seguir um
“padrdo” das cangdes, embora a “nossa”, ou seja, a do grupo,
fosse diferente porque ndo seguiu um modelo convencional de
cancao com estrofes e refréo.

Mais ainda: Cleonice reconheceu que a mdusica do
grupo se inicia totalmente diferente, com percussdo corporal,
tem voz falada, depois tem risadas, e citou como exemplo o
CD" da banda Pato Fu, que usa instrumentos de brinquedo
onde ¢é possivel verificar sonoridades diferentes das
encontradas em instrumentos convencionais. Portanto,
Cleonice percebeu que a estética da composicdo do grupo tinha
alguma diferenca em relagdo a outras musicas que se
encontram mais préximas do seu cotidiano.

4 CD: Musica de brinquedo. Pato Fu. Belo Horizonte: Rotomusic
Records, 2010.
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Visto isso, de a composicdo se apresentar de forma
diferente do convencional, Maria das Gragas expds que ficou
preocupada ao pensar que notas musicais as professoras
colocariam para acompanhar a letra. J& Nilda sentiu que algo
na masica parecia estar truncado, pois sentia que ao cantar a
musica parecia que algo ndo fluia; “era complicado cantar a
masica ‘aquilo ali ndo ia, ndo ia..”” (CC, p. 297). E,
acrescentou que apds assistir aos videos percebia mais
nitidamente que as vozes permaneciam desencontradas, pois
alguma condi¢do ndo permitia dar certo, como ela esperava.
Segundo Nilda, foi preciso acostumar-se com a mdsica para
encaixar a letra, as vozes e o andamento, percebendo que era
preciso arranjar e aprimorar 0s elementos musicais ali
presentes. Reconhecendo que na musica havia uma parte mais
lenta, outra mais répida, Nilda disse que aos poucos a musica
foi se ajeitando e se encaixando.

Num processo similar de familiarizagdo com a
composicao, Edna disse que foi preciso “pegar” os elementos,
aspectos, sentidos que a mlsica apresentava para trazer a ela
mesma. Edna esclareceu que se reconheceu na masica quando
percebeu, por meio da composi¢do do grupo, que a felicidade
foi embora, mas ao mesmo tempo ndo foi, pois voltou. Sobre o
sentido de que a “felicidade foi se embora”, Ketrya, como
Edna, notou que o sentimento que o grupo colocou na
composicdo ndo se vinculava a uma felicidade que se esvaiu,
como dito na musica de Lupicinio Rodrigues. A respeito do
tema, Ketrya opinou que a composicdo do grupo ficou
abrangente, pois “qual o ser humano que ndo quer ser feliz?”
(CC, p. 282).

Nessa perspectiva, Nilda enfatiza que na composi¢do é
apresentada uma felicidade que ndo precisa de muita coisa para
existir. Citou o exemplo de ser avo e achar até estranho as
vezes se sentir muito feliz sé por estar conversando, brincando
ou por estar proxima de uma crianca, destacando: “sdo
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momentos as vezes muito mais felizes pra mim do que se eu
estivesse numa grande festa” (CC, p. 290). Portanto, segundo
Nilda, podemos ser felizes em momentos bem simples e avaliar
que talvez ndo fossemos realmente t&o felizes no passado; mas
pode acontecer de transferir a possibilidade de ser feliz hoje
para a época de outrora. Ou seja, Nilda quis dizer que se ndo
tiver cuidado, por acreditar que a felicidade no passado foi
mais intensa do que nos dias de hoje, pode-se fantasiar
transferindo a possibilidade de ser feliz no momento presente
para uma epoca que ndo vai voltar. Portanto, acrescenta que
ndo se pode comparar a felicidade, pois 0s momentos sdo
muito diferentes: “Aquela época eu era feliz daquele jeito, hoje
eu sou feliz de outras maneiras” (CC, p. 291), dizendo que a
masica do grupo disse isso!

Pensamentos como o de Nilda podem ser
compreendidos por meio da definigdo de historia de vida de
Pesavento, cujo entendimento é de que histéria de vida é
construida, é historia de vida inacabada, que constréi sinteses
que a mim sdo tempordarias: “a historia ¢ uma urdidura
discursiva de acOes encadeadas que, por meio da linguagem e
de artificios retoricos, constrdi significados no tempo”
(PESAVENTO, 2003, p. 33). Logo, percebendo que na vida se
constroi  significados no tempo, Nilda disse que achou
interessante ressignificar a masica, porque em vez de acreditar
que a felicidade foi-se embora, diante da composicdo foi
possivel compreender a felicidade no momento presente.

Indo ao encontro do discurso de Nilda, Cleonice
confirmou que considera pertinente o tema da mausica, pois o
ser humano busca a felicidade durante toda a vida e que talvez,
sO agora,

Depois dos 50, que a gente comeca a ver certas
coisas que antes a gente ndo percebia, que a
gente ‘tava’ s6 correndo atras de se sustentar e
sustentar a familia. Hoje até, por exemplo, se eu
‘t6’ dirigindo, eu vejo a arvore, parece que as
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arvores nunca “tiveram” tao floridas. Acho que
a vida inteira ‘tava,” né? Sempre. Mas para mim
ndo, ta tudo... ‘nossa, que arvore linda’. Eu
nunca tinha reparado! (Cleonice, CC, p. 329).

Além disso, voltando a composigdo do grupo, Cleonice
disse que a musica transmitiu o sentimento do grupo, que nessa
etapa da vida em que ela se encontra, acredita que cada pessoa
busca a sua propria felicidade, pois j& ndo é necessario se
preocupar com os filhos e o trabalho, pois nessa idade ndo ha
tempo nem necessidade de esperar para ser feliz. Cita como
exemplo que “ninguém ‘td” muito preocupado em ganhar
dinheiro, até porque, se ndo ganhou até agora, ndo vai ganhar
mais” (CC, p. 330). Sendo assim, agora € o0 momento de ser
feliz, ciente de que, quando se chega a uma idade a pessoa esta
feliz com as conquistas que obteve, mesmo carregando as
tristezas de uma vida inteira. Mais ainda: Cleonice considerou
a letra da musica bastante significativa, pois nela é possivel
perceber a historia de vida de cada um.

Assim, ao estudar as andlises das senhoras sobre a
musica ponto de partida e a composi¢do do grupo, focalizando
suas semelhangas e divergéncias, e tendo em vista suas
percepcOes sobre a influéncia de outras musicas, é possivel
reconhecer a compreensdo delas sobre as cancgoes,
potencializando e expandindo suas proprias concepcles a
respeito de musica. Esse fato é observado na fala de algumas
senhoras quando entendem quais caracteristicas da composi¢do
do grupo a diferenciavam das mdsicas que se encontram mais
préximas do cotidiano e que, num primeiro momento, a
composicao causava certo estranhamento. Entretanto, uma vez
familiarizadas, e trazendo a musica para si, as senhoras
disseram que foi possivel reconhecer a histdria de vida de cada
uma na composicao.

Sobre o reconhecimento de si na composi¢cdo musical
colaborativa e as compreensdes referentes a dar um novo
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sentido a nova Felicidade, os discursos das senhoras deixam
transparecer que as suas experiéncias de vida permitem que
elas ressignifiquem suas vidas e que a mudsica — composi¢do do
grupo — contribuiu para organizar e expor 0s pensamentos
provenientes de suas vivéncias.

4.3.2Felicidade o que é: a composicéo

Além de narrarem o que perceberam no decorrer da
construcdo da “nova” Felicidade, como descrito na
subcategoria anterior, durante as narrativas algumas senhoras
trouxeram, nas conversas individuais e nos diarios, suas
percepcdes mais concretas sobre a composi¢cdo musical do
grupo: a Felicidade o que é. Chamarei a musica de Lupicinio
Rodrigues de Felicidade, e a masica do grupo de canto do
Centro de Convivéncia de Idosos Irma Clara Ko de Felicidade
0 que €, com o intuito de melhor identificar a musica a que me
refiro no momento; todavia, convém esclarecer que esse nome
ndo foi determinado pelo grupo.

Posto isso, aqui é abordado o que as senhoras
identificaram sobre a musica Felicidade o que é enquanto
musica por si s6. Aproveito para expor como uma senhora deu
seu parecer sobre a composi¢cdo do grupo, percebendo que,
mesmo em tempo reduzido, a masica é “como se fosse filho
ne? mesmo que vocé ndo saiba tudo dele, vocé sabe mais do
que dos outros e 0s dos outros” (CC, p. 224). Na metéfora,
comparando a composi¢do a um filho, e o compositor como
sendo a mae do filho, Maria Helena declara que, sobre a
musica do grupo elas dettm o conhecimento, elas de fato,
como mées-compositoras, sabem o que estdo declarando.
Portanto, tecendo os discursos das senhoras, as geradoras da
composicdo musical, trago suas percepcGes sobre a musica
Felicidade o que é.

Satisfeita com o resultado, Marta disse que para ela a
musica ficou graciosa e que ficou encantada com o trabalho do
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grupo. Nessa direcdo, Flor do Campo expds que sentiu a
musica aconchegante; Nilda acrescentou que a composicdo
ficou simples, alegre, limpa, espontdnea e que foi produzida
rapidamente. Aprovando a musica, Lazara disse que ela ficou
bonita. Maria das Gracas, concordando com Lézara, falou que
a musica ficou bonita, porém curta; mas logo disse que ndo
seria preciso a musica ser maior, mas sentiu isso porque esta
acostumada com musicas mais longas; e completou: “é
curtinha, mas fala muito” (CC, p. 165). Edna, bem como Maria
das Gragas, trouxe durante sua narrativa oral o aspecto da
duracdo da mdsica. Entretanto, acreditou que a duracdo, o
“tamanho” da musica era relativo ao tempo que foi proposto
para a composicao, dizendo que pelo pouco tempo que tiveram,
fizeram muito e que, se tivessem mais tempo, talvez pudessem
aumentar a letra da musica.

J& Flor do Campo agregou que a musica, com sua
duragéo e sua simplicidade, possibilitou que a memorizassem
facilmente. Nessa linha de pensamento, Cecilia considerou que
a letra da musica foi suficiente. Também referente a letra da
musica, Olga disse concordar com o sentimento do grupo.
Sobre o sentido da musica, Maria Teresa ratificou: “Bateu com
tudo que °‘t4” acontecendo aqui na nossa sala, com a
convivéncia do grupo, com a amizade” (CC, p. 94). Porque,
como disse Suely, a musica “fala sobre a vida da gente mesmo,
sobre a nossa participacdo” (CC, p. 193), sobre a vida que
reside dentro do grupo de canto. Em sua narrativa, Maria das
Gragcas disse que a musica mexe com 0s sentimentos, pois esta
vinculada ao que estdo vivendo no momento. E sobre o que
estdo vivendo no momento, Nilda compreende que a
composicdo musical do grupo superou 0 sentimento
proveniente da mdsica Felicidade que induzia a sentir
melancolia e tristeza.

Indo ao encontro do discurso de Nilda, Elza reconhece
que a composicdo musical representa a alegria de cada uma,
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contribuindo para levantar a autoestima. Edna corrobora esse
pensamento, dizendo que a musica Ihe trouxe uma sensacao
muito boa, ajudando a repensar momentos dificeis que se
passaram e que foram associados a muasica Felicidade. Sobre a
masica permitir repensar momentos vividos, Maria Helena
percebeu que nela ha “uma parte animada e outra mais pra
pensar; era pensante” (CC, p. 237). E demonstrou seu desejo de
que a musica fosse mais animada, pois j& basta a vida que por
vezes € triste. Declarando que a composicdo poderia ser
diferente, Maria Helena ndo sabia se modificando a letra ou o
género da musica, poderia ajudar a ficar como almejava, mas
tinha certeza de que algo poderia ser diferente.

Também Cecilia disse que a musica poderia ser mais
animada, colocando outro género musical, mudando a parte do
meio da musica que, para ela, ficou lento. Apos falar sobre o
que a incomodou na musica, Cecilia disse que a composicao
“podia ser mais calorosa um pouquinho” (CC, p. 69),
salientando que gosta de musicas alegres que chamam o corpo
a dancar, que tém um ritmo tdo animado que ndo permite que
se cante, escute ou assista sem vibrar. Entretanto, percebeu que
a composicdo ndo atendeu o seu desejo.

A fim de compreender o quesito ritmo da muasica, Maria
das Gracas disse que ha momentos em que a misica parece um
reggae, mas que esse ritmo ndo é constante, se modifica.
Demonstrando sua curiosidade para ouvir a masica arranjada
com instrumentos musicais, Maria das Gragas opinou que a
musica traria outro cenario se fosse harmonizada por
instrumentos e, reconhecendo sua forma, considera que nela ha
trés momentos diferentes.

A respeito dos momentos, forma da musica, Maria
Teresa considerou que foi facil de aprender, dizendo que era
uma musica que depois ficava cantando, colada no ouvido
“tipo chiclete”. Maria Teresa também ressaltou que ndo gostou
do comec¢o da musica, mas sabia que o que foi feito era cabivel
para a cancao, e acrescentou que talvez o que ela sentiu foi pela
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falta de costume, j& que nunca ouvira uma musica comegando
da maneira como comecou. Dito isso, consciente de que o seu
estranhamento era por ndo reconhecer 0 que 0 grupo estava
produzindo como mdsica, Maria Teresa declarou que ndo
gostou, mas que cantaria a masica sem problema algum. Assim
como Maria Teresa, Maria das Gracas percebeu que a musica
ndo seguia uma forma padrdo, pois parecia faltar métrica e
ritmo constante, variando andamentos. Devido a esse fato,
diferente de Maria Teresa, Maria das Gragas achou que a
musica ficou dificil de cantar.

Quanto a estrutura da musica, Flor do Campo se
pronunciou descontente com o final. Além disso, salientou que
a intensidade do som escolhida (piano) poderia ter sido
modificada para que o publico pudesse ouvir melhor. Maria
Teresa acrescentou que sentiu que a musica terminou muito
quieta, ficou estdtica demais, e sugeriu que poderia ser
invertida a forma da musica, colocando as risadas, gargalhadas
no final, ao invés de no comego. Também sugeriu que no final
acrescentassem outros elementos, pois sentiu que a ideia do
improviso demonstrou que 0 grupo se concentrou para pensar
na felicidade.

Em conformidade com o discurso de Maria Teresa,
Maria Helena também sentiu que o grupo se fechou para ficar
pensando no que seria felicidade durante a masica e acredita
que ndo foi possivel o pablico ouvir o que estavam falando,
pois estava em baixo volume. Sobre esse momento da
composicdo, Maria Helena disse que “a mulsica morreu”; e
justifica sua afirmagédo atribuindo o fato ao ritmo, que se
modificava. Mas, logo na sequéncia do seu discurso, enfatizou
que se a maioria das integrantes do grupo achou que ficou bom,
dizendo que estava 6timo, porque o que vale é a decisdo da
maioria.

Analisando as percepgdes das senhoras sobre a
composicdo musical do grupo, veem-se abrangentes
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posicionamentos: para algumas senhoras a musica ficou
aconchegante, bonita, alegre, espontdnea, superando o
sentimento da Felicidade, pois ndo alude a melancolia e a
tristeza. Todavia, também foi possivel observar a insatisfacdo
de outras senhoras quanto ao ritmo, duracéo, forma e carater da
musica, bem como o desejo de que fosse diferente. Em suas
narrativas, elas indicaram como a mdsica poderia ser para
agrada-las.

Essas exposigdes revelam o olhar critico das senhoras
sobre seu proprio trabalho, ao observar o que poderia ser
diferente e melhorado na composicdo musical do grupo.
Entretanto, nessas falas também fica evidente que,
independente de desejarem que fosse diferente, as integrantes
do grupo se reconhecem na musica e se reconhecem como
compositoras da cangdo, aceitando a musica do jeito que ficou,
pois acatam a opinido e o posicionamento das colegas,
deixando claro que era um trabalho colaborativo.

4.4 PROCESSOS COLABORATIVOS NA
APRENDIZAGEM CRIATIVA

Nesta categoria de analise de dados destacam-se 0s
processos colaborativos que transpareceram nas narrativas das
senhoras, percebidos por elas no decorrer da experiéncia de
composi¢do musical. O texto estd dividido em duas partes: O
re-arranjo na pratica pedagogica e O mais importante é estar
junto. Em O re-arranjo na pratica pedagogica é incorporado
ao texto como as senhoras se sentiram em relagdo a terem
liberdade ou se sentirem conduzidas na proposta, a perceberem
sua participagdo efetiva ou ndo, ao avaliarem a composicao
musical do grupo e o processo percorrido, e como se deu a
organizacdo, contradicdo e aceitacdo das proprias ideias ou das
ideias de outrem. JA& em O mais importante é estar junto
ressalta-se quao significativo para as senhoras € estar no grupo,
os vinculos construidos e a convivéncia entre si.
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4.4.1 O re-arranjo na pratica pedagbgica

Referente a metodologia utilizada para a realizacdo da
composicdo musical, trago falas e escritos das senhoras,
destacados em suas narrativas sobre como foi articulada a
proposta. Além disso, sdo apresentados 0s pontos que as
participantes da pesquisa consideraram mais significativos —
positivos ou ndo — durante a experiéncia de composicdo
musical e suas percepcdes sobre como foi para cada uma o
processo vivenciado.

4.4.1.1 Ideias das senhoras: olhando metodologicamente para a
experiéncia composicional

Em Ideias das senhoras: olhando metodologicamente
para a experiéncia composicional séo apresentadas as ideias
das senhoras sobre suas compreensdes a respeito da
metodologia utilizada na proposta de composicdo, metodologia
esta que se pauta na aprendizagem criativa. A respeito de como
se sentiu durante a experiéncia de composicdo musical
colaborativa, Alzira exp0s que a maneira como a proposta foi
direcionada a deixou reprimida, pois ndo gosta de contradizer
as pessoas. Confessou que por vezes sentia que o que estava
sendo fomentado ndo lhe agradava, embora permanecesse
quieta, calada, por acreditar que seu siléncio era uma forma de
respeitar o que os outros falavam, sem contrarid-los. Além
disso, diante do cenéario que se ilustrava durante o processo
composicional, Alzira sentiu que no decorrer dessa atividade
algumas pessoas queriam aparecer mais do que as outras.

Sobre se sentir mais contida devido a como a proposta
de composicdo musical foi articulada, Maria Teresa disse que
se sentiu, por vezes, um pouco constrangida, porque se
considera timida; e ponderou que como foi uma situa¢do nova,
no inicio ficou meio assustada; contudo, pouco a pouco foi
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entendendo o “espirito da composicdo” que, segundo ela, é a
unido de todas e a participagdo de cada integrante. Os
apontamentos de Maria Teresa vém ao encontro dos estudos de
Sawyer (2006a), segundo o qual no inicio os alunos podem
sentir dificuldades para se envolver no trabalho colaborativo;
entretanto, ao se engajar na proposta, podem construir juntos o
conhecimento do grupo a que pertencem, sendo capazes de
integrar com os demais.

Cleonice, assim como Maria Teresa, considerando-se
timida, disse que por meio da proposta de composicdo musical,
mesmo ndo gostando de se expor, participou espontaneamente
das etapas do re-arranjo e adicionou que a metodologia
proporcionou que falasse bastante. “Ali a gente acaba, né? vem
uma ideia: ‘ah, eu também pensei nisso’” (CC, p. 322); além
disso, Cleonice salientou que reconheceu as suas préprias
ideias nas falas de outras senhoras. De modo contrério, Marta
externou que durante o processo de composi¢cdo musical foi
preciso conter-se para ndo falar demasiadamente; considerando
que as demais colegas apresentavam Otimas ideias, disse que
foi necessario refrear-se um pouco, ficar mais contida e apenas
pincelando algumas sugestdes. Marta disse que era preciso dar
espaco para as demais colegas falarem, colocando a sua
opinido e deixando vir as de todas para ficar bonito; “porque é
um grupo!” (CC, p. 263).

Além disso, Marta salientou que a principio percebeu
que as mais timidas ndo participaram de maneira engajada
desde o inicio da experiéncia composicional, entretanto, no
decorrer da proposta, reconheceu que essas colegas foram se
soltando e sentindo-se menos inibidas. Vendo como foi a
resposta de algumas senhoras durante o processo, Marta anuiu
que a maneira como foi trabalhada a composi¢cdo musical deu
oportunidade a que todas falassem. Apenas se questionou se de
fato conseguiriam fazer a composicdo, porque considera o
grupo muito diverso quanto a escolaridade, idades,
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experiéncias de vida, profissoes, enfim, pelo fato de cada uma
ter palmilhado diferentes caminhos de vida, e ressaltou que,

[...] eu achava que era mais dificil surgirem
ideias. E eu fiquei encantada, que saiu
rapidinho, muito mais rdpido do que eu
pensava, que o pessoal foi colocando,
colocando e ficou bonito (Marta, CC, p. 261).

Também a respeito do engajamento das integrantes do
grupo durante a experiéncia de composi¢cdo musical, Maria das
Gragas disse que percebeu que algumas participaram mais que
outras, embora fizesse questdo de ressalvar que todas deram
suas opinides, e, portanto, de certa forma, todas participaram.
Sobre como foi conduzido e realizado o0 processo para compor,
Edna disse que a metodologia facilitou para que ninguém
pudesse se sentir coagido. Dizendo que se sentiu livre no
percurso da experiéncia, Edna expos:

Entdo... Aquilo é espontaneo, € livre. Acho que
¢ isso que sai, porque é diferente [...]. Da a
impressdo que vocé tem que sentar e pensar
muito, escrever e rabiscar e parece que aquilo é
tdo dificil [...]. E ai, de repente, assim, tdo
simples. Pega uma coisa aqui, uma coisa ali,
uma ideia, vai, vai e sai... (Edna, CC, p. 78, 84).

Nesse sentido, concordando com o discurso de Edna
quanto a naturalmente, por meio de ideias esponténeas, a
composicdo emergir, Burnard e Triantafyllaki (2010) salientam
que na aprendizagem criativa o aprendizado tende a se
expandir das competéncias particulares de cada pessoa e das
praticas colaborativas, proporcionando ambientes que suscitam
a criatividade. Referente a ser espontanea a proposta, Maria
Teresa, assim como Marta, destacou que ao mesmo tempo em
que sentia a proposta sendo direcionada, também era livre.
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Maria Teresa acrescentou que tem consciéncia de que tudo foi
livre e aleatério, mas que parecia que tudo havia sido
combinado.

Em relacéo a proposta de composi¢cdo musical ser livre
e a0 mesmo tempo direcionada, Burnard (2013) ensina que na
aprendizagem criativa o docente deve articular conexdes entre
0 que é familiar e o que é inesperado aos alunos, valorizando
ideias que, a principio ndo sdo comuns, a fim de que todos
possam se sentir seguros e encorajados. Isso aparece nos
discursos de algumas senhoras, que disseram haver sentido
certo equilibrio entre a liberdade e a facilitagdo de forma
espontanea durante a experiéncia composicional.

Sobre como foi para ela o processo, Maria das Gragas
disse que, no percurso da experiéncia de composi¢do, foi como
se fosse “tirando” delas algo que nem mesmo elas sabiam que
tinham dentro de si. E percebeu que sé assim tiveram a
possibilidade de compor alguma coisa. Maria das Gragas
externou sua felicidade ao ver o resultado final da cancdo,
acrescentando que nunca participara de proposta similar.
Embora como professora cantasse muito na escola, tudo o que
fazia j& era “pronto”, reconhecendo a diferenca da muasica do
grupo, que foi construida.

A respeito de a masica ser construida, Edna disse que a
metodologia favoreceu que o sentimento fosse fluente e
espontaneo, porque “a gente foi vivenciando, depois colocando
as frases, assim foi saindo, parece que foi colocando, foi
colocando... E parece que assim, do nada, foi saindo” (CC, p.
77). Complementando as afirmacgdes de Edna, em sua narrativa
Cleonice acrescentou que desejava fazer muitas coisas na
masica, mas que ndo seria um “processo” a musica fluir apenas
de acordo com suas ideias iniciais, porque muitas etapas
aconteceram com a colaboracdo das outras senhoras.
Entendendo que no término da experiéncia de composi¢do o
trabalho foi se enxugando, Cleonice realcou que para ela o
resultado final foi maravilhoso.
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Tendo em vista os diferentes posicionamentos quanto
ao que as senhoras sentiram sobre a metodologia utilizada no
decorrer da experiéncia de composi¢cdo musical, percebe-se que
algumas ndo se sentiram confortaveis com o exercicio dentro
da abordagem dos processos colaborativos de aprendizagem.
Para algumas, essa sensacdo de desconforto sé ocorreu no
inicio, amenizando-se aos poucos até que se sentiram a vontade
para se expor. Todavia, para uma senhora, a forma como foi
articulada a composicdo a reprimiu, deixando-a ainda mais
constrangida do que se considera, levando-a a adotar a postura
de permanecer sempre calada.

Por outro lado, para outras senhoras, a maneira como
trabalhada a proposta oportunizou que todas pudessem falar,
dar suas opinides, sem se sentir coagidas. Entretanto, também
foi elucidado que algumas precisaram conter-se para que nédo
apenas sua prépria opinido prevalecesse ou que apenas Seus
apontamentos fossem destacados, pois tinham vontade de se
manifestar em todos 0s momentos.

Sobre a proposta de a composicdo se desenvolver
espontaneamente, ao mesmo tempo livre e direcionada,
observei nas narrativas das senhoras a surpresa que tiveram
quanto a musica ir sendo fluentemente construida. De fato,
algumas senhoras perceberam que a0 mesmo tempo em que
podiam sentir que estavam fazendo algo aleatdrio, também era
combinado, mesmo sabendo que nada do que estavam fazendo
havia sido tratado anteriormente. Para essas, a proposta
permitiu que trabalhassem num ambiente em que se sentiam
seguras, mesmo num exercicio inusitado e inovador para o

grupo.
4.4.1.2 Mosaico de ideias e opinides: uma musica de todas?

Ao encontro do que foi mencionado em Ideias das
senhoras: olhando metodologicamente para a experiéncia
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composicional, sobre as opinides e ideias de cada uma serem
agregadas ou ndo ao trabalho e se prevaleceu a opinido de uma
integrante especifica do grupo, em Mosaico de ideias e
opinides: uma musica de todas? destacam-se as percepcdes das
senhoras sobre a mdsica composta ser da autoria de todas.

Sobre como percebeu 0 processo de composicéo
musical, Marta considerou que o trabalho todo, até mesmo
desde o momento da escolha da musica, foi mexendo com o
seu interior, evocando lembrancas, emocdes e sentimentos.
Além disso, Marta acredita que algumas senhoras se dedicaram
mais pelo fato de irem além do que o grupo estava fazendo,
pois além de pensar na composi¢do musical, escreveram outras
musicas em seus diarios. E enfatizou como percebe o que
ocorreu na composicdo musical:

[...] jogou no grupo e foi muito trabalhado, até
que se pegou a esséncia de cada uma. N&o ficou
a musica de uma, ficou geral [...]. N&do ficou
assim, colou um pedago de cada um, ideia de
cada um, ‘esse aqui € meu, esse é teu’. Nao
ficou. Juntou, mexeu e ficou bonito. Ficou
unido [...]. A gente percebe a participacdo de
cada um, mas ndo ficou estanque (Marta, CC, p.
264).

Como Marta, Suely salientou que foram utilizadas para
a musica Felicidade o que é principalmente as ideias da Maria
das Gracas e da Maria Teresa, mas que as ideias delas eram
consentaneas com o sentimento de todas; portanto, 0 grupo
acatou as ideias de Maria das Gragas e Maria Teresa porque se
identificou com elas. Além disso, Suely disse que um fator
explicativo para terem utilizado como ideias principais as
opinibes de Maria das Gragas e Maria Teresa é a facilidade que
algumas tém mais do que as outras. Para Suely, “a medida que
a gente tem... se de repente eu tenho mais facilidade em pegar a
melodia, eu posso ajudar aquela pessoa que tem mais
dificuldade” (CC, p. 194); e adicionou que acredita que
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“colaboracdo é nesse aspecto, ndo propriamente na letra” (CC,
p. 194), ao narrar sobre como percebe que foram construidos os
processos vivenciados pelo grupo com o intuito de realizar uma
composicao musical.

Referente a ajudar umas as outras, Maria Helena
realcou que algumas senhoras que ela acredita terem mais
facilidade ajudam as demais, embora percebesse que as que
ttm mais facilidades para determinados assuntos como a
compreensdo do que deve ser feito e o conteddo musical,
também sdo muito ajudadas pelas que tém mais dificuldades.
Maria Helena salientou que ndo sdo valorizadas no grupo
apenas as que cantam melhor ou que sabem tudo, pois cada
uma tem seu préprio jeito, e esse seu jeito de ser é importante
para o grupo. Diante de tal constatacdo, trago a fala de
Almerinda que considera que

[...] tudo é participacdo [...]; a gente estar junto,
assim, a ideia que eu dei aprovou. Mesmo que
ndo fosse aprovada, aprovou dos outros, das
outras pessoas que faz parte do meu grupo; é
importante (Almerinda, CC, p. 49).

Logo, Almerinda compreendeu que todas as ideias
convergiram para 0 mesmo objetivo, dizendo que a musica é
do grupo porque teve a ideia de todas e de cada uma.

Também Nilda, sobre auxiliarem uma as outras,
mencionou a etapa em que uma ajudou a outra a recordar as
musicas citadas e que esse fato possivelmente contribuiu para
que a musica acontecesse rapidamente. Nilda percebeu que
“gquando a gente estd nessa interacdo parece que as coisas
acontecem. Se a gente quisesse fazer sozinha eu acho que seria
mais dificil. Mas parece que naquele momento ali, parece que
as coisas acontecem né?” (CC, p. 295). Portanto, Nilda
reconheceu que o fato de estarem em grupo facilitou que as
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ideias, organizacdo e elaboracdo fluissem e a composicdo
musical fosse produzida.

Referente a isso, Olga percebe que o fato de a musica
acontecer foi consequéncia da participagdo de cada uma: “cada
uma de nos, todos participamos, né? Cada um deu um
toquezinho [...]. Se ndo tivéssemos aquela reunido ali em
fazer... em compor, essa musica ndo tinha graca nenhuma se
todo mundo ali ndo participasse” (CC, p. 306). Visto isso, Olga
percebeu que o trabalho realizado pelo grupo exigiu trocas para
que de fato se efetivasse, acrescentando que a experiéncia de
composi¢cdo musical foi importante, pois permitiu que as
pessoas do grupo permanecessem proximas; nas palavras de
Olga, a composicgdo foi bem importante “porque sendo, se nio
tivesse essa criacdo ali, a gente néo tinha conseguido a unido da
turma” (CC, p. 308). Também Marta disse que o grupo ficou
mais unido por meio da composi¢do musical, permitindo que se
sobressaisse a alegria e a convivéncia entre elas.

Quanto a convivéncia entre as senhoras, Maria Teresa
disse que durante o processo de composicdo todas puderam
participar, até mesmo da primeira etapa do re-arranjo, que se
referia a escolha de uma mdsica, 0 que permitiu que todas
pudessem interagir. Ela disse que percebeu as interacfes delas
entre si e gostou da forma como se deu O processo
composicional. Elza exp0s que gostou de como cada uma
externou suas ideias, escrevendo e conectando as palavras,
acrescentando: “senti assim que, as vezes a amiga tinha [...]
uma ideia melhor do que a minha, mas um pontinho da minha
completou” (CC, p.131). Portanto, Elza reconheceu a
importéancia das ideias de cada uma, as suas contribui¢cdes em
prol do objetivo, que era a composi¢do musical.

Sobre o processo de composi¢do “dar certo”, Lazara
disse que aquela atividade deixou o grupo animado. Também
Maria das Gragas expds que sentiu o grupo empolgado,
desejando que realmente acontecesse a musica. Diante de tal
empolgacdo, Maria Helena falou que ficava curiosa para ver o
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que as demais colegas iriam apresentar. Maria Helena também
adicionou que os quadros feitos durante a experiéncia foram
eficientes, ajudando-as a progredirem no processo almejado.
Além disso, Maria Helena percebeu que o compartilhamento
de saberes foi fomentado e articulado pela diferenca de idades
das senhoras, cada qual com saberes e vivéncias diferentes a
compartilhar. Como Maria Helena, sentindo-se curiosa durante
0 processo de composicdo musical, Cleonice disse:

[...] eu fico imaginando, fico olhando a carinha
delas assim, nossa deve ter tanta coisa boa na
cabeca, mas as vezes elas ficam 14, ficam s6 pra
elas [...]. Vamos supor, eu ‘tava’ com mil
ideias, eu fui 14 e falei um pouquinho. Agora
imagina as outras? Elas ficam ali observando,
quanta coisa ‘ta’ pensando né? (Cleonice, CC,
p. 347).

Durante as narrativas orais, ao perguntar como cada
senhora percebeu sua participacdo no processo composicional,
algumas indicaram que em especial as ideias de duas senhoras
prevaleceram. Uma senhora disse que iSso ocorreu porque 0
grupo se identificou com as ideias das colegas e as acolheu.
Portanto, mesmo reconhecendo que o posicionamento de duas
colegas ficou mais evidente na musica, de forma alguma as
demais foram excluidas do processo composicional. Além
disso, algumas disseram que participaram mais ajudando as
colegas que pareciam apresentar mais dificuldades, fator que
também intensificou a convivéncia e as interagdes no grupo;
interagOes que proporcionaram o compartilhamento de saberes,
exercitando também o respeito mituo as ideias, jA que a
proposta centrava-se numa composigao colaborativa.
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4.4.1.3 Minha ideia, sua ideia, nossa ideia: compondo
colaborativamente

A respeito dos processos colaborativos na
aprendizagem criativa ao longo da experiéncia composicional,
referente a convivéncia, considerando que tinham ideias
particulares, mas que estavam trabalhando coletivamente,
Cleonice disse foi preciso aceitar que todas estavam compondo
apenas uma musica. Esse fator, segundo ela, exigiu que fossem
aceitas as ideias de outras pessoas, ndo impondo a propria
ideia, j& que a composicdo musical era coletiva. Segundo
Cleonice, foi preciso “aprender a compartilhar e achar que
naquilo 14 também vocé fez parte. Porque na hora que vocé
percebe alguma coisa, vocé da uma ideia ou que vocé aceita
aquela ideia ali” (CC, p. 325).

Mais que isso, Cleonice disse que s6 sentiu dificuldade
para chegar a uma Unica ideia durante a composicdo. Ou seja,
0s momentos mais dificeis estavam relacionados a ter de
chegar a um consenso, porque segundo ela, enquanto uma
colega falava, a cabega ficava fervendo de ideias. Sobre o
apontamento de Cleonice, quanto a “ferver ideias na cabeca”,
Sawyer (2003) escreve que as colaboragdes no grupo tém o
intuito de motivar a aprendizagem; sendo assim, vé-se que tal
exercicio foi, de fato, reconhecido pela senhora que considerou
ainda que esse fato também exigiu certa maleabilidade na
construcdo de ideias em prol da composicgéo:

Ali, de repente o outro fala uma coisa que vai,
parece que aquilo que eu ‘tava’ pensando
“entdo ndo é bem por ai” [...]; porque é uma
coisa coletiva. Nossa! Entéo, ai foi... Ja que foi
por esse caminho entdo deleta essas ideias ai e
comegca outra [...]. As vezes eu ‘t6’ com uma
intencdo, ai conforme o que vai acontecendo no
grupo, a gente muda, né? E vai se achando ali.
Eu achei muito bacana (Cleonice, CC, p. 343-
322).
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Também referente as ideias divergentes e as
contradicdes que aconteceram durante 0 processo de
composicdo musical, Suely ressaltou que ndo foi muito facil a
convivéncia do grupo, porque nem sempre 0 que se quer, da
forma que se pensa, pode se fazer valer. Igualmente Maria das
Gragas, sobre as dificuldades que sentiu, destacou que foi
dificil organizar as frases dentro da musica e,

[...] combinar com a opinido do outro, [...]
porque cada um queria colocar o seu jeitinho, a
sua frase, o seu jeito de pensar [...]. Compor
assim em conjunto é mais dificil do que vocé
sozinho, ali com as suas ideias (Maria das
Gragas, CC, p. 168).

Sobre esse fato, Maria das Gracas, diferente de Nilda,
Olga e Marta, explicitou que acredita ser mais facil compor
sozinha do que em conjunto, ja que assim nado colidiria com as
objecdes de outras pessoas.

Além disso, Maria das Gracas expds que ficou
apreensiva quando um senhor, que veio a participar do grupo
nos ultimos encontros da experiéncia de composicdo, quis
mudar uma frase. Durante a narrativa oral, Maria das Gracas
disse que o que ele havia sugerido, se fosse acatado, perderia o
sentido da musica. Entretanto, mesmo temerosa e contrariada
com a possivel mudanga da musica, disse que ndo poderia
reivindicar sua opinido, dizendo-me que a0 mesmo tempo em
que a proposta era livre também existiam limites, ja que era
preciso acatar as ideias de outrem.

Maria das Gracas também ressaltou que achou
interessante as mudangas que aconteceram durante a 22 etapa
do re-arranjo, tempestade de ideias: “lam sendo falados e iam
sendo jogados no quadro [...]. Ai depois um dava opinido:
tirava, vamos colocar isso aqui... Ndo vai ficar melhor assim?
Se a gente repetir...” (CC, p. 167). Percebendo como acontecia
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a colaboragcdo no momento em que tiravam, colocavam,
experimentavam, repetiam, combinavam as ideias, Maria das
Gragas salientou que podiam, pouco a pouco, avaliar o que
estava em desacordo e 0 que estava adequado para a
COMposicao.

Sobre as combinacgdes de ideias, Almerinda opinou que
as sugestdes propostas por alguém poderiam ser aceitas ou ndo
de forma natural, enquanto Suely exp0s, sobre uma pessoa que
estava afastada do grupo e que retornou ao final da experiéncia
de composicdo musical, sugerindo ideias incompativeis com as
das demais pessoas do grupo. Nesse viés, Suely argumentou
que uma pessoa que ndo vivenciou 0 processo desde o inicio
ndo poderia opinar de forma determinante, pois ndo seria
possivel que compreendesse 0 “momento criativo”, como dito
por ela, e as etapas experienciadas.

A respeito de a musica ser compativel com as ideias de
cada pessoa, Edna narrou que com ela foi preciso ir se
apropriando da propria musica, cantando Vvarias vezes,
lembrando-se dela no cotidiano, abrindo o diério, cantando
novamente, e assim, aos poucos, percebendo que aquela
musica foi ficando mais dela:

[..] ai abri meu caderno, fui cantando, fui
vendo assim, parece que aquilo foi ficando mais
assim, mais meu. Entendeu? Aquilo parece que
ainda ‘tava’ um pouco longe, dai foi... Foi
ficando meu. [...] Ai eu peguei aquelas coisas
da masica assim, e trouxe pra mim. Ai parece
que aquilo ficou meu (Edna, CC, p. 78).

A percepcdo de Edna vem ao encontro das questdes
referentes a autoria no coletivo, trazendo a tona a possibilidade
de apropriar-se da musica a ser construida. Sobre esse aspecto,
Maria Helena ratificou:

a gente acabou gravando quase melhor essa,
porque quando vai saindo as ideias vocé ja fica
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ali pensando, ouvindo o que o outro vai falar.
[..] sem nem saber muito bem ‘cé’ ja vai
melhor do que a outra, que outra pessoa fez
(Maria Helena, CC, p. 221-222).

Portanto, Maria Helena considera mais facil memorizar
a musica quando guem canta sdo 0s proprios compositores, ja
que para ela, ao cantar a composi¢cdo que 0 proprio grupo
compOs a compreensédo ficou mais acessivel.

De acordo com Franga e Swanwick (2002), quando
executam suas préprias composicdes os alunos tém a
oportunidade de tocar algo que, tecnicamente, é apropriado, o
que pode leva-los a tocar de maneira mais sensivel e musical,
comparando-as com as demais mdsicas de seu repertorio.
Retomando aos apontamentos de Maria Helena, destaco como,
analiticamente, ela argumentou sobre o0 processo de
compreensdo que 0S compositores apresentam ao cantar suas
proprias musicas:

Esse pessoal canta (compositores), eles cantam
uma musica atrds da outra e sabem todas, entdo
quando € deles eu acho que ja esta a historia na
cabeca. Sera que é isso? [...] E, eu nunca tinha
pensado. [...] Foi mais facil a gente, eu pelo
menos, aprender, assimilar melhor a que a
gente foi fazendo (Maria Helena, CC, p. 222).

Visto isso, Maria Helena argumentou que quem compde
sabe melhor a sua propria musica. E, segundo Franga e
Swanwick (2002), o nivel técnico de complexidade de uma
composicdo musical esta atrelado ao nivel de conhecimento
dos alunos, caminhando de maneira hibrida, podendo valorizar
a expressdo do seu proprio pensamento musical.

Em sua narrativa Suely também reconheceu facilidades
ao realizar a composi¢do musical, dizendo que compor foi algo
totalmente novo e que a principio tendeu a se preocupar com a
tarefa; todavia, sentiu que obter um consenso foi mais facil do
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que pensava. Apresentando de maneira positiva sua percepg¢ao
sobre essa experiéncia, Maria das Gragas revelou que achou o
processo de composicdo musical inteligente;  mais
especificamente, ponderou que 0s passos dados para chegar até
a musica foram interessantes e que

Até fiquei pensando: ‘gente, sera que as pessoas
que compdem, 0s compositores eles passam por
esse processo né? De ficar fazendo tudo isso
pra chegar numa cangdo assim, uma musica?’.
Eu achei assim, fantastico mesmo. Os passos
que foram seguidos, que vocés foram puxando
da gente, as coisas sabe? [...] Nao é tdo facil
assim compor uma musica boa [...]. Exige
muita reflex&o. [...] Foi uma experiéncia muito
bonita da gente conhecer o processo de como
que chega o fim. [...] os passos que foram
usados pra chegar. Um jeito de tirar da gente, as
perguntas. [...] Ainda mais com a gente, que a
gente nunca tinha feito esse trabalho. Entdo
acho que tinha que ser esse método mesmo ne,
de ir puxando, né, de ir dando opinido pra sair a
letra, né? (Maria das Gragas, CC, p. 164-166).

Reconhecendo que o método utilizado foi eficiente para
0 grupo, Maria das Gragas também salientou que a composicao
ndo sairia se 0 grupo ndo tivesse contato periddico de estudo de
educacdo musical, considerando que foi possivel realizar um
trabalho de uma composicdo musical, pois ja detém certo
conhecimento musical por se encontrarem semanalmente para
as aulas de canto. Ainda no tocante ao referencial
metodoldgico da proposta de composicdo musical, Cecilia
externou que a experiéncia “foi um puxar de mente”. Nesse
Vviés, sobre a proposta “puxar algo da mente”, em seus estudos
Burnard (2013) escreve que quando se trata da aprendizagem
criativa, é importante que se fomente a aprendizagem por meio
da exploracéo e da experimentacgdo, construindo ambientes de
aprendizagem que permitem o questionamento e diversas



167

possibilidades. Nesse sentido, a fala de Cecilia parece vir ao
encontro dos estudos de Burnard (2013) quanto a, durante a
proposta de composic¢do, 0 ambiente ter permitido facilitar que
as ideias de cada senhora emergissem.

Demonstrando que havia entendido a proposta do re-
arranjo, Flor do Campo fez uma analogia com uma proposta de
composicdo musical que foi realizada no Japdo apds os
tsunamis, afirmando que percebeu similaridades com o que o
grupo estava realizando. Além disso, Flor do Campo salientou
a importancia que os videos tiveram, contribuindo para
recordar com mais facilidade o que ja havia sido trabalhado.
Por outro lado, sobre os videos, Cleonice disse que quando se
via, percebia sua voz de modo horrivel, mas quando se
concentrava para ouvir o todo, sentia que a voz dela, ficando
no meio, ndo se sobressaia muito.

Além desses fatores, foi salientado pelas senhoras a
oportunidade que tiveram com a experiéncia de composicao.
De acordo com Maria das Gracas, e com Ketrya, foi uma
oportunidade que tiveram de saber que um dia puderam e
conseguiram fazer uma cancdo, uma musica. Cleonice disse
que ainda ndo tivera acesso a musica da maneira como foi
trabalhada, percebendo que as coisas foram se encaminhando,
clareando na cabeca de cada uma e reconhecendo que sempre
ha alguém que se expressa expondo o que sente.

Sobre essa exposicdo, Nilda ressaltou que durante a
composi¢do “a gente entra naquele clima, né? E dai as coisas
acontecem” (CC, p. 295), propondo que talvez porque a gente
esqueca de tudo e focalize o que esté fazendo. E assim, quando
se “joga mesmo o sentimento para fora” (CC, p. 322), como
dito por Cleonice, e entra no clima, segundo Nilda, pode-se,
por meio de uma mudsica, transparecer o grupo, como disse
Maria Teresa: a composicdo “transpareceu 0 nosso grupo!”
(CC, p. 94).
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Veem-se assim, destacadas nas narrativas das senhoras,
suas perspectivas sobre como se deram as combinagdes,
acordos e divergéncias de ideias, a maleabilidade para exercitar
0 acolhimento de opinides diferentes e chegar a um consenso.
Oportuno salientar a fala de uma senhora que aventou a
possibilidade de, se a composicdo fosse individual, ndo seria
necessario agregar ideias diferentes das que gostaria, portanto,
seria mais facil conclui-la. Contrariando seu posicionamento,
outras senhoras opinaram que sozinhas ndo seria possivel
compor.

Além disso, nota-se qudo variados sentimentos as
senhoras resgataram durante a experiéncia composicional, ao
dizerem que nédo se sentiram coagidas nem reprimidas quando
alguém se posicionava de forma diferente, ou desgostando da
ideia de outrem que foi acatada pelo grupo pela insisténcia,
persuasdo ou porque realmente as demais estavam de acordo.

Em relagdo as ideias, aceitas ou ndo, acatadas ou
confrontadas, que iam sendo organizadas até consistentemente
se estruturarem na musica, uma senhora descreveu que esse
processo permitiu que aos poucos ela fosse apropriando-se da
masica; outra apontou que por terem feito a propria musica,
detinha um sentimento que era de conhecé-la melhor do que as
demais musicas do repertério, por exemplo. Além disso,
algumas senhoras expuseram que compor foi uma
oportunidade, permitindo que, por meio da muasica composta,
transparecesse como € O grupo e como Se sSentem as
integrantes.

4.4.2 O mais importante é estar junto

O mais importante € estar junto esta na categoria
Processos colaborativos na aprendizagem criativa por
perceber que, para as senhoras, estarem juntas foi fundamental
para que a proposta do re-arranjo fosse efetivada na perspectiva
de um trabalho colaborativo. Tal percep¢do foi direcionada
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pelas proprias senhoras, pois durante as narrativas orais nao
Ihes perguntei especifica e diretamente sobre o significado de
estarem juntas. Contudo, ficou explicita em muitas narrativas a
importancia de estarem préximas e de acreditarem que algo
pdde ser construido devido ao vinculo que as une. Assim
sendo, trago aqui os destaques feitos pelas senhoras que
ilustraram quéo relevante foi estarem reunidas e se sentirem
bem para que a experiéncia composicional tivesse éxito.

De acordo com Nilda, estar no grupo lhe permitiu fazer
algo diferente, ajudando-a a esquecer seus problemas e
alterando progressivamente a sua disposicdo para realizar as
demais atividades. Nilda disse que quando sai dos encontros do
grupo sente-se mais leve porque muda o seu cotidiano.
Cleonice, também positivamente, como Nilda, percebeu que
estar no grupo é uma oportunidade de realizar algo totalmente
diferente, e que, devido as condi¢des da vida, nunca tivera uma
oportunidade de fazer algo sem ser seu trabalho.

Como Nilda, Lazara falou que durante os encontros do
grupo, por causa da convivéncia com as colegas, era possivel
esquecer os problemas. Nilda ratificou expondo que quando
estd no grupo, em vez de achar que esta gastando ou perdendo
tempo, sente que estd ganhando, “porque modifica tudo entre
vocé; é uma pessoa diferente” (CC, p. 296). Mais ainda, em sua
narrativa, Nilda fez uma analogia entre o sentimento de
pertencer ao grupo e o de uma adolescente querendo ir a uma
festa, ansiosa e desejosa para estar com o grupo. Em diélogo
com Nilda, Lazara afirmou que estar no grupo a faz muito feliz
e alegre.

Na mesma perspectiva Maria Teresa declarou que o
grupo é uma familia para ela e que estar nos encontros é como
se estivesse numa segunda casa. Também Almerinda disse que
no grupo se criam fortes lacos de amizade, e que o que
considera ser o0 mais importante é estar juntos. Devido a essa
relacdo de vinculo a uni-las, Maria das Gracas expds que



170

quando uma delas se ausenta de algum encontro, elas percebem
e ficam preocupadas querendo saber qual o motivo, dizendo
que no grupo existe amizade e amor entre elas. Mais que isso:
para Maria das Gragas, no grupo uma completa a outra; e
contou-me que no decorrer do periodo em que teve depressao,
nada a preenchia. Mas, insistente, ficou no grupo, o que foi
maravilhoso, como um remédio para o que estava enfrentando
em sua vida naquele momento.

Sobre o grupo ser um remédio, Maria Teresa salientou
que durante 0s encontros conseguiu desestressar-se, porque
sentia felicidade, satisfacdo e bem-estar em companhia das
pessoas que estima. Nesse viés, Maria Helena disse que, para
ela, estar no grupo era como uma terapia, pelos momentos em
que podia divertir-se. E exemplificou com o aquecimento vocal
como sendo um momento de diversdo, quando imaginam que
enxaguam a boca, tendo cuidados para que a dentadura ndo
caia.

Além disso, Maria Helena salientou um fato que
percebeu ao assistir os videos, dizendo que algumas senhoras
nem abrem a boca ao cantar; entretanto, vdo aos encontros
porque também querem divertir-se, e ndo importa quem canta
ou se elas cantam, disse que ndo fica concentrada nesse fato:
“ndo ‘t6’ nem ai que elas ndo cantam [...], eu ndo fico olhando
quem canta, quem ndo canta. Pra mim o grupo é o grupo, e
elas, todos tem direito. [...] Cada uma tem o seu jeitinho assim”
(CC, p. 229-230). Por conseguinte, para Maria Helena, cada
uma tem sua importancia no grupo.

Sobre estar no grupo e sobre a participacéo de cada uma
durante o processo de composi¢do musical, Marta disse que foi
gostoso 0 engajamento que tiveram entre todas. Sobre o
assunto, Flor do Campo disse que se sentiu encorajada e
confessou: “Se falasse pra ‘mim’ cantar sozinha eu jamais iria”
(CC, p. 36). Acrescentando, Maria Helena expds que achou
formidavel a atitude das colegas do grupo, afirmando que
usaram a criatividade e que realmente se dispuseram a
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escrever, reconhecendo assim a capacidade de cada uma. Além
disso, Maria Helena opinou que era possivel fazer muitas
musicas com as ideias que colecionaram. E destacou que, para
ela, o mais significativo, na proposta de composi¢cdo musical,
foi realizar o processo em grupo, “porque um enriquece 0
outro” (CC, p. 242). Corroborando, Olga assegurou que 0 mais
relevante no grupo sdo as trocas de ideias e as conversas que se
desenrolam no grupo.

De fato, percebeu-se nos discursos das senhoras que s6
o fato de estarem juntas ja era importante. E possivel
reconhecer isso, por exemplo, nos dizeres de Maria Helena,
quando salienta que ndo importa quem canta melhor ou pior,
porque grupo é grupo; assim, ndo se deve ter um critério de
exigéncia individual, censurando, diminuindo ou aumentando o
valor de alguém, porque ali, mesmo inicialmente com
diferentes objetivos, todas estdo querendo estar juntas.

Quanto a terem objetivos iniciais diferentes é porque foi
destacado, nas narrativas, principalmente nas escritas, que
algumas senhoras entraram no grupo porque gostavam de
cantar, outra porque estava com depressdo e precisava
espairecer, outra porque as colegas foram insistentes, porque
queria melhorar a capacidade respiratoria, por querer se
divertir, ou ainda porque precisa exercitar a mente e ativar a
memoria. Entretanto, ao se engajarem no grupo, muitas se
sentiram tdo bem que revelaram que ali € como se estivessem
em suas casas, e que a convivéncia entre as colegas ajuda
esquecer 0s problemas.

Mais adiante, vé-se também na fala de algumas
senhoras que reconhecem que sozinhas ndo seriam capazes ou
ndo teriam coragem nem de cantar, quicad de compor; todavia,
no grupo e com O grupo, isso acontece. Nessa perspectiva,
como aponta Sawyer (2006b), o todo passa a ser maior que a
soma de cada parte, ja que o bem comum das integrantes do
grupo de canto do Centro de Convivéncia de Idosos Irma Clara
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KO passa a ser estarem juntas. Formar um grupo, sentir que
pertence a uma equipe, independente dos conhecimentos que
detém, da timidez, da vergonha de cantar, das oportunidades
diferentes que tiveram ao longo da vida, da idade, das
facilidades e dificuldades. Percebo assim que, nesse sentido, as
senhoras tendem a desafiar suas pré-capacidades, ndo
estancando onde reconhece as limitagdes ou caréncias, suas ou
das colegas, mas seguindo em frente, porque com o grupo tudo
é possivel.
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CONSIDERACOES FINAIS

Busquei uma forma que pudesse agregar a este
desfecho, em formato de narrativa, 0 que acredito que este
trabalho trouxe e trara de relevante para a area de Educacdo
Musical, a mim e as participantes da pesquisa, que
possibilitaram a realizagdo deste estudo. Ao analisar 0s
caminhos que percorri para chegar aqui, percebi que as
verdades que construi foram pouco a pouco se desmanchando e
se reconstruindo, jA que as considero como sinteses
temporarias, sempre passiveis de revisdo. Portanto, o que aqui
descrevo, por ora, é 0 que consegui extrair durante este periodo
em que estive envolvida com a pesquisa que teve como
objetivo investigar os significados construidos ao longo de uma
experiéncia de composi¢cdo musical colaborativa por um grupo
de idosas.

No decorrer da pesquisa, percebi que, devido ao meu
intenso envolvimento com as senhoras do grupo, ficava por
vezes deslumbrada com a experiéncia que estdvamos
vivenciando, e meu foco se voltava para o que as senhoras
sentiam, a empolgacdo do ambiente, desviando-me, em alguns
momentos, dos objetivos que deveria perseguir. Sim, encantei-
me com a pesquisa, e para mim foi bastante complexo
selecionar o que traria ao trabalho, pois os meus dados
pareciam ser todos consideraveis, e no inicio, tudo o que pude
coletar parecia valioso para ser descartado. Percebi que o que
era significativo para as senhoras e que elas me revelaram,
passava, de certa forma, a ser apropriado por mim. Em algumas
narrativas pude reconhecer-me, e ja noutras via algo distinto do
que me fora dado viver e me sentia fascinada ao ouvir as
associacOes e as historias de vida vinculadas a experiéncia
composicional.

Compreendi que a tematica da pesquisa, 0 que escolhi
para investigar, foi um ponto de partida, mas ndo foi meu ponto
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de chegada; transcendeu a investigagdo dos significados
construidos ao longo de uma experiéncia de composicao
musical colaborativa com idosas, porquanto, mais do que
ressignificar a mdasica Felicidade, ressignificar o que as
senhoras pensavam e sentiam permitiu que eu recriasse e
ressignificasse a mim mesma.

Nesse sentindo, no decorrer do estudo percebi que
mesmo buscando investigar os significados construidos pelas
senhoras, pude compreender que o que interpreto delas
depende do que eu vivi, da emocdo que senti no momento
analisado e do que consegui observar naquela situacdo. Além
disso, reconheco também que ap6s o momento em que foi
realizada a observacdo participante e foram ouvidas as
narrativas, ao analisar mais detalhadamente e com maior rigor
os dados da pesquisa, minha interferéncia de fato aconteceu ao
selecionar 0 que eu acreditava ser mais significativo para o
trabalho. Reconhego, pois, que ao buscar realizar um trabalho
de carater polifénico, congregando e destacando as
perspectivas das senhoras por meio de suas vozes, a minha
interpretagdo permeia suas narrativas.

Referente a interpretacdo que o pesquisador faz das
narrativas dos investigados, Bosi entende que *“o narrador tira o
que narra da propria experiéncia e a transforma em experiéncia
dos que o escutam” (BOSI, 1994, p. 85). Mais que isso, a
autora enfatiza que, sendo uma forma artesanal de
comunicagdo, da narragdo nasce uma relagdo entre o ouvinte e
0 narrador que se baseia num interesse em comum: conservar o
que é narrado e que pode ou deve ser reproduzido. Nesse
sentido, considero essa experiéncia valiosa ao perceber a
imbricacdo entre narrador, as senhoras participantes da
pesquisa e ouvinte, no caso, eu, como pesquisadora no decorrer
deste trabalho. Avancando um pouco mais, ao me identificar
como narradora da pesquisa, também busquei instigar o leitor a
ser um *“ouvinte” em meio a este mosaico de narrativas.
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Para a pesquisa foi importante usar uma combinagéo de
técnicas de coleta e producdo de dados, estendendo as
possibilidades de me aproximar, refletir e analisar determinado
fato. Para as senhoras, acredito que a combinacdo de técnicas
de coleta e producdo dos dados permitiu que cada uma pudesse
exaurir suas perspectivas do modo como sentisse que fosse
mais conveniente, tanto durante 0s encontros do grupo,
expressando-se através da fala durante a conversa individual
comigo, como escrevendo, desenhando, colando no didrio o
que achavam ser importante ou que sentiam vontade.

Fato que pude notar com as observacgdes participantes
foram as relagdes que se teciam durante o caminho da proposta
de composicdo musical com as vivéncias que cada senhora
apresentava, fosse, por exemplo, referenciando uma musica de
outrora, uma lembranca de quando era crianga, ou se teve
oportunidades anteriores de aprender musica de forma
sistematizada. Também notei reflexdes sobre o que podiam
sentir referente as masicas Felicidade e a composicdo do
grupo, associando-as a saudade, a situacfes que
proporcionaram felicidade e a eventos da vida que causaram
sofrimento, mas que puderam ser reelaborados.

Nas narrativas orais identifiquei, por meio dos relatos
dos acontecimentos e dos sentimentos provenientes da
experiéncia vivida, o envolvimento das senhoras com a
proposta da pesquisa e como cada uma percebeu e elaborou seu
aprendizado. Ja os diarios — narrativas escritas — permitiram
que as senhoras representassem suas expressoes, impressoes,
davidas e recordagdes, oportunizando que expusessem suas
percepcOes particulares sobre a experiéncia que acontecia no
grupo e que, no decorrer dos encontros, ndo haviam tido tempo
suficiente nem momento oportuno para compartilha-las. Além
disso, os diarios produzidos pelas participantes da pesquisa
auxiliaram na construgdo das narrativas orais, facilitando a
exposicdo da experiéncia vivida, permitindo que relagOes
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fossem articuladas sobre o que pensavam, acreditavam ou
receavam quanto ao processo da composi¢do musical.

Por meio dos dados obtidos percebi quao importante foi
0 papel da professora do grupo durante o desenvolvimento da
proposta, trabalhando eficazmente diante da imprevisibilidade,
porquanto embora houvesse um roteiro de acdo do processo
composicional para dirigir a proposta culminando na musica
composta pelo grupo, o caminho a percorrer e 0s meios de que
dispunham para alcancar tal objetivo lhes davam plena
liberdade para criar. Além disso, segundo minha interpretacdo
das narrativas das senhoras, a professora cedeu espago para que
as interagdes ocorressem, mas tambem direcionou e limitou o
tempo em determinadas etapas da composi¢cdo, filtrou e
organizou ideias quando achou ser necessério, mostrando-se
conhecedora do que estava propondo.

Referente a postura do professor que se mostra
conhecedor do que propde, Sawyer (2004, 2003) evidencia a
participacdo do docente que, com profundo conhecimento
pedagOgico do conteudo, pode facilitar a improvisacdo por
meio da colaboragdo, possibilitando um ambiente que dé
espaco a criatividade para improvisar. Aspectos como esses
foram percebidos na postura da professora, pela maneira como
conduziu as atividades, tendendo a contribuir com a construcao
social do conhecimento de cada senhora.

No tocante a construcdo social do conhecimento de
cada senhora, € sabido que este ndo surgiu apenas no momento
em que a experiéncia de composicéo foi vivida, mas foi sendo
agregado as sabedorias que cada uma trazia consigo. Além de
trazer suas sabedorias, as senhoras trouxeram as relagdes que ja
detinham entre si. Foi possivel observar o vinculo que tinham e
qudo importante e significativo para cada uma era estar no
grupo, revelando a possibilidade de estarem juntas como sendo
uma das representacdes relevantes a ser extraida da experiéncia
composicional.
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Ao discutir sobre as representagdes de uma composi¢ao
musical para o0 grupo, notei destacadas as questdes
colaborativas, ao ouvir das senhoras quéo significativo foram
as trocas de ideias, aprendizagem sobre respeitar, aceitar ou
recusar opinides divergentes ou similares. Percebem-se 0s
processos colaborativos por meio da integragdo entre as
participantes do grupo, as habilidades interacionais e sociais
que foram aprendidas, a exposicdo de ideias sujeitas ao
acolhimento, a recusa e a modificagbes. Foi possivel
reconhecer a interagdo como norteadora da colaboracdo, a
possibilidade de se trabalhar em grupo mesmo havendo
diferentes niveis de conhecimento entre as participantes,
abordando diferentes perspectivas sobre uma mesma quest&o.
Além disso, percebi a imprevisibilidade e a experimentacéo
impulsionando processos criativos tendo como propdsito
realizar uma composicdo musical.

Importante salientar que reconheco que esse fato
também se deu devido aos vinculos que as senhoras ja
mantinham entre si, tanto pelo convivio nas aulas quanto por
lacos externos ao grupo, potencializando 0s processos
colaborativos de aprendizagem. Percebi que ja havia uma
intensa relacdo de vinculo entre as senhoras externo ao periodo
da investigacdo deste trabalho, todavia a pesquisa oportunizou
que a interacdo por elas vivenciada fosse verbalizada. Além do
mais, um fator determinante para que isso ficasse explicito é
que a proposta colaborativa exigiu a interagdo entre as
senhoras, pois a centralidade da abordagem néo estava entre o
professor e o aluno, mas entre cada pessoa que participou, seja
aluno-aluno.

Referente as habilidades interacionais, por mais que as
integrantes do grupo se conhecessem e tivessem afinidades,
ainda ndo houvessem tido oportunidade de, por meio de uma
proposta de composi¢do musical, expressar seus entendimentos
e ideias com o propésito de criar algo em conjunto, o que, de
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fato, pareceu algo bastante novo para um grupo que mantinha
relacbes de convivéncia; contudo, a exposicdo de ideias
sujeitas a aceitagdo ou ndo aceitacdo das demais integrantes do
grupo pareceu provocar certa apreensdo inicial ao exporem
seus pensamentos. Para a maioria das senhoras, essas posturas
foram minimizadas no decorrer da proposta de composicéo,
alimentando entre elas um dialogo entusiasmado e desinibido.

Observei que, como os perfis das integrantes eram
diferentes, divergindo entre si quanto a suas predilecfes e
opinides, 0 processo de dar liberdade de tempo para que todas
pudessem expor suas ideias permitiu que se sobressaissem mais
as opinides de algumas do que de outras; assim, a maneira
como foi trabalhada a proposta ndo agradou a todas, ficando
explicito, por meio da narrativa de algumas senhoras, seu
desconforto ou insatisfagdo com alguma situagdo ocorrida ao
longo da experiéncia de composi¢cdo ou sobre o resultado da
musica. Reconhecer como foi trabalhada a composicdo — de
forma positiva ou negativa para cada integrante do grupo — foi
de grande valia para trabalharmos esta proposta metodoldgica
dentro do referencial estudado, revelando a importancia das
dissonancias e consonancias para o trabalho colaborativo.
Observou-se, de maneira cuidadosa, como cada pessoa se
sente, almejando obter meios para que fossem exercitadas e
articuladas formas que possibilitassem extrair de cada pessoa,
de cada aluno, suas percepcdes e entendimentos.

Das percepcdes das senhoras que esta investigagdo pode
perceber e estudar veem-se relacbes que foram construidas
entre 0 que as participantes da pesquisa compreendem de
musica e os significados que foram elaborados a partir da
experiéncia de composicdo musical. De fato, reconheco que as
ideias ndo nasceram do nada nem surgiram apenas apds a
experiéncia composicional, pois compreendo que 0
posicionamento de cada uma das senhoras também deriva de
experiéncias anteriores a investigacao desta pesquisa. Busquei
esse fato por meio das narrativas, deixando espago aberto para
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que as senhoras pudessem manifestar suas experiéncias
anteriores, culminando na composicdo musical colaborativa.
Para tanto, por meio do presente estudo pude ouvir as ideias de
musica e de composi¢do musical na dptica das senhoras, como
elas entendem como deve ser uma musica e como deve ser
composta; além disso, 0 que as senhoras perceberam e como
reconhecem ou ndo, sua aprendizagem.

Ao buscar entender os significados atribuidos a musica
Felicidade, observei a tendéncia das senhoras em relaciona-la
com as suas historias de vida. Percebi que, ao ressignificarem a
musica Felicidade, puderam ressignificar a sua propria vida,
fazendo associacBGes e analises comparativas. Também notei
relacbes que se teceram a respeito da musica Felicidade e a
composi¢do do grupo, quando as senhoras evidenciaram as
semelhangas e diferencas entre as musicas e, quando trouxeram
na sua fala conceitos musicais. Os conceitos musicais foram
verificados estando relacionados a forma, ja que reconheceram
que a composicdo ndo seguia uma estrutura padrdo das cangdes
mais conhecidas que contém estrofes e refrdo; o ritmo da
melodia, que ndo seguiu na mesma formula de compasso,
variando também o andamento; o género; o tempo de duracao
da musica; o encaixar da letra no ritmo da melodia,
referenciando a prosddia; a interpretacdo relacionada a como
almejavam transparecer a musica; o0 carater € 0 que sentiam
quando ouviam, compunham ou interpretavam a composicao
musical.

Nesse sentido, acredita-se que este estudo contribuiu
com 0s processos de ensino e aprendizagem na faixa etéria
estudada, ao refletir sobre metodologias para o ensino de
musica para idosos. Considera-se uma proposta de composicao
musical para idosos significativa para a pratica pedagdgica na
educacdo musical, possibilitando ampliar as experiéncias
musicais das senhoras envolvidas no processo.
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APENDICE A - Consentimento para fotografias, videos e
gravacoes

We UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
R  GABINETE DO REITOR
UDESC  cOMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO
SERES HUMANOS

CONSENTIMENTO PARA FOTOGRAFIAS, VIDEOS E
GRAVACOES

Permito que sejam realizadas fotografia, filmagem e/ou
gravacdo de minha pessoa durante as aulas e durante as atividades
realizadas pelo grupo de canto do Centro de Convivéncia de 1dosos
Irma Clara Ko, para fins da pesquisa cientifica intitulada “Educacdo
Musical com idosos: um estudo sobre processos colaborativos de
composicdo musical”, e concordo que o material e as informacdes
obtidas relacionadas a minha pessoa possam ser publicados em
eventos cientificos ou publicacGes cientificas. Porém, a minha pessoa
ndo deve ser identificada por nome nas vias de publicacéo ou uso.

As fotografias, videos e gravagdes ficardo sob a propriedade
e sob a guarda do grupo de pesquisadores pertinentes ao estudo;
estes documentos serdo manipulados pela pesquisadora que se
responsabilizara pelo zelo e autenticidade do material.

, de de
Local e Data

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

NOME DA PESQUISADORA PARA CONTATO: Tatiane Andressa da
Cunha Fugimoto

NUMERO DO TELEFONE: (44) 9129-2510; (44) 9959-7477; (44) 3031-
5092.

ENDERECO: Rua Vasco da Gama, 641 A; Vila Marumby. CEP: 87005-
210. Maringé — PR.
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Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC. Centro de Artes —
CEART; Secretaria do PPGMUS - Mestrado. Rua Madre Benvenuta,
1907, ltacorubi. CEP: 88035-001.  Florianépolis, SC. E-
mail: ppgmus.udesc@gmail.com. Telefone: (48) 3321-8335.
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APENDICE B - Termo de consentimento livre e
esclarecido para as idosas participantes da
pesquisa

4 UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA

UDESC GABINETE DO REITOR

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO
SERES HUMANOS - CEPSH

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A senhora estd sendo convidada a participar de uma pesquisa
de mestrado, intitulada “Educacdo musical com idosos: um estudo
sobre processos colaborativos de composicdo musical”. O objetivo
geral da pesquisa € investigar os significados construidos ao longo de
uma experiéncia de composicdo musical colaborativa por um grupo
de idosas. Os objetivos especificos: visam discutir as representacdes
de uma atividade de composicdo para um grupo de idosos; analisar
as composigdes musicais produzidas pelo grupo de idosos, estudando
as possiveis relagdes entre musica e os significados elaborados a
partir da experiéncia de composig&o.

A pesquisa seré realizada junto ao grupo de canto do Centro
de Convivéncia de Idosos Irmé Clara K9, da cidade de Maringa-PR.
Serdo previamente marcados a data e os horario para 0s encontros
com 0 grupo e para as conversas com as participantes. Nos encontros
serdo utilizados como equipamento uma caixa de som, instrumentos
musicais, sala espagosa, cadeiras, quadro de parede, canetdes,
cadernos, camera digital, um data show e notebook. Estas medidas
serdo realizadas no Centro de Convivéncia de Idosos Irma Clara K&é.

Serdo realizadas atividades musicais que permitam explorar
0S processos criativos do grupo de canto do Centro de Convivéncia
de ldosos Irma Clara Ko. E importante a senhora saber que n&o
precisa participar de todos os encontros, responder a todas as
perguntas, submeter-se a todas as medicBes, contudo, estard
convidada a participar de todas as agbes que envolvem o grupo e a
pesquisa.

Os riscos destes procedimentos sdo minimos, porque as
acOes desta pesquisa podem causar um estranhamento e implicacdes
na rotina do grupo, ja que apresenta uma proposta diferente e ainda
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ndo vivenciada. O fato de ter a pesquisadora observando as aulas
pode intimidar, mesmo que minimamente, a comunicacdo da
professora para com as alunas e das alunas para com a professora; o
que pode interferir na fluéncia habitual da aula.

Caso sinta algum tipo de constrangimento, embarago ou
desconforto, a senhora ndo precisard permanecer na pesquisa,
podendo retirar seu consentimento de participacdo a qualquer
momento, sem qualquer tipo de constrangimento.

A sua identidade sera preservada, pois cada participante sera
identificada por um nome ficticio.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo:
ampliar as reflexdes das praticas de Educa¢do Musical, promovendo
estender possibilidades de ensino e aprendizagem; e, oportunidade de
vivenciar uma experiéncia de composi¢do musical unindo-a as suas
experiéncias de vida.

As pessoas que estardo acompanhando os procedimentos
sdo: a professora orientadora da pesquisa Dra. Viviane Beineke, da
Universidade do Estado de Santa Catarina e, a responsavel em filmar
e fotografar os encontros, Natéalia Martins Besagio.

Solicitamos a sua autorizagdo para o uso de seus dados para
a producdo de artigos técnicos e cientificos. A sua privacidade sera
mantida através da nao-identificacdo do seu nome.

Apos os esclarecimentos, caso a senhora aceite participar da
pesquisa, assine este documento. O documento possui duas vias, uma
delas serd para a pesquisadora e outra serd para a senhora. Caso
recuse participar da pesquisa, a senhora ndo sera penalizada.

Agradecemos a sua participacéo.

NOME DA PESQUISADORA PARA CONTATO: Tatiane
Andressa da Cunha Fugimoto

NUMERO DO TELEFONE: (44) 9129-2510; (44) 9959-7477; (44)
3031-5092.

ENDERECO: Rua Vasco da Gama, 641 A; Vila Marumby. CEP:
87005-210. Maringé — PR.
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ASSINATURA DA PESQUISADORA

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos —
CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 — Itacorubi — Fone: (48) 3321-8195
Floriandpolis - SC

88035-001

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que
recebi de forma clara e objetiva todas as explica¢fes pertinentes ao projeto
e, que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que
neste estudo, as medi¢des dos procedimentos de tratamento serdo feitas em
mim, e que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer
momento.

Nome por extenso:

Assinatura : Local: Data: [/ [
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APENDICE C - Termo de consentimento livre e
esclarecido para a professora do grupo do
Centro de Convivéncia de ldosos Irma
Clara Ko

% UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
UDESC  GABINETE DO REITOR
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO
SERES HUMANOS - CEPSH

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A professora estd sendo convidada a participar de uma
pesquisa de mestrado, intitulada “Educacdo musical com idosos: um
estudo sobre processos colaborativos de composicdo musical”. O
objetivo geral da pesquisa é investigar os significados construidos ao
longo de uma experiéncia de composicdo musical colaborativa por
um grupo de idosas. Os objetivos especificos: visam discutir as
representacdes de uma atividade de composi¢do para um grupo de
idosos; analisar as composi¢cdes musicais produzidas pelo grupo de
idosos, estudando as possiveis relagbes entre mulsica e 0s
significados elaborados a partir da experiéncia de composigéo.

A pesquisa seré realizada junto ao grupo de canto do Centro
de Convivéncia de Idosos Irmé Clara K9, da cidade de Maringa-PR.
Serdo previamente marcados a data e 0s horarios para 0s encontros
do grupo e para as conversas com senhora. Nos encontros serdo
utilizados como equipamento uma caixa de som, instrumentos
musicais, sala espagosa, cadeiras, quadro de parede, canetes,
cadernos, camera digital, um data show e notebook. Estas medidas
serdo realizadas no Centro de Convivéncia de ldosos Irma Clara Ko.
Nas conversas utilizaremos uma camera digital para registrar as
reflexBes da professora e, um notebook para assistir os videos
editados dos encontros.

Nos encontros serdo realizadas atividades musicais que
permitam explorar 0s processos criativos do grupo de canto do
Centro de Convivéncia de lIdosos Irmd Clara K&. Também
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analisaremos o processo colaborativo da experiéncia de composicao
com as idosas.

Os riscos destes procedimentos serdo minimos, porque as
acOes desta pesquisa podem causar um estranhamento e implicacdes
na rotina do grupo, ja que apresenta uma proposta diferente e ainda
ndo vivenciada pelas participantes da pesquisa. O fato de ter a
pesquisadora observando as aulas pode intimidar, mesmo que
minimamente, a comunicacao da professora para com as alunas e das
alunas para com a senhora; isto pode interferir na fluéncia habitual
da aula.

Sendo assim, caso sinta algum tipo de constrangimento,
embarago ou desconforto, a senhora ndo precisard permanecer na
pesquisa, podendo retirar seu consentimento de participagdo a
gualquer momento, sem qualquer tipo de penalizacdo.

A sua identidade sera preservada e, serd identificada por um
nome ficticio.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo:
ampliar as reflexdes das praticas de Educacdo Musical e, estender as
possibilidades de ensino e aprendizagem para com a faixa etaria
estudada.

As pessoas que estardo acompanhando os procedimentos
sdo: a professora orientadora da pesquisa Dra. Viviane Beineke, da
Universidade do Estado de Santa Catarina e, a responsavel em filmar
e fotografar os encontros, Natéalia Martins Besagio.

Solicitamos a sua autorizagdo para o uso de seus dados para
a producdo de artigos técnicos e cientificos. A sua privacidade sera
mantida através da nao-identificacdo do seu nome.

Apos os esclarecimentos, caso a senhora aceite participar da
pesquisa, assine este documento. O documento possui duas vias, uma
delas serd para a pesquisadora e outra serd para a senhora. Caso
recuse participar da pesquisa, a senhora ndo sera penalizada.

Agradecemos a sua participacéo.

NOME DA PESQUISADORA PARA CONTATO: Tatiane
Andressa da Cunha Fugimoto

NUMERO DO TELEFONE: (44) 9129-2510; (44) 9959-7477; (44)
3031-5092.

ENDERECO: Rua Vasco da Gama, 641 A; Vila Marumby.
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ASSINATURA DA PESQUISADORA

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos —
CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 — Itacorubi — Fone: (48) 3321-8195
Floriandpolis - SC

88035-001

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da
pesquisa €, que recebi de forma clara e objetiva todas as
explicaces pertinentes ao projeto e, que todos os dados a meu
respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as
medicdes dos procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e
que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer
momento.

Nome por extenso:

Assinatura: Local: Data: [/ [
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APENDICE D - Declaragdo de ciéncia e concordancia das
instituicdes envolvidas

e UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
Ur[.)gc GABINETE DO REITOR

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO

SERES HUMANOS - CEPSH
DECLARA

CAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS INSTITUICOES
ENVOLVIDAS

Com o objetivo de atender as exigéncias para a obtencao de
parecer do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, os
representantes legais das instituicbes envolvidas no projeto de
pesquisa intitulado "Educac¢do Musical para idosos: um estudo sobre
processos colaborativos de composicéo musical" declaram estarem
cientes e de acordo com seu desenvolvimento nos termos
propostos, lembrando aos pesquisadores que no desenvolvimento
do referido projeto de pesquisa, serdo cumpridos os termos da
resolucéo 466/2012 e 251/1997 do Conselho Nacional de Saude.

Local, / /

Ass: Pesquisador responsavel (Orientador)

Ass: Responsavel pela Instituicdo de origem
Nome:
Cargo:
Instituico:
Numero de Telefone:

Ass: Responsavel de outra instituicdo

Nome:

Cargo:

Instituico:

Numero de Telefone:
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APENDICE E - Tabela referente aos encontros observados
no decorrer da realizagdo da experiéncia

de composicao

. Duragdo da
D Namero de alunos Duragdo da atividade
ata
Mulheres | Homens aula de
composi¢éo
01/11/2013 13 - 92 min. 72 min.
08/11/2013 13 - 75 min. 51 min.
22/11/2013 16 - 70 min. 69 min.
29/11/2013 16 1 76 min. 63 min.
06/12/2013 17 1 60 min. 14 min.
x Duragdo da
Apresentacgao: LI
08/12/2013 14 1 11 min. murzli%a. 2
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APENDICE F - Panorama geral de como os diarios foram
constituidos

Diarios
Participantes | Ngmero
’ d_e Desenhos | Escritos | Colagens
paginas
Almerinda 2 - v -
Alzira 7 v v -
Cecilia 3 - v -
Cleonice 9 - v v
Edna 11 v v -
Elza 5 - v v
e o | | v |
Ketrya 9 v v -
Léazara 1 v - -
I(\B/Irzrézsdas ! v v i
Maria Helena 6 - v -
Maria Teresa 12 - v -
Marta 3 - v -
Nilda - - - -
Olga 33 - v v
Suely 27 v v -
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APENDICE G - Tempo de duracéo das narrativas orais

Participantes Te”:jgociar\?;g:ado
Almerinda 19’11~
Alzira 42°37”
Cecilia 13'39”
Cleonice 31°26”
Edna 27°22”
Elza 38°44”
Flor do Campo 23'37”
Ketrya 22°57”
Léazara 16°44”
Maria das Gragas 42°37”
Maria Helena 24744”
Maria Teresa 43°08”
Marta 10’53”
Nilda 23’13
Olga 18°01"
Suely 32°47”




202

APENDICE H - Quadro com o nome das musicas

mencionadas
compositores

e 0S respectivos

Participantes

Misicas mencionadas

Nome dos compositores

Almerinda Colcha de Retalhos Raul Torres (1961)
Oqueéoqueé Gonzaguinha (1982)
A banda Chico Buarque de Hollanda
) (1966)
Cleonice
Agquarela Toquinho (1982)
O Ebrio Vicente Celestino (1936)
Mario Zan/Arlindo Pinto
Edna Chalana (1954)
As mocinhas da Nhé Belarmino (Salvador
Elza cidade Graciano) (1959)

Utopia

Padre Zezinho (1975)

Flor do Campo

Menino da porteira

Teddy Vieira e Luisinho (1955)

Lazara Ciranda cirandinha Autor desconhecido

. Detalhes Roberto Carlos (1971
Maria das ( )
Gracas Sérgio Freitas Bittencourt

Naquela mesa

(1970)

Maria Teresa

Casinha pequenina

Autor desconhecido (autores
possiveis: Bernardino Belém de
Souza /Leopoldo Frées e Pedro
Augusto) (data provavel 1902)

Marta

Felicidade

Lupicinio Rodrigues (1932)
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Asa branca Luiz Gonzaga (1947)

Almir Sater e Renato Teixeira
(1992)

Catulo da Paixao Cearense/

Nilda Tocando em frente

Olga Luar do sertdo Jodo Pernambuco (1914)
Andanca Paulinho Tapajos, Edmundo
Suel ¢ Souto e Danilo Caymmi (1968)
ue
y . Milton Nascimento e Chico
Cio daterra

Buarque de Hollanda (1977)

Obs.: As participantes da pesquisa que nao estiveram presentes
no encontro em que foi realizada a tarefa de mencionar masicas
significativas para cada uma ndo foram incluidas na tabela, ja
que estiveram ausentes nessa etapa.
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APENDICE | — Quadro com o nome das duas musicas
escolhidas por cada senhora durante a 12
etapa do re-arranjo

Participantes

Nome das musicas escolhidas

Almerinda Cio da terra / Colcha de retalhos
Cleonice Luar do sertdo / Naquela mesa
Edna Felicidade / O que é o que é
Elza Utopia / Luar do sertdo

Flor do Campo

Tocando em frente / Aquarela

Ketrya

Detalhes / Luar do sertdo

Lazara

Tocando em frente / Colcha de retalhos

Maria das Gragas

O que é 0 que é / Naquela mesa

Maria Teresa

Felicidade / Menino da porteira

Marta Felicidade / Naquela mesa
Nilda O que é o que é/ Utopia
Olga Tocando em frente / Luar do sertéo
Suely Andancas / O que € 0 que é
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APENDICE J - Tabela com o nome das musicas finalistas e
da mdasica escolhida para ser ponto de
partida do re-arranjo

Musicas
Participantes ;
Felicidade © queée oque Toifggt% em

Almerinda v
Cleonice v
Edna v
Elza v
Flor do Campo v
Ketrya v
Léazara v
Maria das Gragas v
Maria Teresa v
Marta v
Nilda v
Olga v
Suely v
SOMA: 5 4 4




