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RESUMO

O Exército brasileiro integra as Forcas Armadas do Pais e tem como missao preservar
e garantir a defesa da patria, zelando pelo cumprimento pleno da constituicdo e pela
manutencao da lei e da ordem. Observa-se, que, apesar do aparato tecnolégico, as
operacbes militares sdo fisicamente extenuantes. O cumprimento dos deveres
militares e as atividades diarias dos soldados estédo associados com as capacidades
da aptidao fisica. Atualmente, os testes de aptidao fisica instituidos no Exército, tanto
para o treinamento quanto para as avaliagdes, ndo contemplam algumas importantes
valéncias fisicas. Neste contexto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a aptidao
fisica dos militares com bateria de testes ampla. Esta pesquisa foi realizada em 2017,
com individuos engajados no servigo militar obrigatorio do 63° Batalh&o de Infantaria,
populacao de 202 pessoas, sendo a amostra composta por 126 (62,4%) recrutas, com
idades entre 18 e 19 anos. Foram aplicados os seguintes testes: sentar e alcancar -
flexibilidade; corrida de 20 metros — velocidade; teste do quadrado - agilidade; salto
horizontal - forca de membros inferiores (MMII); flexdo de braco - forca de membros
superiores (MMSS) e vai e vem de 20m - capacidade aerdbia. Foi realizada analise
descritiva dos dados (Média, Desvio Padrdo, limites inferiores e superiores). Os
resultados demonstraram que, de maneira geral, as valéncias fisicas foram
satisfatorias, com excecdo da Forca de membros inferiores e velocidade as quais
foram classificadas como razodaveis e a flexibilidade que obteve avaliacdo abaixo da
média. Infere-se que valéncias menos utilizadas nos treinamentos fisicos militares
rotineiros obtiveram o0s resultados mais baixos demandando maior atencdo no
desenvolvimento de uma aptid&o fisica generalizada.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Forcas Armadas. Militares. Testes de Aptidao Fisica.






ABSTRACT

The Brazilian Army is part of the Armed Forces of the Country and its mission is to
preserve and guarantee the defense of the country, ensuring full compliance with the
constitution and the maintenance of law and order. It is observed that, despite the
technological apparatus, military operations are physically strenuous. The fulfillment of
military duties and the daily activities of soldiers are associated with the capabilities of
physical fitness. At present, the physical fitness tests instituted in the Army, both for
training and for evaluations, do not contemplate some important physical valences. In
this context, the objective of the present study was to evaluate the physical fithess of
the military with wide battery of tests. This research was conducted in 2017, with
individuals engaged in compulsory military service of the 63rd Infantry Battalion,
population of 202 people, and the sample was composed of 126 (62.4%) recruits, aged
between 18 and 19 years. The following tests were applied: sit and achieve - flexibility;
20-meter race - speed; square test - agility; horizontal jump - lower limb strength (LMI);
upper - limb arm flexion (MMSS) and comes and goes at 20m - aerobic capacity.
Descriptive data analysis was performed (mean, standard deviation, lower and upper
limits). The results showed that, in general, the physical valences were satisfactory,
with the exception of the strength of lower limbs and velocity which were classified as
reasonable and the flexibility that obtained an average evaluation. It is inferred that
less used valences in routine military physical training have obtained the lower results
demanding more attention in the development of a generalized physical aptitude.

Keywords: Physical Fitness. Armed Forces. Military. Physical Fitness Testing.
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1. INTRODUCAO

O Exército brasileiro é uma das trés Forcas Armadas do pais, ao lado da
Marinha e da Forca Aérea. As Forcas Armadas sdo subordinadas ao Ministério da
Defesa do Brasil, cujo responsavel submete-se diretamente ao presidente da
Republica (BRASIL, 2017). O papel do Exército € preservar e garantir a defesa da
pétria, zelar pelo cumprimento pleno da constituicdo e pela manutencdo da lei e da
ordem (BRASIL, 2017).

Em tempos de paz, uma das principais funcdes do Exército € defender as
fronteiras brasileiras, garantindo a soberania nacional. Além de coordenar a¢fes de
apoio a fiscalizacdo ambiental, miss6es de paz (como a do Haiti), assisténcia social e
de saude em comunidades isoladas, entre outras iniciativas (BRASIL, 2017).

Os militares possuem uma rotina previamente organizada, que compde
trabalhos especificos, treinamento fisico militar (TFM) e teste de aptidao fisica (TAF).
O TAF é o conjunto de testes que avaliam o desempenho fisico individual, realizado
trés vezes ao ano. A partir dos resultados dessa avaliagdo ocorre o planejamento do
TFM, o qual é readaptado a condicéo fisica do militar (BRASIL, 2017).

Assim, a aptidao fisica € uma das qualidades mais importantes para as forcas
armadas, pois o servico militar exige de seus recrutas boas condi¢des fisicas para
enfrentar situacfes extenuantes (MARTINS; LOPES, 2013). Apesar dos aparatos
tecnoldgicos atuais, as operacdes militares continuam sendo fisicamente extenuantes
e a capacidade de sobrevivéncia, a ascencdo na carreira militar, as atribuicées
militares e a rotina dos soldados dependem, também, da capacidade fisica (SPORIS
et al., 2012).

Segundo Hunt, Orr e Billing (2013) a analise das avaliagdes de aptidao fisica
estd associada com o desempenho militar ao longo do curso de formacao. Assim, a
capacitacao das Forcas Armadas tem por objetivo apresentar, a sociedade brasileira,
militares altamente qualificados, treinados, motivados e bem equipados (BRASIL,
2017).

Entretanto, observa-se no Brasil a falta das medidas de valéncias fisicas
importantes nas baterias de testes de avaliagao fisica como flexibilidade e velocidade
(LIMA; MAIOR, 2008). Fato este que é percebido em corporacbes nacionais e
internacionais (HUNT; ORR; BILLING, 2013).
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Assim, torna-se importante avaliar os militares de maneira completa para
verificar como se encontra a aptidao fisica geral dos sujeitos, podendo-se, a partir das
avaliacoes, propor treinamentos que desenvolvam aquelas valéncias mais carentes.

Considerando a probleméatica mencionada, surge a questao norteadora deste
estudo: qual é o perfil da aptidao fisica de recrutas recém ingressos do Exército de
Santa Catarina, considerando as valéncias fisicas flexibilidade, forca de membros

inferiores e superiores, resisténcia aerobia, agilidade e velocidade?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Analisar a aptiddo fisica de recrutas recém ingressos do Exército de Santa

Catarina
1.1.2 Objetivos especificos

- Avaliar a aptiddo fisica a partir das valéncias: flexibilidade, velocidade,
agilidade, forca de membros inferiores, forca de membros e resisténcia

aerobbia.

- Classificar as valéncias fisicas (flexibilidade, velocidade, agilidade, forca de
membros inferiores, forca de membros e resisténcia aerdbia) conforme

normatizacdes pré-estabelecidas.

1.2 JUSTIFICATIVA

Durante toda a sua carreira, o militar convive com risco. Seja nos treinamentos,
na sua vida diéria ou na guerra, a possibilidade iminente de um dano fisico ou da
morte é um fato permanente de sua profissdo (BRASIL, 2017). O exercicio da
atividade militar, por natureza, exige o comprometimento da prépria vida (BRASIL,
2017).

Dentre as capacidades importantes para a carreira militar esta a aptidao fisica.
O militar que desenvolve uma excelente aptidao fisica geral pode minimizar os riscos

inerentes a sua profissdo devido a capacidade de execug¢do dos movimentos, que
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conforme demanda, podem exigir agilidade; forca; exploséo; velocidade; resisténcia,;
flexibilidade ou a combinacao dessas valéncias fisicas.

Isto posto, este estudo justifica-se pela necessidade de avaliar o profissional do
exeército militar no ambito de todas as valéncias fisicas relacionadas ao desempenho
fisico e a saude. Ao ampliar-se a avaliacdo fisica podem-se compreender as
caracteristicas do grupo, possibilitando observar as facilidades e intervir nas
dificuldades relacionadas a aptiddo fisica, melhorando a capacidade de trabalho
desses profissionais.

Como os niveis de aptiddo fisica sdo suceptiveis a idade e como a exigéncia
de trabalho nas forcas armadas € constante, as classificacbes para a avaliacdo
funcional por meio dos testes que medem a aptidao fisica devem ser adequadas a
idade e funcao do militar (TOFARI et al., 2013). Neste sentido, o presente estudo se
propde a avaliar a aptidao fisica de recrutas recém ingressos do Exército de Santa
Catarina, com idades de 18-19 anos, para homogeneizagao dos dados.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 DEFESA NACIONAL

O Brasil se enquadra como autdnomo para exercer soberania sobre seu espaco
terrestre, aquatico e aéreo. Para isso, investe em capacidade militar reativa a
ameacas emergentes. O pais mantém o pressuposto de nacao pacifica, porém néo
passiva, tendo como politica nacional de defesa o “conjunto de medidas e ag¢des do
Estado, com énfase na expressao militar, para a defesa do territorio, da soberania e
dos interesses nacionais contra ameacas preponderante-mente externas, potenciais
ou manifestas (BRASIL, 2017).

As trés instituicOes representantes da Defesa Nacional pertencentes as Forcas
Armadas Brasileiras tém em seu servico militar as praticas de acdes especificas
inerentes a manutencdo da autonomia, do patriménio nacional e a integridade
territorial, estando subordinadas ao Ministério da Defesa que por sua vez obedecem
ordens diretas da Presidéncia da Republica (BRASIL, 20017). Séo elas:

2.1.1 Exército Brasileiro

Segundo Brasil (2017) O exército tem como missdo contribuir para a garantia
da soberania nacional, dos poderes constitucionais, da lei e da ordem,
salvaguardando os interesses nacionais e cooperando com o desenvolvimento
nacional e o bem-estar social. Para isso, sua visao de futuro estd em preparar a Forca

Terrestre, mantendo-a em permanente estado de prontidao.
2.1.2 Marinha do Brasil

Torna-se como papel da Marinha (protegendo nossas riquezas, cuidando da
nossa gente) a missao de “preparar e empregar o Poder Naval, a fim de contribuir
para a Defesa da Patria; para a garantia dos poderes constitucionais e, por iniciativa
de qualquer destes, da lei e da ordem; para o cumprimento das atribuicoes
subsidiarias previstas em Lei; e para o apoio a Politica Externa”. Busca a preparagao
permanente para atuar no mar e em aguas interiores afim da manutencdo dos

pressupostos da missédo de Defesa Nacional (BRASIL, 2017).
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2.1.3 Forga Aérea Brasileira

Cabe a Aeronautica como missdo manter a soberania do espaco aéreo e
integrar o territorio nacional, com vistas a defesa da patria. A Forca Aérea Brasileira
(FAB) € o ramo aéreo das Forcas Armadas do Brasile um dos trés servicos
uniformizados nacionais. A FAB foi formada quando os ramos aéreos do Exército e
da Marinha foram fundidos em uma forca militar Gnica. Ambos os ramos de ar
transferiram seus equipamentos, instalacdes e pessoal para a nova forca armada.

Formalmente, o Ministério da Aeronautica foi fundado em 20 de janeiro de 1941
e o seu ramo militar foi chamado "Forcas Aéreas Nacionais", alterado para "Forca
Aérea Brasileira" (FAB) em 22 de maio daquele ano. Os ramos aéreos do Exército
("Aviacao Militar") e da Marinha ("Aviacdo Naval") foram extintos e todo o pessoal,
aeronaves, instalacdes e outros equipamentos relacionados foram transferidos para a
FAB (ALVES, 2002).

2.2 SERVICO MILITAR

Os estabelecimentos de ensino militar do Brasil ttm como propdsito formar

jovens para atuarem nas areas da Marinha, Exército e Aeronautica
2.2.1 Obrigatorio

Todos os brasileiros s&o obrigados ao Servico Militar (LEI 4.375/64 Art 2°).
Estes, deverao se alistar no ano em que completam seus 18 anos, entre os meses de
janeiro e junho e prestardo o servico militar quando completarem 19 anos. O
recrutamento se compreende a: a) selecdo (se apresentar em local fixado serem
alistados); b) convocacéo (convocados todos os brasileiros que completarem 19 anos)
c) incorporacdo ou matricula (incorporados em organizacdo militar da Ativa ou
matriculados em Orgdos de Formacdo de Reserva) d) refratarios, insubmissos e
voluntariado (refratarios: os que ndo se apresentarem a selecao; insubmissos: os que
nao se apresentarem apos convocacao ou matricula — a todos serao aplicadas as
sansdes da lei 4.375) voluntarios a partir dos 17 anos poderdo ser aceitos pelos
ministros militares. O servi¢co militar inicial dos incorporados tera duragdo normal de
12 (doze) meses (podendo ser reduzido em 2 meses ou ampliado em até 6 meses

pelos ministros militares).


https://pt.wikipedia.org/wiki/For%C3%A7as_Armadas_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ex%C3%A9rcito_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marinha_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Aeron%C3%A1utica
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2.2.2 Carreira

O jovem aprovado em concurso ir seguir a carreira militar e permanecera na
Forca Armada até passar para a Reserva Remunerada (uma espécie de
aposentadoria militar). De acordo com idade e o nivel de escolaridade, existem varias
opcoes para homens e mulheres ingressarem no Exército Brasileiro, como militar de
carreira. A carreira poderd comecar a partir dos 16 (dezesseis) anos de idade, que é
o limite minimo de idade para a inscricdo no concurso da Escola Preparatoria de
Cadetes do Exército.

Para o militar de carreira, oficial ou sargento, o ingresso so é possivel mediante
a aprovacao em concurso publico, de ambito nacional, para uma das Escolas de

Formacé&o.

2.3 APTIDAO FISICA

Ha consenso entre os autores da area em dividir a aptidao fisica em duas
grandes frentes desde AAHPERD (1980), uma relacionada a saude, associada a
prevencao de doencas a partir da reducéo dos riscos e adocao de estilo de vida ativo
e outra relacionada a performance ou ao desempenho motor quando ligada a
capacidade de realizar trabalho muscular exigida nas atividades esportivas
(BOUCHARD et al.,, 1994). A partir disso, apresenta-se uma tabela adaptada de
Monteiro (2002) com os principais conceitos de aptiddo fisica ao longo dos tempos.

Quadro 1 - Evolucao historica dos conceitos de Aptidao fisica.

AUTOR/ANO DEFINICAO DO CONCEITO DE APTIDAO FISICA
Capacidade de controlar o corpo e a capacidade de trabalhar

Cureton, 1941 arduamente durante um longo periodo de tempo sem diminuir a
qficécia.

Darling et al., 1948 ;rgfacapaudade funcional de um individuo para cumprir uma

Compreende a capacidade motora geral, bem como as
McCloy e Young, 1954 | capacidades de adaptacdo funcional condicionadoras da
realizacdo do movimento.

Capacidade funcional do individuo para realizar alguns tipos de
atividades que exigem empenhamento muscular.

O grau de capacidade para executar uma tarefa fisica particular
sob condicdes especificas de ambiente.

Capacidade de executar as tarefas diarias com vigor e vivacidade,
Clarke, 1967 sem apresentar fadiga e com ampla energia para fruir os
momentos de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas

Fleishman, 1964

Karpovich, 1967
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Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), 1968

Capacidade para produzir trabalho satisfatoriamente.

Vogelaére et al., 1971

E a capacidade que todo o individuo possui para a realizacdo de
tarefas motoras.

AAHPERD, 1980

E um “continuum” multifacetado que se prolonga desde o
nascimento até 4 morte. Os niveis de aptiddo sédo afetados pela
atividade fisica e variam desde a capacidade 6tima em todos os
aspectos da vida até limites de doenca e disfuncgdes.

Caspersen et al., 1985

Um conjunto de atributos que as pessoas tém ou adquirem e que
estdo relacionados com a capacidade de executar atividades
fisicas.

Nieman, 1986

Estado dindmico de energia e vitalidade que permitem a cada um
realizar, ndo somente as tarefas do quotidiano, as distracdes dos
tempos livres e fazer face a situacBes imprevisiveis sem excesso
de fadiga, mas também combater doencas hipocinéticas,
proporcionando um nivel 6timo de capacidade intelectual e
sentido de alegria de viver.

AAHPERD, 1988

E um estado fisico de bem estar que permite 4s pessoas
realizarem as atividades diarias com vigor e reduzir os problemas
de saude relacionados com a falta de exercicios. Proporciona uma
base de aptiddo para a participacdo em atividades fisicas.

E um estado caracterizado por uma capacidade de executar
atividades diarias com vigor e pela demonstracdo de tracos e

Pate, 1988 . o . ) .
capacidades que estdo associadas ao baixo risco de
desenvolvimento prematuro de doencas hipocinéticas.

Relacdo entre a quantidade de exercicio necessario para manter
a aptidao cardiorrespiratéria, compreendendo e integrando

CAMD, 1989 T
elementos como, a composicdo corporal, forca muscular e
resisténcia.

Safrit, 1990 E um constructo multifacetado.

Rowland, 1990

Estado geral de prontiddo motora e bem-estar, com associa¢cao as
vertentes salde, bem-estar fisico, social e desportivo-motor.

Heyward, 1991

Capacidade para a realizagéo de tarefas profissionais, recreativas
e quotidianas sem excesso de fadiga.

Fox, 1991 Capacidade funcional para a execucédo de tarefas

Gutin et al., 1992 Capacidade de realizar satisfatoriamente atividades fisicas.

CAMD, 1992 C_:apamdade_ do individuo para desempenhar tarefas diarias sem
ficar demasiado cansado.

Marsh, 1993 E um constructo multidimensional que ndo pode ser

compreendido se a sua multidimensionalidade for ignorada.

Corbin e Lindsey, 1994

Capacidade do organismo no seu todo que inclui esqueleto,
musculatura e coragao, para trabalhar eficientemente em qualquer
altura.

Conselho da Europa —
EUROFIT, 1995

E a capacidade para realizar satisfatoriamente atividades fisicas,
isso é, € o desempenho muscular necessario para uma
determinada ocupacdo nas tarefas diarias e no desfrutar dos
tempos de lazer.

Sobral, 1996

Capacidade geral que permitem a pessoa realizar pelos seus
préprios meios um vasto conjunto de exigéncias fisicas, cujo grau
de eficacia depende do valor das capacidades individuais e fazer
as varias situacoes estressantes do quotidiano.

Pellegrinotti (1998)

Capacidade de durar, continuar, resistir ao stress e de persistir em
uma atividade em que em circunstancias dificeis uma pessoa
destreinada desistiria.
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Fonte: Adaptado de Monteiro (2002).

Percebe-se um padrédo de pensamento entre os autores no que se refere as
valéncias fisicas relacionadas a saude e a performance, sendo divididas e

conceituadas a seguir:

2.3.1 Aptidao fisica relacionada a saude
2.3.1.1 Composicao corporal

Segundo Heyward (2013) é a massa corporal em termos das quantidades
absolutas e relativas dos tecidos muscular, ésseo e gordura.

Um dos indicadores de saude amplamente utilizado, pois a presenca elevada de
tecido adiposo, por exemplo, sugere uma forte associacdo com risco de doencas
cronico-degenerativas, como a obesidade (CONFORTIN; SOEIRO, 2014; OMS,
2016). Além disso, a composicao corporal € um dos cinco componentes da aptidao
fisica relacionada a saude que, junto com a flexibilidade, a forca, a resisténcia
muscular e a aptiddo cardiorrespiratéria, pode determinar o estado de saude do
individuo, assim como sua condicdo em realizar atividades fisicas da vida diaria
(GLANER, 2003; HEYWARD, 2013). A composi¢cao corporal € importante nao
somente para a saude, mas também para o desempenho profissional dos militares
(BOLDORI, 2002; STORER et al., 2014). E apontada uma alta associa¢&o entre o
baixo desempenho em testes de habilidades relacionadas as tarefas da profissdo de
militar e valores elevados de indice de massa corporal (IMC), percentual de gordura
(%G) e circunferéncia da cintura (CC) (MICHAELIDES et al., 2011). Além disso, a
gordura corporal parece interferir nas qualidades fisicas de forca, agilidade,
velocidade, resisténcia cardiorrespiratoria e poténcia (NOGUEIRA et al., 2016).

O IMC € obtido a partir da divisdo do peso em quilogramas pelo quadrado da
altura em metros (kg/m2). Valores de IMC acima de 25,0 kg/m2 caracterizam excesso
de peso, sendo que, valores de 25,0 kg/m2 a 29,9 kg/m2 correspondem a sobrepeso
e valores de IMC = 30,0 kg/m2 a obesidade (OMS, 2014). Essas definicbes séo
baseadas em evidéncias que sugerem gque estes valores de IMC estdo associados ao
risco de doencas e morte prematura (AFONSO; SICHIERI, 2002). Apesar de nao
representar a composi¢ao corporal, o IMC vem sendo utilizado como uma medida

aproximada de gordura total, visto que € altamente correlacionado com a gordura
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corporal. Entre as limitagdes do uso do IMC esta o fato de que este indicador pode
superestimar a gordura em pessoas muito musculosas e subestimar gordura corporal
de pessoas que perderam massa muscular, como no caso de idosos (ANJOS,1992)
Foi desenvolvido para a avaliacdo de grandes efetivos populacionais, pois sua
medida é facil e rapida. Mas o IMC ndo discrimina a quantidade de gordura corporal,
nem tampouco sua distribuicdo. Desta forma, como ja descrito, individuos com bom
desenvolvimento musculo-esquelético podem apresentar IMC elevado, sendo
erroneamente classificados como obesos, o que pode ser constatado pela
classificacao utilizada, atualmente, para descrever obesidade em homens e em

mulheres, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Classificagéo do estado nutricional de adultos com base no IMC a partir
dos pontos de corte propostos pela OMS (2014).

IMC EstadoNutricional
(kg.m %) (WHO, 2000)
<16
16-17 Baixo Peso
17-18,5
18,5-25 Normal
25-30 Pré-obesidade
30-35 Obesidade |
35-40 Obesidade I
=40 Obesidade llI

Fonte: Elaborado pelo autor.

2.3.1.2 Flexibilidade

Flexibilidade € um componente da aptidao fisica e pode ser definida como a
capacidade de mover o corpo e suas partes com a maxima amplitude de movimento
dentro do limite fisiolégico e sem tensBes improprias que possam causar lesédo durante
o movimento (DICKINSON, 1968; HARRIS, 1969). O termo flexibilidade é comumente
utilizado como um indicador da mobilidade articular, mas nédo é um fator geral e, sim,
um fator especifico de cada articulacdo, ou seja, uma quantidade extrema de
flexibilidade em uma articulacdo néo garante o mesmo grau de flexibilidade em todas
as articulacbes (DANTAS, 2003). Refere-se a amplitude de locomocgcédo de uma
articulacdo em especial e reflete a inter-relacado entre musculos, tenddes, ligamentos,
pele e a propria articulagdo, sendo influenciada por fatores como o nivel de atividade

fisica, tipo de atividade, sexo e idade (OLIVEIRA, 2005).
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Uma flexibilidade reduzida da regidao lombar e da musculatura posterior da
coxa, aliada a uma reduzida forca/resisténcia destas regidbes e outros fatores
etiologicos, contribui, segundo o ACSM (1996), para o desenvolvimento da dor lombar
de origem muscular. No entanto, esta mesma instituicdo coloca que sdo necessarias
mais evidéncias cientificas para tal afirmacéo. J4, para Kendall e MacCreary (1986),
a musculatura da regido lombar dificilmente € fraca, e para eles a dor na regido lombar
devesse pela fraqueza dos musculos abdominais. Fairbank et al. (1984) pesquisaram
este problema em estudantes de ambos os sexos e observaram que 50% das dores
na coluna incidiam sobre a regido lombar. Médicos especializados em medicina
esportiva recomendam exercicios de alongamento, porque suas experiéncias clinicas
demonstraram beneficios para a prevencao de lesées e no tratamento da lombalgia.
A melhoria da postura, movimentos mais graciosos do corpo e a melhoria na aparéncia
pessoal e da autoimagem, melhor desenvolvimento da habilidade para préticas
esportivas e diminuicdo da tensdo e do estresse também sédo relacionados a uma
melhor flexibilidade. Diante destas premissas fica evidente da importancia deste
componente para a saude, para garantir um melhor bem-estar, com menos dor,
principalmente lombares, diminuir o risco de lesbes, n&do afetando assim a vida
profissional e social. Embora a flexibilidade seja considerada um dos cinco
componentes da AFRS, sua exata contribuicdo geral para a saude é menos
claramente definida do que a sua importancia para a performance atlética. Todavia,
para Morrow Jr. et al. (1995), a forca/resisténcia e a flexibilidade tém bem

estabelecidas suas relacbes com uma boa saude.
2.3.1.3 Forca

Quadro 2 - Definicdes de forca.

Autor/ano Definicdo do conceito de forca

HOWLEY; FRANKS, | Forca maxima gerada por um musculo ou grupo muscular

2008 especifico

HEYWARD., 2013 E o nivel maximo de forca ou tens&o que pode ser produzido por

um grupo muscular

Capacidade de um musculo de gerar movimento contra uma
MILLER, 2015 resisténcia externa, gerando um gradiente de zero até a forga
méxima medida em newtons (N)

Fonte: Elaborado pelo autor.
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2.3.1.4 Capacidade/Poténcia Aerdbica; Resisténcia cardiorrespiratoria

Quadro 3 - -Defini¢cdes de capacidade/poténcia aerdbica.

Autor/ano Definicdo do conceito de poténcia aerdbica

Capacidade que um individuo tem em realizar uma atividade fisica
DUARTE; DUARTE | com duragdo superior a quatro minutos, onde a energia requerida
1999 para esta atividade provém primordialmente do metabolismo
oxidativo dos nutrientes.

Capacidade de sustentar por um periodo longo de tempo uma
atividade fisica relativamente generalizada em condi¢des
aerdbias, isto é, nos limites do equilibrio fisiol6gico denominado
steady-state.

TUBINO, 1989

Condicionamento cardiorrespiratorio ou cardiovascular ou ainda
aerobio é uma medida da habilidade de bombear sangue rico em
oxigénio para os musculos

HOWLEY; FRANKS,
2008

Capacidade que o coragéo, os pulmdes e o sistema circulatorio
HEYWARD, 2013 tém de fornecer oxigénio e nutrientes para os musculos
trabalharem de maneira eficiente

Capacidade dos musculos de usar o oxigénio recebido via
MILLER, 2015 pulmdes e coracdo para gerar energia medido em mL.kg*.min?
através do VO,

Fonte: Elaborado pelo autor.

2.3.2 Aptidao fisica relacionada ao desempenho
2.3.2.1 Agilidade

Caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas de direcao, sentido e
deslocamento da altura do centro de gravidade de todo o corpo ou parte dele
(STANZIOLA; PRADO, 2000).

Quadro 4 - Definicdo de agilidade.
Autor/ano Definicdo do conceito de agilidade

MILLER, 2015 Capacidade de movimentar o corpo apartlr de mudancas de direcbes
em um espago Nno menor tempo possivel

Fonte: Elaborado pelo autor.
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2.3.2.2 Velocidade

Quadro 5 - Conceitos de velocidade por diversos autores.

Autor/ano Definicdo do conceito de velocidade

TUBINO, 1989 OCLzJat;r)gudade maxima de um individuo se deslocar de um ponto para
Capacidade de movimentar o corpo em um espago ho menor tempo

MILLER, 2015 possivel sendo medida através de medidas de tempo (minutos,

segundos) por espaco especifico.

H4, porém, uma dependéncia de outras qualidades fisicas como a
forca muscular que assegura a sucessao de gestos, isto €, a
frequéncia de execucdo de uma série ciclica ou aciclica de
SOBRAL, 1988 movimento. Contudo, a dimensdo mais caracteristica da velocidade
€ a neuro-coordenativa, implicando a transmissdo do estimulo
nervoso, o recrutamento das unidades motoras e o controle
harmonioso das sinergias musculares

Fonte: Elaborado pelo autor.

2.3.2.3 Resisténcia Muscular

Quadro 6 - Conceitos de resisténcia muscular por diversos autores

Autor/ano Definicdo do conceito de resisténcia muscular

HEYWARD, 2013 Capacidadq c_ie um ml]sc’:ulo manter os niveis manter os niveis de

forca submaxima por periodos prolongados

Capacidade de produzir forcas submaximas pelo maior tempo
possivel. Algumas formas para se medir essa valéncia pode ser:
MILLER, 2015 méximo numero de repeticdes de um movimento predeterminado até
a fadiga ou num determinado tempo; outra forma € manter uma
postura por um tempo especifico ou pelo maior tempo possivel
Fonte: Elaborado pelo autor.

2.4 AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA

Para fazer uma adequada e correta prescricdo de um programa de treinamento
e condicionamento, € necessaria uma avaliacao fisica do militar.

Os principais objetivos sdo mensurar e detectar o estagio de condicionamento
da pessoa e suas capacidades fisicas, além de aptiddes bioldgicas, fisioldgicas, e
descobrir a ocorréncia de alguma doenca pré-existente. Para isso, sao realizados
diferentes testes.

A partir da avaliagdo fisica & possivel identificar limitacdes, doengas e
prioritariamente a condicéo e aptidao fisica atual do avaliado, além de sua anatomia.
Os testes avaliativos devem ser realizados periodicamente e sempre comparados ao
anterior, para descobrir se ocorreram melhorias ou perdas, tanto no aspecto

condicional como no fisico.
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2.4.1 Avaliagdo antropomeétrica

Mensura as medidas corporais do individuo: peso, altura, didmetros

articulares, medidas circunferenciais de bracos, pernas, coxas, abdémen, quadril etc.
2.4.2 Avaliagcédo cineantropométrica

Estes testes fisicos avaliam as medidas do aluno em movimento. Como a
velocidade, a forga, a resisténcia e a agilidade. Porém € importante ter cautela em
relacdo a aplicacdo de testes fisicos para cardiopatas, hipertensos, obesos

morbidos e pessoas acometidas por doencas que fazem parte de grupos de riscos.



2.4.3 Testes por valéncias

Quadro 7 - Testes por valéncia.
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VELOCIDADE AGILIDADE FORCA MS FORCA Ml CAP AEROBICA ANAIgl'?ACI)DBICA FLEXIBILIDADE | RESISTENCIA

Corrida 800m

Lancamento Corrida 1600m ~

bola softbol Corrida 2400m Tesséitgt:éao
Flexdo/elevacdo | Salto horizontal Corrida 9min alcancar
Corridaida e barra fixa Squat jump Corrida de 20min Lcanc
. ~ ) . Flexibilidade de
Corrida 20m volta Suspensao Salto Teste Milha Running-based ombros Abdominal
Corrida 50m Corrida vai e barra fixa contramovimento | Teste Vai e Vem anaerobic .
. ~ : ) Sentar e Abdominal em
Corrida de 40seg vem (10x5m) Extensdo de Salto Teste Milha Sprint test .
. . : alcancar em V Imin

Corrida 50 jardas Shuttle Run bracos contramovimento (marcha) Teste 40seg Sentar e

Teste quadrado | Arremesso bola | com auxilio dos Teste de 12min
; alcancar sem
2kg bracgos Corrida 1000m banco
Flexao de braco Caminhada Flexi
exiteste
ao solo 1600m

Corrida de 6min

Fonte: FLEISCHMAN (1964); AAHPERD (1980); FIT YOUTH TODAY (1986); AAHPERD (1988); FITNESSGRAM (1992); FACDEX (1993); CELAFISCS (1980);
EUROFIT (1990); NCYFS | (1984); NCYFS II; PCPFS (1985); ACMS (); PROESP/BR (2015);

Legenda: MS - Membros superiores; Ml - Membros inferiores; CAP - Capacidade
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Quadro 8 - Definicao dos testes por valéncia especifica.

VELOCIDADE

TESTE

EXECUCAO

Teste 20m
PROESP-BR (2012)

Parte da posicdo de pé, com um pé avancado a frente
imediatamente atras da primeira linha e sera informado que
devera cruzar a segunda linha o mais rapido possivel. Ao sinal do
avaliador, o aluno deveréa deslocar-se, o mais rapido possivel, em
direcdo a linha de chegada. O cronometrista devera acionar o
cronbmetro no momento em que o avaliado der o primeiro passo
(tocar ao solo), ultrapassando a linha de partida. Quando o aluno
cruzar a segunda linha (dos 20 metros), serd interrompido o
crondmetro.

Teste 50m
PROESP-BR (2012)

Em uma tentativa, os individuos percorrem em terreno plano a
distancia de 50m, no menor intervalo de tempo possivel. A saida
€ comandada por um sinal sonoro e, simultaneamente, ativado e
cronometrado. Apés o avaliado cruzar a linha de chegada, o
crondmetro foi interrompido.

AGILIDADE

TESTE

EXECUCAO

Shuttle Run
ACMS (1980)

Apbs o sinal de saida, inicia-se o teste, ele se desloca correndo a
maxima velocidade até 2 blocos dispostos equidistantes a 9,14
metros da linha de saida. Ao chegar, o avaliado deve pegar um
dos blocos e retornar ao ponto de partida, depositando esse bloco
atras da linha demarcatéria; o bloco ndo deve ser jogado, mas
sim colocado no solo. Em seguida, sem interromper a corrida, ele
parte novamente, em busca do segundo bloco, procedendo da
mesma forma. Ao pegar ou deixar o bloco, o avaliado tera de
transpor pelo menos com um dos pés as linhas que limitam o
espaco de teste. O cronbmetro € parado quando o avaliado
coloca o ultimo bloco no solo e transpde com pelo menos um dos
pés a linha final.

Teste quadrado
PROESP-BR (2012)

O aluno parte da posicdo levantada, com um pé a frente,
imediatamente atras da linha de partida. Ao sinal do avaliador, ele
deveréa deslocar-se até o proximo cone em diregdo diagonal. Na
sequéncia, corre em direcao ao cone a sua esquerda e depois se
desloca para o cone em diagonal, atravessando o quadrado em
diagonal. Finalmente, ele corre em dire¢do ao ultimo cone, que
corresponde ao ponto de partida.

FORCA/POTENCIA MEMBROS SUPERIORES

TESTE

EXECUCAO

Flexao/elevacéo barra
fixa
POLLACK; WILMORE
(1993)

Ao comando “em posicao”, o candidato devera dependurar-se na
barra com pegada livre e bragos estendidos, podendo receber
ajuda para atingir esta posicdo, devendo manter o corpo na
vertical e sem contato com o solo. - Ao comando ‘iniciar’, o
candidato tentara elevar o corpo até que o queixo ultrapasse o
nivel da barra; em seguida, estendera novamente os cotovelos
até a posicdo inicial. - O movimento é repetido tantas vezes
guanto possivel, sem limite de tempo. - Ser4 contado o niumero
de movimentos completados corretamente. - Nao sera permitido:
movimentacao adicional de quadril ou pernas como forma auxiliar
na execucdo da prova; encostar os pés no chdo durante o teste;
utilizar luvas ou apoiar o queixo na barra. - Caso o candidato ndo
atinja a marca minima, sera permitida uma segunda tentativa.
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Flexao de braco ao

Os rapazes devem fazer a flexdo de bracos tradicional, com

solo apenas o apoio dos pés e das maos. As meninas podem apoiar
POLLACK; WILMORE | os joelhos. Execute flexdes até a exaustao.
(1993)

Teste de 1RM
GUEDES (2006)

O avaliado tem 3 tentativas, intercaladas por pausas de 3
minutos, para alcancar a carga (em quilos) referente a uma Unica
repeticdo maxima

FORCA/POTENCIA MEMBROS INFERIORES

TESTE

EXECUCAO

Salto Horizontal
PROESP-BR (2012)

O candidato deverd posicionar-se em pé, estatico, pés paralelos
atrds da linha de medicéo inicial. A execucdo merece muita
atencao, pois o candidato devera saltar a frente com movimento
simultaneo dos pés. A afericdo da distancia saltada sera a partir
da linha de medicéo inicial, a qual sera computada na marcacao,
até o ponto referente a qualquer parte do corpo do candidato que
tocar o solo mais préximo da linha de medicgé&o inicial. Ou seja, se
o candidato se desequilibrar para tras, a distancia a ser marcada
€ a local de contato da méo ou dos gllteos.

Squat jump
ANSELMI (2006)

Desde a posicéo de flexdo dos joelhos a 90° e as maos apoiadas
na cintura, se realiza um salto vertical maximo. O valor do SJ esta
relacionado ao nivel de forca concéntrica das pernas.

CAPACIDADE/RESISTENCIA AEROBICA

TESTE

EXECUCAO

Corrida 9min (poténcia)
PROESP-BR (2012)

Devem correr durante o maior tempo possivel, de forma
moderada durante os primeiros 8 minutos, e aumentando o ritmo
no minuto final de prova. Os avaliados devem evitar picos de
velocidade intercalados por longas caminhadas. Caso néo
consigam correr o tempo todo, deverdo caminhar e correr
novamente, ou caminhar e interromper a prova, mas nunca parar
bruscamente. Registra-se a passagem do tempo aos 3, 6 € 8
minutos; ao se completar 9 minutos, o coordenador apita e
finaliza a prova.

Teste de 12min
(poténcia)
COOPER (1970)

O avaliado deve percorrer a maior distancia possivel em 12
minutos de corrida, preferencialmente, e/ou de caminhada.

Corrida 1000m

(poténcia) Correr 1000m no menor tempo possivel. Apos, estima-se o
JOHNSON; NELSON | VO2max através de férmula especifica.
(1986)
Corrida de 6min Os avaliados sao aconselhados a percorrer a maior distancia
(poténcia) possivel, correndo e/ou caminhando, no tempo de 6 minutos,

PROESP-BR (2012)

enquanto os avaliadores registram a distancia percorrida por
eles.

Teste incremental de
esforco maximo (direto)
LOURENCO et al.
(2007)

Realizado em esteira ergométrica, para a quantificacdo do
VO2max em corredores amadores (Figura 22). Esse protocolo se
desenvolve da seguinte maneira: depois de 3 minutos de
aquecimento, com velocidade de 8 ou 8,5km/h, os individuos
iniciam o protocolo a 9km/h com inclinagdo de 1% da esteira fixa.
Depois de cada intervalo de 25 segundos, a velocidade deve ser
elevada em 0,3km/h até a exaustao do avaliado.

Yo-yo endurance test
(poténcia)
BANGSBO (1994)

Esse teste consiste em corridas de ida e volta (shuttle-runs) entre
marcadores (cones) paralelos, separados uns dos outros por
uma distancia de 20 metros (Figura 23, a seguir). A velocidade
de corrida entre os cones € controlada por meio de um sinal
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sonoro do avaliador. O avaliado devera correr do cone inicial até
o outro, chegando nele no momento exato do sinal sonoro; ao
voltar em direcdo ao primeiro cone, o mesmo procedimento
devera ser realizado novamente. A velocidade inicial é de
11,5km/h, com aumento de 0,5 km/h em cada estégio, sendo que
cada um desses estigios dura, aproximadamente, 1 minuto.
Esses aumentos na velocidade s&o fornecidos em um CDRom
com o programa do yo-yo test (BANGSBO, 1996). Quando o
avaliado falhar duas vezes seguidas em chegar aos cones no
respectivo sinal, ou quando se sentir incapaz de completar a
corrida na velocidade estabelecida, o teste € finalizado, e o ultimo
estagio (distancia) alcancado por ele é considerado como a
pontuacdo do teste.

Corrida 2000m Deve-se correr 2000m no menor tempo possivel. Apos o fim,
(poténcia) calcular a velocidade média obtida no teste. Ao fim, multiplica-se
BILLAT (2002) por 3,5 para determinar 0 VOzmax.
FLEXIBILIDADE
TESTE EXECUCAO

Esse teste consiste na execucdo de 3 repeticbes — com 10seg de
descanso entre elas — de movimento de flexdo do tronco, com o
avaliado sentado no ch&o, com os joelhos completamente
estendidos, os bracos (o esquerdo sobre o direito) também
estendidos, buscando alcancar a maior distancia possivel na
régua que demarca a medida, sem executar movimento de
contrabalango com o tronco (também conhecido como “tomada
de impulso”); o avaliado também deve manter o queixo préximo
ao peito.
Deve-se estender a fita métrica no chdo e, na marca de 38,1
centimetros, colocar um pedaco de 45 centimetros de fita
adesiva, atravessada, para manter a fita métrica no chao. Assim,
0 avaliado senta-se com a extremidade 0 (zero) da fita métrica
entre as pernas. Seus calcanhares devem estar separados cerca
de 30 centimetros e quase tocar a fita adesiva colocada na marca
dos 38,1 centimetros. Com os joelhos estendidos e as maos
sobrepostas, 0 avaliado inclina-se lentamente e estende as maos
0 mais distante possivel, devendo manter-se nessa posi¢ao
tempo suficiente para a distancia ser marcada.
Utilizar a andlise e a graduagdo de 20 movimentos especificos
gue visam a investigar a amplitude de movimentos do avaliado.
Flexiteste Cada movimento é graduado por uma nota que varia de 0 (zero)
ARAUJO (2008) a 4 (quatro), em escala crescente de amplitude de movimento
alcancada; por exemplo, O € a nota atribuida a pior, enquanto a
nota 4 é atribuida a melhor amplitude de movimento.

Sentar e alcangar
PROESP-BR (2012)

Sentar e alcangar sem
banco
ARAUJO (2008)

Fonte: Elaborado pelo autor.

2.5 AVALIACAO FIiSICA DE MILITARES

Todos os anos, milhares de jovens em todo pais alistam-se junto a alguma
Unidade Militar. A estrutura e os objetivos do servico militar exigem que seus
integrantes tenham uma satisfatoria aptidao fisica. Por esse motivo, sdo aplicadas

baterias de testes fisicos e andlises corporais periodicamente, com 0 objetivo de
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verificar o nivel fisico dos militares, bem como incentiva-los & melhoria e a manutencéo
de seu desempenho. O Servigco Militar Brasileiro, de carater obrigatério para os
homens, conta com um crescente numero de mulheres em seu quadro profissional,
as quais sao igualmente avaliadas, de forma periodica, quanto a seus niveis de
aptidao fisica. A avaliacdo da aptidao fisica que deve ser realizada através de testes
especificos (ACSM, 1996) é feita periodicamente no meio militar, e, especificamente
no Exército, sdo realizadas avaliacbes periddicas da resisténcia cardiorrespiratoria,
flexibilidade e resisténcia muscular localizada. A avaliacdo dessas qualidades fisicas
de acordo com Maskatova (1997) precisa ser analisada, preferencialmente,
considerando as especificidades de cada grupo, ja que se trata de caracteristicas que
variam em funcdo das particularidades da constituicdo genética, idade, sexo,
maturacdo das funcdes psicomotoras, diferencas sociais, culturais e étnicas dos
grupos e populacdes demograficas. Além disso, a aplicacdo de uma bateria de testes
em determinada populacéo serve para verificar se ha uma convergéncia do grupo para
um determinado nivel de aptiddo, caracterizando-se, dessa forma, um perfil fisico.
Salienta-se da importancia da avaliacdo da aptidao fisica bem como da correta andlise
do desempenho em militares visando a manutencao de adequado desempenho fisico
no decorrer da carreira. Uma avaliagao fisica correta de acordo com Pollock e Wilmore
(1993) e Nahas (2003) € ponto de partida para o diagnéstico do potencial e das
fragilidades fisicas do individuo, a prescricdo e acompanhamentos adequados de
treinamento bem como de incentivo ao envolvimento na pratica de exercicios fisicos.
Assim, faz-se necessario a investigacdo das capacidades fisicas, em diferentes
populacdes adultas brasileiras, e a apresentacdo de escores que permitam a
comparacdo com outros estudos. A literatura brasileira na area de medidas e
avaliacdo em Educacdo Fisica e Desportos, apesar de estar em constante
crescimento, ainda apresenta lacunas. Algumas literaturas referenciais da area como
Mathews (1980), Johnson e Nelson (1986), AAHPERD (1988), dentre outras, trazem
normas de testes, no geral, para populagbes americanas, que possuem
caracteristicas motoras diferenciadas das da populagédo brasileira, o que remete a
necessidade de investigacdes em diferentes grupos brasileiros. No Brasil, importantes
estudos vém sendo realizados, os quais tém apresentado normativas para a aplicacao
de testes fisicos e escores para referéncia. Porém, esses estudos ddo uma maior
énfase ao desempenho motor em criancas e adolescentes (BARBANTI, 1993;
GUEDES, 1996; GUEDES; GUEDES, 1996), ficando clara a necessidade de
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investigacbes e propostas de normas para avaliacdo da aptidao fisica em amostras
brasileiras de diferentes faixas etarias, especialmente em militares, que realizam
funcdes profissionais que exigem uma satisfatéria aptidao fisica durante toda sua
carreira. Buscando contribuir para isso, este estudo teve como objetivos verificar e
analisar o desempenho fisico dos recrutas recém ingressos do Exército, apresentando

normas em percentis dos testes fisicos realizados pelos militares do sexo masculino.
2.5.1 Teste de Aptidao Fisica (TAF)

O Teste de Aptidao Fisica (TAF) é o conjunto de testes que avaliam o
desempenho fisico individual, sendo regulado por portaria especifica. Os recrutas,
além dos trés TAF realizados anualmente por todos os militares, devem realizar um
teste fisico inicial para permitir o planejamento do Treinamento Fisico Militar (TFM)
baseado nesses resultados (BOLETIM DO EXERCITO n° 35, de 2 de setembro de
2005).

O TAF é composto pelos seguintes testes e protocolos:

a) Corrida de 12 minutos. Na posicéao inicial de pé, cada militar devera correr
ou andar a distancia maxima no tempo de 12 minutos, podendo haver ou
nao interrupcdes ou modificagdes do ritmo de corrida. A prova devera ser
realizada em piso duro (asfalto ou similar) e plano, com as distancias
marcadas de 50 em 50 metros, sendo considerada como resultado final a
préxima marca a ser ultrapassada pelo militar. Para marcacao, devera ser
utilizada uma trena de 50 ou 100 metros anteriormente aferida.

b) Corrida de 1600 metros. Cada militar devera correr ou andar num ritmo
estavel e confortavel os 1600 metros, sendo, entédo, anotados o tempo e a
frequéncia cardiaca de esforco. A prova deverd ser realizada em piso duro
(asfalto ou similar) e plano. Para marcacéao, devera ser utilizada uma trena
anteriormente aferida.

c) Flexdo de Bragos. Posicdo inicial: em terreno plano, liso e,
preferencialmente, na sombra, o militar devera se deitar, apoiando o tronco
e as maos no solo, ficando as méos ao lado do tronco com os dedos
apontados para a frente e o0s polegares tangenciando 0s ombros,
permitindo, assim, que as maos figuem com um afastamento igual a largura
do ombro. Apos adotar a abertura padronizada dos bragos, devera erguer
o tronco até que os bracos figuem estendidos, mantendo os pés unidos e
apoiados sobre o solo. Execugdo: o militar devera abaixar o tronco e as
pernas ao mesmo tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo
até que o cotovelo ultrapasse a linha das costas, ou 0 corpo encoste no
solo, estendendo, entdo, novamente, o0s Dbracos, erguendo,
simultaneamente, o tronco e as pernas até que os bracos fiquem totalmente
estendidos, quando sera completada uma repeticdo. Cada militar devera
executar o numero maximo de flexdes de bracos sucessivas, sem
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interrupcdo do movimento. O ritmo das flexdes de bracos, sem paradas,
sera opcao do militar e ndo ha limite de tempo.

d) Abdominal Supra. Posicéo inicial: o militar devera tomar a posi¢éo deitado
em decubito dorsal, joelhos flexionados, pés apoiados no solo, calcanhares
proximos aos gluteos, bracos cruzados sobre o peito, de forma que as
maos encostem nos ombros opostos (méao esquerda no ombro direito e vice
e versa). O avaliador devera se colocar ao lado do avaliado, posicionando
os dedos de sua mao espalmada, perpendicularmente, sob o tronco do
mesmo a uma distancia de quatro dedos de sua axila, tangenciando o limite
inferior da escéapula (omoplata). Esta posicdo devera ser mantida durante
toda a realizacéo do exercicio. Execucdo: o militar devera realizar a flexdo
abdominal até que as escapulas percam o contato com a méao do avaliador
e retornar a posicéo inicial, quando serd completada uma repeticdo. Cada
militar devera executar o numero maximo de flexdes abdominais
sucessivas, sem interrup¢cdo do movimento, em um tempo maximo de 5
minutos. O ritmo das flexdes abdominais, sem paradas, sera opcao do
militar.

e) Flexdo na Barra. Posi¢do inicial: o militar, sob a barra, devera empunha-la
com a pegada em pronacdo (palma da mao para frente), com o polegar
envolvendo-a. As méos deverdo permanecer com um afastamento entre si
correspondente a largura dos ombros e o corpo devera estar estético.
Execucao: apds a ordem de iniciar, o militar devera executar uma flexao
dos bracos na barra até que o queixo ultrapasse completamente a barra
(estando a cabeca na posi¢cao natural, sem hiperextensdo do pescoco) e,
imediatamente, descer o tronco até que o0s cotovelos fiquem
completamente estendidos (respeitando as limitagcbes articulares
individuais), quando serd completada uma repeticdo. O ritmo das flexdes
de bracos na barra é op¢éo do militar, e sem limite de tempo. Nao podera
haver nenhum tipo de impulso, nem balanco das pernas para auxiliar o
movimento.

f) Pista de Pentatlo Militar (PPM). Os militares deverdao executar a PPM no
menor tempo possivel, utilizando as técnicas de ultrapassagem de
obstaculos previstas no Manual EB20-MC-10.350 Treinamento Fisico
Militar. Antes da realizacdo da pista, todos os militares devem ter realizado,
naguele ano de instrucdo, pelo menos, trés passagens na PPM durante a
realizacdo do TFM.

2.5.2 Manual EB20-MC-10.350

Abrange os aspectos fundamentais do treinamento fisico militar (TFM) e tem
por finalidade padronizar os fundamentos técnicos, além de fornecer os
conhecimentos desejaveis e estabelecer procedimentos para o planejamento, a
coordenacao, a conducédo e a execucado da atividade fisica no Exército Brasileiro.

Todo militar considerado apto para o servico ativo esta obrigado ao treinamento
fisico militar. Nele sdo conhecidas as dificuldades que se antepdem ao treinamento

fisico ideal, as quais vdo desde a falta de tempo, em face das inUmeras outras
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atividades prioritarias da OM, até a caréncia, ou mesmo inexisténcia, de areas,
instalacdes e material apropriados. Todos os comandantes se defrontaram, ou se
defrontam, com 0s mesmos obstaculos. Entretanto, comprovadamente, o éxito de um
treinamento fisico depende muito da énfase que € dada ao mesmo em todos os niveis
de comando. Um dos objetivos deste manual é destacar a importancia desta énfase.
Ha duas é&reas de responsabilidade do treinamento fisico militar, bastante definidas e
distintas: a primeira € do Cmt de OM, do Cmt de GU e do Cmt Mil A, cujo foco da
énfase sera sempre o planejamento, 0 apoio e supervisdo do treinamento; a segunda
diz respeito ao Cmt de SU e ao Cmt de Pel, que enfocarao e terédo responsabilidade
direta como lideres da implementacdo e da execucdo do treinamento fisico militar.
N&o havera sucesso se ambas as areas de responsabilidade ndo trabalharem em
conjunto. O enfoque do treinamento na operacionalidade da tropa visa atender
fundamentalmente ao interesse da Forca e ao cumprimento da sua MIisSao
institucional. O enfoque do treinamento fisico sobre a salde atende de melhor forma
aos interesses do militar e é relacionado com o seu bem-estar, tendo objetivos e
beneficios mais duradouros no tempo e proporcionando uma melhor qualidade de
vida. E evidente que o enfoque operacional é mais presente nas fungdes afetas ao
cumprimento de missdes de combate, enquanto o enfoque da saude é condicéo
essencial para o desempenho de qualquer funcéo, inclusive aquelas de cunho
administrativo. E fundamental entender-se o treinamento fisico militar como um
instrumento promotor da salude antes de um instrumento de adestramento militar.
Sendo assim, cabe ressaltar que a individualidade biolégica deve ser respeitada e

priorizada, mesmo que em detrimento da padronizagdo de movimentos.
2.6 APTIDAO FiSICA DO MILITAR

A aptidao fisica pode ser conceituada como capacidade de realizar esfor¢os
fisicos sem fadiga excessiva, garantindo a sobrevivéncia de pessoas em boas
condic¢des organicas no meio ambiente em que vivem (GUEDES, 1996).

E com a préatica da atividade fisica que se consegue estabelecer bons niveis de
aptidao fisica. (GUEDES, 1996). A atividade fisica faz parte integrante da vida militar.
O treinamento fisico € projetado para melhorar a aptiddo fisica sendo sempre
incentivado e mesmo necessario (CRISTINA et al.,, 2013). Os padrdes de aptidao

fisica diferem com base na idade e sdo mais baixos a partir de 36 anos. A exigéncia
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de trabalho nas forcas armadas € constante, os testes que medem a aptiddo
necessitam serem atualizados de acordo com idade e funcdo. (TOFARI et al., 2013).

O baixo nivel de aptidao fisica pode contribuir para 0 aumento do stress, na
diminuicdo da percepcao e do bem-estar, influenciando na capacidade de deciséo e
reacao do soldado (DANNA; GRIFFIN, 1999).

Segundo Hunt e Orr (2013) as avaliagGes de aptidao fisica foram associadas
com o desempenho militar ao longo do curso de formacéo. Essas avaliacbes eram
compostas por salto vertical, sentar e levantar, flexdes, abdominais, agilidade, 20m de
corrida, 5km marcha com mochila de peso e 400m natagéo.

Em revisdo sistematica dos artigos publicados na base de dados Pubmed sobre
aptidao fisica de militares, na faixa etaria de 19 a 44 anos, periodo de 2011 a 2014,
encontrou-se na avaliacao de titulos 137 artigos sobre o tema; 0os quais 0S resumos
foram lidos sendo excluidos aqueles que ndo apresentavam os testes de aptidao fisica
realizados com essa populacao. Resultando em um total de 15 artigos, os quais foram
lidos na integra e conforme os critérios de inclusdo (a) texto completo; (b) publicacéo
entre 2011 e 2014; (c) trabalhos com humanos do sexo masculino; (d) entre 19-44
anos. Nao foram incluidas teses, dissertacdes e monografias. Por fim, os artigos
apresentam caracteristicas, conforme a Tabela 2.
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Tabela 2 - Caracteristicas dos artigos sobre aptidao fisica de militares: autor, ano, periddico, amostra, local do estudo e valéncias
fisicas avaliadas.

Autores (ano) Periédico Idades n Local Medidas e avaliacdes
Aandstad, A. et al. (2014) J Strength Cond Res  18-44 799  Noruega IMC, circunferéncia da cintura, VO.méax (20m).
Carlson, M. et al. (2012) J Strength Cond Res 26 71 Canada VO.max, 1RM e agachamento.

. - i Corrida, mobilidade, resisténcia, forca de corpo superior,
Crowder, T. et al. (2013) Military Medicine 22-36 20 EUA forca de corpo inferior, teste de 3 milhas.
Cuddy, J. S. etal. (2011) J Strength Cond Res 23,16 (4.6) 135 EUA Barras, abdominais, flexes, tempo de execuc¢édo, 1,5 milha.
Hagens, M. P. et al. (2012) [P):ch)?tes S 19 1160 Finlandia Cooper, barras, apoios, salto em distancia.
Lunt, H. et al. (2013) Military medicine 18-39 200 Gra-Bretanha VO;max, teste de caminha de uma milha na esteira.
Martins, L. C. et al. (2013) BMC public health 29 506 Brasil Questdes sobre Atividade de lazer.
Mikkola, I. et al. (2012) gc;z;lgd J Prim - Health 19-20 945  Finlandia IMC, circunferéncia da cintura, Cooper.

anals of human 2232 386  Reino Unido IMC, circunferéncia cintura, soma das dobras cutaneas,
iology altura (avalia obesidade).
FMS: sete testes de avaliacdo dos padrdes de movimento

O’Connor et al. (2011) Med Sci Sports Exerc  18-30 874 EUA basico onde limitacdes e/ou assimetrias musculares séo
identificadas. Teste de forca, flexibilidade, equilibrio.
Lancar a bola de medicina 1Kg posicdo sentada, salto,
abdominais em 2 min, barras, impulso com banco com 70%
do peso corporal rastejando e pulando, teste de agilidade,
teste de habilidades funcionais 3200m, corrida 300 jardas.
Teste RSA (3 conjuntos de 5m de 40 sprints) teste de 1 sprint
40m, medicéo de forca e poténcia de membros inferiores, vai
e vem de 20-m e o UMTT que sdo medidas de poténcia
aerdbica maxima.
Tofari, PJ et al. (2013) Military medicine 22-34 13 Australia VOgzpico

Teste de flexibilidade, extensdo de tronco, elevacdo de
Warr, BJ et al. (2011) J Strength Cond Res  26.7 (6.9) 60 EUA ombro. Forga muscular — 1RM supino, agachamento, apoio,

e VOgpico

Roberto, J. R. etal. (2011)

Spori§, G. et al. (2012) J Strength Cond Res ~ 22-32 25 Croacia

Thébault, N. et al. (2011) J Strength Cond Res  27-35 19 Canadéa

Fonte: Elaborado pelo autor.
Legenda: IMC - indice de Massa Corporal; FMS: Funcional Moviment Screen; VOzpico: capacidade cardiorrespiratoria submaxima; VO2méx: capacidade
cardiorrespiratéria maxima.
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A Tabela 3 apresenta o resumo dos testes utilizados referentes a cada valéncia

fisica encontrados nos artigos sobre aptidao fisica de militares.

Tabela 3 - Indicacéo dos artigos quanto as valéncias fisicas avaliadas em militares e
seus respectivos testes fisicos.

Aptidao Tipos de Testes
Agachamento, FMS, levantamento do banco com 70% do peso
Forca MMII corporal (BP70%), salto horizontal, 1 repeticAo maxima (1RM) de
agachamento.
Flex&o de bragos, flexdo de tronco, barra fixa, FMS, levantamento do
Forca MMSS banco com 70% do peso corporal (BP70%), jogar a medicine ball de
1kg de uma posicéo sentado, 1 repeticdo maxima (1RM) de supino.
Agilidade FMS, tempo de reacéo, teste de agilidade de lllinois.
Teste de Vai e Vem, Corrida de 1,5; de 2; e de 3 milhas, 5Km e 10km
Resisténcia de marcha, 10Km e 20Km de marcha com mochila de 10kg, 400m de
aerébia natacdo, Teste de Caminhada de 1milha, teste de Cooper, 300 jardas,
3.200m
Flexibilidade FMS, Banco de Wells
Velocidade Corrida de 20m, 100m e 200m
Composicao IMC (massa corporal (kg) x estatura (cm)), circunferéncia abdominal,
Corporal antropometria.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Legenda: MMII: Membros Inferiores; MMSS: Membros Superiores; IMC — indice de Massa Corporal;
FMS: Analise Funcional do Movimento.

Observou-se nesta revisdo a importancia da avaliagcdo da aptidao fisica no
desempenho de fungdes nas forgcas armadas.

A partir da descricdo dos testes de aptidao fisica utilizados na literatura para
avaliacdo de militares, foi possivel identificar quais as valéncias fisicas mais
estudadas e que sédo prioritarias nos testes de entrada na carreira ou ainda nos testes
de avaliacdo da aptidao fisica durante a profissao do militar (VO2max, forca MMII e
MMSS). Também se observou as lacunas de conhecimento que precisam ser
preenchidas nesta area de investigacdo, como o porqué de ndo avaliar com maior
frequéncia valéncias fisicas como flexibilidade e velocidade, ja que essas se
apresentam interessante na pratica da profissao militar, em momentos de tomada de
atitude rapida e combate.

Verificou-se com esse estudo que nao ha uma prevaléncia de baterias de testes
para avaliar a aptiddo fisica ou um protocolo que sirva como padrdo das forcas
armadas nos paises onde foram aplicadas as pesquisas. Além disso, existem
divergéncias na avaliacdo e na nomenclatura dos testes, que comprometem a
comparacao dos estudos entre paises (AANDSTAD et al., 2014). Contudo nédo se

pode fazer uma extrapolacdo dos resultados para o Brasil, visto que nenhum
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levantamento foi realizado com uma abrangéncia nacional representativa. A partir
dessas constatacoes, percebe-se que nao existe um padréo de testes utilizados para
medir a aptidao fisica; e que sdo necessarios estudos prospectivos na area.

Algumas conclusdes puderam ser visualizadas:

— Importante para as forcas armadas, pois o servico militar exige boas
condicbes fisicas para enfrentar situacdes extenuantes (MARTINS;
LOPES, 2013).

— As operacdes militares continuam sendo fisicamente exaustivas, assim, a
capacidade de sobrevivéncia, a ascencao na carreira militar, as atribuicfes
militares e a rotina dos soldados, dependem da aptidao fisica (SPORIS et
al., 2012).

2.6.1 A relacdo entre o estado fisico e a saude do militar

Trabalhos cientificos tém demonstrado que a inatividade fisica, além de reduzir
a capacidade fisica do individuo, acarreta varios riscos para a saude e, também, que
o baixo nivel de aptidao fisica esta relacionado com o aumento da prevaléncia de
mortalidade precoce. A inatividade fisica leva a um quadro geral de hipocinesia e a
um aumento proporcional de moléstias como as cardiopatias, diabetes, lombalgia e
osteoporose, entre outras. O sedentarismo, além de ser um fator de risco importante
por si sO, ainda exerce uma influéncia negativa direta sobre diversos outros fatores
como a obesidade, hipertensdo, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, entre
outros. O exercicio fisico, além de estar relacionado com a prevencédo de doencas,
também esta com a reabilitacdo de doencas crdnicas, tais como a hipertensao arterial
e doencgas pulmonares obstrutivas, com a normalizacdo do metabolismo da gordura,
com o sucesso de programas de controle de peso e com a prevencao da perda de
independéncia de idosos com osteoartrite.

Finalmente, tem sido demonstrado que a atividade fisica esta relacionada com
uma saude mental positiva e com o bom humor dos praticantes. Sendo assim, um
beneficio adicional seria a maior alegria de viver, adicionando, provavelmente, além

de anos a vida, vida aos anos.
2.6.2 A relacédo entre o estado fisico e a eficiéncia profissional do militar

Existem evidéncias verificadas em diversos relatos, como os da campanha do
Exército Britanico nas llhas Falkland e os das a¢cbes do Exército Americano em

Granada, de que os militares bem preparados fisicamente sdo mais aptos para
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suportarem o0 estresse debilitante do combate. A atitude tomada diante dos
imprevistos e a seguranca da propria vida dependem, muitas vezes, das qualidades
fisicas e morais adquiridas por meio do treinamento fisico regular, convenientemente
orientado.

A melhoria da aptid&o fisica contribui para o aumento significativo da prontidao
dos militares para o combate, e os individuos aptos fisicamente sdo mais resistentes
a doencas e se recuperam mais rapidamente de lesbes do que pessoas nao aptas
fisicamente. Além disto, e mais importante, os individuos mais aptos fisicamente tém
maiores niveis de auto-confianga e motivacao.

Estudos comprovam que uma atividade fisica controlada pode melhorar o
rendimento intelectual e a concentragéo nas atividades rotineiras, levando a um maior

rendimento no desempenho profissional, mesmo em atividades burocraticas.
2.6.3 Os aspectos psico-fisicos (area afetiva)

O treinamento fisico militar desenvolve atributos da éarea afetiva que,
estimulados e aperfeicoados, irdo atuar eficazmente sobre o comportamento,
exercendo papel fundamental sobre a personalidade. Sao eles:

(1) resisténcia-tolerancia; (2) cooperacédo; (3) autoconfianga; (4) dinamismo; (5)
lideranca; (6) espirito de corpo; (7) coragem; (8) deciséo; (9) camaradagem; (10)

equilibrio emocional.
2.6.4 O estimulo

Faz-se necessario entender que havera sempre uma relacédo de conflito entre
o treinamento fisico militar realizado de forma obrigatéria e o prazer da pratica de uma
atividade fisica opcional, simplesmente. Neste sentido, ganham importancia os
estimulos de toda a natureza, notadamente os de natureza positiva, que vao despertar
a motivacdo, minimizando o desconforto natural e estimulando a prética regular da

atividade fisica pelo militar.
2.6.5 Objetivos do treinamento fisico militar

a) Desenvolver, manter ou recuperar a aptiddo fisica necessaria para o
desempenho de sua fungéo.

b) Contribuir para a manutencdo da satude do militar.
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c) Assegurar o adequado condicionamento fisico necessario ao cumprimento
da misséao.

d) Cooperar para o desenvolvimento de atributos da area afetiva.
e) Estimular a prética desportiva em geral.

2.7 BATERIA DE TESTES PROPOSTA

A Escala de Desenvolvimento Fisico — EDF consiste em um instrumento para

avaliar o desenvolvimento fisico. Veja a seguir a ficha técnica desse instrumento.

Quadro 9 - Ficha técnica da Escala de Desenvolvimento Fisico.

FICHA TECNICA
NOME ORIGINAL: |ESCALA DE AVALIACAO FiSICA — “ESCALA EDF”

AUTOR: Rosa Neto e Colaboradores

ADMINISTRACAO: | Individual

DURACAO: Variavel, entre 45 e 60 minutos.

POPULACAO: Militares

INDICACAO: Instituicdes de Ensino

AREAS: Capacidade aerodbica, capacidade anaerobica, flexibilidade, agilidade,

forca de membros superiores e inferiores.

PROFISSIONAIS: | Educacao Fisica

MATERIAL.: Kit EDF — Livro, folha de respostas, instrumentos para aplicagdo dos
testes, programa informético, e video digitalizado, arquivos com
trabalhos cientificos.
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2.7.1 Teste de flexibilidade

1) Desenvolvimento

Estenda uma fita métrica no solo. Na marca de 38 cm desta fita coloque um
pedaco de fita adesiva de 30 cm em perpendicular. A fita adesiva deve fixar a fita
meétrica no solo. O sujeito a ser avaliado deve estar descal¢o. Os calcanhares devem
tocar a fita adesiva ha marca dos 38 centimetros e estarem separados 30 centimetros.

Com os joelhos estendidos e as maos sobrepostas, o avaliado inclina-se lentamente
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e estende as maos para frente 0 mais distante possivel. O avaliado deve permanecer
nesta posicao o tempo necessario para a distancia ser anotada.
2) Material

Fita métrica; fita adesiva; tesoura; ficha de registro de dados.

3) Orientacdo

Os alunos devem estar descalcos. O resultado é medido em centimetros a
partir da posicdo mais longinqua que o aluno pode alcancar na escala com as pontas
dos dedos.
4) Tentativas

Cada aluno realizara duas tentativas. O avaliador permanece ao lado do aluno,
mantendo-lhe os joelhos em extensao.
5) Registro

O resultado € medido a partir da posicdo mais longinqua que o aluno pode
alcancar na escala com as pontas dos dedos. Registra-se o melhor resultado entre as

duas execucdes com anotacdo em uma casa decimal.

Figura 1 - Teste de flexibilidade.

38 G

2.7.2 Teste de velocidade

1) Desenvolvimento

Um crondmetro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas paralelas
no solo da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda, distante 20m da
primeira (linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada a um metro da segunda

(linha de chegada). A terceira linha serve como referéncia de chegada para o aluno



52

na tentativa de evitar que ele inicie a desaceleragdo antes de cruzar a linha de
cronometragem. Dois cones para a sinalizagéo da primeira e terceira linhas.
2) Material

Cronbmetro; trena; fita adesiva; 04 cones; e ficha de registro de dados.

3) Orientacéo

O estudante parte da posicdo de pé, com um pé avancado a frente
imediatamente atras da primeira linha e sera informado que devera cruzar a terceira
linha o mais rapido possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno devera deslocar-se, 0 mais
rapido possivel, em direcdo a linha de chegada. O cronometrista devera acionar o
cronbmetro no momento em que o avaliado der o primeiro passo (tocar ao solo),
ultrapassando a linha de partida. Quando o aluno cruzar a segunda linha (dos 20

metros) sera interrompido o cronémetro.

4) Tentativas
Apenas uma execugao.
5) Registro

O cronometrista registrard o tempo do percurso em segundos e centésimos de

segundos (duas casas ap0s a virgula).

Figura 2 - Teste de velocidade.

Partida Chegada Referéncia
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2.7.3 Teste de agilidade

1) Desenvolvimento

Com uma trena desenha-se um quadrado em solo antiderrapante com 4m de
lado. Coloca-se um cone em cada extremidade do quadrado. Marca-se uma linha de

partida em uma das extremidades.

2) Material

Cronbmetro; 04 cones; trena; fita métrica; e ficha de registro de dados.

3) Orientacao

O aluno parte da posicéo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente
atras da linha de partida. Ao sinal do avaliador, devera deslocar-se até o préximo cone
em direcdo diagonal. Na sequencia, corre em direcdo ao cone a sua esquerda e
depois se desloca para o cone em diagonal (atravessa o quadrado em diagonal).
Finalmente, corre em direcdo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto de partida. O
aluno devera tocar com uma das maos cada um dos cones que demarcam 0 percurso.
O cronbmetro devera ser acionado pelo avaliador no momento em que o avaliado

realizar o primeiro passo tocando com o pé o interior do quadrado.
4) Tentativas
Serdo realizadas duas tentativas, sendo registrado o melhor tempo de
execucao.
5) Registro

A medida sera registrada em segundos e centésimos de segundo (duas casas

apos a virgula).
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Figura 3 - Teste de agilidade.
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2.7.4 Teste de forga — membros inferiores

1) Desenvolvimento

Com uma linha tracada no solo o avaliado realizara um salto longitudinal.

2) Material

Uma trena; Fita adesiva; ficha de registro de dados.

3) Orientacéo

A trena é fixada ao solo, perpendicularmente a linha, ficando o ponto zero sobre
a mesma. O aluno coloca-se imediatamente atras da linha, com os pés paralelos,
ligeiramente afastados, joelhos semiflexionados, tronco ligeiramente projetado a
frente. Ao sinal o aluno devera saltar a maior distancia possivel.

4) Tentativas

Serao realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor resultado.

5) Registro

A distancia do salto sera registrada em centimetros, com uma decimal, a partir

da linha tragada no solo até o calcanhar mais proximo desta.
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Figura 4 - Teste de forca para membros inferiores.

/

2.7.5 Teste de forca — membros superiores

1) Desenvolvimento

A forca e a resisténcia muscular sdo componentes da aptidao fisica importantes
para a saude escolar, (MARINHO; MARINS, 2012). Em uma superficie plana o
avaliado deve se posicionar em decubito ventral, com as maos apoiadas no solo, com
uma distéancia de 10 a 20 cm a partir da linha dos ombros, com os dedos voltados para
frente. O posicionamento das méos sobre o solo ndo deve ser acima da linha dos
ombros e, na posicao inicial do movimento, o rosto deve permitir um alinhamento
adequado entre o tronco e as pernas. A aplicacdo do teste para o sexo feminino é
modificada apenas pelo apoio dos joelhos sobre o solo. Os demais procedimentos sao

realizados para ambos 0S sexos.

2) Material

Cronbmetro; ficha de registro de dados.

3) Orientacao

Recomenda-se que o avaliado execute algumas vezes (uma ou duas vezes) 0
movimento para fixagdo do padrdo do teste, porém essas realizacdes prévias ndo
poderdo passar de duas execucdes, pois podem causar desgaste muscular, podendo

interferir nos resultados ou prejudicar uma futura comparacao entre os dados obtidos.

4) Tentativas

Apenas uma execugéo de 1 minuto.
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5) Resultado

Registra-se 0 niumero maximo de repeticdes corretas em um minuto (60

segundos).

Figura 5 - Teste de for¢ca para membros superiores.

2.7.6 Teste de resisténcia aerdbica — vai e vem

1) Desenvolvimento

Trata-se de um teste de percepgéo espaco-temporal (distancia, tempo, ritmo,
duracéo e velocidade) associado ao potencial aerdbico do individuo. Teste de Vai e
Vem progressivo (Léger et al., 1984). Dividem-se os recrutas em grupos adequados
as dimensdes da pista, grupos de dez a quinze recrutas. Observa-se a humeracao
dos recrutas na organizacao dos grupos, facilitando assim o registro dos anotadores.
Informa-se sobre a execucao correta do teste dando énfase ao fato de que devem
correr 0 maior tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados por longas
caminhadas. Informa-se que ndo deverao parar ao longo do trajeto e que se trata de
um teste de corrida. Portanto para a obtencao dos resultados devemos ter em maos
0 estagio em que se concluiu o teste (o que indicara a velocidade). Havera calculo da
velocidade final corrigida (PV) quando o sujeito ndo completar o estagio (Kuipers et
al., 1984). O VO2max pode ser predito por meio da seguinte férmula: VO2max = (6 x
PV) -27,4).

2) Material

Local plano com aproximadamente 25 metros de espaco livre; cronémetro;

trena; fita adesiva; 04 cones; numeragédo de 1 a 15 (tecido ou cartéo); placar com
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namero de voltas; aparelho de som; celular com aplicativo do teste; e ficha de registro
de dados.

3) Orientacao

O teste é para fazer corridas em sistema de ida e volta de 20m em velocidades
gradualmente acelerado. As velocidades sdo definidas usando uma trilha sonora
(bips) que emite sinais sonoros em intervalos regulares. O teste comeg¢a com uma
velocidade de 8,5 km/h e depois, gradualmente, aumentando a velocidade de 0,5 km/h
cada minuto. O celular com aplicativo do teste emite bips, a intervalos especificos para
cada estégio, sendo que a cada bip o avaliado deve estar cruzando com um dos pés
uma das duas linhas paralelas, ou seja, saindo de uma das linhas corre em direcao a
outra, cruza esta com pelo menos um dos pés ao ouvir um “bip” e volta em sentido
contrario. No som, o término de um estagio € sinalizado com dois bips consecutivos e
com uma voz avisando o numero do estdgio concluido. A duracéo do teste depende
da aptidéo cardiorrespiratéria de cada pessoa, sendo maximo e progressivo, menos
intenso no inicio e se tornando mais intenso no final, perfazendo um total possivel de

21 minutos (estagios). Todos os dados serdo anotados em fichas individuais.

4) Tentativas

Apenas uma execucdo. Serd desclassificado o recruta que nao conseguir
acompanhar o ritmo estabelecido para o estagio ou ndo conseguir cruzar a linha ao
escutar um “BIP”. O teste é interrompido quando a diferenca € igual a ou maior do que

dois metros, apos o “BIP”.

5) Registro

Cada avaliador identificara o seu avaliado na ficha de resultados.
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Figura 6 - Teste de resisténcia aerdbica — vai e vem.
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3. METODO
3.1 DELINEAMENTO DA INVESTIGACAO

O presente estudo € do tipo descritivo apresentando corte transversal, e de
natureza quantitativa. Conforme Andrade (2002) na pesquisa descritiva observa-se 0s
fatos, registrando, analisando, classificando e interpretando os mesmos, sem sofrer

interferéncia do pesquisador.
3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

3.2.1 Populacéao

A populagédo foi composta por todos os recrutas que, no ano de 2017,
prestavam servigo militar no 63° Batalhdo de Infantaria sediado em Florianépolis, SC
(n=202).

3.2.2 Amostra

A amostra foi composta de maneira intencional. Todos os recrutas do 63°
Batalh&o de Infantaria foram convidados para participarem do estudo. Do Batalh&do de
Infantaria, 126 (62,4%) recrutas, com média de idade de 18,46+0,50 anos, que
obtiveram liberacdo do coordenador da corporacdo para estarem presente nos dias

das coletas.
3.2.3 Critérios de Incluséo e Exclusao

Como critérios de inclusdo foram adotados: a) Estar no ano de ingresso no
servico militar obrigatério; b) Ser vinculado as corporacfes do Exército; b) assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A).

Foram excluidos da amostra individuos: a) afastados por tratamento de saude;
b) Contemplados em escala de trabalho no momento da coleta de dados; c)
Acometidos por lesdes, de acordo com o0 seu superior (Sargento); e d) Aqueles

decididos a néo participarem da pesquisa.
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3.3 INSTRUMENTOS

Foram utilizados os seguintes instrumentos:
Serdo utilizados para a obtencdo dos dados os seguintes instrumentos,

protocolos de testes e classificacdes de referéncia:

a) Balanca digital da marca Plenna, com precisao de 100g;

b) Fita métrica convencional (20m);

c) Cronometro esportivo Timex, com precisao de milissegundos;
d) Caixa de Som Amplificada Multiuso 30w Rms;

e) Aparelho de celular Iphone 4 com o aplicativo Blep Test;

f) Flexibilidade: teste sentar-e-alcancar (GOLDING; MYERS; SINNING,
1989). Desenvolvimento: Estenda uma fita métrica no solo. Na marca de
38 cm desta fita coloque um pedaco de fita adesiva de 30 cm em
perpendicular. A fita adesiva deve fixar a fita métrica no solo. O sujeito a
ser avaliado deve estar descalco. Os calcanhares devem tocar a fita
adesiva na marca dos 38 centimetros e estarem separados 30 centimetros.
Com os joelhos estendidos e as maos sobrepostas, o avaliado inclina-se
lentamente e estende as maos para frente o mais distante possivel. O
avaliado deve permanecer nesta posicdo 0 tempo necessario para a
distancia ser anotada. O resultado é medido em centimetros a partir da
posicdo mais longinqua que o aluno pode alcancar na escala com as
pontas dos dedos. Registra-se o melhor resultado entre as duas execucdes
com anotacdo em uma casa decimal. Tentativas: cada aluno realizara duas
tentativas. O avaliador permanece ao lado do aluno, mantendo-lhe os
joelhos em extenséo.

g) Forca de membros superiores: apoio no solo (AIR FORCE, 2005). Em uma
superficie plana o avaliado deve se posicionar em decubito ventral, com as
maos apoiadas no solo, com uma distancia de 10 a 20 cm a partir da linha
dos ombros, com os dedos voltados para frente. O posicionamento das
maos sobre o solo ndo deve ser acima da linha dos ombros e, ha posicéo
inicial do movimento, o rosto deve permitir um alinhamento adequado entre
o tronco e as pernas. A aplicacdo do teste para o sexo feminino é
modificada apenas pelo apoio dos joelhos sobre o solo. O movimento
consiste em, a partir da posicao inicial, junto ao solo, o cadete devera
estender os bracos deixando o peso do corpo distribuido entre as palmas
das méos e pés (se o cadete for do sexo feminino apoiara joelhos e pés).
Depois devera, simultaneamente, flexionar os cotovelos e abduzir os
ombros, tendo como referéncia a aproximacgéo do tronco ao solo. Registra-
se 0 numero maximo de repeti¢cdes corretas em um minuto (60 segundos).

h) Forca de membros inferiores: salto horizontal (GAYA et al.,, 2012).
Demarca-se uma linha para ponto inicial. A trena é fixada ao solo,
perpendicularmente a linha, ficando o ponto zero sobre a mesma. O aluno
coloca-se imediatamente atras da linha, com os pés paralelos, ligeiramente
afastados, joelhos semiflexionados, tronco ligeiramente projetado a frente.
Ao sinal o cadete devera saltar a maior distancia possivel. Seréo realizadas
duas tentativas, registrando-se o melhor resultado. A distancia do salto sera
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registrada em centimetros, com uma decimal, a partir da linha tracada no
solo até o calcanhar mais préximo desta.

i) Resisténcia aerdbia: Teste de Vai e Vem (LEGER et al., 1984). Trata-se de
um teste de percepcao espaco-temporal (distancia, tempo, ritmo, duracéo
e velocidade) associado ao potencial aerobico do individuo. Demarca-se
20 metros e dividem-se os cadetes em grupos adequados as dimensdes
da pista, no méximo 10 cadetes por teste. Informa-se aos cadetes sobre a
execucao correta do teste: correr até a outra linha aos 20 metros em ritmo
conforme indicado pelo bip sonoro em seguida volta-se ao local de partida
em ritmo determinado também pelo bip sonoro, e assim sucessivamente,
até 0 momento em que o cadete ndo consiga mais chegar a linha dos 20
metros no tempo do sinal sonoro. O teste da-se por finalizado com a
desisténcia do participante, ou quando este ndo conseguir atingir a linha
demarcada, 2 vezes consecutivas. O teste inicia em velocidade branda (8,5
km/h) e a cada estagio de um minuto, o bip sonoro acelera (0,5 km/h)
fazendo com que os cadetes corram em maior velocidade. E necessario
que os cadetes ultrapassem um dos pés na linha demarcada
concomitantemente ao sinal do bip. Eles devem correr de forma constante
0 maior nimero de vezes possivel, evitando piques de velocidade e
esperas pelo bip. Para a obtencdo dos resultados deve-se contar os
estagios em que o cadete concluiu o teste (o0 que indicara a velocidade). A
capacidade aerdbia maxima (VO2max) pode ser calculada por meio da
seguinte férmula:

VO2méx = 31.025 + 3.238 x (Vel.) — 3.248 x (Idade) + 0.1536 x (Vel.) x (Idade).

j) Agilidade: Teste do quadrado (GAYA et al., 2012). Com uma trena
desenha-se um quadrado em solo antiderrapante com 4m de lado. Coloca-
se um cone em cada extremidade do quadrado. Marca-se uma linha de
partida em uma das extremidades. Na posicao inicial do teste o cadete
estara em pé, com um pé avancado a frente, imediatamente atras da linha
de partida. Ao sinal do avaliador, devera deslocar-se até o préximo cone
em direcdo diagonal. Na sequéncia, corre em direcdo ao cone a sua
esquerda e depois se desloca para o cone em diagonal (atravessa o
guadrado em diagonal). Finalmente, corre em direcéo ao ultimo cone, que
corresponde ao ponto de partida. O aluno devera tocar com uma das maos
cada um dos cones que demarcam o percurso. O cronébmetro devera ser
acionado pelo avaliador no momento em que o avaliado realizar o primeiro
passo tocando com o pé o interior do quadrado. Tentativas: serdo
realizadas duas tentativas, sendo registrado o melhor tempo de execucéo.
A medida sera registrada em segundos e centésimos de segundo (duas
casas apos a virgula).

k) Velocidade: corrida de 20 metros (GROSSER; STARISCHKA, 1986).
Demarca-se uma pista de 20 metros contendo trés linhas paralelas no solo:
a primeira (linha de partida); a segunda, distante 20m da primeira (linha de
cronometragem) e a terceira linha, marcada a um metro da segunda (linha
de chegada). A terceira linha serve como referéncia de chegada para o
cadete na tentativa de evitar que ele inicie a desaceleragéo antes de cruzar
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a linha de cronometragem. Dois cones para a sinalizacdo da primeira e
terceira linhas. Um cronémetro. O cadete parte da posicao de pé, com um
pé avancado a frente, imediatamente atras da primeira linha. Ele sera
informado que devera cruzar a terceira linha o mais rdpido possivel. Ao
sinal do avaliador, o cadete devera deslocar-se, 0 mais rapido possivel, em
direcdo a linha de chegada. O cronometrista devera acionar o crondémetro
no momento em que o avaliado der o primeiro passo (tocar ao solo),
ultrapassando a linha de partida. Quando o aluno cruzar a segunda linha
(dos 20 metros) sera interrompido o cronémetro. Tentativas: Apenas uma
execucao. O cronometrista registrara o tempo do percurso em segundos e
centésimos de segundos (duas casas apos a virgula).

l) Quadro de classificacdo das Valéncias Fisicas:



Quadro 10 - Classificacdo das Valéncias Fisicas de acordo com testes de Aptidao Fisica.

IMC (kg/m?)? -Normal
<18
Flexibilidade +Fraca Fraca
(cm)® <25 25-30
Abaixo da média
Velocidade (s)? +3,3
Fraco
Agilidade (s)® >6,03
FMMII (cm)?3 <186
FMMSS (n)* Fraco
<17
VO, (ml/kg.min)® (+) fraca
<35

Fonte: Elaborado pelo autor.

indice de Massa Corporal

Normal
18,5-24,9
Testes de Aptidao Fisica
Ab. média Médio
30-35 35 -40
Média Muito bom
3,3 3,0
Razoavel Bom
5,76-6,03 5,44-5,77
186-203 204-219
(-) média Média
18-22 23-28
Fraca Regular
35,1-38,3 38,4-45,1

Sobrepeso
25,0-29,9

Ac. média Bom

45 - 50

Excelente

-3,0
(+) bom
4,91-5,43
220-250
(+) média
29-38
Boa
45,2-50,9

63

Obesidade
230

Excelente
>50

Excelente
<490
2251

Excelente

+39

Excelente

>51

Legenda: *WHO (2016); 2GROSSER e STARISCHKA (1988); 3GAYA e GAYA (2016) “AIR FORCE (2005); >SCOOPER (1982); SGOLDING, MYERS e SINNING,

(1989).
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3.4 LOCAL DA COLETA DE DADOS

O 63° Batalhdo de Infantaria (63° Bl), também conhecido como "Batalhdo
Fernando Machado" é uma das Unidades Militares do Exército Brasileiro. Sua sede
localiza-se em Floriandpolis, Santa Catarina. E subordinado & 142 Brigada de
Infantaria Motorizada.

Em 16 de janeiro de 1973, o 14° Batalh&o de Cacadores, foi transformado em
63° Batalhdo de Infantaria e, em 1986, recebeu a denominacéao historica de Batalhédo
‘FERNANDO MACHADO?”, maior herdéi militar nascido na Ilha de Santa Catarina.

Além de sua participacdo nas campanhas militares ao longo do século XX e
inicio do século XXI e de enviar efetivo para a Segunda Guerra Mundial, o Batalhdo
participou de diversas missfes de paz em Angola, Timor Leste e Haiti; atuou junto a
defesa civil nas enchentes que assolaram Santa Catarina; cumpriu missées de
Garantias da Lei e da Ordem no Rio de Janeiro, nos complexos de favelas do Alemao,
em 2010, e da Maré, em 2014 e 2015, além de compor as forcas de segurancas dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos de 2016; formou mais de 1.000 oficiais temporarios
por intermédio de seu NPOR; atuou na seguranca de autoridades e eventos, bem
como no combate a ilicitos transfronteiricos e ambientais. Atualmente, o Batalhdo vem
mantendo seu constante aprimoramento técnico-profissional, visando a contribuir para

com o sucesso das missodes de seus escaldes superiores
3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Este projeto foi aprovado foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina —
CEPSH/UDESC, sob o no. do CAAE 60641316.0.0000.0118 (ANEXO B).

Primeiramente foi realizado o contato com os responsaveis pela instituigdo (63°
Bl), situado em Florian6polis. Entrega do projeto e assinatura do termo de
consentimento da instituicdo para a realizacdo da pesquisa.

Com o consentimento dos responsaveis pela instituicdo (ANEXO C), a coleta
iniciou no Exército. Os testes fisicos foram agendados no momento reservado ao
treinamento fisico diario (duas horas). Os testes foram realizados em forma de bateria,

com todos os cadetes que se disponibilizarem a realiza-los.
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No primeiro dia foram avaliados 42 recrutas, utilizou-se duas horas para
realizagédo dos testes. No segundo dia foram avaliados 50 recrutas, utilizou-se duas
horas e trinta minutos para realizacédo dos testes. Para cada duas horas avaliaram-se
40 recrutas. No terceiro dia foram avaliados 34 recrutas, utilizou-se duas horas para
realizagéo dos testes.

As coletas foram realizadas nos dias 12, 13 e 14 de junho de 2017. Comecando
as 6h30min com a organizacédo da bateria de testes proposta, na quadra poliesportiva
da instituicdo. A partir de 7h foram coletados nome, idade, massa e estatura corporal.

Posteriormente, os testes foram realizados aos pares, com a amostra dividida
em dois grupos (grupo 1 e grupo 2). A ordem de realizacdo dos testes foi: Teste de
forca de membros inferiores (Salto Horizontal) foi realizada pelo grupo 1 enquanto o
teste de Velocidade (Corrida de 20 metros) foi realizado pelo grupo 2, depois inverteu-
se 0s grupos nos testes. O mesmo procedimento ocorreu com o teste de Agilidade
(Teste do Quadrado) realizado pelo grupo 1 e Flexibilidade (sentar e alcancar) pelo
grupo 2, invertendo os grupos. O teste de forca de membros superiores (Flexdo de
braco) foi realizado com os dois grupos, em duas baterias (grupo 1 e grupo 2) com 0s
respectivos pares fazendo a contagem. O Teste de Luc Leger foi o Ultimo a ser
realizado, em duas baterias (grupo 1 e grupo 2) com os respectivos pares fazendo a
contagem dos estagios.

3.6 ANALISE DOS DADOS

ApoOs a tabulacdo dos dados com o auxilio do Excel® foi utilizado o software
IBM SPSS statistics 20.0 para conduzir a andlise estatistica.

Foi realizada andlise descritiva (Média, Desvio Padrdo, mediana, limites
inferiores e superiores) para caracterizacao e classificacdo das valéncias fisica dos

grupos.
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4. RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os resultados buscando responder os
objetivos do estudo. Na secdo 4.1 sdo detalhadas as caracteristicas gerais da
amostra, na qual constam as informacdes sociodemograficas, clinicas,
comportamentais e motoras da amostra geral. Na se¢do 4.2 sdo descritas 0s
parametros motores e fator de risco neuroldgico por faixa etaria. Ainda sdo expostos
os dados comparativos das faixas etarias nos parametros motores, além da proposta

de organizacéao hierarquica das perdas motoras conforme os dominios.
4.1 CARACTERIZAC}AO DA AMOSTRA

Foram avaliados 126 recrutas do 63° Batalhdo do Exército entre 18 e 19 anos
0S quais apresentaram média de idade de 18,46 (dp= 0,50). A maioria (n=67; 53,2%)
dos militares estava na faixa etaria de 18 anos (Tabela 4). Destaca-se que a média do
IMC foi de 23,05 (dp= 3,51) kg/m2,

Tabela 4 — Caracterizacdo dos Recrutas do 63° Batalhdo do Exército (n= 126).

Variaveis X DP Md LI LS TestNormalidade

Idade (anos) 18,46 0,50 18 18 19 NP
Massa Corporal (kg) 69,61 11,23 66,7 47,5 105,7 NP
Estatura (m) 1,73 0,06 1,73 158 1,91 NP
IMC (kg/m?) 23,05 3,51 22,38 16,53 33,96 NP
Flexibilidade (cm) 3599 10,47 35,50 9 58 Normal
Forca MMII (m) 2,00 0,23 2,01 1,41 2,65 Normal
Forgca MMSS (n 37,19 11,67 35 10 77 NP
rep./Amin.)

Agilidade (s) 5,33 0,31 5,34 4,40 5,96 Normal
Velocidade (s) 3,46 0,22 3,46 292 4,06 Normal
VO,Méax (ml/kg/min-t) 50,05 5,26 50,6 38,60 62,60 NP

Fonte: Elaborado pelo autor.

Legenda: X — média; DP — Desvio Padréo; Md — Mediana; LI — Limite inferior; LS — Limite Superior; IMC
— indice de Massa Corporal; MMII — Membros Inferiores; MMSS — Membros Superiores; rep.- nimero
de repeticdes; NP — distribuicdo dos dados ndo paramétrica (p<0,05); Normal — distribuicdo dos dados
paramétricas (p>0,05).

Destaca-se que a maioria dos recrutas do Exército estdo com IMC Eutréfico (n=
92; 74,2%), flexibilidade fraca (n= 107; 84,9%), agilidade muito boa (n=72; 57,1%) e
VO2max classificado como bom (n= 70; 55,6%), conforme tabela 4. Destaca-se que
41,3% (n= 52) estdo com velocidade fraca, 43,7% (n= 55) apresentam forca de
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membros superiores com classificagdo acima da média e 28,6% (n=36) com for¢a de
membros inferiores razoavel (Tabela 5).

Tabela 5 — Classificacao das Valéncias de Aptidao Fisica dos Recrutas do 63°
Batalhdo do Exército (n= 126).

Variaveis f %
IMC (kg/m?)

Obesidade 6 4.8
Sobrepeso 22 17,7
Eutrofico 92 74,2
Baixo peso 4 3,2
Flexibilidade (cm)

Fraco 107 84,9
Zona saudavel 19 15,1
Forca MMII (cm)

Excelente 3 2,4
Muito bom 22 17,5
Bom 31 24,6
Razoavel 36 28,6
Fraco 34 27,0
Forca MMSS (rep./1min.)

Excelente 48 38,1
Acima da média 55 43,7
Média 15 11,9
Abaixo da média 6 4.8
Fraco 2 1,6
Agilidade (s)

Excelente 9 7.1
Muito bom 72 57,1
Bom 36 28,6
Razoavel 9 7.1
Velocidade (s)

Muito bom 7 5,6
Bom 25 19,8
Razoavel 42 33,3
Fraco 52 41,3
VO,Max (ml/kg/min-?t)

Excelente 43 34,1
Boa 70 55,6
Regular 13 10,3

Fonte: Elaborado pelo autor.

Legenda: IMC - indice de Massa Corporal; MMII — Membros Inferiores; MMSS — Membros Superiores;
rep.- niumero de repeticdes.

Na Tabela 6 estdo expostas as caracteristicas referentes ao teste do Vai e vem
de 20 metros. Destaca-se que a média do VO2Max foi de 50,05 (dp= 5,26).
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Tabela 6 — Caracteristicas do Teste de Vai e Vem de 20 metros dos Recrutas do 63°
Batalhdo do Exército (n=126).

Variavel X DP Md LI LS
VO,;Méax (ml/kg/min?t) 50,05 5,26 50,60 38,60 62,60
Estagio 8,81 1,75 9 5 13
Volta (20 m) 5,06 3,13 5 1 11
Distéancia (m) 1453,01 368,44 1460 640 2380

Fonte: Elaborado pelo autor.

Legenda: X — média; DP — Desvio Padrdo; Md — Mediana; LI — Limite Inferior; LS — Limite Superior.
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5. DISCUSSAO

Os Recrutas do Exeército apresentaram bons indices de forgca de membros
superiores, agilidade, VO2max e indices baixos para velocidade, forca de membros
inferiores e flexibilidade. Partindo do pressuposto de que um soldado deve estar apto
fisicamente para a eminéncia de uma batalha, espera-se que todos os envolvidos
tenham avaliacdes fisicas com indices excelentes. Sobre esse assunto Matos et al.
(2010) comentam que boa aptidao fisica é importante para o estado de prontidao dos
militares e proporciona melhores condi¢des para suportar a rotina diaria.

Entretanto, destaca-se que os valores individuais comparados com valores de
referéncia para cada um dos testes, ndo esteve adequado para algumas valéncias
fisicas. Essa perspectiva se agrava, pois, 0s padrdes de normatizacdo advém de
populacdes civis, que ndo tem a demanda e nem mesmo a necessidade fisica que se
espera de um militar. A partir dos resultados dos seis testes realizados, em apenas
um deles a classificagdo se deu como acima da média e excelente, forca de membros
superiores, o qual é amplamente executado nas rotinas de treinamentos fisicos
militares presentes no manual EB20-MC-10.350 (BRASIL, 2015).

Ainda em relacdo a forca MMSS, os resultados do presente estudo
demonstraram média de 37,19 (+x11,67) repeticdes em 1 minuto, com limite superior
elevado de 77 repeticbes e inferior de 10 repeticbes, demonstrando ter soldados
fortemente e fracamente condicionados para este exercicio, contudo ainda assim o a
maioria dos cadetes foram classificados como acima da média (43,7%) e excelente
(38,1%) sendo superior aos achados de outros autores que avaliaram militares da
forca aérea americana e verificaram valores médios de 31.9 (x13.0) repeticbes
(WESTCOTT et al., 2007). Além disso, Pereira e Teixeira (2006) encontram valores
médios de 22,03 (£7,47) repeticbes em grupo de 985 militares da aeronautica
brasileiras.

No presente estudo a avaliacdo da forca de membros inferiores (impulséo
horizontal) obteve-se uma classificacao razoavel (28,6%) e fraco (27,0%), com média
de 2,0+0,23m que foi concordante com o valor médio de 2,0+0,20m encontrado em
amostra de Bombeiros Militares do Parana — Brasil (CZEKALSKI; BINOT, 2015). No
entanto, esses valores de forga de membros inferiores sdo superiores em militares
atletas de orientagéo (2,2+0,2m) e em cadetes da Academia Militar dos Estados
Unidos (2,3+0,27m) (ETCHEPARE et al., 2003; THEIS et al., 2014). As diferengas
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podem ser explicadas populagédo estudada sugerindo que militares especializados
possuem melhor forca de membros inferiores.

Em militares especializados e em Cadetes das Forcas Armadas, a forca de
membros inferiores esta diretamente ligada ao éxito de tarefas emergenciais e em
incursdes de batalha. Os soldados basicamente, quando em operacdes, tém que
transportar sua mochila carregada com apetrechos, colete tatico, cinto com
carregadores, cantil, entre outros, além do seu fuzil o que representa um forte agente
estressor fisioldégico. Assim, soldados com niveis de forca de MMII elevados se
comportariam melhor para transportar seus equipamentos e para agir nas acoes,
reduzem a probabilidade de ocorréncia de entorses, rupturas musculares e outras
lesdes (ALMEIDA et al., 2012).

Em relacéo a flexibilidade, neste estudo percebe-se um percentual elevado de
cadetes com flexibilidade fraca (84,9%). Outros estudos encontraram valores médios
de 37,51 (x5,92cm) com limite inferior de 29 e superior de 52, em amostra de militares
atletas (ETCHEPARE et al., 2003) e valores de média de 26,38 (+7,96cm) em policiais
militares (FERNANDES et al., 2015). Tal divergéncia pode ser explicada devido as
diferencas de treinamento entre as instituicdes ou direcionamento da atividade
prevista para a unidade militar. Ademais, os resultados obtidos neste estudo quando
relacionamos as normas com a classificacdo proposta pelo ACSM (1996) demonstram
resultados qualificados como baixos principalmente para aqueles que ficaram proximo
ao limite inferior o que causa preocupacdo pois estudos indicam que debilidades
nesse componente pode estar relacionado a maior incidéncia de lombalgia e fadiga
localizada (GEORGE; FISHER; VEHRS, 1996) afetando o rendimento fisico
profissional desses sujeitos.

O teste de 20m, por demanda fisiolégica, avalia com mais precisdo a
aceleracdo, porém estd intimamente ligada as saidas rapidas quando de acfes
emergenciais, ganhando importancia em sua execucao junto a populacfes militares.
Sabedores de que o militarismo treina para agir a partir de comandos superiores, essa
quebra de inércia em pequenos espacos de tempo, demanda uma capacidade de
aceleracdo e de deslocamento bastante evoluida. E um parametro que mais infere
resultados negativos e positivos de aptiddo fisica (FELDEN; TEIXEIRA, 2006) e,
portanto, o achado na populacéo estudada de classificacdo fraca ou abaixo da média

€ um sinal da necessidade de atencéo a esta qualidade.
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N&o se identificou estudos que avaliam o teste de 20m na populacdo de
soldados do exército, contudo Castro et al. (2009) ao avaliar jogadores de futebol da
categoria junior, de 18 a 20 anos, encontram o resultado de 2,84 (+0,11s) no teste de
20m demonstrando o quédo deficiente os soldados no presente estudo se encontram
no quesito velocidade que pode ser explicado pela diferenca da populacdo e
treinamento realizado. Boldori (2002) encontrou classificacdo boa para a valéncia
velocidade em teste de 50m com 90 bombeiros militares entre 20 e 29 anos, resultado
semelhante encontrado por Aradjo et al. (2017) com policiais militares de Sao Paulo
(24 + 3 anos) em pré e pos teste dentro de um programa de treinamento fisico
(7,2+0,4s — 6,8+0,3s), sugerindo que militares de faixa etaria superior desenvolvem
uma boa qualidade de velocidade em decorréncia provavel de maior tempo de
exposicao ao treinamento ou por diferencas de treinamentos interinstitucionais. Os
resultados deficitarios obtidos no presente estudo podem inferir que a valéncia nédo é
muito explorada nos treinamentos militares.

Acredita-se que o treinamento e a avaliacdo da agilidade € de suma importancia
no ambito militar, por exigir respostas rapidas aos estimulos recebidos em uma acéo,
gue muitas vezes expde a vida ao perigo (BOLDORI, 2002). Portanto, torna-se
importante desenvolver a agilidade em sujeitos em prontiddo para agdes de batalha,
e de inserir o estudo dessa valéncia fisica em treinamentos e avaliaces fisicas
militares. Este, ser util nas tomadas de decis6es em designac¢des em batalhas fisicas
ou selecBes de equipes de inteligéncia ou especializadas.

O presente estudo demonstrou uma avaliagdo muito boa para a valéncia
agilidade com média de 5,33 (+0,31s), porém ndo ha estudos utilizando o teste do
guadrado que nos permita obter um referencial de comparacdo. Contudo estudos
utilizando o teste Shuttle Run avaliaram a agilidade em militares atletas de orientacao,
paraquedistas do exército brasileiro e Policiais do BOBE e encontraram resultados
abaixo do percentil 25 da AAHPERD (1976) (ETCHEPARE et al., 2003; SANTOS;
FERNANDES FILHO, 2004; BERRIA; DARONCO, 2009). Além disso, Boldori (2002)
por meio do Shuttle Run encontrou em seu estudo classificacdo boa para a agilidade
em 90 bombeiros militares do estado de Santa Catarina entre 20 e 29 anos. As
diferencas podem ser explicadas em parte pelos diferentes protocolos utilizados, ou
as diferencas de faixas etarias ou mesmo diferencas de treinamentos institucionais

justificando estudos adicionais em relagéo a esta valéncia.
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A classificacdo do grupo na avaliacdo da capacidade aerébia ficou abaixo do
esperado obtendo o conceito bom segundo Cooper (1982). De acordo com Dias et al.
(2005) no ambiente militar esta valéncia fisica é de fundamental importancia, na
medida que individuos com melhor condicionamento aerébio obtém um desempenho
melhor na realizacdo de determinadas tarefas fisicas, que exigem um grau maior de
concentracdo e atencdo, quando comparados a militares mal condicionados.
Entretanto o VO2max (ml/kg.min) encontrado no estudo, (50,05+5,26) esta proximo do
encontrado em policiais do Estado de Séo Paulo (53,1+3,6) submetidos a 54 semanas
de treinamento (ARAUJO et al., 2017). Quando comparado com os achados de
Militares da Forca Aérea (44,25+14,42), o resultado do presente estudo mostra-se
superior (FELDEN; TEIXEIRA, 2006).

Apesar de ser um teste ainda pouco usado em militares, ndo fazendo parte do
escopo de treinamento e demanda fisica do exército, esperava-se que em testes
aerdbios os militares obtivessem resultados superiores ao apresentado. Um grande
percentual dos treinamentos fisicos militares incluem atividades de resisténcia, o0 que
deveria levar a resultados superiores para testes dessa valéncia fisica especifica.
Testes incrementais vem sendo utilizados com maiores frequéncias nas avaliagbes
de capacidade aerdébias, tendo o teste de vai e vem de 20m como um protocolo aceito
e validado para populacdes semelhantes. Nessa pesquisa, observou-se uma
classificacdo boa para essa valéncia fisica, mesmo que possamos ver um limite
inferior que esteja préoximo ao regular, o0 que pode mostrar que, mesmo submetidos a
muitos treinamentos de resisténcia, nao se tem uma homogeneidade nos indices mais
elevados para essa valéncia. Uma justificativa provavel € a da alta carga de trabalho
aerébio inerente a rotina de treinamento fisico militar.

Por fim, o IMC de 23,05 (+3,51) do presente estudo foi classificado como
eutréfico de acordo com a OMS (2014). Este valor foi préximo ao encontrado no
estudo de Vargas; Moleta, Pilatti (2013) quando avaliou soldados convencionas de
idade similar (18,95+0,83) e IMC 24,9 (+4,8), porém houve uma maior diferenca
gquando comparado a soldados de elite que apresentaram IMC 0,9 (£1,7) no mesmo
estudo. Ja os achados do estudo de Felden; Teixeira (2006) obtiveram a média de
IMC de 25,10 para militares da Aeronautica no Rio Grande do Sul, homens com idade
média de 28,33 = 8,74 anos, que diferiu ainda mais do presente estudo. Esses
achados divergentes podem ser explicados pelas provaveis diferencas de treinamento

fisico entre os dois grupos de soldados (convencionais e elite) e ou regime adotado
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dentro de cada instituicdo. Estudos posteriores com intervencdo podem mensurar o
impacto da aplicagdo de um novo modelo de treinamento nas valéncias fisicas

observadas.
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6. CONCLUSAO

O estudo permite concluir que a aptidao fisica geral dos soldados carece de
estimulos e avaliacdes principalmente no que concerne as valéncias de flexibilidade,
forca de MMII e velocidade, as quais foram insatisfatorias, permitindo pressupor que
sdo menos estimuladas no treinamento fisico militar e portanto merecem uma maior
atencao para o desenvolvimento de uma melhor aptidao fisica geral. Para um batalhao
de infantaria do Exército a aptidao fisica elevada é mais destacada e exigida para a
prontiddo na execucao das tarefas.

A partir dos resultados do presente estudo conclui-se que o valores obtidos na
agilidade e capacidade aerdbica estdo acima da média, mas ndo atingem as
classificagcdes mais elevadas respectivamente. Sendo essa uma hipétese esperada,
devido a importancia de ambos para essa populacao.

Por outro lado, destaca-se a forca de MMSS, estando a maioria dos militares
acima da média. Ressaltando que o treinamento do apoio de frente sobre o solo é
amplamente executado na rotina do Batalhao.

Sugere-se que, assim como nas avaliagdes da aptidao fisica geral, proximos
estudos proponham intervencdo com modelos de treinamento e periodizagdo que

possam contemplar as valéncias em déficit.
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GLOSARIO

Agilidade: caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas de direcao,
sentido e deslocamento da altura do centro de gravidade de todo o corpo ou parte
dele (STANZIOLA e PRADO, 2000).

Aptidao fisica: € um estado dindmico de energia e vitalidade que permite a cada um
nao apenas realizar as tarefas diarias, as ocupacoes ativas das horas livres e enfrentar
emergéncias imprevisiveis sem fadiga excessiva, mas também ajuda a evitar doencas
hipocinéticas (MATHEWS, 1980).

Atividade fisica: compreende qualguer movimento produzido pela musculatura
esquelética que resulte em aumento no gasto energético acima dos niveis de repouso
(BOUCHARD e SHEPHARD, 1992).

Capacidade fisica: condicdo para realizar tarefas de maneira eficaz e eficiente

(TUOMI et al.,, 1997). 8 Composicao corporal — é a quantificacdo dos principais
componentes estruturais do corpo humano (BEUNEN e BORMS, 1990).

Carga: Quantidade e intensidade de trabalho fisico a que um individuo esta

submetido.

Condicéo fisica: Estado do rendimento fisico no qual se encontra um individuo em
um momento concreto. A condicéo fisica € a expressao objetiva da capacidade fisica
de um sujeito, caracteristica determinante e suscetivel de ser avaliada mediante
provas fisioldgicas, funcionais ou fisicas. Adquire-se de forma metddica, racional e
sistematica por um condicionamento adequado ou treinamento fisico e se baseia em

uma boa saude, ao que também contribui.

Condicionamento fisico: Processo que esta associado a capacidade de um

individuo suportar atividades cada vez mais intensas.

Exercicio aerébio/aerdbico: E o tipo de esfor¢co que usa oxigénio do exterior, sem
afetar os recursos de oxigénio do corpo. Esse esforco dura mais tempo. Gera uma
menor quantidade de acido lactico, o sistema cardiovascular trabalha de forma normal

e as alteragcbes no ritmo cardiaco sdo quase imperceptiveis.

Exercicio anaerdbio/anaerdbico: E o tipo de esforgo que consome as reservas de

oxigénio do corpo, de intensidade elevada e durante um periodo curto de tempo.
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Existe uma grande producédo de acido lactico, o ritmo cardiaco muda de forma
significativa, mas regressa depressa ao normal, durante a fase de recuperagéo. Um

dos principais beneficios desse tipo de treino é o aumento de massa muscular.

Exército brasileiro: E uma das trés Forcas Armadas do Brasil, responsavel, no plano
externo, pela defesa do pais em operacdes eminentemente terrestres e, no interno,

pela garantia da lei, da ordem e dos poderes constitucionais (BRASIL, 2012).

Forca muscular: capacidade do sistema muscular para exercer uma for¢a externa ou
resistir a uma forca determinada (GEORGE et al, 1997).

Forcas armadas: E o instrumento militar responsavel pela defesa do Brasil sendo
formada pela Marinha do Brasil, pelo Exército Brasileiro e pela Forca Aérea
Brasileira. Instituicbes nacionais permanentes e regulares, organizadas sob a égide
da hierarquia e da disciplina, as Forcas Armadas atuam sob a autoridade suprema do

Presidente da Republica — seu comandante-em-chefe (BRASIL, 2012).

Intensidade: Relag&o entre o trabalho fisico e a quantidade de tempo disponivel para

realiza-lo.

Manual de campanha EB20-MC-10.350: Manual de campanha que visa apresentar
a concepcédo do Treinamento Fisico Militar (TFM) e tem por finalidade padronizar os
aspectos técnicos, além de fornecer os conhecimentos desejaveis e estabelecer
procedimentos para o planejamento, a organizacdo, a coordenacéo, a conducgéo e a

execucao do treinamento fisico no ambito do Exército Brasileiro (BRASIL, 2012).

Poténcia: Capacidade de superar uma resisténcia a maxima velocidade ou em tempo

minimo.

Resisténcia muscular: capacidade do sistema muscular para exercer uma forca
externa ou resistir durante um determinado niumero de repeticbes durante um periodo
de tempo determinado (GEORGE et al., 1997).

Servigo militar: O Servico Militar consiste no exercicio de atividades especificas
desempenhadas pelas Forcas Armadas (Exército, Marinha e Aeronautica) e
compreende, na mobilizagdo, todos os encargos com a Defesa Nacional (BRASIL,
2012).


https://www.defesa.gov.br/index.php/forcas-armadas/marinha-do-brasil
https://www.defesa.gov.br/index.php/forcas-armadas/exercito-brasileiro
https://www.defesa.gov.br/index.php/forcas-armadas/forca-aerea-brasileira
https://www.defesa.gov.br/index.php/forcas-armadas/forca-aerea-brasileira
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Teste de aptidao fisica (TAF): E o conjunto de testes fisicos que tem por finalidade
avaliar o desempenho fisico individual do/a militar, segundo critérios estabelecidos em
diretriz especifica (BRASIL, 2012).

Teste fisico: Conjunto de exercicios ou provas cujos resultados, medidos
numericamente, servem para avaliar, classificar ou determinar a aptidao ou condi¢ao
fisica com um determinado fim (BRASIL, 2012).

Velocidade: Capacidade de contrair rapidamente os musculos, reagir diante dos
estimulos, movimentar-se em um tempo minimo. Em outras palavras, € a qualidade

que permite ao individuo realizar uma a¢cado no menor tempo possivel.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

L.. HEEE& 1. Comité de Etica em Pesquisa
..1 N FSTADG DF L\CEESD Envolvendo Seres Humanos

SEANTA CATAR RS

GABINETE DO REITOR
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Of{a) senhor(a) esta sendo comadado a participar de uma pesquisa de mestrado e doutorado
miitulada aptiddo fisica, desenvolvimento da Escala de Desempenho Fisico (EDF), caractenzacio & valores
de referéncia para militares brasileiros, que fard avaliagio de apbddo fisica, tendo como objetivo geral
Analizar o perfil dos militares & os testes fisicos do senvigo militar ubrigalfrin da grande Floranopolis & como
objetivos especificos: a) Caracterizar a amestra de recrutas do servigo militar obrigatorio das inrg:as armadas
brasileira com base em testes fisicos; b)Avaliar oz jovens ingressanies e a0 final do servigo militar
obrigatono; c) Cnar, a partir da batena de testes fisicos propna para avaliar oz cadetes, valores de referéncia
gue possam ser ufilizados nesta populagio
Serdo previamenie marcados a data e hordrio para as avaliagies, ufiizando bateria de testes de aphdao fisica.
E=tas medidas serdo realizadas no proprio escola de formacdo militar da mstituicio avaliada. Nao & obngatanio
a parbcipagio nas avaliaghes.

O{a) Senhor{a) n3o tera despesas & nem sera remunerado pela participacdo na pesquisa. Todas as
despesas decorrentes de sua parficipagSo serdo ressarcidas. Em caso de dano, durante a pesquisa sera
garantida a indenizagdo.

Por ser realizada com uma populagio especial, na qual todos os cadetes realizam baterias de feste
como pare de Suas avaiagues regulares, duranie o ano de senigo militar, a pesquiza parece nao apresentar
riecos adicionals 205 @ exstentes na rotina dos participantes. Assim consideramos o nsco como médio,
devido a possibilidade de lesdo muscular por meio dos tectes de esforco maxime de comda, saltos, trabalho
de forga e flexibilidade.

A sua identidade sera preservada pois cada individuo sera identificado por um nimero.

Oz beneficios e vaniagens em participar desie estudo serdo: A) Imediaio: o cadeie conhecera sua
aphdao ﬁsmazrmalepunhsm&d&vem ser melhorados. B]ﬁll:lngupraz-u: contribuira paraamnfeagaude
valorez de referéncia para sua corporacdo e todas as outras corporagdes militares. Para as instiluigbes, criar
banco de dados e valores de referéncia para futuras e mais completas avaliaghes.

Az pessoas que estardo acompanhando os procedimentos serdo os pesquizadores, o estudante de
mesfrado [Rodngo Bakazar], o estudanie de doutorado [Mauricio Camaroto] o professor responsavel [Francisco
Fosa Neto] a técnica em desenwvolvimenio [Femanda Chnstinag de Souza Guidanni Monie]. Todos estes com
formagdo em Educacdo Fisica.

({a) senhor(a) podera se retirar do estudo a qualguer momento, sem qualquer fipo de consfrangimento.

Solicitamos a sua autorzagdo para o uso de seus dados para a produgSo de artigos fecnicos e
cientificos. A sua privacidade sera mantida através da ndo-dentificacdo do seu nome.

Este termo de consentimento livre e esclareado & feito em duas vias, sendo que uma delas ficara em
poder do pesquisador e outra com o sujeito participanie da pesquisa.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Mauricio Camaroto
NUMERO DO TELEFONE: 48 99476496

ENDERECO: Rodovia Amaro Antonio Vieira, 2008.

ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Efica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSHIUDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 — facorubi — Floriandpolis — SC -88035-901

Fone/Fac (48) 3664-8084 1 (48) 3664-7881 - E-mait: cepsh reftonia@udesc br / cepch ydesci@amail com
COMEP- Comissgo Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3"andar, Ed. Ex-INAN, Unidade | - Brasilia — DF- CEP- TO750-521

Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conepi@ieaude goy br
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SAMNTA CATARIMA,

GABINETE DO REITOR
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TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro gue fui informado schre todos os procedimentos da pesguisa e, que receb de forma clara e objetiva
todas as explicagfes perinentes ao projeto e, que fodos os dados a meu respeito serdo sigilosos, Eu compreendo
que neste esludo, as mediges dos experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e que ful
infarmado que posso me retirar do estudo a qualquer momenta,

Mome por extensa

Aszginatura Local; Data; / /
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ANEXO B — PARECER DE APROVACAO DO PROJETO

0]
- UDESC UNIVERSIDADE DO ESTADO g~ PlataPorma

DE SANTA CATARINA - UDESC % asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titule da Pesquisa: Aptiddo Fisica, desenvolvimento da Escala de Desempenho Fisico (EDF),
caracterizagio e valores de referéncia para militares brasileiros

Pesquisador: FRAMCISCO ROSA NETO

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 60641316.0.0000.0118

Instituigdo Proponente: FUNDACAD UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SC UDESC
Patrocinador Principal: Financiamento Prapric

DADOS DO PARECER

MNimers do Parecer: 2 098858

Apresentagao do Projeto:

Emenda 1 justificado pelo pesquisador:"As alteragdes feitas estdo na ordem dos locais para coleta,
anexando como sujeitos de pesquisa os militares da seguranga piblica (Policia @ Bombeiros militares)
aliando as forgas armadas ja contempladas no primeire projeto. Essa alteragioe se deve pela necessidade
percebida por todas essas carreiras na manutengdo da aptidSo fisica para exercicio das suas fungdes,
portante se faz necessarie criar formas mais objetivas e gerais para avaliagio, controle & auxilio em
programas de treinamento da aptiddo fisica. Houve alteragdo dos campos de coletas, aumentando de 3
(forgas armadas) para § (forgas armadas e seguranga plblica). - Houve readequagio da introdugio e
objetivos apenas para contemplar a entrada desses dois campos de pesquisa. - Houve readequacio do
Cronograma ao serem inseridos mais esses dois campos e, a partir da recepgdo de mais um dos termos de
concordancia entre instituigies”.

Protoocolo aprovado em 08 de Dezembro de 2018 - Parecer Consubstanciado n® 1.852 462

Metodologia Proposta descrita no projeto basico: "A populacio do estudo serd composta por ingressos no
servigo militar nas forgas armadas brasileiras e na seguranca plblica pertencentes as

Endersgo:  Av.Madre Benvenui, 2007

Balrmo:  Haconubl CEP: 38035001
UF: 5C Municiplo: FLORIANOPOLIS
Telefone: |[48)3654-5054 Fax- {48)3654-0054 E-mall: cepsh.udesciigmall.com

Prlagirea 11 a8
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Consnuagio do Parecer: 2.096 858

instituighes localizadas na Grande Florianopolis. A amostra sera de aproximadamente 1000 sujeitos das
instituigies militares. A pesquisa sera realizada de maneira intencional, conforme disponibilidade dos
mesmos dentre da rotina diaria da instituigio. As avaliagies terdo seu inicio apos consentimento das
organizagdes militares bem como aprovagdo no comité de &tica e seguirdo o cronograma em fases distintas:
12 Fase: foi executada no anc de 2016 e consistiu em avaliagdo dos sujeitos da escola da Aeronautica. Essa
etapa ja possuia carta liberatdria bem como o decumento de cooperagio interinstitucional assinado entre
CEFIDVUDESC & Base Aérea de Floriandpolis, permitindo assim a entrada para a coleta de dados. 22 Fase:
sera executada em 2017 e consistira na coleta junto ao Exército, Marinha, Policia & Bombeiros militares.
Essa etapa sera iniciada apos assinatura do termo de consentimento das instituigdes bem como aprovagio
desta emenda junto a0 Comite de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade do Estado de
Santa Catarina. As avaliagdes serdo agendadas com os responsaveis pelas turmas de acordo com os
horarios disponiveis dentro da rotina militar. Instrumentos: para a caracterizagio dos cadetes utilizar-se-a
dados dos prontuarios como idade, sexo, estatura (cm), massa corporal (kg), baimo de moradia. A svaliagio
da aptidio fisica dos recrutas sera realizada por meio dos seguintes testes & materiais: - Flexibilidade: teste
sentar-e-alcangar (Gaya et al, 2012). Estenda uma fita metrica no solo. Com os joelhos estendidos e as
maos sobrepostas, o avaliado inclina-se lentamente e estende as maos para frente o mais distante possivel.
O resultado & medide em centimetros a partir da posigao mais longingua. - Forga de membros superiores:
apoio no solo (Pollock; Wilmore, 1883). O movimento consiste em, a partir da posigSo inicial, junto a0 solo, o
cadete devera estender os bragos deixando o peso do corpo distribuido entre as palmas das m&os e pés.
Depois devera, simultaneamente, flexionar os cotovelos e abduzir os ombres, tendo como referéncia a
aproximagio do tronco ao solo. Registra-se o nimeno maximo em um minuto.- Forga de membros inferiores:
salte horizontal (Gaya et al, 2012). Demarca-se uma linha para ponto inicial. A trena e fixada ao solo. Ao
sinal o cadete devera saltar a maior distincia possivel. A distincia do salto sera registrada em centimetros.-
Resisténcia aerdbia: Teste de Vai e Vem (Léger et al, 1984). Teste de percepgio espago-temporal
(distdncia, tempo, ritmo, duragio e velocidade) associado ao potencial aerdbico do individuo. Demarca-se
20 metros de pista. O cadete deve comer ate a oufra linha aos 20 metros em ritme indicado pelo bip sonoro.
O teste da-se por finalizado com a desisténcia do participante, ou gquando este nao conseguir atingir a linha
demarcada, 2 vezes consecutivas. O teste inicia em velocidade de 8.5 km'h & aumenta 0,.5km' a cada
minuto. - Agilidade: Teste do quadrado (Gaya et al, 2012). Com uma trena desenha-se um guadrado de 4m
em solo anfiderrapante. Ao sinal do avaliador, devera deslocar-se até o proximo

Enderego:  AvMadre Banvenutta, 2007

Balrmo:  Hacorubi CEP: 85035001
UF: 5C Municiplo: FLORIANCPOLUIS
Telsfone: [4B)3564-5084 Fax: [46)3664-8084 E-mail: cepsh udescigmall.com
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cone em diregio diagonal. Ma sequéncia, comre em diregdo ao cone 3 sua esquerda e depois se desloca
para o cone em diagonal. Finalmente, come em diregio ao dltimo cone, que corresponde ao pomto de
partida. Resultado por tempo.- Velocidade: corrida de 20 metros (Gaya et al, 2012). Demarca-se uma pista
de 20 metros. Ao sinal do avaliador, o cadete devera deslocar-se, o mais rapido possivel, em diregdo a linha
de chegada. O cronometrista registrara o tempo do percurso.

Critério de Exclusio: Afastamento por doengas & lesdes; dados dos prontuarios apresentados de forma
incompleta ou ilegivel; & vontade expressa dos sujeitos de ndo participarem no projeto. Metodologia de
Analise de Dados: Os dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva (frequéncia, percentual,
media, desvio-padrao, mediana, limite superior e inferior e quartis}. Tambem devera ser analisado com
pacotes estatisticos e testes especificos de acordo com cada objetive proposto™.

Participanies da pesquisa:

150 individuos da Marinha do Brasil submetidos a Testes de aptidao fisica:

150 individuos da Forga Aerea Brasileira submetidos a Testes de aptidao fisica;

300 individuos do Exército Brasileino submetidos & Testes de aptiddo fisica;

400 individuos da Policia e Bombeiros Militares submetidos a Teste de aptidao fisica. Totalizando 1.000
participantes.

Cronograma de execugio:

Coleta de dados da Policia Militar - pericdo de 017112017 até 15/122017;
Coleta de dados Marinha - periodo de D1/11/2017 até 15/ 22017;

Tratamento dos dados - pericdo de 01082017 ate 3107/2018;

Conclustes - periodo de 01/08/2019 ate 30/08/2018;

Coleta de dados Bombeiros - periodo de 03/07/2017 até 15/12/2017;
Relatdrios aos militares e corporaghes- pericdo de 0122017 até 20M22017;
Coleta de dados Aeronautica - periodo de D307/2017 ate 1512052017,
Discussao dos resultados - periodo de 01/08/2018 até 12/07/201%;

Coleta de dados Exercito - periodo de DR/07/2017 até 15122017

Finamciamento proprio com custeio de RE 1.050,00.

Enderego:  Av.Madre Banvenutta, 2007

Balmo:  Haconutd CEP: 53035001
UF: 5C Municiplo:  FLORIANCPOLIS
Telefone: |45)3664-5054 Fax: [4B)3664-8084 E-mall: capsh. udescggmal.com
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Objetivo da Pesquisa:
Objetive Primario: ProposigSo de uma bateria de testes integrada de avaliagio da aptiddo fisica (EDF) e
valores de referéncia para militares brasileiros.

Objetivos Secundarios:

- Caracterizar a amostra de militares com base em medidas fisicas e antropométricas;

- Propor uma bateria de testes de aptidSo fisica integrada a partir das valéncias fisicas: forga de membros
infericres, forga de membros supericres, flexibilidade, velocidade, agilidade e capacidade aerdbica;

- Criar curva de valores padries dos componentes da aptidao fisica para carreira militar.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Mo projeto basico os riscos estio assim descritos pelos pesguisadores: "Por ser realizada com uma
populago especial, na qual todos os cadetes realizam baterias de teste como parte de suas avaliagies
regulares, durante o servigo militar, a pesquisa parece nioc apresentar riscos adicionais aos ja existentes na
rotina dos participantes. Assim consideramios o risco como medio, devido a possibilidade de les3o muscular
por meio dos testes de esforgo makimo de comida, salios, trabalho de forga & flesdbilidade”

Sobre os beneficios"Imediato: o cadete conhecera sua aptidao fisica atual & pontos gque devem ser
melhorados. A longo prazo: contribuira para a confecgio de valores de referéncia para sua corporagio e
todas as outras corporagdes militares. Para as instituicdes, criar banco de dados & valores de referéncia
para futuras & mais completas avaliagies®.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
A solicitagio de Emenda 1 se refere a inclusSo de novos grupos, ou seja, da Policia e Bombeiros militares
de SC, mantendo o ndmeno dos participantes protocolado no projeto anterior.Altera tbem o cronograma de

execugio.
Os pesquisadores pressupdem o Desfecho Primario: "Conhecimento das valéncias fisicas de militares por

migio de testes fisicos. &, o Desfecho Secundario: Compreensio dos valores meédios de todas as valéncias
fisicas dos militares proporcionando maior conhecimento das aptidées fisicas dos mesmos”.

Enderego:  AvMadre Benvenutta, 2007

Balmo:  Hacorubi CEP- B5.035-001
WF: 3C Municiplo:  FLORIANOPOLUIS
Telsfonse. |(48)35664-5064 Fax: ([45)3564-8064 E-mall: cepsh udesciigmall.com
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Connuagiio do Parecer: 2096 258

ESTADO

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Todos os anteriormente postados e os atuais:

Projeto Basico com as adequagdes para atender a Emendat;
Pmojeto Detalhado com as adequacdes para atender a Emenda 1:

Declaragdo de Ciéncia @ Concorddncia dos Bombeiros - Concordancia_Bombeiros.jpg, devidamente

assinada;

PlotaPormo
DE SANTA CATARINA - UDESC asil

Declaracio de Ciéncia e Concordancia dos Bombeiros - Concordancia_Exercito. jpg,

devidamente assinada;

Cronograma.

Recomendagies:
MUA

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Emenda 1 apto para aprovagio.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O Colegiado Aprova a solicitagio de Emenda 1 ao referido projeto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Aurtor Situagao
Informagoes Basicas PE_INFORMACOES_BASICAS 0230 23052017 Aceito
do Projeto E1l pdf 170329
Projeto Detathado /| Projeto_Detalhado_ahterado_emendal.d| 23052017 |FRAMCISCO ROSA | Aceiio
Brochura oc 170225 |NETO

inadar .

Cronograma Cronograma_docy 22/062017 |FRAMCISCO ROSA | Aceiio
| - 20:15:13  |NETO

Declaragac de Concordancia_Exercito. jpg 2052017 |FRAMCISCO ROSA | Aceito
Instituigio & 15:45:18 |METO
L infraecinturg - - e
Declaragao de Concordancia_Bombeiros.jpg Z2DEF201T |FRANCISCO ROSA | Aceifo
Instituigio e 16:44:53 |NETO
Linfraesindurg — _

Declaragao de declaracachaseaerea. doox 011122016 | Tanabi Bazzi Aceitn
Instituigio e 14:15:35

TCLE { Temnos de | TCLE_UDESC_alterado. pdf 28/M11/20168 |FRANCISCO ROSA | Aceito
Assentimento [ 154207 |NETO

stificativa g

Enderego:  Av.Madre Benvenutiz, 2007

Balme: Hacomnbi
UF: 5C
Talefions:

Mumiciplo:
{4E)3664-5084

CEP. BE.035001
FLORIANOPOLIS

Fax: (46)3564-8084 E-mail

: cepsh.udescfbgmall.com
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Ausencia TCLE_UDESC_alterado.pdf 28M1172016
| _ _ 15:49:07
Declaragac de Termo_Concordancia. pdf ZB0RM2016
Instituigio & 14:48:39
 Inirgesiniursg I |
Folha de Rosio Folha_rosio pdf 2BI0R/2016
11:34:15

FRAMCISCO ROSA

Aceio
FRAMCISCO ROSA | Aceiio
Aceio

FRAMNCISCO ROSA
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Situagao do Parecer:
Aprovado
MNecessita Apreciagao da CONEP:
Mao
FLORIAMOPOLIS, 02 de Junho de 2017
Assinado por:
Carla hvane Ganz Vogel
[Coordenador)
Enderago:  Av.Madre Benvenutiz, 2007
Balmo:  Hacorub CEP: B&.035-001
UF: 5C Mumiciplo: FLORIAWNOPOLIS
Telefone: |48)3564-5064 Fax: (48)3664-3064

E-mall: cepsh.udescigmall.com
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ANEXO C — OFICIO ENTREGUE AO COMANDANTE DO 63° Bl
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Centro de Ciéncias da Sadde e do Esporte — CEFID
Laboratario de Desenvolvimento Humano - LADEHU

Of. No Florianopolis, 22 de margo de 2017,

Ao Senhor Comandante do 632 Bl - Batalhdo Femando Machado
Coronel André Vicente Scafutto de Menezes
R. Gen. Eurico Gaspar Dutra, 831 - Estreito, Florianapolis f SC

Senhor Comandante,

Ao cumprimenta-lo, venho por meio deste, consultar Vossa Senhoria quanto a
possibilidade da participacSo do 630 BI - BatalhSo Femando Machado de Floriandpolis, na
pesquisa intitulada: “DESENVOLVIMENTO DE ESCALA PADRAO (EDF) E VALORES DE
REFERENCIA PARA MILITARES BRASILEIROS".

O projeto objetiva avaliar os niveis de aptidso fisica de recrutas em seu primeiro ano,
servico obrigatoric em trés momentos (conjunto as semanas de aplicacdo do TAF), em seis
valéndas fisicas — flexibilidade, poténcia de membros infericres, poténcia de membros
superiores, wveloddade, agilidade e aptiddo cardiorrespiratoria. Para a caracterizacdo dos
miilitares utilizar-se-a dados dos registros como idade, sexo, estatura (om), massa corporal (kg).
bairre de moradia.

O principal diferencial dessa pesguisa sera construir um protocole objetive e de fadil
aplicacdo para a obtencdo de scores de aptiddo fisica geral, relacionando as valéncias entre si.
O gue se tem até o momento s3o protocolos que mensuram valéncia fisica individualizada, com
scores distintos para cada teste. O protocolo EDF sugerido tera um valor geral, considerando o
individuo como um ser complexo e relacional alem de poder analisar qual ou quais das valéncias
podem estar abaixo do esperado, norteando também intervengies especificas para as valéndas
fisicas mais defasadas.

A contrapartida imediata ao 6392 BI — Batalhdo Femando Machado sera a aplicacdo do
protocolo de avaliagio da aptiddo fisica em trés momentos no ano, gerando relatdrios de scores
absolutos, sendo subsidio para avaliar a evolucdo fisica dos recrutas e auxiliar em novas
estrategias para fortalecer os indices que ndo obtiveram ganhos significatives.

O projeto detalhado com contextualizacdo, método, descricdo do protocolo & cronogramia
sBEgUE &M anexo.

Agradeco previamente sua atencio e disponibilidade.

Respeitosamente,

PROFESSOR DR. FRANCISCO ROSA NETO
CHEFE DO DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
COORDENADOR DO LABORATORIO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO — LADEHU

PROFESSOR ME. MAURICIO CAMAROTO
DOUTORANDO COORDENADOR DO PROJETO
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