UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO
- PPGCMH

IRIS DANTAS DA MOTA

SINDROME DE BURNOUT E ATIVIDADE FISICA EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

FLORIANOPOLIS, SC
2017



IRIS DANTAS DA MOTA

SINDROME DE BURNOUT E ATIVIDADE FiSICA EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano, do
Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte da
Universidade do Estado de Santa Catarina como
requisito parcial para obtencdo de grau de mestre em
Ciéncias do Movimento Humano.

Orientadora: Prof2. Dr3. Gelcemar Oliveira Farias.

FLORIANOPOLIS, SC
2017



IRIS DANTAS DA MOTA

SINDROME DE BURNOUT E ATIVIDADE FISICA EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-Graduacgdo em Ciéncias do Movimento Humano
como requisito parcial para obtengéo do titulo de mestre em Ciéncias do Movimento Humano.

Banca Examinadora

Orientadora:

Profé. Dr2. Gelcemar Oliveira Farias
Universidade do Estado de Santa Catarina— UDESC

Membros:

Prof. Dr. Jorge Both
Universidade Estadual de Londrina - UEL

Prof. Dr. Rudney da Silva
Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC

Prof?. Dré. Giovana Zarppelon Mazo
Universidade do Estado de Santa Catarina— UDESC

Profd. Dr2. Alexandra Folle (suplente)
Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC

FLORIANOPOLIS, 25/07/2017



Ao meu pai Gabriel Serba da Mota (In
memoriam), que deve estar comemorando do
céu esta grande conquista em minha vida
académica e profissional. “...Oh meu velho e

invisivel....Avohai...”



AGRADECIMENTOS

Com muita alegria, agradeco a todos que acompanharam e participaram dessa jornada
em minha vida chamada “Mestrado”. Etapa marcada pela partida de meu pai e o desejo de
querer superar e vencer mesmo quando tudo parecia impossivel. Mas, eu estava acompanhada
de anjos em minha vida que caminharam de maos dadas comigo durante esse processo. Anjos
que recebem nomes de familia, amigos e professores.

A etapa que antecedeu 0 meu ingresso, agradeco aos meus pais (Gabriel Serda da
Mota — in memoriam e Sénia Regina Dantas da Mota), a minha filha (Natélia Dantas da Mota
machado) e ao meu namorado (Douglas de Souza), que foram incansaveis motivando-me e
encorajando-me para participar do processo de selecdo. E, que ao longo da jornada foram
pacientes, amorosos e compreensiveis com toda a minha auséncia em razdo dos estudos. Este
trabalho é para vocés e por vocés!!

Ao Professor Dr. Rudney da Silva, que oportunizou a minha participagdo no processo
de selecdo, e possibilitou meu ingresso no segundo semestre de 2015 permitindo que eu
conhecesse a orientadora mais especial do mundo, e também por abrir as portas do LABAMA
sempre que precisei de orientacdo. Fica aqui 0 meu registro de obrigada.

A minha orientadora Prof. Dr. Gelcemar Oliveira Farias, que acreditou e confiou em
mim para que iniciassemos juntas uma histéria no programa de P6s- Graduagdo em Ciéncias
do Movimento Humano do CEFID/UDESC. Ela foi especial, compreensivel e humana do
inicio ao fim desse processo de formacdo. Quantas emocdes compartilhadas, quantos
aprendizados académicos e pessoais que estardo registrados até a eternidade em minha vida.
O seu apoio, sua dedicacdo e seu carinho foram essenciais para que eu seguisse firme e
chegasse ao fim desta etapa.

Aos meus colegas de mestrado e aos professores membros do GEPRAPEF que
compartilharam momentos importantes de aprendizados e dedicaram seu tempo contribuindo
para o desenvolvimento do meu estudo, muito obrigada. Marcos Pereira, Raquel Krapp do
Nascimento e professora Ms. Alzira da Rosa, e minha orientadora, Dr. Gelcemar Oliveria
Farias, vocés foram essenciais para a realizacdo de minha coleta de dados. Eduardo
Dallegrave e professora Dr. Alexandra Folle, sou grata por conhecer vocés e obrigada pelo
apoio e pelo compartilhar das experiéncias académicas.

Ao professor Dr. Jorge Both, um agradecimento muito especial por toda a sua

contribuicdo no meu estudo que possibilitou a concluséo da pesquisa realizada.



Agradeco a USJ (Centro universitario do municipio de S8o José/SC), na pessoa do
Reitor, aos coordenadores de cursos, aos professores e aos alunos que permitiram que a
pesquisa acontecesse com éxito, e que novos conhecimentos fossem compartilhados no
mundo cientifico.

E, por fim agradeco ao Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias do Movimento
Humano — PPGCMH da UDESC/CEFID.

Meu obrigada de coracao!!



“O Saber a gente aprende com os mestres €
os livros. A sabedoria se aprende é com a
vida e com os humildes”

Cora Coralina



RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a ocorréncia da sindrome de Burnout e o nivel
de atividade fisica, em estudantes de uma universidade catarinense, relacionando-os com as
caracteristicas sociodemogréficas e académicas desta populacdo. Os objetivos especificos
foram averiguar a literatura em torno da sindrome de Burnout em estudantes universitarios,
analisar a producéo cientifica sobre as relagdes entre a sindrome de Burnout e atividade fisica
em estudantes inseridos em cursos de graduacdo e programas de pds-graduacdo. Estimar o
nivel de atividade fisica e a frequéncia da sindrome de Burnout em relacdo as variaveis
sociodemogréaficas e académicas. O estudo caracterizou-se como descritivo-correlacional com
cardcter transversal, com uma abordagem quantitativa dos dados coletados. A populacdo do
estudo foi consituida por estudantes universitarios, de uma instituicdo de ensino superior
catarinense. A amostra final foi de 650 (n) individuos que participaram do estudo. Os
instrumentos utilizados para contemplar os objetivos propostos foram um questionario para
identificacdo das informacgdes sociodemograficas e académicas, o International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) e o Maslach Burnout Inventory / Student Survey - MBI-SS. Na
andlise das varidveis sociodemograficas com o nivel de atividade fisica, e relagdo com a
sindrome de Burnout, foi empregado o teste de Qui-quadrado, o qual também foi usado para
analisar a relacdo existente entre cursos de graduacdo e nivel de atividade fisica e 0s cursos de
graduacdo com as dimensdes da sindrome de Burnout dos estudantes. E, para realizar a
andlise das variaveis da atividade fisica com as dimensfes da sindrome, o teste de Qui-
quadrado igualmente foi empregado. As andalises pormenorizadas das relagdes existentes entre
tipo de curso de graduacéo e nivel de atividade fisica, como também das rela¢Bes existentes
entre os cursos de graduacdo e as dimensdes da sindrome de Burnout, foram desenvolvidas
pelo emprego de regressdes logisticas binérias, tanto na forma bruta quando na ajustada. As
variaveis que compuseram o modelo ajustado foram aquelas que alcancaram p<0,20. As
analises permitem concluir que os alunos foram considerados ativos no computo da atividade
fisica total (87,7%), porém a analise individualizada das dimensdes revelou o comportamento
inativo no trabalho (68,1%), no deslocamento (72,4%) e no lazer (64,7%). A maioria dos
estudantes ndo apresentaram os sintomas da sindrome de Burnout, porém 10,9% dos
académicos da instituicdo analisada estdo acometidos pela sindrome. A analise que envolveu a
associacdao entre a sindrome de Burnout e a atividade fisica, ndo evidenciou associacao
significativa entre as varidveis, porém ocorreu uma relacdo positiva entre atividade fisica e
exaustdo emocional e atividade fisica e eficacia profissional. Sendo assim, é importante que
novas investigaces sejam fomentas sobre o tema para que a comunidade académica fique
atenta a salde dos estudantes, valorizando estratégias e recursos que potencializem o
aprendizado do estudante e o auxilia a concluir o ensino superior com éxito.

Palavras-chave: Esgotamento Profissional. Atividade fisica. Estudantes. Ensino superior.



ABSTRACT

This study aims to analyze the incidence of Burnout syndrome and the level of physical
activity in students of a university in Santa Catarina, relating them to the sociodemographic
and academic characteristics of this population. The specific objectives were to investigate the
literature on Burnout syndrome in university students, to analyze the scientific production on
the relations between burnout syndrome and physical activity in students enrolled in
undergraduate and postgraduate programs. To estimate the level of physical activity and
frequency of Burnout syndrome in relation to sociodemographic and academic variables. The
study was characterized as descriptive-correlational with transversal character, with a
quantitative approach of the data collected. The study population consisted of university
students from a higher education institution in Santa Catarina. The final sample was 650 (n)
individuals who participated in the study. The instruments used to contemplate the proposed
objectives were a questionnaire to identify socio-demographic and academic information, the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and the Maslach Burnout Inventory /
Student Survey - MBI-SS. Statistical analyzes were performed using the Statistical Package
for Social Science (SPSS) version 20.0 and the significance level adopted of 95% (p <0.05).
In the analysis of sociodemographic variables and their association with the level of physical
activity, as well as in relation to Burnout syndrome, the Chi-square test was used, which was
also used to analyze the relationship between undergraduate and graduate courses. Level of
physical activity and undergraduate courses with the Student Burnout Syndrome dimensions.
And, to perform the analysis of the variables of physical activity with the dimensions of the
syndrome, the Chi-square test was also used. The detailed analyzes of the relationship
between the type of undergraduate course and the level of physical activity, as well as the
relationship between undergraduate courses and the dimensions of Burnout syndrome, were
developed using binary logistic regressions, both in gross form Adjusted. The variables that
composed the adjusted model were those that reached p <0.20. The analysis allowed us to
conclude that the students were considered active in the calculation of total physical activity
(87.7%), but the individualized analysis of the dimensions revealed inactive behavior at work
(68.1%), displacement (72.4%), And leisure (64.7%). Most students did not present
symptoms of Burnout syndrome, but 10.9% of the students in the analyzed institution were
affected by the syndrome. The analysis that involved the association between burnout
syndrome and physical activity did not show a significant association between the variables,
but a positive relationship between physical activity and emotional exhaustion and physical
activity and professional efficacy occurred. Therefore, it is important that new research be
promoted on the subject so that the academic community is attentive to the health of students,
valuing strategies and resources that enhance student learning and helps them to complete
higher education successfully.

Keywords: Professional Exhaustion. Physical activity. Students. Higher education.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacéo do problema

O cenario da formacdo inicial tem sido fortemente influenciado pelas novas
tecnologias de informacdo, principalmente no que se refere ao acrescimento de
conhecimentos promovido pela ascensdo das midias digitais e pela rapidez com que elas se
propagam e se transformam, repercutindo na qualidade das atividades realizadas no ambiente
universitéario, e a0 mesmo tempo, configurando-se como a¢des que auxiliam os individuos e
produzem modificagdes fisicas, cognitivas e sociais. Essas demandas de informacdes e de
recursos disponiveis para orientar as atividades académicas podem suscitar nos estudantes
situacOes desafiadoras, as quais podem interferir no processo de ensino-aprendizado e nas
condicGes de satde dos mesmos (CUENCA; TANAKA, 2005; RICOY; COLTO, 2014).

O estudante universitario na busca pela qualificacdo de sua formacdo enfrenta desafios
e ansiedades vinculados ao ensino superior que sera decisivo para sua carreira profissional
(ALMEIDA, 2007; MESSAS et al., 2015; FOGACA et al., 2016). As adaptacOes as tarefas
académicas sdo necessarias para enfrentar essa etapa do ensino com éxito. Porém, os
mecanismos de respostas individuais, desenvolvidos pelos académicos podem contribuir para
0 aparecimento da sindrome de Burnout (SZILVIA et al., 2014).

Na atualidade, a sindrome de Burnout tem sido alvo de preocupacdo de diversos
profissionais. Pois, percebe-se constantemente a ocorréncia de pessoas acometidas pela
mesma, 0 que, de certa forma afeta a vida pessoal e a vida profissional da populacéo.
Notadamente, pesquisas que se reportam a tematica, investigam uma gama de profissionais de
diversas areas de conhecimento, e retratam que ndo somente aqueles que estdo em situacdo de
trabalho, sdo cometidos pelo Burnout, mas também aqueles que passam e ainda estdo no
processo de formagéo inicial (CARLOTTO; NAKAMURA; CAMARA, 2006; CARLOTTO;
CAMARA, 2008).

As caracteristicas do contexto diario dos estudantes universitarios sdo diferentes do
contexto profissional, no qual exercem diariamente suas atividades laborais. Todavia, 0s
sentimentos e os sintomas séo relativamente semelhantes, pois a rotina na qual o estudante é
submetido ao longo do curso, envolve situacdes de exaustdo fisica e emocional, além de um
longo processo de estresse que podera prosseguir durante a vida profissional (BORGES;
CARLOTTO, 2004; BARBOZA; BERESIN, 2007).
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Sendo assim, a sindrome de Burnout no ambito académico refere-se a uma sindrome
multidimensional, desencadeada por uma complexa interacdo entre as demandas intensas e
desgastantes de estudos, que geram frustacGes e que, por consequéncia, contribuem para que 0
académico diminua o interesse e a motivacdo pelo seu curso de formacdo. As razdes que
levam os adolescentes, os jovens e os adultos a desistirem dos cursos de graduacdo, sé&o
preocupacOes manifestadas por estudiosos, pois, distintas sé@o as raz0es e as justificativas
apresentadas pelos académicos que demonstram uma insatisfacdo pelo seu curso de formacao
(CARLOTTO; CAMARA; 2006; FIGUEIREDO-FERRAZ et al., 2009).

No contexto do trabalho a sindrome de Burnout apresenta trés dimensfes que sao
denominadas como: exaustdo emocional, despersonalizagcdo e realizagdo profissional. A
exaustdo emocional é definida por um sentimento de desgaste emocional e pela fraqueza de
recursos psicologicos para enfrentar as rotinas da pratica profissional. A despersonalizacéo
conhecida como a realizacdo de atitudes negativas e indiferentes relacionadas ao trabalho. E, a
realizacdo profissional, que gera um sentimento de insatisfagdo com as condigdes
relacionadas a pratica profissional (MASLACH; JACKSON, 1981).

Em estudantes universitarios, as dimensdes se referem aos anseios do ensino superior
e passam a ser denominadas como exaustdo emocional, descrenca e eficacia profissional.
Sendo que a exaustdo emocional ocorre pelas exigéncias e altas demandas do estudo e tarefas
académicas; a descrenca pelo distanciamento e/ou abandono em relagdo aos estudos; e a
eficacia profissional pelo sentimento de serem incapazes de realizar as demandas de estudo e
trabalhos académicos (CARLOTTO; NAKAMURA; CAMARA, 2006).

Ressalta-se, que mesmo ndo efetivando o abandono do curso, a sindrome tem
implicagdes negativas que podem comprometer o desempenho nos estudos e nas tarefas
académicas, bem como na salude psicoldgica e na qualidade de vida desses estudantes. As
exigéncias da universidade, as perspectivas pedagogicas, bem como a inserc¢do dos estudantes
no contexto da pesquisa e da extensdo, promovem 0 exagero e a exacerbacdo de tarefas
académicas que associadas a concepcao de sociedade em transformacéo e a perspectiva atual
do estudante trabalhador, também liderada pelo pluriemprego, tendem a ser algumas das
caracteristicas para o surgimento da sindrome de Burnout (CAMPOS et al.,, 2012;
TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013; GUIMARAES, 2014).

Compreender o surgimento dos sintomas de Burnout, como um processo psicossocial
de instauracao da sintomatologia permite ao individuo e as instituicGes de ensino desenvolver

acOes para prevenir, abrandar ou até mesmo cessar 0s sintomas em sua fase mais incipiente de
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manifestacdo, como também identificar os estudantes que ja apresentam sinais de
acometimento (GARROSA et al., 2002; TOKER; BIRON, 2012).

Nesta perspectiva, a atividade fisica destaca-se como recurso que pode contribuir para
prevenir e/ou amenizar os sintomas da sindrome de Burnout na sua dimens&o individual, pois
estudos revelam que os benéficos da prética habitual de atividade fisica, atuam na saude
psicologica e fisica do individuo aumentando a percep¢do da qualidade de vida. Os beneficios
0s quais a literatura aponta estdo relacionados as dimensdes, psicologicas, bioldgicas e
sociais, sendo que pessoas mais ativas fisicamente encontram-se mais protegidas (GUEDES;
GUEDES, 1995; LEITAO et al., 2000; MATSUDO; MATSUDO, 2000; MELLO, et al.,
2005; SCHENKEL et al., 2011; BATISTA; ORNELLAS, 2013; MANOSSO, 2014).

Entende-se por atividade fisica qualquer movimento corporal, que resulta em gasto
energético acima dos niveis de repouso (CASPERSEN et al.,1985), e que pode ser realizada
em tarefas do cotidiano, como em casa, no trabalho, como meio de deslocamento e como
atividade de lazer (NAHAS, 2013). Especificamente, em estudantes universitarios, estudos
gue investigaram o nivel de atividade fisica nesta populacao revelaram que os estudantes mais
ativos fisicamente tendem perceberem a sua qualidade de vida mais elevada em relacdo aos
estudantes que s&o inativos, demonstrando uma maior disposi¢do para realizar as tarefas
académicas (MIELKE, et al., 2010; MACIEL et al.,, 2013; SOUZA, 2015; GRYGIEL
GORNIAK et al., 2016; RANASINGHE et al., 2016).

Estimular a pratica de atividade fisica no ambiente universitario, reduzindo as
barreiras percebidas pelos alunos, seja por meio da oferta de espacos fisicos adequados que
permitam a realizacdo de préaticas corporais, € de grande relevancia e contribuicdo para a
promocdo da salde de estudantes (BIELEMANN et al., 2007), tanto no ensino superior como
em outro nivel de ensino. Motivar os alunos a adotarem um estilo de vida saudavel que
compreenda a pratica de atividades fisicas e esportivas pode ser compreendida como
estratégia para reduzir os riscos e os desconfortos ocasionados durante o processo de
formacao inicial, bem como incentivar que esta pratica persista até a vida adulta reduzindo 0s
riscos da inatividade fisica (GRYGIELGORNIAK et al., 2016; RANASINGHC et al., 2016).

Sendo assim, olhar para o ambiente universitario e entender quais 0s fatores
promovem o surgimento da sindrome de Burnout, bem como estabelecer estratégias de
prevencdo por meio da atividade fisica, significa compreender as relagbes sociais, a
compreensdo de mundo e de sujeito que sdo visualizados no cenério atual, permitindo que
investigacGes com o0s estudantes universitarios que submetidos a demasiadas tarefas de ensino

e que se encontram em distintas fases da formacéo inicial, sejam fomentadas. Considerando o
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contexto de investigacdo, o estudo tem o propdsito de responder a seguinte questdo problema:
Qual a ocorréncia da sindrome de Burnout e o nivel de atividade fisica em relagdo as variaveis

sociodemogréaficas e académicas de estudantes de uma universidade catarinense.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Analisar a ocorréncia da sindrome de Burnout e o nivel de atividade fisica de

estudantes de uma universidade catarinense.

1.2.2 Objetivos especificos

- Averiguar a literatura em torno da sindrome de Burnout em estudantes universitarios,
e a producdo cientifica sobre as relaces entre a sindrome de Burnout e atividade fisica em
estudantes inseridos em cursos de graduacao.

-Estimar o nivel de atividade fisica de estudantes universitarios em relacdo as
variaveis sociodemograficas (sexo, idade, estado civil, moradia, nimero de filhos, tempo de
deslocamento para a universidade) e as variaveis académicas (curso de graduacdo, satisfacéo
com o curso, experiéncia profissional, realizacdo de estagio, tempo dedicado aos estudos).

-Estimar a frequéncia da sindrome de Burnout em relacdo as variaveis
sociodemogréaficas (sexo, idade, estado civil, moradia, nidmero de filhos, tempo de
deslocamento para a universidade) e as variaveis académicas (curso de graduacdo, satisfacéo
com o curso, experiéncia profissional, realizacdo de estagio, tempo dedicado aos estudos).

- Relacionar a associacdo entre a ocorréncia da sindrome de Burnout e o nivel de

atividade fisica de estudantes de uma universidade catarinense.

1.3 Justificativa

Atualmente, percebe-se um nimero crescente de estudos que tratam da sindrome de
Burnout em diversos profissionais, porém, o contexto universitario desperta o interesse por
compreender que as demandas formativas da universidade tém levado os estudantes a
situacOes estressantes que acabam afastando ou atrasando este académico do seu curso de

graduacdo. Também, observa-se que algumas investigacbes restringem-se apenas em
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identificar a presenca dos sintomas da sindrome de Burnout nos individuos, sem mencionar o0s
fatores de prevencdo e até mesmo de tratamento que possam auxiliar no cuidado com a saude
e na qualidade de vida dos mesmos (BORGES; CARLOTTO, 2004; CHRISTOFOLETTI et
al., 2007; RUDNICKI; CARLOTTO, 2007; TARNOWSKI; CARLOTTO, 2007; BARBOZA;
BERESIN, 2007; CARLOTTO:CAMARA, 2008; CARLOTTO et al., 2010; CAMPOS et al.,
2012; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013; GUIMARAES, 2014).

Deste modo, o estudo justifica-se por compreender o ambiente académico e 0s
impactos que estes geram para o surgimento da sindrome de Burnout, bem como desvendar os
elementos constituintes da formac&o inicial que vdo além do contexto da sala de aula. As
experiéncias vivenciadas, individualmente, pelos discentes as quais fazem parte do processo
de construcdo de sua trajetoria profissional e os fatores prejudiciais aos alunos que
impossibilitam a percepcdo da qualidade de vida, no periodo da formacdo inicial, podem
influenciar negativamente na sua formacdo académica, fato que na area da Educacéo Fisica,
ainda necessita da ampliacdo de estudos, de modo a contribuir significativamente com o0s
processos de formacdo de estudantes universitarios.

Nomeadamente, as producgdes cientificas sobre o tema devem contribuir de forma
significativa, para a prevencdo, para o tratamento e para o cuidado com as pessoas que séo
acometidas pela sindrome, pois na medida em que fatores associados a construcdo de novos
conhecimentos geram um impacto nas estratégicas de intervencdo e no conhecimento
relacionado a comunidade cientifica, torna-se necessaria a divulgacéo destes saberes em toda
a comunidade académica para a melhoria das condi¢Ges de aprendizagem dos estudantes de
graduacao.

E possivel encontrar na literatura diversos estudos que associam a pratica regular de
atividade fisica como fator de prevencdo a doencas e a sindromes aumentando a percepcao da
qualidade da saude da populacdo investigada (BATISTA; ORNELLAS, 2013). Porém, é
perceptivel, a incipiéncia de investigacfes que versem sobre a associa¢do entre o nivel de
atividade fisica e o surgimento dos sintomas da sindrome de Burnout, em especial nos
estudantes universitarios, e sobre a necessidade de construir um referencial que subsidie 0s
profissionais que atuam, especificamente, nesta area.

Para tanto, acredita-se que esta investigacdo trara para a comunidade cientifica a
contribuicdo para a geracdo de novos estudos acerca do tema, bem como a reflexdo sobre a
necessidade de implementar no ambiente académico estratégias de prevencdo a sindrome de
Burnout por meio da atividade fisica, facilitando a aquisi¢do de conhecimentos e produgéo de

novos saberes.
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1.4 HipOteses

Considerando o objetivo do estudo, sdo apresentadas as seguintes hipoteses:

H;: Existe associagdo entre o nivel de atividade fisica e a sindrome de Burnout.

H,: A pratica regular de atividade fisica influencia o surgimento dos sintomas da
sindrome de Burnout em estudantes universitarios.

Hs. As demandas académicas da universidade sdo preditoras dos sintomas da sindrome

de Burnout.

1.5 Estruturacéo do estudo

Esta dissertacao foi estruturada no modelo alternativo do Programa de P6s-graduacéo
em Ciéncias do Movimento Humano da Universidade do Estado de Santa Catarina, seguindo
as orientacdes determinadas na Norma 01/2014. Neste sentido, a dissertacdo esta estruturada
em artigos dispostos em capitulos, sendo compostos por uma parte geral que contempla a
introducao, a justificativa, o0 método e as considerac¢des finais. E, por uma parte especifica que
inclui cinco artigos, sendo dois tedricos e trés originais.

Para tanto, o capitulo | refere-se a introducdo geral do estudo;

O capitulo Il contempla a método, inserindo o tipo de estudo, populacdo e amostra,
instrumento de coleta e dados, cuidados éticos e analise dos resultados.

Os capitulos 111 e IV contemplam os estudos tedricos, sendo um referente a um ensaio
tedrico, intitulado de sindrome de Burnout em estudantes universitarios: um olhar sobre as
investigacOes e outro referente a uma revisao sistematica, nomeada de sindrome de Burnout e
atividade fisica em estudantes universitarios: uma revisdo sistematica.

Enquanto, os capitulos V, VI e VII definidos como Atividade fisica em estudantes de
uma instituicdo de ensino superior catarinense; sindrome de Burnout no ensino superior: a
saude mental na vida académica; Associacdo entre o nivel de atividade fisica e sindrome de
Burnout de estudantes de uma universidade catarinense.

Na sequéncia, o capitulo V1II refere-se as conclusdes gerais do estudo.
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2 METODO

2.1 Delineamento do estudo

O estudo caracterizou-se como descritivo-correlacional com caracter transversal, com
uma abordagem quantitativa dos dados coletados. As pesquisas descritivas - correlacionais
buscam conhecer e entender as particularidades de determinada populacdo, bem como a
correlacdo entre as varidveis a serem investigadas, estabelecendo associacdes a partir de
relacOes entre as variaveis diversas que indicam de forma numérica, o grau e o sentido em que
tendem a variar conjuntamente (THOMAS; NELSON, 2002; GAYA, 2008; GIL, 2010).

O método quantitativo de acordo com Richardson (2009) é caracterizado pela
quantificacdo da coleta de informacgdes, assim como no tratamento dos dados através de
técnicas estatisicas. Esta abordagem dimensiona as relagGes entre as variaveis e permite a

intersec¢édo de dados.

2.2 Contexto de investigacao

A Instituicdo de ensino superior € um Centro Universitario Municipal, ou seja, de
responsabilidade do municipio de S&o José / SC. Esta situada na regido metropolitana da
grande Florianopolis, Santa Catarina, e a Unica instituicdo publica de ensino superior mantida
pelo municipio de Sdo José.

A referida instituicdo oferece cinco cursos de graduagdo, quais sejam: Pedagogia,
Ciéncias da Religido, Administragdo, Analise e Desenvolvimento de Projetos e Ciéncias
Contabeis. Além dos cursos de graduacdo, apresenta dois cursos de Pos- graduacao “Latu-
Sensu”, um relacionado a docéncia em Anos Iniciais e outro direcionado a docéncia na
Educacdo Infantil e desenvolve suas atividades pautada nos pilares de ensino, pesquisa e
extensdo. Destaca-se que o curso de Ciéncias da religido ndo apresenta ingresso continuo de
estudantes pela falta de vestibulandos, bem como a possibilidade de outra forma de selecéo.

A instituicdo de ensino superior investigada foi criada em 2005, por meio do Decreto
n. 3.376, de 01.08.05 e credenciada pelo Conselho Estadual de Educacdo de Santa Catarina
para oferta dos cursos de Administracdo, Ciéncias Contabeis e Pedagogia. No decorrer dos
anos foram autorizados os cursos de Ciéncias da Religido e Andlise e Desenvolvimento de
Sistemas, bem como o reconhecimento dos cursos pelo Conselho Estadual de Educacgdo —
Decreto n.° 2137, 20.02.09. Em 2011, obtém nota maxima na avaliagido do MEC. E a
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instituicdo com o maior indice continuo de Santa Catarina e estd entre as vinte e cinco
melhores Institui¢cdes de Ensino Superior do Brasil.

A instituicdo ndo possui uma estrutura fisica prépria para o desenvolvimento de suas
atividades educacionais, para a equipe administrativa, bem como para a reitoria, tornando-se
necessario compartilhar o espago com uma escola municipal de S&o José/SC, motivo pelo
qual todas as aulas dos cursos de graduagéo ocorrem no periodo noturno. A opcéao de escolha
desta universidade deu-se pela acessibilidade, além das acbes que foram desencadeadas

mediante a parceria que se estabeleceu entre pesquisadora e Reitoria.

2.3 Populacdo e amostra

A populacdo do estudo foi constituida por estudantes matriculados nos cursos de
Administracdo, Ciéncias Contabeis, Pedagogia, Analise e Desenvolvimento de Sistemas,
totalizando 1058 (n) individuos. O Curso de Ciéncias da Religido esta em funcionamento
apenas com duas turmas, e com um numero reduzido de alunos, por este motivo optou-se por
exclui-los da populacdo do estudo, por compreender que ndo se atingiria a representatividade
necessaria diante dos demais cursos. Optou-se por esta populacéo de estudantes universitarios
por compreender a incipiéncia de estudos com foco em estudantes do ensino superior, no que
se refere a tematica envolvendo a associacdo entre a sindrome de Burnout e atividade fisica.

A amostra foi do tipo estratificada aleatdria. Neste tipo de amostragem a populacgéo é
separada em grupos homogéneos internamente, mas com caracteristicas heterogéneas entre si,
antes da selecdo aleatéria da amostra na qual serdo coletados os dados normativos
(THOMAS; NELSON, 2002), o que pode ser evidenciado pelas caracteristicas da populacao a
ser investigada.

Pela dimensédo da populacéo e da inviabilidade de atingir a todos os participantes, foi
necessaria a execucdo do calculo amostral, a fim de atingir um contingente satisfatorio de
participantes, que permitam a analise das informacdes, considerando o todo. O célculo
amostral foi realizado de acordo com Barbetta (2005), o qual estabelece duas equagdes, sendo
que a primeira faz a aproximacao do nimero amostral (no) e a segunda estabelece o nimero
da amostra (n).

Deste modo, considerando a prevaléncia de 50% (p) (mais rigida possivel para estimar

o0 erro amostral), o intervalo de confianca de 95% (z=1,96) e o erro amostral (EA) de 5 pontos
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percentuais o calculo final ficou estabelecido da seguinte maneira, considerando o populacdo

(n) de 1058 estudantes universitarios:

e Aproximacdo do  numero  amostral (no)=[(z)**p*(100-p)|/EA2=
[(1,96)**50*(100-50)]/52=(3,8416*50*50)/25=(3,8416*50*50)/25=
9604/25=384,16=384

e NuUmero da amostra (n)=no/(1+(no/N))=384/(1+(384/1058))=
384/(1+0,36295)= 384/1,36295=281,74=282

Considera-se nas formulas os seguintes caracteres:

no: aproximacéao do numero amostral

z: 1,96 (Intervalo de Confianca de 95%)
p: 50% prevaléncia

EA: erro amostral (5%)

n: nUmero da amostra

Ao estabelecer o calculo amostral, pode-se determinar que seria necessario 0 nimero
minimo de 282 académicos para compor amostra. A tabela 1 apresenta a relagdo da populacdo

e a amostra final que constitui este estudo.

Tabela 1 — Relacdo do nimero de académicos matriculados por curso e a amostra final do

estudo.

Cursos Matriculados Amostra estimada  Amostra do estudo

Administracdo 335 82 187

Ciéncias Contabeis 345 84 184

Pedagogia 243 63 169

Analise e Desenvolvimentos de 135 53 110

Projetos
Total 1058 282 650

Fonte: Producdo da propria autora

A amostra que constitui esse estudo foi de 650 estudantes. Apds a tabulacdo dos
dados, constatou-se que houve perda amostral de 2,8%, referente aos alunos que néo
preencheram de maneira adequada os instrumentos de coleta de dados. Inicialmente, foi

estipulado um erro amostral de 5 pontos percentuais, 0 que determinou que amostra deveria
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ser de 282 estudantes. Entretanto, com o elevado nimero de participantes no estudo, o erro
amostral foi estipulado em 2,385 pontos percentuais.

Anteriormente, ao processo de analise dos dados realizou-se a ponderacdo da amostra
para utilizacdo dos testes estatisticos. Este procedimento permite que na analise estatistica as
informagdes sejam apresentadas com maior fidedignidade, considerando a representatividade
de estudantes universitarios dos subgrupos amostrais.

Na tabela 2, pode-se observar o nimero de académicos matriculados por curso e por

semestre com os valores de ponderacdes estipulados.

Tabela 2— Célculo da formula de ponderagdo da amostra.

Curso Semestre Populacdo Regional Amostra alcancada regional Peso final
1° 44 27 1,00
20 45 27 1,02
3° 37 25 0,90
Administracdo 4° 46 17 1,66
50 37 21 1,08
6° 42 23 1,12
7° 41 19 1,32
8° 43 27 0,97
1° 39 33 0,72
2° 35 26 0,82
3° 28 26 0,66
Pedagogia 4° 34 14 0,49
50 39 20 1,19
6° 21 16 0,80
7° 29 19 0,93
8° 18 15 0,73
1° 32 30 0,65
Anélise e Desenvolvimento | 2° 42 32 0,80
de Sistemas 30 29 29 0,61
40 17 08 1,30
50 15 13 0,70
1° 45 31 0,89
20 43 30 0,88
3° 46 16 1,76
Ciéncias Contabeis 40 44 25 1,08
50 40 23 1,06
6° 44 33 0,81
7° 40 15 1,63
8° 43 10 2,64

Fonte: Producdo da propria autora
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2.3.1 Critérios de inclusdo e de exclusao

Foram investigados os estudantes universitarios que atenderam aos seguintes critérios

de incluséo:

a) Estudantes matriculados regularmente nos cursos de Pedagogia, Administracéo,
Anélise e Desenvolvimento de Projetos e Ciéncias Contabeis, oferecidos pela
universidade investigada;

b) Estudantes de todos os semestres dos cursos de Pedagogia, Administracdo, Analise
e Desenvolvimento de Projetos e Ciéncias Contabeis da universidade investigada;

c) Estudantes maiores de 18 anos.

E, como critérios de excluséo:
a) Estudantes que apresentam alguma deficiéncia que impossibilitou responder 0s
instrumentos de coleta de dados;

2.4 Instrumentos de coleta de dados

Para a coleta dos dados, foram utilizados como instrumentos um questionario para
identificacdo das informacgdes sociodemograficas e académicas, o International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) e o Maslach Burnout Inventory / Student Survey - MBI-SS,
instrumentos amplamente utilizados em investigacbes nacionais e internacionais que sao
cientificamente adequados a populacdo alvo do estudo, para mensurar o nivel de atividade
fisica e as dimensfes da sindrome de Burnout. A seguir serdo descritos, na integra, cada um
dos questionarios.

a) Questionario sociodemografico e académico: este instrumento foi aplicado
exclusivamente para esta pesquisa e sistematizou os dados demogréficos dos sujeitos
investigados e as informac@es relacionadas ao ambiente universitéario. Estava estruturado em
duas partes quais sejam: a primeira composta por questdes relacionadas as caracteristicas
sociodemogréficas (idade, sexo, situacdo conjugal, filhos, com quem reside, atividade de
lazer) e a segunda composta por questdes académicas (curso, semestre e ano de inicio do
curso, semestre letivo atual, numero de disciplinas atual, carga horaria no semestre atual ,
satisfagdo com o curso, horas de estudo dedicadas diariamente fora do horério de aula,
participacdo em grupos de estudos e/ou pesquisas, tempo dedicado a grupo de estudos e/ou

pesquisas em horas, bolsa de estudo, atividade laboral, experiéncia profissional na area de
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estudo, tempo de deslocamento para a universidade) (apéndice A). As varidveis
sociodemogréficas foram selecionadas mediante ao que se encontra sistematizado na
literatura.

b) International Physical Activity Questionnaire (IPAQ): o Questionario Internacional
de Atividade Fisica, versdo longa é composta por 27 questdes que permitem mensurar o nivel
de atividade fisica a partir de cinco dominios, quais sejam: trabalho, tarefas domesticas,
transporte e lazer. A variadvel utilizada para analise € a atividade fisica total em METs.min,
sendo feita uma anélise separada do tempo total sentado. O instrumento é auto administravel e
subdivide-se em cinco blocos, que procuram verificar o nimero de vezes em que 0 sujeito
praticou pelo menos 10 minutos continuos de atividade fisica moderada e /ou vigorosa, nos
ultimos sete dias da semana. No processo de andlise, foram classificados como ativos todos 0s
sujeitos que realizaram 150 minutos ou mais de atividade fisica na semana, com intensidade
moderada ou alta. O IPAQ foi validado no Brasil por Pardini et al. (2001), apresentando
caracteristicas psicométricas adequadas para o emprego na populacdo de adultos jovens
brasileiros (anexo A).

c¢) Maslach Burnout Inventory / Student Survey - MBI-SS: Foi elaborado por Christina
Maslach e Susan Jackson em 1981, sendo adaptado para estudantes por Schaufeli et al.
(2002), e validado para estudantes brasileiros por Carlotto e Camara (2006), no qual apontam
0 MBI-SS como uma escala valida e fidedigna nas diferentes realidades onde a sindrome tem
sido estudada e afirmam que a versdo brasileira do inventario apresenta consisténcia interna e
validade fatorial para ser utilizada na avaliacdo da sindrome em estudantes.

O instrumento consiste de 15 questdes que se subdividem em trés subescalas. A
exaustdo emocional compreende cinco itens que expressam a dimensdo de estar desgastado
em relacdo aos estudos e atividades académicas, a realizacdo profissional com seis itens,
refere-se ao sentimento de ndo estar sendo competente na situacdo de estudante, e a descrenca
que envolve quatro itens e focaliza os aspectos indicativos de distanciamento em relacdo aos
estudos. O Instrumento avalia os indices de Burnout de acordo com os escores de cada
dimensdo, sendo que altos escores em exaustdo emocional e descrenca e baixos escores em
eficacia profissional (esta subescala é inversa) indicam alto nivel de Burnout (Schaufeli et al.,
2002). Todos os itens sdo avaliados em escala Likert (0= Nunca; 1= Algumas vezes por ano;
2= Uma vez por més ou menos; 3= Algumas vezes por més; 4=Uma vez por semana; 5=
Algumas vezes por semana; 6= Todos os dias) (anexo B). A partir dos resultados, as variaveis

da sindrome de Burnout podem ser classificadas em baixa / média ou alto, calculando o tercil
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para categorizar as médias das pontuacdes de acordo com as trés dimensGes (CARLOTO;

CAMARA, 2006).

2.5 Variaveis do estudo

No guadro 1 encontram-se as variaveis descritivas que foram adotadas no estudo.

Quadro 1: Descricdo das varidveis adotadas no estudo.

Variavel Medida Utilizada Escala
Sexo Auto-resposta Nominal
Faixa etaria Auto-resposta Ordinal
Estado conjugal Auto-resposta Nominal
Filhos Auto-resposta Nominal
Atividade de lazer Auto-resposta Nominal
Ano inicial do curso Auto-resposta Ordinal
Semestre letivo Auto-resposta Ordinal

Numero de disciplinas Auto-resposta Ordinal
Tempo gasto para deslocamento até a IES Auto-resposta Ordinal
Carga horaria semestral Auto-resposta Ordinal
Horas dedicadas diariamente ao estudo extra-aula Auto-resposta Ordinal
Participacdo em grupos de estudos e/ou pesquisas Auto-resposta Nominal
Tempo dedicado ao grupo de estudo e/ou pesquisa Auto-resposta Ordinal
Bolsa de estudo Auto-resposta Nominal
Atividade laboral Auto-resposta Nominal
Experiéncia profissional na area de estudo Auto-resposta Nominal
Satisfacdo com o curso Auto-resposta Nominal

Fonte: Autora (2016).

O sexo dos académicos foi definido em masculino e feminino. A faixa etéria dos
académicos foi estabelecido a partir da idade cronoldgica e classificado em trés grupos: até 21
anos, de 22 a 26 anos e 27 anos ou mais.

Em relacdo ao estado conjugal dos participantes, eles foram organizados em casado,
solteiro e outros (considerando os estudantes com unido estavel). Para elencar se possui filhos,
foi estabelecido como resposta as opg¢des sim ou néo.

Na atividade fisica de lazer, o interesse foi identificar que tipo de atividade é praticada
pelos participantes da pesquisa. Para identificar o ano inicial, o semestre letivo, nimero de

disciplinas, carga horaria semestra, horas dedicadas diariamente ao estudo fora do horéario
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académico, e o tempo gasto para o deslocamento até a universidade, os alunos preencheram
0s campos disponiveis com ndmeros ordinais.

No que diz respeito a participacdo em grupos de estudo e/ou pesquisas, foram
consideradas as alternativas sim e ndo. No caso afirmativo qual o tempo dedicado ao grupo
e/ou pesquisa em nimeros ordinais.

Considerando que o académico pode receber bolsa de estudos, foram selecionadas as
opcdes: pesquisa, extensdo, trabalho, PIBID e PET. No que diz respeito a exercer atividades
laborais, os estudantes foram classificados em sim para quem exerce atividades laborais ou
ndo, para quem n&o exerce nenhuma atividade de trabalho.

Com o intuito de identificar se 0o académico ja passou pelo processo de experiéncia
profissional na sua area de estudo, foram consideradas as opc¢des sim e ndo. Em caso
afirmativo o aluno descreveu qual o tipo de experiéncia vivenciada, que poderia incluir o
estagio supervisionado. E, quanto ao nivel de satisfacdo com o curso, foram consideradas as
opcoes, satisfeitos e insatisfeitos.

2.6 Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, foi solicitada autorizagéo para a realizagdo da pesquisa com a Reitoria da
instituicdo investigada, e consequentemente a coordenagdo de cada curso. A pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisas envolvendo Seres Humanos, da Universidade do
Estado de Santa Catarina e aprovada sob o protocolo 1.839.913/2016 (anexo C).

A coleta dos dados iniciou-se com a apresentacdo do tema aos estudantes,
concomitante ao esclarecimento dos objetivos e dos procedimentos da pesquisa, ressaltando
as garantias e os cuidados para preservacdo da integridade fisica, mental e emocional. Os dias
e os horarios das coletas foram agendados de acordo com a disponibilidade da instituicdo e
autorizacdo de cada coordenador de curso. A aplicagdo dos intrumentos ocorreu no inicio do
semestre de 2017.

Para tanto, foi solicitada a leitura atenta e a assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido (anexo D), ap6s os instrumentos foram preenchidos pelos sujeitos com
orientacdo dos pesquisadores, de modo presencial, em sala de aula, com autorizacdo do

professor (regente), individualizado por curso e por semestre.
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2.7 Analise dos dados

Apols a realizacdo das coletas, as informacdes foram tabuladas, inicialmente, no
programa Microsoft Excel® versdo 2010, e as anélises estatisticas foram realizadas com o
auxilio do programa The StatisticalPackage for the Social Science (SPSS®) versdo 20.0,
considerando o nivel de significancia de 95% (p<0,05). Na analise das variaveis
sociodemogréaficas e a associacdo delas com o nivel de atividade fisica, bem como na relacao
com a sindrome de Burnout, foi empregado o teste de Qui-quadrado, o qual também foi usado
para analisar a relagdo existente entre cursos de graduagdo e nivel de atividade fisica e os
cursos de graduacéo e as dimensdes da sindrome de Burnout dos estudantes. E, para realizar a
analise das variaveis da atividade fisica com as dimensdes da sindrome, o teste de Qui-
quadrado igualmente foi empregado.

As anélises pormenorizadas das relacdes existentes entre tipo de curso de graduacéo e
nivel de atividade fisica, como também das relagdes existentes entre os cursos de graduacéo e
as dimensdes da sindrome de Burnout, foram desenvolvidas pelo emprego de regressoes
logisticas binarias, tanto na forma bruta quando na ajustada. Quando a variavel dependente foi
o nivel de atividade fisica, as varidveis que compuseram o modelo ajustado foram aquelas que
alcancaram p<0,20 (sexo, moradia, experiéncia profissional, tempo de estudo), e quando a
variavel dependente foi constituida pelos constructos da sindrome de Burnout, as varidveis
dependentes que compuseram o modelo foram: sexo, satisfacdo com o curso, experiéncia
profissional, tempo de deslocamento para a universidade, tempo dedicado aos estudos e a
realizacdo de estagio supervisionado.

Na analise das variaveis sociodemograficas com o nivel de atividade fisica,
igualmente, tanto na analise bruta quanto na ajustada consideraram-se o odds ratio (OR) e 0
intervalo de confianca para determinar a significancia na relacdo dos dados que foi de
(1C95%).
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3 SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: um olhar
sobre as investigacoes

RESUMO

O exagero e a exacerbacdo de tarefas académicas, aliados a conciliacdo de estudo e
trabalho, podem fazer com que estudantes apresentem alguns sintomas da Sindrome de
Burnout. Neste contexto, esta investigacdo visa analisar a literatura em torno da Sindrome de
Burnout em estudantes universitarios. Foram consultados periddicos da area da Educacéo e da
Educacao Fisica, dissertacdes, teses, livros e capitulos de livro que pudessem trazer maiores
subsidios para a leitura sobre a temética. As informac6es obtidas na literatura revelam maior
demanda de estudos centrados em estudantes da area da Saude e reflexdes sobre os fatores de
risco, possiveis de desencadear a Sindrome de Burnout durante a formacéo inicial. Além
disso, o periodo de estagios curriculares simboliza a etapa do curso decisiva para desencadear
o0s sintomas da sindrome, deparando-se o futuro profissional com situagdes reais em que 0s
problemas, as dificuldades e as limitacdes da pratica laboral ficam evidentes.

Palavras-chave: Esgotamento Profissional; Universidades; Educacdo Fisica e Treinamento;

Estudantes.

3.1 Introducéo

As exigéncias profissionais atualmente tém elevado a ocorréncia de pessoas
acometidas pela Sindrome de Burnout. Este fenbmeno tem gerado preocupagdes em
profissionais de diversas areas de atuacdo, pois afetam a vida pessoal e a vida profissional da
populacdo. Neste sentido, as investigacbes sobre a Sindrome de Burnout sdo importantes para
dimensionar os fatores que promovem seu surgimento, contribuindo para a compreensdo das
relacfes sociais atuais que podem revelar os indicadores da Sindrome, inclusive durante a
formacédo universitéaria.

A base tedrica da Sindrome de Burnout é consolidada por Maslach e Jackson (1981),
0s quais emitem a definicdo multifatorial que envolve trés componentes, quais sejam: a
exaustdo emocional, a despersonalizacdo e a realizacdo profissional. Nomeadamente, a
exaustdo emocional é caracterizada por um sentimento muito forte de tensdo emocional que
produz uma sensacdo de esgotamento, de falta de energia e de recursos emocionais para lidar
com as rotinas da pratica profissional, representando a dimenséo individual da Sindrome. A
despersonalizacgéo é o resultado do desenvolvimento de sentimentos e de atitudes negativas,
por vezes, indiferentes e cinicas, em torno daquelas pessoas que entram em contato direto

com o profissional e que sdo sua demanda e objeto de trabalho. Por fim, tem-se a realizagéo
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profissional, que se caracteriza pela tendéncia de estar insatisfeito com as condi¢fes que
afetam as habilidades interpessoais relacionadas com a pratica profissional, influenciando,
diretamente, na forma de atendimento e de contato com as pessoas do seu trabalho, bem como
com a organizacao do mesmo.

Posteriormente, Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) discorrem que 0s sintomas da
sindrome relacionam cinco elementos comuns, centrados na predominéncia da exaustdo
mental e emocional, da fadiga e depressao, da énfase nos sintomas comportamentais e mentais
interligados ao trabalho (manifestando-se em pessoas que ndo sofriam de disturbios
psicopatoldgicos antes do surgimento da sindrome), da diminuicdo da efetividade e do
desempenho no trabalho em virtude das atitudes e dos comportamentos negativos.

Neste sentido, Benevides-Pereira (2003), ao abordar o estado da arte da Sindrome de
Burnout no Brasil, expressa que o estudo pioneiro foi o de Freudenberger, e que a configurou
como um estado relacionado com as experiéncias de esgotamento e decepc¢ao, bem como com
a perda do interesse pela atividade de trabalho, manifestando-se em profissionais que
trabalham diretamente com pessoas no seu contato diario. Este fato gera determinada
preocupacdo dos pesquisadores com a Sindrome, motivando novos estudos para as diferentes
areas de conhecimento.

Na literatura que trata sobre esta temética, sdo investigados profissionais de diversas
areas, entre elas, os enfermeiros (GALINDO et al., 2012), os médicos (ARDILA, 2007), os
fonoaudiologos (NOBREGA; BARBOZA, 2014), os professores (MELO; REGO et al., 2015)
e os atletas (PIRES et al., 2012), os quais revelam a alta exaustdo emocional e a baixa
realizacdo no contexto de trabalho. Particularmente, estudos centrados nos professores séo
encontrados em larga escala na literatura brasileira, possibilitando redimensionar a atuacao
destes profissionais da Educacdo, bem como reestruturar o0 ambiente de trabalho, 0s processos
de avaliacdo e a sua qualidade de vida (CARLOTTO, 2003; CARLOTTO; CAMARA 2007;
BATISTA et al., 2010).

Diante deste cenério, investigacGes em torno da Sindrome de Burnout em estudantes
universitarios tém sido desenvolvidas, de modo a entender como 0s processos de ensino-
aprendizagem tem influenciado o bem-estar desta populacdo em fase de formagéo
profissional. Além disso, a perspectiva atual do estudante trabalhador tem sido uma constante,
indicando a necessidade de maior aprofundamento do conhecimento sobre a Sindrome de
Burnout nesta populacéo.

Atualmente, séo evidenciadas constantes alteracGes no contexto da formacao inicial,

relacionadas com as tecnologias de comunicacao e de informacgéo, bem como com as proprias
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demandas formativas da universidade e as perspectivas pedagogicas. A insercdo dos
estudantes no contexto da pesquisa e da extensdo, também promovendo certo exagero e
exacerbacdo de tarefas académicas que ocupam grande parte do seu dia, tem sido
responsaveis pelo surgimento dos sintomas caracteristicos da Sindrome de Burnout.

Neste sentido, ao considerar a relevancia da compreensdo dos fatores que podem
acometer estudantes universitarios com sintomas da sindrome, este estudo de revisdo busca
analisar a literatura em torno da Sindrome de Burnout em estudantes universitarios. Para
operacionalizar esse ensaio foram consultados periddicos da area da Educacéo e da Educacéo
Fisica, dissertacdes, teses, livros e capitulos de livro que pudessem trazer maiores subsidios
para a leitura sobre a temética. Ainda que na literatura tenha sido publicada uma gama de
estudos sobre a Sindrome de Burnout, percebe-se que até este momento sdo poucos os estudos
cientificos publicados que tratam de estudantes universitarios. Este estudo se justifica por
compreender que as demandas da formagéo inicial podem ser reestruturadas, no sentido de
ampliar as possibilidades de acdo e de promover a aquisi¢do do conhecimento pelo estudante,
sem que haja prejuizos para 0 seu bem-estar e a sua qualidade de vida, e, consequentemente,
auxiliar no desenvolvimento de acdes que permitam prevenir, abrandar ou, até mesmo, cessar
as sintomatologias da sindrome em sua fase mais incipiente de manifestacéo.

Para tanto, este artigo foi caracterizado como uma revisdo de literatura realizado por
meio de levantamentos bibliograficos e documentais realizados através de uma reviséo
sistematizada de fontes priméarias e secundarias. A identificacdo e a selecdo dos materiais
teoricos utilizados orientaram-se pela tematica categorial principal (Sindrome de Burnout) e
secundaria (Formacao Universitaria). Apesar de se ter priorizado a sele¢do e analise de artigos
cientificos disponiveis na rede mundial de computadores, foram incluidos também
dissertacdes e livros de base, essenciais a compreensdo das bases tedricas da categoria
principal deste estudo.

Na coleta das informacdes foram selecionados periddicos de diferentes areas do
conhecimento humano, em especial, da area da Educacdo, disponiveis em meios eletronicos, e
consultados até o més de maio de 2016, nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa, sem
qualquer restricdo de data de publicacdo, além de sitios eletrénicos de bibliotecas
institucionais que forneciam acesso as teses e dissertacfes. As analises e discussdes dos
materiais processados, especialmente dos resultados dos estudos selecionados, foram
executadas por meio de técnicas elementares de analise de conteldo, buscando-se sua
triagulacdo com a realidade da formacgdo universitaria nacional e internacional, e com a

literatura de base acerca da Sindrome de Burnout. As contribui¢des tedricas sdo apresentadas
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em trés topicos principais, sendo o primeiro sobre as a base tedrica da sindrome de Burnout, 0
segundo sobre este fendmeno na formacgdo universitaria e o terceiro sobre os impactos
académicos, cientificos e sociais dos estudos sobre a sindrome de Burnout, como podem ser

verificados a seguir.

3.1 Compreendendo a sindrome de Burnout

Na perspectiva de compreender a base tedrica da Sindrome de Burnout, como também
a dimensdo que assume na realidade de estudantes, de trabalhadores, de esportistas e demais
grupos populacionais, buscou-se a partir dos estudos de Maslach e Jackson (1981), Maslach e
Florian (1988),Maslach, Schaufeli e Leiter (2001), Carlotto (2003), Gil-Monte (2003), Garcia
e Benevides-Pereira (2003), Gil-Monte (2005) redimensionar o conhecimento agregado. Cabe
destacar, ainda, que diferentes terminologias sdo encontradas para referenciar a Sindrome de
Burnout, pois de acordo com Benevides-Pereira (2003), podem ser citadas a Sindrome de
Queimar-se no Trabalho, Sindrome de Esgotamento Profissional, Neurose Profissional entre
outras.

Para Maslach e Jackson (1981), Burnout é uma Sindrome de exaustdo emocional que
acomete um grande nimero de trabalhadores no que tange as variaveis pessoais, sociais €
institucionais. A teoria destaca que os trabalhadores que apresentam a Sindrome, encontram-
Se com Seus recursos emocionais esgotados, desenvolvendo atitudes cinicas e sentimentos
negativos para lidar com suas praticas profissionais. Ao mesmo tempo em que 0s sentimentos
negativos, em relacdo as pessoas que circundam o trabalhador, sdo manifestadas, no sentido
de discorrer sobre uma avaliacdo negativa de si mesmo e, consequentemente, sobre uma
insatisfacdo com o seu trabalho.

O desdobramento do estudo de Maslach e Jackson (1981) é percebido, posteriormente,
como base da teoria, resultando em investigagdes com diferentes ocupagdes. Desta forma,
Maslach e Florian (1988), ao investigarem profissionais que trabalham com reabilitacéo,
também caracterizaram a Sindrome no que se refere a exaustdo emocional, a
despersonalizacdo e & baixa realizagdo profissional. Os autores exploram o0 conceito
apresentado por Maslach e Jackson (1981), declarando que a exaustdo € sinalizada por um
esgotamento dos recursos emocionais, pela despersonalizacdo que se refere ao
desenvolvimento de atitudes negativas em torno daquelas pessoas que trabalham, ou tém
contato com o profissional e a pela baixa realizacdo profissional que é o sentimento de

infelicidade sobre si mesmo e suas relagdes no trabalho.
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Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) definem a Sindrome de Burnout com um enfoque
social, estabelecendo conexdes solidas entre as dificuldades encontradas no trabalho e
algumas caracteristicas pessoais, determinadas como fatores preponderantes, a qual tem sido
reconhecida com um fendémeno da Era Moderna. O conceito de Sindrome de Burnout esta
centrado na definicdo psicolégica em resposta a estressores interpessoais cronicos do
emprego. A resposta prolongada e cronica da sindrome ocorre em trés dimensoes, sendo a
exaustdo intensa representada pelas dimensdes do estresse, a despersonalizacdo ou de
sentimentos de cinismo, 0s quais representam a dimensdo do contexto interpessoal, ou seja,
uma resposta negativa ao trabalho, bem como de realizagdo pessoal como sentimentos de
incompeténcia e falta de satisfagéo e produtividade no trabalho.

A sindrome de Burnout, na perspectiva de Carlotto (2003), esta associada as
disfungdes pessoais no relacionamento entre 0 homem e o seu trabalho, logo, em decorréncia
deste desequilibrio laboral, problemas psicoldgicos e fisicos podem ser desencadeados no
trabalhador, tornando evidente os sintomas do estresse laboral e que, com o passar dos anos,
pode ocasionar o surgimento da Sindrome de Burnout. Alguns dos sintomas tipicos séo
relatados por Benevides-Pereira (2002), como sintomatologias que afetam o individuo nas
esferas fisicas, psiquicas, comportamentais e defensivas, dentre os quais destacam-se: fadiga
constante e progressiva; distlrbios do sono; dores musculares; irritabilidade; perda de
iniciativa; incapacidade para relaxar; falta de atencdo e de concentracdo; alteracfes da
memoria; impaciéncia; tendéncia ao isolamento; absenteismo; perda de interesse pelo
trabalho; entre outros.

A manifestacdo dos sintomas depende de uma demanda de caracteristicas individuais e
ambientais, quando se compreende a sindrome como um processo psicossocial. Nesta
perspectiva, 0 autor compreende a atividade fisica como uma estratégia de enfrentamento a
estes sintomas, no que tange a esfera individual, contribuindo para a melhora da salde em
geral e do desempenho das fun¢des ocupacionais do individuo.

Para tanto, Gil-Monte (2003) compreende o Burnout como a sindrome de queimar por
meio do trabalho, estabelecendo relacbes como uma resposta ao estresse cronico de
profissionais, como médicos, enfermeiros e professores. Estas profissdes se caracterizam
COmMOo uma ocupagdo que atua em contato direto com pessoas, 0 que é fator relevante para o
desenvolvimento dos sintomas da sindrome relacionados ao ambiente laboral. E caracterizada
ainda como uma degradagédo cognitiva que ocasiona a perda da motivagéo e a baixa realizacdo

pessoal no trabalho, suscitando atitudes negativas, tais como: comportamentos de indiferenca;
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frieza; distanciamento. Além disso, essas reacBes podem, em certas ocasifes, Vvir
acompanhadas de sentimentos de culpa.

A expressdo Burnout é uma palavra inglesa utilizada para designar aquilo que deixou
de funcionar por exaustdo de energia e em decorréncia de uma ma adaptacdo do individuo a
um trabalho prolongado e muito estressante (GARCIA; BENEVIDES-PEREIRA, 2003). Este
trabalho ocorre com a demanda de cargas de tensdo, gerando exaustdo fisica, psiquica e
emocional e leva a apresentar sintomas da sindrome. Sentimentos de frustacdo em relacéo a si
e ao trabalho sdo manifestados, alertando que a instalacdo da sindrome acontece de modo
silencioso e progressivo. Em alguns casos, o profissional ndo percebe que estd sendo
acometido, a menos quando essa passa a impactar e afetar a sua vida pessoal.

De maneira geral, o sujeito que se apresenta com a Sindrome de Burnout afasta-se das
relacBes sociais, mediante os transtornos mentais que ela provoca, o que pode, de algum
modo, gerar os conflitos entre seus pares, reforcando o distanciamento afetivo (BENEVIDES-
PEREIRA, 2002). Neste caso, a familia e o grupo de trabalho passam a sofrer as
consequéncias, como nao hd o conhecimento declarado, as relagdes tendem a enfraquecer
(FOGACA et al., 2008). Na perspectiva de Trigo, Teng e Hallak (2007, p. 230), ao
concluirem o estudo, revelam que os dados encontrados emitem “[...] que o Burnout interfere
nos niveis institucional, social e pessoal”.

Notadamente, para identificar a sindrome de Burnout nas popula¢des investigadas, o
instrumento Maslach Burnout Inventory (MBI), construido por Maslach e Jackson (1981), foi
0 primeiro a reportar a coleta de informagcfes com os profissionais sobre a sindrome de
Burnout, compreendendo as dimens@es que a caracteriza, como a alta exaustdo emocional e o
esgotamento, a alta despersonaliza¢do ou o cinismo e a baixa realizagdo pessoal no ambiente
de trabalho. Mesmo com valores adequados de fidedignidade e validade, Gil-Monte (2005)
relatou insuficiéncias psicométricas ao verificar a validacdo fatorial e a consisténcia interna
do MBI e estas insuficiéncias resultaram na elaboracdo do instrumento de avaliagcdo
alternativo Cuestionario para La Evoluaciéndel Sindrome de Quemarse por El Trabajo
(CESQT).

O CESQT ¢é formado por quatro dimensdes: ilusdo pelo trabalho; desgaste psiquico;
indoléncia; culpa. A ilusdo pelo trabalho é definida como a expectativa do individuo em
alcancar determinadas metas laborais, pois isso supde uma fonte de realizacdo pessoal e
profissional, enquanto o desgaste psiquico é compreendido como a presenga do esgotamento
emocional e fisico decorrente da atividade de trabalho, tendo em vista a necessidade de se

relacionar diariamente com pessoas que possuem ou geram problemas. Além disso, a
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indoléncia € reconhecida como a presenca de atitudes negativas de indiferenca e cinismo
frente aos clientes da organizacdo, enquanto a culpa é determinada como a ocorréncia de
sentimentos de culpa pelo comportamento e pelas atitudes negativas desenvolvidas no
trabalho, principalmente, frente as pessoas com as quais o trabalhador deve relacionar-se
profissionalmente.

Ao observar as duas teorias sobre a sindrome de Burnout pode-se perceber
similaridades no que tange as suas dimensfes. No entanto, Gil-Monte (2005) acrescenta a
dimensdo culpa que ndo é retratada por Maslach e Jackson (1981). Porém, com o avanco dos
estudos sobre o tema, a validacdo do instrumento se tornou necessaria, de modo a atender 0s
critérios éticos deliberados pelos 6rgdos responsaveis. Para tanto, no interesse de investigar a
sindrome em diferentes populacdes, Pires, Brandao e Silva (2006) validaram o MBI, alterando
a sua nomenclatura para Athlete Burnout Questionnaire, para a versao brasileira com atletas.
Da mesma forma, Schaufeli et al.(2002), validaram o instrumento com estudantes
universitarios renomeando-o para Maslach Burnout Inventory Student Survey, e Carlotto e
Camara (2006) traduziram e adaptaram tal instrumento para a lingua portuguesa, a ser
aplicado em estudos com estudantes universitarios brasileiros. Em contrapartida, Gil-Monte,
Carlotto e Camara (2010) realizaram o processo de validacdo do questionario Cuestionario
para La Evoluaciondel Sindrome de Quemarse por El Trabajo para a versdo brasileira com
professores.

Neste sentido, Borges e Carlloto (2004), Martinez e Pinto (2005) e Carlotto,
Nakamura e Camara (2006) ao investigarem a sindrome em estudantes de cursos de Ensino
Superior utilizaram-se como base tedrica Schafeli et al.(2002), os quais investigaram a
presenca das trés dimensdes da sindrome de Burnout (exaustdo emocional, descrenca, e

eficacia profissional).

3.3 Contextualizando a sindrome de Burnout em estudantes universitarios

O surgimento dos sintomas da sindrome de Burnout ndo se limita apenas a
profissionais formados. No decorrer da formacao inicial, os estudantes, quando submetidos a
cargas horarias elevadas e estressantes (CHRISTOFOLETTI et al., 2007), associadas aos
estagios curriculares e praticas supervisionadas, apresentam sinais de exaustdo fisica e
emocional (RUDNICKI; CARLOTTO, 2007). Estudos realizados com académicos de
diversos cursos de graduacdo confirmam os resultados do aparecimento dos sinais da

Sindrome de Burnout em universitarios, que se encontram em diferentes etapas da formacao
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inicial, como fator primordial para o distanciamento dos estudos necessarios desta fase e o
comprometimento de seu sentimento de eficacia profissional (BORGES; CARLOTTO, 2004;
CHRISTOFOLETTI et al., 2007; RUDNICKI; CARLOTTO, 2007; TARNOWSKI;
CARLOTTO, 2007; BARBOZA; BERESIN, 2007; CARLOTTO;CAMARA, 2008;
CARLOTTO et al., 2010; CAMPOS et al., 2012; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013;
GUIMARAES, 2014).

Nesta perspectiva, investigacdes com estudantes na area da saude foram as mais
encontradas na busca extensa pela literatura. Cristofoletti et al. (2007) investigaram 0s
estudantes de Fisioterapia e encontraram escores moderados nos indicadores exaustdo
emocional e despersonalizacdo, apontando sinais de estresse condizentes com a sindrome. Os
autores relatam que o estagio, presente no semestre investigado, contribuiu em grande
propor¢do para o surgimento dos sintomas, pois além de experimentarem a préatica
profissional também ficam submetidos a exigéncia da supervisdo e da avaliacdo docente.

No decorrer da formacdo académica, na investigacdo que abordou os alunos que
cursam Psicologia, Carlotto et al. (2010) verificaram que no inicio da graduacdo as leituras
técnicas e os estudos de caso analisados em sala de aula podem ter mobilizado alguns
estudantes para o desenvolvimento dos sintomas da sindrome de Burnout. Porém, nos Gltimos
anos, os estagios e o seu contato com os pacientes influenciaram no nivel de ansiedade
causada pela exigéncia de assumir uma postura profissional e de integrarem o que foi
aprendido na teoria com a préatica. Desta forma, os autores descrevem a formacao do aluno de
Psicologia como uma vivéncia de momentos de ansiedade, causada pela carga emocional
desencadeada pelo curso.

Ao avaliar a existéncia de valores significativos nas dimensdes de Burnout em
estudantes do inicio e do final do curso de Psicologia, Tarnowski e Carlotto (2007)
identificaram que os alunos de final de curso exibem diferenca estatisticamente significativa
com relacdo a dimensdo de exaustdo emocional, apresentando maior sentimento de desgaste
do que os estudantes de inicio de curso. Nas dimensGes de descrenca e eficacia profissional,
ndo foram identificadas diferencas significativas.

Barboza e Beresin (2007) analisaram a ocorréncia da Sindrome de Burnout em
graduandos de Enfermagem, constatando um elevado indice na dimensdo que trata da
realizacdo profissional, indicando certa desmotivacao relacionada com a escolha profissional
destes académicos, haja vista ter sido percebido valores médios / moderados nas dimensdes
exaustdo emocional e despersonalizacdo. Posteriormente & realizagdo deste estudo,

Tomaschewski - Barlem et al., (2013) efetivaram uma investigacdo de cunho qualitativo, com
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estudantes de Enfermagem, diagnosticando que fatores como a avaliacdo constante dos
docentes e as atividades extraclasse desencadeiam a exaustdao emocional, fato que, de acordo
com os autores, requer a atencdo das Instituicdes de Ensino Superior.

O estudo de Tomaschewski - Barlem et al. (2013) revelou ainda a ocorréncia das trés
dimensdes da sindrome de Burnout, associadas as especificidades das situagdes vivenciadas
pelos estudantes universitarios com: a elevada carga horéria das disciplinas; as atividades
extraclasse e extracurriculares; a percepcdo de estarem permanentemente em processo de
avaliacdo pelos docentes; a dicotomia entre teoria e pratica; a falta de acolhimento durante as
atividades préticas e estagios por parte das diferentes equipes de saude; o contato frequente
com situagOes de sofrimento; a falta de reconhecimento e de valorizagdo da Enfermagem e de
identificacdo com as atividades da profissao. Estes fatores estdo associados, principalmente, a
exaustdo emocional, contribuindo para seu distanciamento dos estudos e 0 comprometimento
do seu sentimento de eficacia profissional.

O estudo realizado por Cecil, Hart e Laidlaw (2014), com estudantes de medicina de
duas universidades do Reino Unido, verificou a associacdo existente entre os niveis de
atividade fisica e a ocorréncia da sindrome de Burnout nesses académicos, identificando ainda
a influéncia positiva que a atividade fisica exercia para prevenir o surgimento das dimensdes
da Sindrome, principalmente, no que tange a exaustdo emocional. Logo, a pratica de habitos
saudaveis foi considerada no estudo em tela, fator relevante para a prevencdo das
sintomatologias da sindrome que afetam os estudantes durante o processo da formacédo inicial.

Carlotto, Nakamura e Camara (2006) investigaram a sindrome de Burnout em
estudantes universitarios de todos os cursos da area da salde de uma Instituicdo Universitéria,
e como resultados identificaram indice médio/baixo de exaustdo emocional; indice baixo em
descrenca e indice alto em eficacia profissional. Portanto, os resultados obtidos com relagédo
aos indices de Burnout ndo apontam a presenca da sindrome. Entretanto, apontam a
complexidade de fatores que podem constituir-se em indicadores da Sindrome de Burnout
ainda no processo de formacdo de profissionais da area da saude, evidenciando a necessidade
de se considerar que muitos dos fatores associados as trés dimensGes se referem a
contingéncias da vida estudantil. Por fim, em estudo com académicos de Odontologia,
Campos et al. (2012) estimaram a prevaléncia da sindrome de Burnout, nestes estudantes,
concluindo que a prevaléncia de sintomas da sindrome foi alta, sendo significativa a relagdo
entre a mesma e o0 desempenho do estudante no curso, o consumo de medicacdo devido aos

estudos e o pensamento de desistir do curso.
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A partir das investigages analisadas, torna-se perceptivel que a sindrome de Burnout
afeta ndo somente aqueles que estdo em situacdo de trabalho, mas também aqueles que
passam e ainda estdo no processo de formacéo inicial. Acredita-se que a demanda de estudos,
associada a concepcao de sociedade, a qual esta cada vez mais em transformacéo, tende a ser
uma das caracteristicas para este fato. Obviamente, que a caracteristica do contexto dos
estudantes universitarios é diferente em vérias situacdes. Todavia, 0s sentimentos e 0s
sintomas sdo relativamente semelhantes aos profissionais que exercem suas tarefas laborais.
Desta forma, situar as investigacbes com foco nos estudantes universitarios se torna um
desafio e exige o olhar do profissional e dos gestores da universidade, possibilitando a
construgéo de novos designers na atuagéo e na intervengéo profissional.

Ao observar estes estudos, destaca-se ser notdrio que a base tedrica predominante é a
de Maslach e Jackson (1981) e que o instrumento mais utilizado para a coleta das informacdes
é o designado de Maslach Burnout Inventory (MBI), construido por Maslach e Jackson
(1981), na forma adaptada por Schaufeli et al., (2002), denominada Maslach Burnout
Inventory / Student Survey (MBI-SS). O instrumento consiste de 15 questBes que se
subdividem em trés subescalas: exaustdo emocional (5 itens); descrenca (4 itens); e eficacia
profissional (6 itens). Todos os itens séo avaliados pela frequéncia, em uma escala de 0 a 6,
sendo:0 (nunca); 1 (uma vez ao ano ou menos); 2 (uma vez a0 més ou menos); 3 (algumas
vezes ao més); 4 (uma vez por semana); 5 (algumas vezes por semana); 6 (todos os dias).

Nesse cenario, evidencia-se que a teoria sobre a sindrome de Burnout quando adaptada
para os estudantes, constitui as seguintes dimensdes: exaustdo emocional, caracterizada pelo
sentimento de estar exausto em virtude das exigéncias do estudo; a descrenca, entendida como
0 desenvolvimento de uma atitude cinica e distanciada com relacdo ao estudo; e a ineficacia
profissional, caracterizada pela percepcdo de estarem sendo incompetentes enquanto
estudantes (CARLOTTO; NAKAMURA; CAMARA, 2006). Além disso, percebe-se que a
prevaléncia da sindrome em estudantes, especificamente da area da saude é alta, sendo
significativa a relagdo entre os sintomas da sindrome e o desempenho dos estudantes
universitarios durante o curso, ocorrendo consumo de medicacdo devido aos estudos e o
pensamento de desistir é frequente entre os mesmos. A experiéncia profissional advinda dos
estagios, também apresenta importante relagdo com a presenca das dimensoes relacionadas a
sindrome. Por fim, pode-se perceber que além dos estressores caracteristicos do ensino, a
atuacdo direta com pessoas é um fator relevante e diferenciado para desencadear a sindrome

nestes estudantes.
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Desta forma, percebendo que os individuos utilizam suas capacidades fisicas e mentais
para obter o desenvolvimento académico necessario, assim como a realizagdo das atividades,
competéncias e habilidades, a exposi¢cdo prolongada ao estresse crénico provoca o surgimento
de Burnout em estudantes universitarios. Por isso, estudar e investigar esse fendmeno na fase
da formagdo inicial é importante para identificar, amenizar e/ou evitar o avanco da sindrome
nos estudantes (GUIMARAES, 2014).

3.4 Consideracdes finais

A partir das consideragdes emitidas, nos estudos contemplados, € possivel elencar o
quanto a producdo académica e a producdo cientifica tém contribuindo para identificar e para
a mediacdo da intervencdo dos sintomas da sindrome de Burnout em profissionais que atuam
no decorrer de sua carreira com muitas pessoas, tais como os professores, os enfermeiros e 0s
médicos, como também em estudantes durante a sua formacéo inicial.

Pode-se destacar que a maior demanda dos estudos esta centrada em trabalhadores das
mais variadas areas de conhecimento e, especificamente, em estudantes da area da salde.
Entretanto, as pesquisas sugerem a reflexdo sobre os fatores de risco, possiveis de
desencadear a sindrome de Burnout em estudantes universitarios durante a formago inicial. A
limitacdo da analise é permeada pela incipiéncia de estudos publicados na Lingua Portuguesa
e na realidade brasileira sobre a sindrome de Burnout, fato que ressalta a relevancia de novos
conhecimentos com o conddo de prevenir e estabelecer estratégias sobre a sindrome no
decorrer da vida académica, de modo a evitar que os sintomas prossigam durante a vida
profissional.

Um fator importante que pode ser mencionado, é que as pesquisas indicam que o
periodo dos estagios curriculares simboliza uma etapa do curso, que pode desencadear 0s
sintomas da sindrome, deparando-se com situacBes reais em que o0s problemas, as
dificuldades, as limitacdes da pratica profissional ficam evidente. Contudo, 0 instrumento
mais referenciado na literatura para analisar a sindrome de Burnout em estudantes € o MBISS,
o qual avalia como o estudante vivencia seus estudos, de acordo com as trés dimensdes
conceituais retratadas para entendimento da sindrome (exaustdo emocional, despersonalizacao
e baixa realizagéo profissional).

Dessa forma, os estudos cuja temética € a sindrome de Burnout e a populagdo séo os
estudantes universitarios permitem a reflexdo e o incremento da qualidade do ensino,

auxiliando a orientagdo do curriculo e dos projetos pedagdgicos, além de minimizar os
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desconfortos ocasionados no periodo da formacéo inicial, na busca de uma melhor qualidade
de vida e de um melhor rendimento académico. Além disto, considerando que os professores
tenham sido investigados, cabe destacar que a populacao de professores universitarios, ainda é
pouco relatada, o que demonstra a relevancia de novos estudos também nesta populacao.

O presente estudo ressalta a importancia de que novas investigagcbes em estudantes
universitarios sejam fomentadas, com o intuito de prevenir, neutralizar ou cessar as
manifestacdes de Burnout na sua fase mais incipiente, de forma que as tarefas e demandas de
pesquisas sejam exercidas com éxito e entusiasmo no decorrer de todo o processo de
formagé&o inicial.

Conquanto, conclui-se que 0s impactos sociais, académicos e cientificos apresentam
uma contribuicdo para o tratamento da sindrome de Burnout, mas ainda existe a necessidade
de se compreender melhor as estratégias que os pares e os familiares precisam estabelecer
com aquele que é acometido pela sindrome, assim como, é mister que haja a divulgacdo de
dados fidedignos, como forma de ampliar os estudos sobre o tema, além de transformar esses
dados em conhecimento e mecanismo de ajuda para todas as pessoas de diferentes classes

sociais.
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4 SINDROME DE BURNOUT E ATIVIDADE FISICA EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: uma revisdo sistematica

RESUMO: O contexto universitario é pautado por desafios e expectativas relacionados ao
ambiente educacional. Os mecanismos individuais desenvolvidos pelos alunos, para enfrentar
as exigéncias e as demandas de estudo, podem ocasionar 0 surgimento dos sintomas da
sindrome de Burnout. A atividade fisica pode ser elencada como uma maneira eficiente para
prevenir e amenizar os sintomas da sindrome de Burnout em sua dimenséo individual. Neste
contexto, esta revisdo sistematica visa analisar a literatura cientifica sobre a relacdo entre a
atividade fisica e a sindrome de Burnout em estudantes universitarios. Esta revisdo seguiu as
recomendacdes do Preferred reporting items for Systematic Reviews and Meta-andalise
(PRISMA). A anélise dos artigos foi feita por meio da revisdo sistematica de artigos
publicados nas bases de dados PubMed, SCOPUS (Elsevier), Web of Science e PsyclInfo, em
portugués, inglés e espanhol. Identificaram-se 99 estudos, todos publicados em inglés, porém
apenas trés estudos preencheram os critérios de inclusdo. Utilizou-se a escala proposta por
Downs e Black, para avaliacdo metodoldgica dos artigos incluidos na revisdo. Nos estudos em
tela, os sintomas da sindrome de Burnout estiveram presentes em uma quantidade
significativa da amostra. O nivel de atividade fisica influenciou a percepcao dos sintomas da
sindrome, tendo os alunos mais ativos demonstrado escores menores.

Palavras-chave: Esgotamento Profissional. Atividade Fisica. Universidades. Estudantes.

4.1 Introducéo

O contexto universitario é pautado por desafios e expectativas relacionados ao
ambiente educacional, os quais sdo vivenciados pelos estudantes no decorrer de sua formacao
inicial, quando buscam a qualificacdo que sera determinante para sua carreira. Inicialmente, o
periodo de transicao para o ensino superior é vivenciado com sentimentos de ansiedade frente
as novidades e as exigéncias institucionais e académicas, as quais os alunos precisam se
adaptar, de modo a gerar mecanismos de repostas que lhes garantam a permanéncia e o
sucesso No ensino superior e na pos-graduacdo (ALMEIDA, 2007; MESSAS et al., 2015;
FOGACA etal., 2016).

No decorrer da formagéo inicial, os mecanismos individuais, desenvolvidos pelos
alunos para enfrentar as exigéncias e as demandas de estudo, podem ocasionar o surgimento
dos sintomas da sindrome de Burnout em estudantes que se encontram em diferentes etapas
da formacéo, levando instituicdo e estudantes a criarem estratégias para o enfretamento de tal
situacdo (SZILVIA et al., 2014).

Estudos nacionais e internacionais, que abordaram a sindrome de Burnout em

estudantes, reportam tanto investigagdes no contexto do ensino fundamental e do ensino
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médio (ARINO; HERNANDEZ, 2016), na formacdo do ensino superior, nos mais variados
cursos de formagéo inicial (BACKOVIC et al. 2012, DYRBYE; SHANAFELT, 2016), como
investigacOes na pos-graduacdo (SOUZA et al., 2010, GALDINO et al., 2016), o que revela
determinantes que se tornam relevantes para a futura intervencdo profissional. Na formacao
inicial, as demandas resultantes do ritmo de vida frenético dos estudantes, as solicitacdes
académicas e a baixa frequéncia de atividade fisica desta populacdo podem ser alguns dos
indicadores da sindrome de Burnout.

A sindrome de Burnout caracteriza-se como um estado de elevada exaustdo
emocional, despersonalizagdo e reducdo do sentimento de realizacdo pessoal (MASLACH,;
JACKSON, 1981). Os estudantes acometidos tendem a se sentir emocionalmente esgotados e
incapazes de realizar as tarefas académicas, de tal forma que desenvolvem atitudes cinicas e
de desvalorizacdo do proprio desempenho académico, culminando, em alguns casos, no
abandono do curso e no comprometimento negativo de sua saude fisica e psicolégica
(CAMPBELL et al., 2010).

E, pois, importante que as instituicdes de ensino superior desenvolvam, junto com a
comunidade académica, estratégias de prevencdo ou de coping da sindrome de Burnout, que
amenizem os desconfortos ocasionados por seus sintomas. Neste cenério, a atividade fisica
pode ser elencada como uma maneira eficiente de prevenir e amenizar os sintomas, na
dimensdo individual, da sindrome de Burnout, contribuindo para melhorar o desempenho das
funcBes académicas dos estudantes. Estudos revelam os beneficios da atividade fisica tanto
sobre a saude psicologica como nas esferas bioldgica e social demonstrando que pessoas mais
ativas fisicamente encontram-se mais protegidas de desordens na satude (GUEDES; GUEDES,
1995; LEITAO et al., 2000; MATSUDO; MATSUDO, 2000; MELLO, et al., 2005;
SCHENKEL et al., 2011; BATISTA; ORNELLAS, 2013; MANOSSO, 2014).

Divulgar os resultados de pesquisas envolvendo esta tematica no ambiente académico,
além da implementacdo de praticas corporais pelas instituicdes de ensino, assume grande
relevancia, por contribuir para a promogéo da satde dos estudantes universitarios e motiva-los
a adotarem um estilo de vida saudavel. A préatica de atividades fisicas e esportivas reflete-se
na melhor qualidade tanto dos estudos como das condi¢des de aprendizagem dos académicos
(BIELEMANN et al., 2007).

Apesar da importancia social e académica relacionada a tematica em questéo, pouco
tem sido investigado no que tange a relacdo entre atividade fisica e sindrome de Burnout. A
maioria dos estudos limita-se a identificar fatores individuais da sindrome em estudantes

universitarios, sem abordar os fatores de prevencdo e de tratamento (CARLOTTO et al.,
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2008; CAMPOS et al., 2012; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013; GUIMARAES,
2014). Neste sentido, a presente revisdo de literatura tem como objetivo analisar, de maneira
sistematica, a producdo cientifica sobre as relacdes entre sindrome de Burnout e atividade

fisica em estudantes inseridos em cursos de graduacéo e em programas de p6s-graduacao.

4.2 Método

Esta revisdo sistematica foi registrada no PROSPERO (International Prospective
Register of Systematic Reviews), sob o numero CRD42016050752. O delineamento seguiu as
recomendacdes indicadas no modelo PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic
Review and Meta-analyses), que definem critérios especificos para este tipo de estudo
(MOHER et al., 2009).

Para a selecdo automatica e manual dos estudos, definiram-se os seguintes critérios de
inclusdo dos artigos: (a) estudos publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués; (b)
estudos que investigaram a relacdo entre sindrome de Burnout e atividade fisica (incluindo
exercicio fisico); (c) estudos que tivessem como amostra estudantes universitarios de
graduacdo e pés-graduacdo; (d) estudos disponiveis em acesso completo e digital; (e) sem
restricdo de ano de publicagdo. Do mesmo modo, os critérios de exclusdo foram assim
definidos: estudos que se caracterizavam metodologicamente como revisdo sistematica,
estudos de validacdo de questiondrios, estudos piloto, protocolos de estudo, dissertacdes,
teses, capitulos de livros, suplementos ou comentéarios do editor.

Além da busca nas bases de dados PubMed, SCOPUS (Elsevier), Web of Science e
Psycinfo, realizou-se a busca manual nas listas de referéncia dos artigos selecionados. A
busca eletronica ocorreu no més de novembro de 2016. Os mesmos descritores foram
utilizados em todas as bases de dados, com as adaptacfes necessarias para cada base. As
equacdes de pesquisa utilizadas foram: Burnout AND motor activity, OR physical activity, OR
exercise, AND students, AND Maslach Burnout Inventory, OR MBI.

O processo de selecdo dos estudos foi realizado por trés avaliadores, de forma
independente. Na primeira etapa do estudo, foram identificados titulos e resumos, além de ter
sido feito uma busca secundéaria na lista de referéncias bibliograficas dos artigos. Apos a
exclusdo dos artigos que ndo cumpriram os critérios de inclusdo, bem como dos duplicados,
foi realizado o fichamento de todos os artigos selecionados para organizacdo de sua leitura

integral. Os critérios de inclusdo e de exclusdo destacados anteriormente foram rigorosamente



58

aplicados pelos investigadores. Todos os passos da pesquisa foram registrados e a aplicacdo
dos critérios justificada.

Por meio dos critérios metodologicos propostos por Downs e Black (1998), a
qualidade dos dados foi avaliada de forma independente pelos revisores, que pontuaram 27
questdes de um checklist, as quais abrangeram aspectos metodoldgicos de comunicacéo,
validade externa e interna e poder estatistico. Para andlise dos estudos que ndo incluiram
intervencdes, consideraram-se apenas 19 questdes, excluindo as questdes 4, 8, 13-15, 19, 23 e
24. Para cada questdo, aplicaram-se 0 escore zero, quando o artigo ndo era coerente ao que se
estava avaliando, e o escore um, quando havia resposta positiva ao requisito, sendo que
apenas a questdo cinco teve escore maximo dois. A pontua¢do maxima de cada artigo que nao
apresentava intervencédo foi de 20 pontos e daqueles que apresentavam intervencgéo foi de 28

pontos.

4.3 Resultados

Apo6s a busca inicial nas bases de dados, foi encontrado um total de 99 artigos de
acordo com os descritores e os critérios estabelecidos na metodologia. Destes, 14 no PubMed,
70 no SCOPUS (Elsevier), sete na Web of Science, oito na Psycinfo. Foram excluidos,
inicialmente, oito estudos por referéncias cruzadas, restando 91 artigos. Destes, 73 foram
excluidos ap6s a leitura dos titulos, por estarem fora da tematica estabelecida, restando 18
artigos para a leitura dos resumos.

Apds a leitura dos resumos dos 18 artigos selecionados, 12 foram excluidos por néo
contemplarem a temaética da presente pesquisa. Restaram para a leitura integral apenas seis
estudos, dos quais somente trés estavam de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos.
No entanto, um destes estudos foi excluido por estar em outro idioma diferente do inglés, do
espanhol e do portugués. Posteriormente, foi realizada busca através das referéncias
bibliograficas dos artigos selecionados para o estudo atual, sendo incluido mais um estudo por
contemplar a tematica e os objetivos desta pesquisa. Obtiveram-se, portanto, ao final da
selecdo trés estudos adequados aos critérios de inclusdo, os quais foram inseridos para
contemplar este estudo. A figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo de estratégia dos

estudos de acordo com as diretrizes do PRISMA.
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Figura 1: Fluxograma de estratégia de selecdo dos estudos de acordo com as diretrizes
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Fonte: Producdo propria da autora.

A apreciacdo preliminar das trés producdes cientificas (WEIGHT et al., 2013; CECIL
et al., 2014; FARES et al., 2015) selecionadas revelou a atualidade da tematica, visto que
todos os estudos sdo internacionais e foram publicados entre os anos 2013, 2014 e 2015,
demarcando uma publicacdo por ano. A amostra total dos estudos foi de 1149 estudantes,
todos do curso de medicina, sendo 580 homens e 569 mulheres, representando
aproximadamente 50,5% e 49,5%, respectivamente. As investigaces foram realizadas em
diferentes paises: Estados Unidos, Reino Unido e Libano.

Os principais objetivos dos estudos selecionados estdo descritos no Quadro 2.
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Quadro 2 — Autoria e objetivos dos estudos incluidos.

Autores Objetivo

Weight et al. (2013) | Analisar os efeitos de um programa de atividade fisica sobre qualidade de vida e
Burnout, entre residentes médicos e residentes bolsistas de um grande centro académico.

Cecil et al. (2014) Investigar, em estudantes do curso de graduacdo em medicina de duas universidades, a
prevaléncia de Burnout e sua associacdo com os componentes de estilo de vida e salde
(atividade fisica, consumo de alcool, dieta, tabagismo), idade, sexo, ano de estudo e
instituigdo frequentada.

Fares etal. (2015) | Avaliar a ocorréncia de estresse e Burnout nos estudantes de medicina e sua associagéo
com as atividades extracurriculares (atividades fisicas, sociais, de musica, de leitura).

Fonte: Producdo prépria da autora.

Observa-se que, em todos os estudos (Quadro2), a pratica da atividade fisica foi
relacionada com outras varidveis, como: sexo, idade, atividade fisica, consumo de &lcool,
dieta, tabagismo, ano de estudo e atividades extracurriculares (musica, leitura e atividades
sociais).

O estudo de Weight et al. (2013) investigou os beneficios da atividade fisica em
relacdo a qualidade de vida e ao Burnout, por meio de um programa de intervencdo com
duracdo de 12 semanas, 0 qual envolveu exercicios eletivos, baseados em equipe, incluindo
exercicios aerobicos de alta performance (alta e moderada intensidade) e exercicios de
alongamento como complemento do estudo feito entre residentes médicos e residentes
médicos bolsistas de um centro académico. Cecil et al. (2014) averiguaram a prevaléncia de
Burnout e sua associacdo com os componentes de estilo de vida e saude (atividade fisica,
consumo de é&lcool, dieta, tabagismo) e com idade, sexo, ano de estudo e instituicdo
frequentada pelos estudantes do curso de graduacdo em medicina de duas universidades.
Fares, et al. (2015) analisaram a ocorréncia de estresse e Burnout nos estudantes de medicina,
bem como sua associacdo com atividades extracurriculares (atividade fisica, musica, leitura e
atividades sociais).

A coleta de dados dos estudos foi realizada por meio de distintos instrumentos:
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), utilizado em um dos estudos (CECIL
et al., 2014); questionario sobre habitos e frequéncia com que praticam atividade fisica
(exercise habits) (WEIGHT et al., 2013); questionario sobre saude em geral (GHQ-12)
(FARES et al., 2015). Além dos questionarios simples de frequéncia, Fares et al. (2015)
realizaram avaliacBes relativas a alimentacdo e ao consumo de alcool, atraves dos
questionarios Alcohol Use Questionnaire (AUQ) e Food Frequency Questionnaire (FFQ). O

Maslach Burnout Inventory foi encontrado em todos os estudos, por ser a ferramenta
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considerada padréo para diagnostico da sindrome de Burnout (WEIGHT et al., 2013; CECIL
et al., 2014; FARES et al., 2015). No que se refere aos tipos de estudo, observou-se que as
trés investigacdes foram delineadas por meio de abordagem quantitativa dos dados.

Com relacdo as pontuacdes obtidas por meio da Escala Metodologica (DOWNS;
BLACK, 1998), verificou-se que, no estudo que realizou intervencdo, o escore foi de 16
pontos, estando as lacunas observadas relacionadas com as caracteristicas de comunicacéo; a
validade externa e interna (viés); a ndo descricdo das caracteristicas dos individuos que
desistiram do estudo no decorrer da pesquisa; a falta de definicdo do embasamento dos
resultados (ndo detalhamento dos principais fatores de confusdo); os aspectos referentes a
validade interna dos estudos. Quanto aos estudos que ndo realizaram intervencdo 0s escores
foram de 13 e 18 pontos com média de 15,5 pontos. A avaliacdo metodologica evidenciou
gue nenhum artigo atingiu valores maximos, deixando nitidas algumas falhas metodoldgicas
na execugdo dessas pesquisas. No entanto, nenhum dos artigos ficou com valores abaixo de
11, o que pode caracterizar a amostra como ‘boa’ de acordo com a classificacdo qualitativa da
Downs e Black (1998).

A andlise de estudos, de acordo com procedimentos metodologicos e resultados, esta

apresentada no quadro 3.
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Referéncia Local Tipo de Amostra Instrumento Resultados Escore*
estudo
Weightetal. | Estados | Experimental 628 Body mass Os participantes do 16**
(2013) Unidos (368 index (BMI), programa de atividade
homens, exercise habits, fisica perceberam
260 QOL (Quality of qualidade de vida
mulheres) life), Maslach maior em relagdo aos
Burnout ndo participantes. Os
Inventory sintomas da sindrome
(MBI), and de Burnout
program (despersonalizacéo,
participation exaustdo emocional e
status. outros sintomas)
foram menores nos
participantes (5%),
apesar da diferenca
estatistica ndo ser
significativa.
Cecil et al. Reino Estudo 356 Maslach A atividade fisica 13#
(2014) Unido e transversal (124 Burnout influenciou,
Escocia homens, Inventory significativamente e
232 (MBI); alcohol de forma positiva, 0s
mulheres) Use (AUQ); niveis de exaustao
Questionnaire; emocional e
International realizacdo pessoal.
physical
Activity
Questionnaire
(IPAQ); Food
frequency
Questionnaire
(FFQ).
Fares et al. Libano Estudo 165 12-item General | O exercicio fisico foi 18#
(2015) transversal (88 Health significativamente
homens, Questionnaire associado ao baixo
77 (GHQ-12), and estresse. A analise
mulheres) the Maslach mostrou que
Burnout individuos do sexo
Inventory- feminino sofrem de
Student Survey alta exaustdo
(MBI-SS) emocional, sindrome

de Burnout e alto
estresse, assim como
estudantes do
primeiro ano do curso

de medicina.

Legenda: *Escore da escala de avaliagdo metodoldgica Downs e Black (1998)*. **Pontuacdo escala Downs e
Black (1998), original #Pontuacgdo escala Downs e Black (1998), adaptada.
Fonte: Producdo prépria da autora.

Os estudos demonstraram que sintomas da sindrome de Burnout estdo presentes em

uma parcela consideravel da amostra, com escores significativos nas trés dimensfes da

sindrome. Nivel de atividade fisica, sexo, ano de estudo e estilo de vida também

influenciaram a percepgédo dos sintomas da sindrome e a qualidade de vida. Os alunos mais
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ativos demonstraram escores menores nas dimensdes da sindrome, bem como uma percepgao
de qualidade de vida mais elevada (WEIGHT et al., 2013; CECIL et al., 2014; FARES et al.,
2015).

No estudo de Weight et al. (2013), foram constatados niveis elevados na dimenséo
exaustdo emocional e despersonalizagdo dos estudantes de medicina. Ap6s um periodo de
insercdo em um programa de atividade fisica de 12 semanas, a percepcao da qualidade de vida
aumentou entre os académicos e a percepcdo dos sintomas da sindrome diminuiu, embora
estatisticamente a diferenca ndo tenha sido considerada significativa. Fares et al. (2015)
constataram que grande parte dos alunos encontravam-se estressados e acometidos pela
Burnout e verificaram que a préatica de atividade fisica como componente extracurricular
estava significativamente associada ao baixo estresse.

Cecil et al. (2014) investigaram a prevaléncia de Burnout entre os estudantes de
medicina e a associacdo entre Burnout e comportamentos relacionados a salde, incluindo
atividade fisica regular. Os resultados demonstraram que a sindrome estd presente em
significativa quantidade de estudantes, sendo o escore de exaustdo emocional o mais elevado,
seguido de baixa realizacdo pessoal e despersonalizacdo. O estudo sistematizou que 0s
comportamentos de salde podem ser preditores para o desenvolvimento da sindrome. A
atividade fisica foi a mais preditiva de todas as varidveis de comportamento com altos indices

de realizacdo pessoal e escores menores em exaustao emocional.

4.4 Discussao

As investigacOes sobre a sindrome de Burnout e sua relacdo com o nivel de atividade
fisica em estudantes universitarios vem despertando o interesse da comunidade cientifica, ao
longo dos anos. Contudo, ainda sdo poucas as investigacdes internacionais publicadas que
reportam a tematica. Torna-se, portanto, imperioso o engajamento da comunidade cientifica
para aprofundar tais conhecimentos, vista a demanda de trés publica¢cbes que compuseram
esta revisdo sistematica. Dissociando a sindrome de Burnout do nivel de atividade fisica em
estudantes universitarios, sdo perceptiveis investigacdes sobre a teméatica em distintos paises,
tais como Brasil (GARBIN et al., 2012; SANTOS, et al., 2017), Portugal (SILVA et al.,
2015), Chile (GOMEZ et al., 2015) e Cuba (ROSALES, 2012).

A sindrome de Burnout em estudantes universitarios foi identificada, principalmente,
nos cursos relacionados a area da saude, como enfermagem (TOMASCHEWSKI - BARLEM
et al., 2013), medicina (MORI; VALENTE; NASCIMENTO,2012), fisioterapia (SCHULKE
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et al., 2011) e psicologia (CARLOTTO et al., 2010). Eles revelaram a presenca dos sintomas
da sindrome em académicos de diferentes cursos de graduacéo, evidenciando que, no decorrer
da preparacdo para o exercicio profissional, os estudantes, em diferentes etapas da formacéo
inicial, apresentam sinais da sindrome de Burnout.

De maneira independente, a atividade fisica também foi investigada nos estudantes
universitarios (RODRIGUES; CHEIK; MAYER, 2008; MARCONDELLI; COSTA;
SCHIMITZ, 2008; FONTES; VIANA, 2009; SILVA et al., 2007). Os estudos demonstraram
a prevaléncia da sindrome nos estudantes sedentarios, com valores significativos em relacao
aos que foram considerados ativos. Entre os motivos para explicar este comportamento, foram
elencados: falta de tempo e de disposicdo para a pratica de atividades fisicas; insuficiéncia de
condicdes financeiras; auséncia de local adequado para praticar atividades fisicas ao ar livre.

Corroborando os estudos apresentados anteriormente, as investigacfes que fizeram
parte desta revisdéo (WEIGHT et al., 2013; CECIL et al., 2014; FARES et al.,2015)
identificaram a presenga dos sintomas da sindrome de Burnout em estudantes de medicina.
Em todos os estudos, a pratica da atividade fisica influenciou positivamente na reducdo da
exaustdo emocional e da despersonalizacdo e no aumento na realizacdo pessoal. Os
universitarios mais ativos apresentaram menores indices nas dimensdes da sindrome.

Embora os estudos em tela tenham revelado uma relagdo inversa entre o nivel de
atividade fisica e a menor disposi¢do ao desenvolvimento da sindrome de Burnout, ressalta-se
a importancia de fomentar novas investigacdes em estudantes universitarios, com o intuito de
prevenir, neutralizar ou fazer cessar as manifestacdes de Burnout em sua fase mais incipiente,
de forma que as tarefas e as demandas de pesquisas sejam exercidas com éxito e entusiasmo,
no decorrer de todo o processo de formagéo inicial.

Com relacdo ao método de estudo, prioritariamente, o instrumento de coleta de dados
denominado Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS) foi utilizado, em todas as
investigacBes encontradas, para mensurar as dimensfes da sindrome, por ser reconhecido
como ferramenta padrdo em pesquisas na area. Nas investigacdes com estudantes
universitarios, o instrumento segue, em relacdo as dimensfes, a mesma matriz estabelecida no
instrumento primario por Maslach e Jackson (1981).

A exaustdo emocional € caracterizada por um sentimento muito forte de tensdo
emocional que produz sensacdo de esgotamento, de falta de energia e de recursos emocionais
para lidar com as rotinas da pratica profissional. A despersonalizagdo € resultado do
desenvolvimento de sentimentos e atitudes negativas, por vezes, indiferentes e cinicas. A

realizacéo profissional identifica-se pela tendéncia de estar insatisfeito com as condigdes que
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afetam as habilidades interpessoais relacionadas com a pratica profissional (MASLACH,;
JACKSON, 1981).

Na avaliacdo em estudantes universitarios, tais dimensdes referem-se a seus
sentimentos e a suas emocBes durante o curso: exaustdo emocional, caracterizada pela
sensacgdo de estar exausto em virtude das exigéncias do estudo; descrenca, entendida como o
desenvolvimento de uma atitude cinica e distanciada com relacdo ao estudo; eficacia
profissional, caracterizada pela percep¢do de estarem sendo incompetentes como estudantes
(BACKOVIC et al. 2012; CARLOTTO; NAKAMURA; CAMARA, 2006; ROSALES;
ROSALES, 2013; CABALLERO; BRESO; GONZALEZ , 2015; DYRBYE; SHANAFELT,
2016).

Alguns dos sintomas tipicos da sindrome sao relatados por Benevides-Pereira (2002),
como sintomatologias que afetam o individuo nas esferas fisicas, psiquicas, comportamentais
e defensivas. Entre eles se destacam: fadiga constante e progressiva, distlrbios do sono, dores
musculares, irritabilidade, perda de iniciativa, incapacidade para relaxar, falta de atencéo e de
concentracdo, alteracbes da memdria, impaciéncia, tendéncia ao isolamento, absenteismo,
perda de interesse pelo trabalho.

A literatura mostra também estudos que englobam a prética de atividade fisica com
acdo benéfica sobre parte desses sintomas, seja como prevencdo, seja como tratamento
(FLESHNER, 2005; SALAZAR, 2010; MEJIA, 2011; MURILLO-PEREZ et al., 2014;
RONCADA; DIAS, 2014; SILVA et al., 2014; FREITAS et al., 2014). Os desfechos de
algumas pesquisas confirmam as evidéncias de que a atividade fisica tem implicacGes
positivas para a saude.

A prética da atividade fisica nas rotinas diérias, relacionada a um estilo de vida
saudavel pode ser considerada uma estratégia de enfrentamento dos fatores desencadeantes da
sindrome de Burnout, por contribuir para a melhora da salde, da qualidade de vida e do
desempenho das funcgdes ocupacionais dos individuos (MATSUDO; MATSUDO, 2000;
MANOSSO, 2014). O estilo de vida saudavel esta vinculado a fatores relacionados a satde
geral e associados ao aumento do bem-estar psicoldgico e a diminui¢do do desenvolvimento
de diversas doengas. Tal estilo inclui nutricdo balanceada, controle do estresse, adogéo de
comportamentos preventivos, pratica de atividades fisicas (NAHAS; BARROS;
FRANCALACCI, 2000).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Backovi%C4%87%20DV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22706416
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4.5 Consideragdes finais

Ainda sdo poucos os estudos cientificos publicados que abordam a tematica que
envolve a relacdo entre atividade fisica e Burnout em estudantes universitarios, no entanto,
pelos estudos que fizeram parte desta revisdo, percebe-se implicacdo positiva entre as
variaveis, considerando a melhora na percepcdo da qualidade de vida do estudante. Investigar
a atividade fisica e a sindrome de Burnout torna-se, pois, significativa, por permitir a reflexdo
e ajudar o incremento da qualidade do ensino. Tais investigacbes sdo importantes para
auxiliar na construcdo de matrizes curriculares e na elaboragéo e efetivacdo de projetos
pedagogicos, que visem minimizar os desconfortos ocasionados, no periodo da formacéo
inicial e que busquem a obtencdo de melhor qualidade de vida e melhor rendimento
académico.

No cenério universitario, as demandas formativas atuais talvez sejam mecanismos que
favorecem a sindrome de Burnout nos estudantes, no entanto raras sao as investigacfes que
reportam esta agao.

Na area da Educacdo Fisica, percebe-se uma lacuna nas investigacGes que envolvem
esta tematica, evidenciando a necessidade de ampliacdo das investigacdes, de modo a
contribuir para ampliar o conhecimento sobre este assunto, bem como para incentivar a
criacdo de programas de auxilio aos estudantes, com o intento de melhorar a aprendizagem

daqueles que apresentam déficit emocional.
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5 ATIVIDADE FIiSICA EM ESTUDANTES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR CATARINENSE

RESUMO

O objetivo deste estudo é investigar o nivel de atividade fisica de estudantes universitarios,
em relacdo as variaveis sociodemograficas (sexo, idade, estado conjugal, moradia, filhos,
tempo de deslocamento para a universidade) e as varidveis académicas (curso de graduacéo,
satisfacdo com o curso, experiéncia profissional, atividade laboral, realizacdo de estagio,
tempo dedicado aos estudos fora do horario académico). Trata-se de um estudo quantitativo,
do tipo descritivo-correlacional, com abordagem transversal. A amostra foi composta por 650
estudantes de uma universidade catarinense. Os instrumentos utilizados para a coleta foram
um questionario para identificacdo das informacbes sociodemograficas e académicas e o
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), para avaliar o nivel de atividade fisica.
Nas andlises das variaveis sociodemograficas, considerando o nivel de atividade fisica, foi
empregado o teste de Qui-quadrado, também adotado para analisar a relacdo existente entre
cursos de graduacdo e nivel de atividade fisica. Os alunos foram considerados ativos no
computo da atividade fisica total (87,7%), porém a andlise individualizada das dimensGes
revelou o comportamento inativo no trabalho (68,1%), no deslocamento (72,4%) e no lazer
(64,7%). Investigar essa tematica representa importante contribuicdo para a obtencdo de um
estilo de vida saudavel, para a manutencdo da saude, bem como para a prevencéo e o alivio de
desconfortos advindos do processo da formacéo inicial.

Palavras-chave: Atividade fisica. Estudantes. Ensino superior.

5.1 Introducao

A prética regular de atividade fisica é mundialmente reconhecida por seus efeitos
relacionados a satde. Estudos mostram que beneficios significativos sdo obtidos até mesmo
com atividades de intensidade relativamente baixas, comuns no cotidiano e no lazer, como
caminhar, subir escadas, pedalar, dancar, cuidar de afazeres domésticos, cuidar do jardim,
estabelecendo forte relacdo dose-resposta entre o nivel de aptiddo fisica e seu efeito protetor
ao risco de adquirir doenca (SCHENKEL et al., 2011; DEL DUCA et al., 2014; GUALLAR
et al.,2014).

A atividade fisica é compreendida por Caspersen et al. (1985) como qualquer
movimento corporal, produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto energético
acima dos niveis de repouso, sendo uma caracteristica inerente ao ser humano com dimensdes
bioldgicas e culturais (NAHAS, 2013). A atividade fisica esta inserida no cotidiano, pois
inclui atividades que envolvem a rotina domestica, o deslocamento para o trabalho e o lazer.
O instrumento IPAQ - International Physical Activity Questionnaire € utilizado pela

comunidade cientifica, com o intuito de auxiliar na mensuracao dos niveis de atividade fisica
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que envolvem as atividades da vida didria (MATSUDO et al., 2001; CRAIG et al., 2003;
MATSUDO et al., 2001).

Observa-se, no cenario atual, forte influéncia das tecnologias nas atividades cotidianas
da populacéo, devido a facilidade que elas proporcionam na execucdo de tarefas habituais de
casa ou do trabalho, no deslocamento e no lazer como recursos inovadores e atraentes. No
entanto, 0 uso excessivo destas tecnologias tém contribuido para a inatividade fisica nas
tarefas mais simples do cotidiano, com implicacdes negativas sobre a saude, produzindo
modificacgdes fisicas, cognitivas e sociais ao longo do tempo (RICOY; COLTO, 2014).

Estudiosos vém demonstrando preocupagdo com o0 aumento da inatividade da
populagéo, o que tem influenciado fortemente a mortalidade em todo o planeta (WHO, 2014).
Contudo, é notorio, no decorrer dos anos, 0 aumento do interesse pela pratica de atividade
fisica em diversos grupos da populacédo, objetivando a prevencdo de doencas e a promocao de
salde (BRASIL, 2014). Estimular a atividade fisica em adolescentes e jovens adultos
configura-se como uma das estratégias para reduzir os riscos da inatividade fisica e do
sedentarismo, visto que os comportamentos desenvolvidos nesta faixa etaria tendem a
persistir na idade adulta (GRYGIELGORNIAK et al., 2016; RANASINGHC et al., 2016).

Grande parte da populacdo de jovens adultos esta no inicio de sua vida profissional.
Muitos estdo inseridos no ambiente universitario, sendo submetidos as exigéncias académicas
durante sua formacdo inicial, pela qual buscam qualificacdo para sua carreira. A préatica da
atividade fisica tende a ser um mecanismo de protecdo individual, evitando que as exigéncias
e as demandas de estudos e tarefas académicas tornem-se fatores relevantes para o surgimento
de certas doencas fisicas e psicoldgicas (DIXON, 2013; CARLIER; DELEVOYE; DIONE,
2014; SOUSA, 2016).

InvestigacBes nacionais e internacionais, abordando o nivel de atividade fisica em
estudantes universitarios, reportam que aqueles que exercem regularmente a atividade fisica
apresentam percepc¢do positiva da qualidade vida e dos aspectos relacionados a capacidade
para o trabalho. Simultaneamente, a disposicdo deste grupo para a realizagcdo das tarefas
académicas € maior do que a de estudantes inativos fisicamente (MIELKE, et al., 2010;
MACIEL et al., 2013; SOUZA, 2015; GRYGIEL GORNIAK et al., 2016; RANASINGHE et
al., 2016).

Embora os beneficios da atividade fisica estejam documentados e amplamente
divulgados, ressalta-se a importancia de a préatica de atividades fisicas ser incentivada no
ambiente universitario, mediante politicas e acdes que a contemplem. Tal processo contribui

para a formacdo de individuos conscientes do valor da atividade fisica para seu bem-estar e
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para sua qualidade de vida. Este também é um meio de formar multiplicadores dessas
informagdes na sociedade (MARCONDELLI; COSTA; SCHIMITZ, 2008, SILVA, 2015). O
presente estudo tem por objetivo investigar o nivel de atividade fisica de estudantes
universitarios, em relacdo as variaveis sociodemograficas (sexo, idade, estado conjugal,
moradia, filhos, tempo de deslocamento para a universidade, atividade laboral) e as variaveis
académicas (curso de graduacdo, satisfagdo com o curso, experiéncia profissional, realizagédo

de estagio, tempo dedicado aos estudos).

5.2 Método

Este estudo descritivo-correlacional, com delineamento transversal, foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisas envolvendo Seres Humanos, da Universidade do Estado de
Santa Catarina, sob o protocolo 1.839.913/2016.

Atualmente, a instituicdo de ensino superior do estudo oferece cinco cursos de
graduacdo para a comunidade. Formaram a amostra estudantes de quatro cursos
(Administracdo, Pedagogia, Andlise e Desenvolvimento de Projetos, Ciéncias Contabeis),
pois o curso de Ciéncias da Religido, atualmente ndo apresenta ingresso continuo em todos os
semestres, e desta forma, ndo atingiu um ndmero minimo de estudantes representativo para a
amostra.

Participaram da investigacdo 650 estudantes de uma universidade publica catarinense,
localizada no municipio de S&o José/SC (tabela 3), matriculados nos cursos de Administracéo
(187), Ciéncias Contabeis (183), Pedagogia (169), Anélise e Desenvolvimento de Sistemas
(111) Considerando os estudantes matriculados nos cursos (1058), a amostra contemplou o
namero esperado a partir do calculo amostral (BARBETTA, 2005). Apos a tabulacdo dos
dados, constatou-se que houve perda amostral de 2,8%, referente aos alunos que ndo
preencheram de maneira adequada os instrumentos de coleta de dados. Inicialmente, foi
estipulado um erro amostral de 5 pontos percentuais, 0 que determinou que amostra deveria
ser de 282 estudantes. Entretanto, com o elevado nimero de participantes no estudo, o erro

amostral foi estipulado em 2,385 pontos percentuais.
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Tabela 3 — Relagdo do numero de académicos matriculados por curso e a amostra do estudo.

Cursos Matriculados Amostra do estudo
Administracdo 335 187
Ciéncias Contabeis 345 184
Pedagogia 243 169
Analise e Desenvolvimentos de Projetos 135 110
Total 1058 650

Fonte: Producéo da propria autora

Para a realizagéo do estudo foi solicitada autorizagdo com a Reitoria da universidade e
a coordenacdo de cada curso de graduacdo investigado. A aplicacdo dos instrumentos iniciou
com a apresentacao do tema aos estudantes, concomitante ao esclarecimento dos objetivos e
dos procedimentos adotados em todo o processo de investigacédo, ressaltando-se as garantias e
os cuidados para preservacao da integridade fisica, mental e emocional dos respondentes. Os
dias e os horarios das coletas foram agendados de acordo com a disponibilidade da instituicdo
e com a autorizacao de cada coordenador de curso.

Foram solicitadas aos participantes a leitura atenta e a assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Apo6s, os instrumentos de coleta de foram preenchidos
pelos graduandos com orientacdo dos pesquisadores, de modo presencial, em sala de aula,
com autorizacdo do professor (regente), estando eles individualizados por curso e por
semestre. O processo de coleta de dados ocorreu no més de margo de 2017.

Para a coleta dos dados, foi utilizado um questionario sociodemografico e académico,
composto por questdes investigando idade, sexo, situacdo conjugal, filhos, com quem reside,
experiéncia profissional, satisfacdo com o curso, vinculo empregaticio, tempo de
deslocamento para a universidade, tempo dedicado aos estudos fora do horario académico,
realizacdo de estagio supervisionado, curso de graduacao.

Para mensurar o nivel de atividade fisica, adotou-se como instrumento o International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), versdo longa que investiga o nivel de atividade em
cinco dominios (trabalho, tarefas domeésticas, transporte, lazer/esporte/recreacdo, tempo
sentado) (CRAIG et al., 2003; MATSUDO et al., 2001). O IPAQ foi validado no Brasil por
Pardini et al., (2001). A versdo longa é composta por 27 questdes e a variavel utilizada para
analise é a atividade fisica total em METs.min, sendo feita uma analise separada do tempo
total sentado. Este instrumento autoadministravel é composto por cinco blocos. Ele procura
verificar o nimero de vezes em que 0 sujeito praticou pelo menos 10 minutos continuos de

atividade fisica moderada e /ou vigorosa, nos Ultimos sete dias da semana. No processo de
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andlise, foram classificados como ativos todos os sujeitos que realizaram 150 minutos ou mais
de atividade fisica na semana, com intensidade moderada ou alta.

Na analise dos dados, os resultados foram, incialmente, tabulados no programa
Microsoft Excel® versdo 2010, e as analises estatisticas foram realizadas com o auxilio do
programa The Statistical Package for the Social Science (SPSS®) verséo 20.0, considerando o
nivel de significancia de 95% (p<0,05). Na andlise das variaveis sociodemogréficas e do nivel
de atividade fisica, foi empregado o teste de Qui-quadrado, o qual também foi usado para
analisar a relacdo existente entre cursos de graduacdo e nivel de atividade fisica dos
estudantes universitarios.

As anélises pormenorizadas das relagdes existentes entre tipo de curso de graduacao e
nivel de atividade fisica foram desenvolvidas pelo emprego de regressdes logisticas binérias,
tanto na forma bruta quando na ajustada. A variavel dependente foi o nivel de atividade fisica,
e as variaveis que compuseram o modelo ajustado foram aquelas que alcancaram p<0,20
(sexo, moradia, experiéncia profissional, tempo de estudo). Na anélise das variaveis
sociodemograficas com o nivel de atividade fisica, igualmente tanto na analise bruta quanto
na ajustada consideraram-se o odds ratio (OR) e o intervalo de confianca para determinar a

significancia na relacdo dos dados que foi de (1C95%).
5.3 Resultados

Ao avaliar os cursos de graduacdo com relacdo as variaveis sociodemograficas e
académicas, constatou-se que houve associacdo significativa nas variaveis sexo (p<0,001),
faixa etaria (p=0,005), estado civil (p=0,012), experiéncia no estagio supervisionado
(p<0,001), dependentes (p<0,001), tempo dedicado aos estudos (p=0,001), satisfacdo com o
curso (p<0,001), experiéncia profissional na area do curso (p=0,032).

A variadvel sexo evidenciou que a maioria dos estudantes era do sexo masculino e
estavam matriculados no curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas (78,0%), enquanto
entre as estudantes do sexo feminino predominavam as do curso de Pedagogia (93,2%). O
Curso de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas também foi representado pelos estudantes
com idade de 27 anos ou mais (46,8%), o0 curso com estudantes mais jovens foi o de
Administracdo com idade até 21 anos (38,3%). No que se refere ao estado conjugal, a maioria
dos estudantes do curso de Administracdo era formada por solteiros (78,7%); a maioria dos

casados estava cursando Analise e Desenvolvimento de Sistemas (28,9%).
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O curso de Pedagogia apresentou maior indice de alunos que possuiam dependentes

(27,0%) e também o maior nimero de alunos que se dedicavam, fora do horéario académico,

mais de duas horas aos estudos, (49,7%). O curso que apresentou maior indice de alunos

insatisfeitos foi o de Analise e Desenvolvimento de Sistemas (19,5%) e igualmente mostrou a

maioria dos alunos sem experiéncia profissional na &rea do curso (61,0%).

Tabela 4 - Apresentacao das caracteristicas sociodemogréaficas e académicas, considerando 0s

cursos de graduacao.

Cursos
o Andlise e .
Variavels Pedagogia Administracdo  Desenvolvimento Clenp 1as Total
. Contéabeis
de Sistemas

Sexo <0,001
Feminino 93,2% 62,3% 22,0% 64,6% 65,0%
Masculino 6,8% 37,7% 78,0% 35,4% 35,0%
Faixa Etaria 0,005
Até 21 anos 33,8% 38,3% 30,4% 31,8% 34,1%
22 a 26 anos 30,3% 38,8% 22,8% 36,5% 34,1%
27 anos ou mais 35,9% 22,9% 46,8% 31,8% 31,8%
Estado Conjugal 0,012
Casado 28,8% 15,5% 28,9% 27,5% 24,1%
Solteiro 61,6% 78,7% 65,1% 64,5% 68,5%
Qutros 9,6% 5,8% 6,0% 8,1% 7,4%
Experiéncia no Estagio Supervisionado <0,001
Né&o 55,7% 74,9% 54,9% 62,9% 64,1%
Sim 44,3% 25,1% 45,1% 37,1% 35,9%
Vinculo empregaticio 0,254
N&o possui 39,7% 33,0% 41,2% 31,7% 35,1%
Possui 60,3% 67,0% 58,8% 68,3% 64,9%
Filhos/Dependentes <0,001
N&o possui 73,0% 88,3% 87,8% 88,2% 84,7%
Possui 27,0% 11,7% 12,2% 11,8% 15,3%
Moradia 0,255
Com familia 94,5% 93,6% 87,8% 93,4% 93,0%
Fora da familia 5,5% 64,4% 12,2% 6,6% 7,0%
Tempo dedicado aos estudos 0,001
Menos de lhora 12,1% 18,4% 22,0% 30,0% 21.2%
De 1 a 2 horas 38,3% 41,5% 40,2% 37,6% 39,3%
Mais de 2 horas 49,7% 40,1% 37,8% 32,4% 39,5%
Satisfagdo com o curso 0,001
Insatisfeito 5,5% 10,2% 19,5% 6,2% 9,0%
Satisfeito 94,5% 89,8% 80,5% 93,8% 91,0%
Experiéncia Profissional na area do curso 0,032
Sim 57,6% 56,2% 39,0% 50,9% 52,6%
Né&o 42,4% 43,8% 61,0% 49,1% 47,4%
Tempo de deslocamento para IES 0,163
Até 15 minutos 28,1% 34,9% 31,7% 26,2% 30,0%
16 a 30 minutos 36,0% 39,5% 40,2% 47,1% 41,4%
Mais de 30 minutos 36,0% 25,6% 28,0% 26,7% 28,6%

Fonte: Elaborada pela prépria autora.
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Os resultados evidenciaram homogeneidade na distribuicdo dos estudantes quando
considerados ativos (>150 min/sem) e inativos fisicamente (< 150 min/sem) (Tabela 5).
Destaca-se que a maioria dos universitarios era do sexo feminino (65,0 %), solteiros (64,2%),
ndo possuiam dependentes (84,7%), moravam com a familia (93,0%), estavam satisfeitos com
0 curso que realizam (91,0%), possuiam vinculo empregaticio (64,9%), tinham experiéncia
profissional na area do curso (52,6%), estavam na faixa etaria entre 21 e 26 anos de idade e
ndo haviam realizado estagio supervisionado obrigatorio (64,1%). Entretanto, constatou-se
que apenas a variavel tempo de estudo demonstrou associacao significativa (p=0,004) com o
nivel de atividade fisica dos alunos, sendo que os discentes ativos fisicamente estudavam mais

de duas horas diarias fora do horario académico.
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Tabela 5- Associacdo entre o nivel de atividade fisica e as varidveis sociodemograficas e
académicas.

Atividade Fisica

Variaveis Inativo fisicamente Ativo Fisicamente
Sexo 0,116
Feminino 57,0% 66,0%
Masculino 43,0% 44,0%
Estado Civil 0,883
Casado 22,8% 24,1%
Solteiro 68,4% 68,5%
Outros 8,9% 7,4%
Possui dependentes 0,793
N&o possui 83,5% 84,7%
Possui 16,5% 15,3%
Moradia 0,120
Com familia 97,4% 92,6%
Sem familia 2,6% 7,4%
Curso de graduacédo 0,783
Pedagogia 18,8% 23,5%
Administracéo 35,0% 31,3%
Analise e Desenvolvimento de Sistemas 13,8% 12,4%
Ciéncias Contabeis 32,5% 32,7%
Satisfacdo com o curso 0,988
Insatisfeito 9,0% 9,0%
Satisfeito 91,0% 91,0%
Vinculo empregaticio 0,426
N&o possui 31,2% 35,8%
Possui 68,8% 64,2%
Experiéncia Profissional na &rea do curso 0,059
Possui 62,5% 51,2%
N&o possui 37,5% 48,8%
Faixa etaria 0,819
Até 21 anos 32,1% 34,5%
De 22 a 26 anos 37,2% 33,6%
27 anos ou mais 30,8% 31,8%
Tempo de deslocamento para IES 0,855
Até 15 minutos 32.9% 29,8%
De 16 a 30 minutos 39,5% 41,6%
Mais de 30 minutos 27,6% 28,7%
Tempo de estudo 0,004
Menos de 1 hora 31,2% 19,8%
De 1 a2 horas 45,0% 38,5%
Mais de 2 horas 23,8% 41,7%
Realizagdo de estagio Supervisionado 0,502
Nao realizou 60,8% 64,6%
Realizou 39,2% 35,4%

Fonte: Elaborada pela prdpria autora.

Na avaliacéo total da atividade fisica englobando os quatro dominios (trabalho, lazer,
atuacdo doméstica, deslocamento), os alunos foram considerados ativos fisicamente. No
entanto, ao se dissociar as dimensdes, constatou-se que a maioria dos estudantes eram inativos
fisicamente nas seguintes dimensdes: atividade fisica no trabalho (68,1%), no deslocamento
(72,4%), no lazer (64,7%). Entretanto, no computo geral da atividade fisica foi observado que

nove entre 10 estudantes eram ativos fisicamente (tabela 6).
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Tabela 6 - Associacao entre o nivel de atividade fisica e 0s cursos de graduacéo.

c q duaca Atividade fisica P
rsos de graduagao Inativo fisicamente Ativo fisicamente

Atividade fisica no trabalho <0,001

Pedagogia 53,4% 46,6%

Administracéo 68,0% 32,0%

Analise e Desenvolvimento de Sistemas 79,3% 20,7%

Ciéncias Contabeis 74,2% 25,8%

Total 68,1% 31,9%

Atividade fisica no deslocamento 0,036

Pedagogia 72,3% 27, 7%

Administracdo 66,2% 33,8%

Analise e Desenvolvimento de Sistemas 71,1% 28,9%

Ciéncias Contabeis 78,9% 21,1%

Total 72,4% 27,6%

Atividade fisica doméstica <0,001

Pedagogia 35,8% 64,2%

Administracdo 57,0% 43,0%

Analise e Desenvolvimento de Sistemas 65,1% 34,9%

Ciéncias Contabeis 46,9% 53,1%

Total 49,9% 50,1%

Atividade fisica no lazer 0,247

Pedagogia 69,8% 30,2%

Administracéo 62,3% 37,7%

Analise e Desenvolvimento de Sistemas 57,8% 42,2%

Ciéncias Contabeis 66,2% 33,8%

Total 64,7% 35,3%

Atividade fisica total 0,783

Pedagogia 10,1% 89,9%

Administracéo 13,5% 86,5%

Analise e Desenvolvimento de Sistemas 13,4% 86,6%

Ciéncias Contabeis 12,2% 87,8%

Total 12,3% 87,7%

Fonte: Elaborada pelo proprio autor.

Ao avaliar o constructo da atividade fisica considerando os cursos de graduacao
(Tabela 6), constatou-se associacdo significativa nas dimens@es atividade fisica no trabalho
(p<0,001), no deslocamento (p=0,036), na atuacdo doméstica (p<0,001).

As andlises pormenorizadas bruta e ajustada identificaram que os discentes do curso
de pedagogia apresentaram maior nivel de atividade fisica no trabalho quando comparados
com os alunos dos cursos de Administracdo, Andlise e Desenvolvimento de Sistemas e
Contabeis. A analise ajustada evidenciou que os alunos dos cursos de Administracdo eram
mais ativos fisicamente do que os alunos do curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas
(Tabela 7).

Com relagdo a atividade fisica de deslocamento, as andlises bruta e ajustada
demonstraram que o0s estudantes dos cursos de Ciéncias Contabeis eram menos ativos

fisicamente que os estudantes dos cursos de Administracdo (Tabela 7).
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No que se refere a analise bruta da atividade fisica doméstica, constatou-se que 0s
alunos do curso de Pedagogia apresentaram maiores indices que os discentes dos cursos de
Administracdo, Anéalise e Desenvolvimento de Sistemas e Contabeis. Os discentes do curso de
Ciéncias Contabeis apresentaram maiores escores ativos fisicamente, que os dos cursos de
Administracdo e Anélise e Desenvolvimento de Sistemas. Na analise bruta, constatou-se que
os alunos de Administragdo apresentaram menores indices de atividade fisica que os dos

cursos de Pedagogia e de Ciéncias Contabeis (Tabela 7).



Tabela 7— Raz8es de chances brutas e ajustadas entre atividade fisica e cursos de graduacao.
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Analises Pedagogia Administracdo Sistemas
OR (IC Pedagogia Administracdo Sistemas Contabeis Administracéo Sistemas Contébeis Sistemas Contébeis
95%)

Atividade fisica no trabalho

Bruta 1,00 0,54(0,35-083)  0,31(0,17-0,57)  0,40(0,25-0,62) 1,00 0,57(0,31-1,04)  0,74(0,48-1,13) 1,00 1,30(0,71-2,39)
Ajustada 1,00 0,47(0,29-0,75)  0,20(0,10-0,41)  0,34(0,21-0,55) 1,00 0,44(0,23 - 0,73(0,47 - 1,00 1,67(0,88 —
0,83) 1,13) 3,18)
Atividade fisica como meio de transporte
Bruta 1,00 1,32(0,83-2,09)  1,05(0,58-1,90)  0,69(0,43-1,13) 1,00 0,79(0,45-1,39)  0,53(0,34-0,81) 1,00 0,66(0,37-1,18)
Ajustada 1,00 1,30(0,79-2,14)  0,83(0,42-1,65)  0,68(0,40-1,15) 1,00 0,64(0,36-1,16)  0,52(0,33-0,82) 1,00 0,82(0,45-1,50)
Atividade fisica doméstica
Bruta 1,00 0,43(0,28-0,66)  0,30(0,17-0,53)  0,64(0,41-0,98) 1,00 0,71(0,42-1,20)  1,49(1,02-2,20) 1,00 2,11(1,25-3,58)
Ajustada 1,00 0,57(0,36-0,92)  0,60(0,31-1,14)  0,96(0,60-1,53) 1,00 1,04(0,58-1,86) 1,67(1,11-2,53) 1,00 1,60(0,90-2,85)
Atividade fisica lazer
Bruta 1,00 1,40(0,89-2,19)  1,70(0,97-2,97)  1,19(0,76-1,87) 1,00 1,22(0,72-2,05)  0,85(0,57-1,27) 1,00 0,70(0,42-1,18)
Ajustada 1,00 1,11(0,68-1,82)  0,87(0,46-1,67)  0,91(0,55-1,49) 1,00 0,79(0,45-1,38)  0,82(0,54-1,25) 1,00 1,03(0,59-1,81)
Atividade fisica total
Bruta 1,00 0,70(0,36-1,38)  0,68(0,30-1,57)  0,78(0,40-1,54) 1,00 0,97(0,46-2,05)  1,11(0,63-1,98) 1,00 1,14(0,54-2,43)
Ajustada 1,00 0,84(0,40-1,74)  0,87(0,34-2,24)  1,01(0,48-2,11) 1,00 1,04(0,47-2,29)  1,20(0,66-2,19) 1,00 1,16(0,52-2,58)
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5.4 Discussao

A atividade fisica esta relacionada com as atividades rotineiras desenvolvidas pelos
seres humanos, sejam elas deslocamento, atividades de lazer e de trabalho ou tarefas
domésticas (SOUZA, 2013; PITANGA, 2014). Majoritariamente, o instrumento utilizado
para mensurar o nivel de atividade fisica, reconhecido mundialmente, é o IPAQ -
International Physical Activity Questionnaire, proposto pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMG) e validado no Brasil (MATSUDO et al., 2001). Em consequéncia, os estudos que se
valem do IPAQ como ferramenta metodoldgica para mensurar o nivel de atividade fisica
adquirem notoriedade na comunidade cientifica.

Em conformidade com a literatura, esta investigacdo adotou o IPAQ como ferramenta
para coleta de dados, considerando todos os quatro dominios da atividade fisica (trabalho,
deslocamento, lazer, atuacdo doméstica) para mensurar o nivel total de atividade fisica
habitual dos estudantes. Ao se considerar o cOmputo geral da atividade fisica nos quatros
dominios descritos anteriormente, os estudantes universitarios foram considerados ativos
fisicamente (> que 150 min/semana), porém ao se analisarem, de forma individualizada, 0s
dominios lazer e deslocamento, como sugerem Hallal e Brownson (2010), os niveis desejados
de atividade fisica ndo foram atingidos pela maioria dos universitarios, sendo eles
classificados como fisicamente inativos nesses dominios.

Nas investigacdes realizadas por Mielke et al. (2010), Siméo et al. (2012) e Sousa et
al. (2016) com estudantes do ensino superior, em distintas regides do Brasil, foram
encontradas semelhancas em relacdo a amostra do presente estudo: maioria do sexo feminino;
solteiros; moravam com a familia; ndo possuiam filhos. Considerando a variavel atividade
fisica, foi evidenciado, em tais estudos, que os estudantes do sexo masculino revelaram-se
mais propensos a pratica de atividade fisica no lazer em comparagdo as mulheres. No estudo
de Mielke et al. (2010), os estudantes do sexo masculino também se mostraram mais ativos no
somatdrio da atividade fisica total. Os resultados foram, portanto, distintos, pois a andlise
atual revelou homogeneidade no cémputo da atividade fisica total, ndo evidenciando
diferenca significativa entre 0s sexos.

A semelhanca dos resultados entre os géneros pode estar atrelada as mudangas sociais
que vem ocorrendo com relagdo ao papel da mulher na sociedade, pelas quais elas tém obtido
igualdade de direitos e conquistado seus espagos em locais anteriormente exclusivos do
género masculino (FARIAS, 2014). Outras investigagdes realizadas no contexto nacional com

estudantes do ensino superior também reportam que os homens sdo mais ativos que as
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mulheres (MARCONDELLI et al., 2008; FONTES; VIANNA, 2009). Estes estudos revelam
a prevaléncia de comportamentos sedentarios entre os estudantes, quando analisados em sua
totalidade, indicando algumas barreiras para a pratica fisica: falta de tempo em razdo das
atribuicbes diarias; poucas condicdes financeiras; indisponibilidade de locais publicos que
viabilizem préticas fisicas ao ar livre. Contrariando tais estudos, a presente investigacdo
revelou a presenca de comportamentos positivos, relacionados a prética habitual de atividade
fisica, classificando os estudantes de modo geral como ativos fisicamente.

O estudo internacional de Essiet et al. (2017), realizado em uma universidade da
Nigéria, investigou a pratica de atividade fisica no cotidiano dos alunos. Nele também foi
utilizado o IPAQ para dimensionar esta variavel. Os resultados evidenciaram que 93,6% dos
participantes estavam ativos e seguiam as recomendac@es proposta pela Organizacdo Mundial
de Saude. O indice obtido aproxima-se do revelado na atual pesquisa, a qual mostrou que
87,7% de alunos atingiram o nivel adequado de praticas fisicas, o que influencia sua salde e
sua qualidade de vida, sendo, pois, fator importante para conservar a salde mental e fisica nos
patamares desejados durante a vida académica.

Semelhancas também foram encontradas com o estudo de Romaguerra et al. (011) que
investigou estudantes espanhois. Os mesmos autores destacam a importancia de considerar 0s
fatores sociodemograficos como determinantes para a escolha de um estilo de vida saudavel,
incluindo a pratica de atividade fisica como fator decisivo. Corroborando este ideal, Essiet et
al. (2017) afirmam que, para compreender os fatores que favorecem ou impedem a prética de
atividade fisica, é necessario analisar, de forma holistica, o contexto no qual o individuo esta
inserido, ponderando os fatores individuais, sociais e ambientais.

A analise feita no estudo de Vargas e Cantonari (2016), que comparou 0s niveis de
atividade fisica entre sujeitos dos cursos de variadas areas de conhecimento, identificou que,
considerando apenas o dominio lazer, o curso de Pedagogia apresentou as menores taxas de
individuos ativos, quando comparados com sujeitos de outros cursos da mesma instituicéo.
Estes resultados corroboram os dados encontrados na presente pesquisa, a qual também
demonstrou o indice mais elevado de inatividade nos estudantes do curso de Pedagogia.

Ao se considerar que o curso de Pedagogia € frequentado por 93,2% de mulheres, 0s
dados véo de encontro daqueles revelados pelas pesquisas que relatam a tendéncia de serem
elas menos ativas que os homens. De modo similar, o resultado da anélise é reforgado ao se
considerar que o curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas mostrou, no dominio lazer,

0S sujeitos mais ativos, sendo ele frequentado por 78,0% de estudantes do sexo masculino.
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Segundo dados do Vigitel (2016), houve, no Brasil, aumento da préatica de atividade
fisica no lazer da populacdo de 30,3% em 2009 para 37,6%, em 2016. Os mesmos dados
indicam que a adesdo diminui com a idade, sendo mais frequente entre jovens de 18 a 24
anos. Dados do IBGE (2015) demonstram que quanto mais jovem a populacdo e com maior
grau de escolaridade, a probabilidade de se encontrarem individuos ativos fisicamente
aumenta.

Ao comparar os dados de pesquisas nacionais (VIGITEL, 2016; IBGE, 2015),
verifica-se que os dados encontrados corroboram com os indices apresentados nesta pesquisa,
ao identificar que 64,7% dos estudantes universitarios eram inativos no lazer, sendo o indice
de estudantes ativos de 35,3%, aproximando-se do indice relativo a populagdo de modo geral.

Um estilo de vida saudavel inclui, entre outros fatores, praticas habituais de atividade
fisica que influenciam diretamente a qualidade de vida do individuo e a melhora de sua salude
(NAHAS, 2013), tornando-o mais motivado e mais disposto para exercer suas tarefas
rotineiras (MURILLO et al., 2014; RONCADA; DIAS, 2014).Estes dados autenticam o
resultado da presente pesquisa, no qual a analise da variavel ‘tempo de estudo’ apresentou
associacdo significativa com o nivel de atividade fisica, indicando que os alunos mais ativos
dedicam mais tempo aos estudos fora do horario académico, percebendo-se beneficios diretos

nesta populagéo.

5.5 Consideracdes Finais

Ao final do estudo, de acordo com os dados obtidos, os estudantes inseridos nos cursos
de graduacdo da universidade investigada foram considerados ativos, no computo geral dos
quatro dominios da atividade fisica (trabalho, deslocamento, lazer, atuacdo domeéstica), no
entanto ao se analisar, de forma independente, os dominios lazer, deslocamento, trabalho
apresentaram niveis abaixo do recomendado pela Organizacdo Mundial de Salde (
150min/semana).

Em relacdo ao nivel de atividade fisica e as caracteristicas sociodemogréaficas e
académicas, apenas a varidvel tempo de estudo apresentou diferenga significativa, revelando
que estudantes mais ativos eram o0s que se dedicavam mais de duas horas fora do horéario de
suas obrigacdes académicas.

Investigar a tematica em pauta mostra-se relevante no cenario atual, pois permite a
reflexdo sobre os comportamentos dos estudantes, contribuindo para a obtencdo de um estilo

de vida saudavel, a manutencgdo da salde, a prevencdo e o alivio de desconfortos advindos do



86

processo da formacéo inicial, a melhoria na qualidade de vida dos académicos, bem como
para evitar doencas cronicas.

As limitacdes do presente estudo referem-se a interpretacdo, por parte dos
investigados, do instrumento utilizado nesta pesquisa, 0s quais podem ter superestimado ou
subestimado o calculo de 10 minutos continuos de atividades fisicas habituais, investigadas
neste cenério.

Recomenda-se, para futuros estudos, que seja realizada a associacdo com os tipos de
atividades fisicas realizadas pelos académicos em seus momentos de lazer, bem como que
seja verificada a relacdo com as praticas fisicas desenvolvidas antes do ingresso na
universidade, para compreender, de modo global, a relagdo delas com a pratica de atividade

fisica apds o ingresso no nivel superior.
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6 SINDROME DE BURNOUT NO ENSINO SUPERIOR: a salde mental na vida

académica

RESUMO

O objetivo deste estudo € verificar a ocorréncia da sindrome de Burnout em estudantes
universitarios, em relacdo a variaveis sociodemograficas (sexo, idade, estado conjugal,
moradia, filhos, tempo de deslocamento para a universidade) e a variaveis académicas (curso
de graduacdo, satisfagdo com o curso, experiéncia profissional, realizacdo de estagio, tempo
dedicado aos estudos). Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo descritivo-correlacional. A
amostra foi composta por 650 estudantes de uma universidade catarinense. Os instrumentos
utilizados foram um questionario para identificacdo das informacbes sociodemograficas e
académicas e o Maslach Burnout Inventory / Student Survey - MBI-SS, para avaliar os indices
de Burnout de acordo com os escores de cada dimensdo. Na andlise entre as varidveis
sociodemogréficas e as dimensdes da sindrome, foi empregado o teste de Qui-quadrado que
também foi adotado para analisar a relacdo existente entre cursos de graduacdo e sindrome.
Os resultados indicaram que 10,9% dos académicos da instituicdo analisada possuem o0s
sintomas da sindrome, e que a variaveis sexo, tempo de estudo, possuir experiéncia
profissional area, tempo de deslocamento para a universidade e realizacdo do estagio
supervisionado, influenciaram o surgimento dos sintomas da Sindrome de Burnout nos
académicos.

Palavras-chave: Esgotamento profissional. Estudantes. Universidades.

6.1 Introducao

Atualmente, estudos que investigam a sindrome de Burnout em estudantes do ensino
superior revelam elevado indice de académicos que, durante a etapa de preparacao
profissional, apresentam os sintomas desta sindrome. Tal ocorréncia causa preocupagdo aos
profissionais que atuam em diferentes areas, pois influencia de modo negativo a salde do
estudante, sua qualidade de vida e seu desempenho académico (CARLOTTO et al., 2010;
CAMPOS et al., 2012; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2014; GUIMARAES, 2014;
LOPEZ et al., 2016).

De modo geral, a sindrome de Burnout é relatada, na literatura internacional, como um
estado de exaustdo emocional, vinculado ao ambiente do trabalho, resultante de um processo
crénico de estresse, de experiéncias de esgotamento, de decepc¢éo, da perda do interesse pela
atividade de trabalho. Ela se manifesta, especificamente, em profissionais que, em seu dia a
dia, trabalham diretamente com pessoas (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER, 2001,
BEVENIDES-PEREIRA, 2003). Nos estudantes do ensino superior, a manifestacdo da
sindrome é caracterizada pela percepcéo de estarem esgotados em decorréncia das demandas

académicas, ocasionando desinteresse e afastamento dos estudos (MARTINEZ et al.,2000).
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A dimensdo trifatorial da sindrome de Burnout quando adaptada a estudantes
universitarios, constitui-se em: exaustdo emocional; descrenca; eficacia profissional. A
exaustdo emocional € entendida como a percepcdo de estar esgotado em decorréncia das
demandas dos estudos. A descrenca caracteriza-se pelo desinteresse em relacdo aos estudos e
o distanciamento deles. A baixa eficacia profissional é compreendida como o sentimento de
estar sendo incompetente como estudante (MARTINEZ et al., 2000).

Os estudantes universitarios que apresentam a sindrome de Burnout tendem a se
sentirem incapazes de executar as tarefas académicas, desenvolvendo o sentimento de
ineficacia, o que, em muitos casos, resulta no abandono do curso (CAMPBELL et al., 2010).
A carga horéria elevada das disciplinas, os estagios curriculares e as praticas supervisionadas,
sdo alguns exemplos de situacGes do cotidiano académico que podem contribuir para o
surgimento de indicativos da sindrome (CHRISTOFOLETTI et al.,, 2007; RUDNICKI,;
CARLOTTO, 2007).

O ambiente académico é pautado por exigéncias que desafiam o estudante a buscar
recursos psicolégicos e emocionais para melhor se adaptar ao processo de formacéo inicial,
visando a permanéncia e ao sucesso no ensino superior, 0 que pode desencadear, em alguns
académicos, sintomas de desordens psicoldgicas. Torna-se, pois, relevante que as instituicdes
estejam atentas a manifestacdo destes sintomas e busquem recursos para identifica-los
precocemente, minimizando os impactos na qualidade de vida e na salde do estudante, além
de possibilitar o desempenho académico desejado nesse periodo.

A avaliacdo da sindrome de Burnout pode ser realizada por meio do inventario
utilizado pelos pesquisadores para avalia-la especificamente. Ele foi elaborado por Christina
Maslach e Susan Jackson em 1981 e adaptado para a populacéo estudantil por Schaufeli et al.
(2002), passando a ser denominado Maslach Burnout Inventory / Student Survey - MBI-SS. O
instrumento avalia indices da sindrome de Burnout, de acordo com o0s escores de cada
dimensdo que o compde: altos escores em exaustdo emocional e descrenca e baixos escores
em eficacia profissional indicam a presenca da sindrome Por ser um instrumento auto
aplicavel e de facil manipulacdo, é apropriado para as instituicdes identificarem o0s sintomas
de Burnout em académicos.

No cenario atual, percebe-se o interesse pela tematica sindrome de Burnout e
estudantes universitarios tanto em ambito nacional (CARLOTTO et al., 2010; CAMPOS et
al.,, 2012; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2014), quanto no cenario internacional
(ROSALES, 2012; SZILVIA et al., 2014; LOPEZ et al., 2016). As pesquisas vém sendo

realizadas com o objetivo de compreender como o processo de ensino-aprendizagem
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influencia a qualidade de vida da populagéo estudantil e como os fatores social, académico e
pessoal contribuem para seu surgimento.

Investigar os estudantes universitarios e dimensionar os fatores que promovem a
sindrome de Burnout torna-se relevante para compreender as relacdes sociais estabelecidas no
cenario académico e para permitir maior cuidado e zelo com a saude e bem-estar dos
estudantes. Considerando o contexto de investigacdo, o presente estudo tem como objetivo de
verificar a ocorréncia da sindrome de Burnout em estudantes universitarios, considerando

variaveis sociodemograficas e académicas.

6.2 Método

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas envolvendo Seres
Humanos, da Universidade do Estado de Santa Catarina, sob o protocolo 1.839.913/2016. Ele
se caracteriza como um estudo descritivo-correlacional, com delineamento transversal.

Os participantes foram estudantes de uma universidade publica catarinense, situada no
municipio de S8o José/SC. A referida instituicdo oferece, atualmente, cinco cursos de nivel
superior, dentre os quais apenas um curso (Ciéncias da Religido), nao foi incluido no estudo,
devido ao nimero de estudantes ser inferior ao necessario para se obter a representatividade
necessaria da amostra.

A populacdo do estudo foi constituida por 1058alunos matriculados nos cursos
oferecidos pela instituicdo de ensino superior e a amostra final compreendeu 650 alunos,
atingindo o nimero esperado a partir do calculo amostral proposto por Barbetta (2005). Os
participantes estavam devidamente matriculados nos cursos de Pedagogia (n=169),
Administracdo (n=187), Andlise e Desenvolvimento de Sistemas (n=111) e Ciéncias
Contéabeis (n=183).

A Tabela 8 apresenta a relacdo dos alunos matriculados, regularmente, nos cursos de
graduacdo da universidade investigada, referente ao primeiro semestre de 2017, os quais

compuseram a populacdo e amostra final do estudo.
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Tabela 8 — NUmero de académicos matriculados por curso e a amostra do estudo.

Cursos Matriculados Amostra do estudo
Pedagogia 243 169
Administracdo 335 187
Analise e Desenvolvimentos de Projetos 135 110
Ciéncias Contabeis 345 184
Total 1058 650

Fonte: Producéo da propria autora.

Apos a tabulacdo de dados, constatou-se que houve uma perda amostral de 2,8%
referente aos alunos que nao preencheram de maneira adequada os instrumentos de pesquisa.
Inicialmente, foi estipulado um erro amostral de cinco pontos percentuais, 0 que determinou
que amostra deveria ser de 282 estudantes. Entretanto, com o elevado nimero de participantes
no estudo, o erro amostral foi estipulado em 2,385 pontos percentuais.

Para a realizacdo da pesquisa foi necessaria a autorizacao do reitor da instituicdo e das
coordenacdes de cursos. Foram agendados, com antecedéncia, os dias e os horarios para a
aplicagdo dos instrumentos. Procedeu-se a coleta com a devida autorizagdo do professor
(regente) que estava em sala de aula no dia autorizado pela coordenacgéo. Inicialmente, foram
explanados aos estudantes o tema, 0 objetivo e, os procedimentos da investigacdo,
enfatizando-se os cuidados e as garantias para a preservacdo da integridade fisica, mental e
emocional dos participantes.

Salientou-se a relevancia da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecidoe ressaltou-se a importancia da leitura atenta e da interpretacdo dos instrumentos
para a obtencdo de respostas coerentes com a realidade atual vivenciada pelos respondentes.
Os instrumentos foram preenchidos pelos sujeitos com orientacdo dos pesquisadores, de modo
presencial, em sala de aula. A aplicacdo ocorreu de forma independente por curso e por
semestre, no més de marc¢o de 2017.

Para subsidiar a coleta, foi adotado um questionario envolvendo informacgoes
sociodemogréficas e académicas, como idade, sexo, situacdo conjugal, filhos, moradia,
experiéncia profissional na area do curso, satisfagdo com o curso, vinculo empregaticio,
tempo de deslocamento até a universidade, tempo dedicado aos estudos fora do horario
académico, realizacdo de estagio supervisionado, curso de graduacdo, semestre atual.

Para mensurar as dimens@es da sindrome de Burnout foi utilizado o instrumento
denominado Maslach Burnout Inventory / Student Survey - MBI-SS: o inventario de Burnout
de Maslach, elaborado por Christina Maslach e Susan Jackson, em 1978, adaptado para

estudantes por Schaufeli et al. (2002) e validado para estudantes brasileiros por Carlotto e



95

Cémara (2006). O MBI-SS tem sido considerado uma escala vélida e fidedigna nas diferentes
realidades onde a sindrome tem sido estudada. A versdo brasileira do inventario apresenta
consisténcia interna e validade fatorial para se efetuar a avaliacdo. O instrumento consiste de
15 questdes subdivididas em trés subescalas. A exaustdo emocional compreende cinco itens
que expressam a dimensdo de estar desgastado em relacdo aos estudos e as atividades
académicas; seis itens correspondentes a eficacia profissional que se, refere ao sentimento de
ndo estar sendo competente na situacdo de estudante; quatro itens envolvem a descrenca a
qual focaliza aspectos indicativos de distanciamento em relacéo aos estudos.

O instrumento avalia indices da sindrome de Burnout, através de escores atribuidos a
cada dimens&@o. Altos escores em exaustdo emocional e descrenga e baixos escores em
eficacia profissional (esta subescala é inversa) indicam alto nivel de da sindrome de Burnout
(SCHAUFELI et al., 2002). Todos os itens sdo avaliados em escala Likert (0= nunca; 1=
algumas vezes por ano; 2= uma vez por més ou menos; 3= algumas vezes por més; 4=uma
vez por semana; 5= algumas vezes por semana; 6= todos os dias). A partir dos resultados, as
variaveis da sindrome de Burnout podem ser classificadas em baixo / médio ou alto risco,
calculando o tercil para categorizar as médias das pontuacbes de acordo com as trés
dimensdes (CARLOTO; CAMARA, 2006).

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel® versdo 2010, as anélises
estatisticas foram realizadas com o programa The Statistical Package for the Social Science
(SPSS®) versdo 20.0 e o nivel de significancia de 95% (p<0,05). Para realizar a analise da
relacdo das varidveis sociodemograficas com as dimensdes da sindrome, foi empregado o
teste de Qui-quadrado, o qual também foi utilizado para analisar a relacdo existente entre
cursos de graduacao e dimensdes da sindrome.

Analises pormenorizadas das relacdes existentes entre 0s cursos de graduacao e as
dimens@es da sindrome ocorreram pelo emprego de regressdes logisticas binarias, tanto na
forma bruta quando na ajustada. A variavel dependente foi constituida pelos constructos da
sindrome de Burnout. As varidveis que compuseram o modelo ajustado foram aquelas que
alcancaram p<0,20 (sexo, satisfacdo com o curso, experiéncia profissional, tempo de
deslocamento para a universidade, tempo dedicado aos estudos e a realizagcdo de estagio
supervisionado). Na analise bruta da relacdo das variaveis sociodemograficas com as
dimensbes da sindrome, igualmente considerou-se o odds ratio (OR). O intervalo de

confianca para determinar a significancia na relagdo dos dados foi de (1C95%).
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6.4 Resultados

A amostra total do estudo foi sistematizada por estudantes na maior parte do sexo
feminino (65,0 %), solteiros (64,2%), sem dependentes (84,7%), morando com 0s pais
(93,0%), satisfeitos com o curso que realizam (91,0%), tendo vinculo empregaticio (64,9%),
possuindo experiéncia profissional na area do curso (52,6%), incluidos na faixa etaria entre 21
e 26 anos de idade, ndo tendo realizado estagio supervisionado obrigatdrio (64,1%).

A analise dos resultados evidenciou, conforme exposto na Tabela 10, associacdo
significativa entre a sindrome de Burnout e as variaveis sexo (p=0,002), satisfacdo com o
curso (p<0,001), experiéncia profissional da area do curso (p=0,011), tempo de deslocamento
até a faculdade (p=0,017), tempo de estudo (p=0,002), realizacdo do estagio supervisionado
(p=0,013).

Os resultados mostraram que a maioria dos estudantes com sintomas da sindrome de
Burnout eram do sexo feminino (81,7%), estavam insatisfeitos com o curso (30,0%),
possuiam experiéncia profissional na area do curso (67,1%), despendiam, para se deslocar até
a universidade, tempo superior a 30 minutos (42,6%), estudavam de uma a duas horas diarias
fora do horario académico obrigatorio (43,7%) e, aproximadamente, 50,0% realizavam

estagio supervisionado.
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Tabela 9- Descricédo da relacao entre a sindrome de Burnout e as varidveis sociodemograficas
e académicas.

Sindrome de Burnout

variaveis Nao Possui Possui P

Sexo 0,002
Feminino 63,1% 81,7%

Masculino 36,9% 18,3%

Estado Conjugal 0,252
Casado 24,9% 18,3%

Solteiro 68,2% 70,4%

Outros 7,0% 11,3%

Filhos 0,730
N&o possui 84,3% 85,9%

Possui 15,7% 14,1%

Moradia 0,461**
Com familia 93,0% 94,3%

Sem familia 7,0% 5,7%

Curso de graduacédo 0,699
Pedagogia 23,0% 22,5%

Administracéo 31,5% 35,2%

Analise e Desenvolvimento de Sistemas 13,1% 8,5%

Ciéncias Contabeis 32,4% 33,8%

Satisfacdo com o curso <0,001
Insatisfeito 6,5% 30,0%

Satisfeito 93,5% 70,0%

Vinculo empregaticio 0,078
N&o possui 36,2% 25,4%

Possui 63,8% 74,6%

Experiéncia Profissional na area do curso 0,011
Possui 51,0% 67,1%

N&o possui 49,0% 32,9%

Faixa etaria 0,308
Até 21 anos 34,6% 31,9%

De 22 a 26 anos 33,0% 42,0%

27 anos ou mais 32,3% 26,1%

Tempo de deslocamento para IES 0,017
Até 15 minutos 30,3% 27,9%

De 16 a 30 minutos 42,9% 29,4%

Mais de 30 minutos 26,8% 42,6%

Tempo de estudo 0,002
Menos de 1 hora 19,7% 33,8%

De 1 a 2 horas 38,8% 43,7%

Mais de 2 horas 41,5% 22,5%

Realizacao de estagio Supervisionado 0,013
Nao realizou 65,7% 50,7%

Realizou 34,3% 49,3%

Fonte: Producdo da propria autora.

Ao avaliar as dimensdes do constructo da sindrome de Burnout, observou-se que a
maioria dos estudantes ndo apresentava altos niveis de exaustdo emocional (61,9%) e de
descrenga (59,3%), porém os indices da eficacia profissional revelaram-se altos (67,8%), o
gue demonstra que a maior parte dos alunos (89,1%), ndo apresenta sintomas da sindrome.

Entretanto, de cada 10 alunos, um evidenciou possuir a sindrome de Burnout.
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Tabela 10 - Associagdo entre a sindrome de Burnout e 0s cursos de graduacéo.

u Sindrome de Burnout P

Cursos de graduacao ~ . .

Nao possui Possuli
Exaustdo emocional <0,001
Pedagogia 51,4% 48,6%
Administragéo 60,9% 39,1%
Anélise e desenvolvimento de Sistemas 79,5% 20,5%
Ciéncias Contabeis 63,5% 36,5%
Total 61,9% 38,1%
Descrenca 0,293
Pedagogia 58,4% 41,6%
Administragéo 56,0% 44,0%
Analise e desenvolvimento de Sistemas 68,3% 31,7%
Ciéncias Contabeis 59,7% 40,3%
Total 59,3% 40,7%
Eficacia Profissional 0,003
Pedagogia 20,1% 79,9%
Administragéo 33,3% 66,7%
Analise e desenvolvimento de Sistemas 39,8% 60,2%
Ciéncias Contabeis 36,5% 63,5%
Total 32,2% 67,8%
Sindrome de Burnout 0,699
Pedagogia 89,3% 10,7%
Administracédo 87,9% 12,1%
Analise e desenvolvimento de Sistemas 92,7% 7,3%
Ciéncias Contabeis 88,6% 11,4%
Total 89,1% 10,9%

Fonte: Producdo da propria autora

Ao se avaliar o constructo da sindrome de Burnout em referéncia aos cursos de
graduacdo, evidenciou-se associacdo significativa entre exaustdo emocional (p<0,001) e
eficacia profissional (p=0,003) (Tabela 10). A andlise bruta pormenorizada evidenciou que 0s
alunos do curso de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas apresentaram menor indice de
exaustdo emocional, quando comparados aos discentes dos demais cursos. O curso de
Pedagogia demonstrou maior indice de exaustdo emocional quando comparado ao curso de
Ciéncias Contébeis. A analise ajustada dessa dimensdo indicou que o curso de Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas apresentou menor indice de exaustdo emocional quando
comparado com os cursos de Pedagogia e Administracdo (Tabela 11).

Sobre a dimensé&o eficécia profissional, constatou-se, na analise bruta, que os alunos
do curso de Pedagogia apresentaram valores mais positivos quando comparados com os dos

cursos de Administracdo, Analise e Desenvolvimento de Sistemas e Contabeis. Ressalta-se
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que, na analise ajustada, identificou-se que os alunos do curso de Pedagogia apresentavam
maior indice de eficacia profissional que os dos cursos de Administracdo e Contabeis (Tabela
11).

Verificou-se, na analise ajustada, que os alunos de Administracdo apresentaram maior

indice de descrenca que os discentes de Anélise e Desenvolvimento de Sistemas (Tabela 11).



Tabela 11- Razes de chances brutas e ajustadas entre as dimensdes da sindrome de Burnout e cursos de graduag&o.
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Analises Pedagogia Administragéo Sistemas
Oglg Oﬁl)C Pedagogia  Administracdo Sistemas Contéabeis Administracdo Sistemas Contéabeis Sistemas Contabeis
(0]
Exaustdo emocional
Bruta 1,00 0,67(0,44-1,03) 0,27(0,14- 0,61(0,40- 1,00 0,40(0,22- 0,90(0,61- 1,00 2,27(1,24-
0,50) 0,93) 0,73) 1,34) 4,16)
Ajustada 1,00 0,80(0,49-1,32) 0,39(0,19- 0,75(0,46- 1,00 0,49(0,25- 0,93(0,60- 1,00 1,90(0,96-
0,82) 1,21) 0,97) 1,44) 3,74)
Descrenca
Bruta 1,00 1,12(0,73-1,71) 0,65(0,37- 0,95(0,62- 1,00 0,59(0,34- 0,85(0,58- 1,00 1,45(0,84-
1,15) 1,45) 1,01) 1,25) 2,48)
Ajustada 1,00 1,15(0,70-1,90) 0,55(0,27- 0,88(054- 1,00 0,48(0,25- 0,77(0,50- 1,00 1,60(0,84-
1,13) 1,45) 0,91) 1,18) 3,05)
Eficacia Profissional
Bruta 1,00 0,50(0,30-0,81) 0,38(0,21- 0,43(0,27- 1,00 0,76(0,45- 0,87(0,58- 1,00 1,14(0,68-
0,69) 0,70) 1,29) 1,30) 1,93)
Ajustada 1,00 0,55(0,30-0,98) 0,51(0,24- 0,49(0,28- 1,00 0,93(0,50- 0,91(0,58- 1,00 0,98(0,52-
1,07) 0,87) 1,75) 1,43) 1,82)
Total
Bruta 1,00 1,16(0,60-2,27) 0,68(0,26- 1,06(0,54- 1,00 0,58(2,23- 0,91(0,50- 1,00 1,57(0,62-
1,79) 2,09) 1,46) 1,66) 3,96)
Ajustada 1,00 1,16(0,50-2,70) 0,45(0,12- 0,16(0,51- 1,00 0,39(0,12- 1,00(0,49- 1,00 2,58(0,77-
1,67) 2,62) 1,31) 2,04) 8,66)
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6.4 Discusséo

O estudo atual revelou que a maioria dos estudantes ndo € acometida pela
sindrome de Burnout (89,1%), pois 61,9% dos investigados apresentaram baixos indices
de exaustdo emocional e descrenca (59,3%) e altos niveis de eficacia profissional
(32,2%), considerando que os critérios para a presenca dos sintomas sdo altos niveis de
exaustdo emocional e descrenca e baixos niveis de eficacia profissional (MASLACH,;
JACKSON, 1981). Os achados indicam, portanto, que a maioria dos alunos possui
expectativas positivas em relacdo aos estudos. Entretanto, os 10,9% afetados pela
sindrome representam significativa parcela da amostra que necessita de cuidados com a
saude.

Na investigacdo de Tomaschewski-Barlem et al. (2013), com estudantes do
curso de Enfermagem, foram encontradas semelhancas com a amostra deste estudo, pois
foi predominantemente composta por individuos do sexo feminino, solteiros, que
moravam com a familia, sem filhos, satisfeitos com o curso. Igualmente, os resultado se
assemelharam com os obtidos na atual pesquisa, visto que ndo revelaram a presenca da
sindrome de Burnout na maioria dos estudantes.

A presente investigacdo evidenciou que ha sinais da sindrome nos estudantes dos
cursos de graduacgdo investigados, considerando que um em cada 10 apresentou o0s
sintomas. Os achados de Carlotto et al.(2010), Campos et al.(2012) e Guimardes(2014),
que investigaram a presenca da sindrome em estudantes de diversos cursos de
graduacdo, revelaram a presenca de sinais da sindrome de Burnout em universitarios
que estavam em distintas etapas da formacao inicial, 0 que confirma a tendéncia de
desencadeamento da sindrome durante o processo de graduacéo.

As cargas horarias intensas e estressantes, associadas aos estagios curriculares e
as praticas supervisionadas, desencadeiam, nos universitarios, sinais de exaustdo fisica e
emocional, como revelaram os estudos de Christofoletti et al. (2007) e Rudnicki e
Carlotto (2007). Os estudantes vinculados a universidade investigada, incluidos nos
10,9% que apresentaram o0s sinais da sindrome, ja tinham realizado o estagio
supervisionado ou o estavam realizando, e mostravam-se insatisfeitos com o curso,
comprometendo seu sentimento de eficacia profissional.

Percebe-se quanto as exigéncias do trabalho e os fatores relacionados a
experiéncia profissional na area do curso, seja por meio do trabalho formal ou da
realizacdo do estagio curricular, constituem uma sobrecarga de acdes que possibilita o

surgimento dos sintomas, pois o0s estudantes, além de experimentarem a préatica
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profissional, também ficam submetidos a exigéncia da supervisdo e da avaliacdo
docente. De certo modo, a forma de lidar com estas novas exigéncias deflagra
preocupac0es, ansiedade e desajuste no estilo de vida e na vida pessoal.

Evidenciou-se ser o sexo determinante para potencializar o aparecimento de
sintomas, visto que 87,7% dos académicos com a sindrome eram do sexo feminino. A
literatura expde que mulheres estdo mais propensas ao desgaste fisico e mental em razdo
da sobrecarga de afazeres domeésticos, trabalho, estudo, envolvimento com atividades
rotineiras, situacdo que as deixa mais suscetiveis ao adoecimento (ROTENBERG;
SILVA, 2014; KOROMPELI et al., 2013).

Ao se analisar, de modo fragmentado, os constructos da sindrome de Burnout, o
curso de Pedagogia, formado por 93,2% de mulheres, foi 0 que apresentou maior indice
de exaustdo emocional (48,6%), porém os maiores indices de eficacia profissional
também foram percebidos nos estudantes deste mesmo curso (79,9%). De maneira
inversa, o curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas, formado em sua maioria
por homens (78,0%), foi o que apresentou menores indices de exaustdo emocional e
menores indices de eficacia profissional ( 60,2%).

Barbosa et al. (2016), Reyes et al., (2016) e Mejia et al. (2016) desenvolveram
estudos com estudantes do curso de Medicina em distintas regides de Portugal, Costa
Rica e Peru respectivamente, com o intuito de investigar a presenga da sindrome de
Burnout nestes universitarios, que irdo enfrentar situacdes desafiadoras no exercicio de
sua profissdo, lidando diretamente com pessoas, conforme a demanda de seu trabalho.
Os resultados evidenciaram que uma parcela consideravel destes estudantes apresentava
a sindrome de Burnout demonstrando moderados indices de exaustdo emocional e baixa
eficacia profissional. Os achados se assemelham aos escores encontrados na presente
pesquisa, na qual os estudantes apresentaram elevados escores em exaustdo emocional.
Entretanto, o resultado da dimensdo eficacia profissional foi diferente do encontrado
atual no estudo, o qual demonstrou que os estudantes apresentam alta percepgdo de
eficacia profissional, revelando motivacdo académica e satisfacdo com o curso de
formacéo.

Percebeu-se que ha individuos sobrecarregados em razdo das demandas
académicas, revelando o esgotamento psicoldgico e falta de recursos para enfrentar
situagbes habituais da formagdo inicial. Maslach, Schaufeli e Leiter (2001)
apresentaram um enfoque social para sindrome, estabelecendo conexdes sélidas entre

dificuldades encontradas no trabalho e caracteristicas pessoais determinadas como
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fatores preponderantes para o surgimento da sindrome de Burnout. Considerando o
enfoque social, o tempo de deslocamento até a instituicdo de ensino superior e o tempo
dedicado aos estudos apresentaram-se como preditores negativos para o desencadear da
sindrome, impactando negativamente o processo de formagcéo.

Compreender o surgimento dos sintomas da sindrome de Burnout como um
processo psicossocial para sua instauragdo permite aos individuos e as instituicGes de
ensino desenvolverem acbes tanto para prevenir, abrandar ou mesmo cessar as
sintomatologias, em sua fase mais incipiente de manifestacdo, como identificar os
estudantes que ja apresentam sinais de acometimento (GARROSA et al., 2002;
TOKER; BIRON, 2012).

Faz-se necesséria, portanto, a adogdo de estratégias preventivas e de promocao a
salde no ambiente universitario, a fim de minimizar a ocorréncia e as implicacdes da
sindrome de Burnout, neste contexto. Ao investigarem estratégias de prevencdo e
intervencdo da sindrome de Burnout, autores como Garrosa et al. (2002) relacionaram
0S programas preventivos em trés niveis — individuo, contexto ocupacional, interacéo
entre ambos —, permitindo as equipes gestoras delinearem estratégias de prevencao e de
enfrentamento para orientarem e mobilizarem o acompanhamento durante o processo de
formacdo universitaria. Estas acGes poderiam ser adotadas em todas as instituicGes de
ensino superior, na realidade brasileira, afim de amenizar os impactos da formacdo e
estabelecer situacdes de aprendizagem favoraveis aos estudantes, futuros profissionais

que, em breve, estardo atuando no mercado de trabalho.

6.5 Consideracdes finais

Os resultados deste estudo revelaram que os sintomas da Sindrome de Burnout
estavam presentes em 10,9% dos estudantes, e demonstrou que na relacdo entre a
Sindrome de Burnout e as variaveis sociodemograficas, apenas a varidvel sexo
apresentou diferenca significativa, indicando que as académicas do sexo feminino estédo
mais propensas a desenvolver os sintomas da sindrome de Burnout. Na relagdo com as
varidveis académicas, estar insatisfeito com o curso, possuir experiéncia profissional,
tempo de deslocamento para a instituicdo de ensino ser superior a 30 minutoe, estudar
entre uma e duas horas diarias fora do horario académico obrigatorio e realizar estagio
supervisionado, influenciaram significativamente a presenca dos sintomas da Sindrome

de Burnout.
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Estudos que investigam a sindrome de Burnout em estudantes universitarios tém
contribuido para que as instituicbes de ensino superior fiquem atentas a satde dos
universitarios, construindo, junto com a comunidade académica, estratégias para
prevenir a manifestacdo dos sintomas. E possivel, através destas estratégias, também
orientar 0s que se encontram acometidos pela sindrome, contribuindo para a melhoria
de sua qualidade de vida e de sua salde.

No presente estudo, investigaram-se estudantes dos cursos de Administracéo,
Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Pedagogia e Ciéncias Contabeis, tendo sido
revelada a presenca da sindrome em varios deles e demonstrado que tal ocorréncia
possui relagdo com o contexto académico e as exigéncias de estudos desta etapa de
formagéo profissional.

Registra-se que a limitacdo do presente estudo esta centrada na andlise do
computo geral da sindrome considerando todos os cursos, ndo sendo realizada a analise
individualizada por curso e por semestre, 0 que permitiria uma investigacdo mais
detalhada e pormenorizada, de acordo com as caracteristicas pedagdgicas de cada curso
e as demandas de cada semestre. Ressalta-se que existem diversos fatores que
interferem no contexto universitario (relacbes sociais, pessoais e académicas) cuja
relagdo com a sindrome necessita ser estudada.

Os dados deste estudo revelaram a necessidade de a universidade investigada
implementar acdes com o intuito de promover beneficios a saide mental dos estudantes,
prevenir agravos decorrentes da sindrome da Burnout, evitar que novos académicos
sejam por ela acometidos. Na universidade investigada, um pequeno contingente
apresentou os sintomas da sindrome de Burnout, embora sendo pequeno, ele requer a
implementacdo de estratégias para tratamento. Os cursos de Pedagogia, Contabeis e
Administracdo foram aqueles em que se identificou 0 maior nimero de estudantes com
sintomas da sindrome.

Pelos dados analisados, verificou-se que a dimensdo exaustdo emocional foi
mais elevada nos cursos de Pedagogia, a dimensao descrenca apresentou-se com escores
maiores nos curso de Administracdo, a dimensao eficacia profissional ficou evidenciada
com escores mais baixos no curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas.

Conquanto ja se perceba que a identificacdo dos impactos sociais, académicos e
cientificos contribui para um novo olhar a respeito sindrome de Burnout, ainda existe a
necessidade de compreender melhor as estratégias de prevencdo e tratamento a serem

estabelecidas. A divulgacdo de dados fidedignos os transforma em conhecimento e em



105

mecanismo de ajuda para muitas pessoas e atende um dos requisitos do contexto

investigativo.

REFERENCIAS

ALMEIDA, G. C.; SOUZA, H. R.; ALMEIDA, P. S.; ALMEIDA, B. C.; ALMEIDA,
G. H. The prevalence of burnout syndrome in medical students.Arch Clin Psychiatry.
Fortaleza, v.43, n.l, p. 6-10, 2016.

BARBETTA, P. A. Estatistica aplicada as ciéncias sociais. 5° ed. rev. Floriandpolis:
Editora da UFSC, 2005.

BARBOSA, J.; SILVA, A.; FERREIRA, M. A.; SEVERO, M. Transition from
Secondary School to Medical School: The Role of Self-Study and Self-Regulated
Learning Skills in Freshman Burnout. Acta Médica Portuguesa, Lisboa, v.23, n. 12, p.
803-808, 2016.

BENEVIDES-PEREIRA, A. M. T. O Estado da Arte do Burnout no Brasil. Revista
Eletronica InterAcédoPsy, Maringa, v. 1, n. 1, p. 4 -11, 2003.

CAMPBELL, J.; PROCHAZKA, A.V.; YAMASHITA, T.; GOPAL, R. Predictors of
persistent burnout in internal medicine residents: a prospective cohort study. Academic
Medicine, Philadelphia, v. 85, n.10, p. 1630-1634, 2010.

CAMPOS,J. A. D. B.; JORDANI, P. C.;ZUCOLOTO, M. L.; BONAFE, F.S. S ;
MAROCO, J. Sindrome de Burnout tem graduandos de Odontologia. Revista
Brasileira de Epidemiologia, Séo Paulo, v. 15, n. 1, p. 155 -65, 2012.

CARLOTTO M. S.; CAMARA S. G. Caracteristicas psicométricas do Maslach Burnout
Inventory. Student Survey (MBI-SS) em estudantes universitarios brasileiros. Psico-
USF, Porto alegre, v. 11, n. 2, p. 167-173, 2006.

CARLOTTO, M. S.; CAMARA, S. G.; OTTO, F.; KAUFFMANN, P. Sindrome de
Burnout e coping em estudantes de Psicologia. Boletim de Psicologia. Sdo Leopoldo, v.
59, n. 131, p. 167-178, 2010.

CHRISTOFOLETTI, G.; TRELHA, C. S.; GALERA, M. R.; FERACIN, M. A.
Sindrome de Burnout em académicos de Fisioterapia. Fisioterapia e Pesquisa, Sdo
Paulo, v.14, n. 2, p. 35-39, 2007.

GARROSA, H. E.; BENEVIDES, P. A. M. T.; MORENO, J.; GOZALEZ, J. L.
Prevengdo e intervengdo na sindrome de Burnout: como prevenir (ou remediar) o
processo de Burnout. In: BENEVIDES,P. A. M. T (Org.).Burnout: quando o trabalho
ameaca o bem-estar do trabalhador. S&o Paulo: Editora Casa do Psicologo, p.224-67,
2002.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barbosa%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28425883
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Silva%20%C3%81%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28425883
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferreira%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28425883
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Severo%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28425883
http://repositorio.unesp.br/browse?type=author&value=Jordani,%20Paula%20Cristina%20%5BUNESP%5D
http://repositorio.unesp.br/browse?type=author&value=Zucoloto,%20Miriane%20Lucindo%20%5BUNESP%5D

106

GUIMARAES, E. R.A Sindrome de Burnout em estudantes de ciéncias contabeis:
pesquisa na cidade de Sao Paulo. 2014. 103 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias
Contabeis) — Centro de Ciéncias Contabeis, Fundacio Escola de Comércio Alvaro
Penteado, S&o Paulo, 2014.

KOROMPELLI, A.; CHARA, T.; CHRYSOQOULA, L.; SOURTZI, P. Sleep disturbance in
nursing personnel working shifts. Nursin Forum, Arizona, v. 48, n. 1, p. 45-83, 2013.

LOPEZ, L. A.; ALMARAZ-CELIS, G. D.; MACIEL, V. C.; VALENZUELA, P. H.;
MARCOS, S. G. Sindrome de burnout en estudiantes de primero a sexto afio de
medicina en una universidad privada del norte de México: estudio descriptivo
transversal. Medwave, v.16, n.3, p. 6432, Santiago, 2016.

MARTINEZ, I. M. M.; PINTO, A. M.; SILVA, A. L. Burnout em estudantes do ensino
superior. Revista Portuguesa de Psicologia, Oliveira do Bairro 35, 151-167, 2000.

MASLACH, C.; JACKSON, S. E. MaslachBurnoutInventory.Palo Alto: Consulting
Psychologists Press, 1981.

MASLACH, C.; SCHAUFELI, W. B.; LEITER, M. P. Job Burnout. Annual Review of
Psychology, Palo Alto, v. 52, n. 1, p. 397-422, 2001

MEJIA, C. R.; VALLADARES-GARRIDO, M. J.; TALLEDO-ULFE, L.; SANCHEZ-
ARTEAGA, K.; ROJAS, C.; RUIZ-ARIMUYA, J. J.; CRUZ, B.; VILCA, Z. P.
Sindrome de Burnout y factores asociados en estudiantes de medicina. Estudio
multicéntrico en siete facultades de medicina peruanas Burnout syndrome and
associated factors in medical students. Multicenter study in seven schools peruvian
medicine. Revista Chilena Neuro-Psiquiatria, Tlalpan, v.54, n.3, p.207-2014, 2016.

REYES, N. B.; BLANCO, N.R. Prevalencia del Sindrome de Burnout académico en el
estudiantado de Enfermeria de la Universidad de Costa Rica. Revista Enfermeria
Actual en Costa Rica. San José, v. 31, p. 1-19, 2016.

ROSALES; R. Y. Estudio unidimensional del sindrome de Burnout en estudiantes de
medicina de Holguin. Revista de la Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria,
Madrid, v.32, n.116, p. 795-803, 2012.

ROTENBERG, L.; SILVA, C. A,; GRIEP, R. H. Mental health and poor recovery in
female nursing workers: a contribution to the study of gender inequities. Revista
Panamericana de Salud Publica, Washiton, v. 35, n. 3, p. 179-85, 2014.

RUDNICKI, T.; CARLOTTO, M. S. Formag&o de estudante da area da saude: reflexdes
sobre a pratica de estagio. Revista Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar,
Belo Horizonte, v. 10, n. 1, p. 97-110. 2007



107

SCHAUFELI, W. B.; SALANOVA, M., GONZALEZ-ROMA, V.; BAKKER, A. The
measurement of burnout and engagement: A confirmatory factor analytic approach.
Journal of Happiness Studies, Auckland, v.3, p. 71-92, 2002.

SZILVIA, A.; ANIKO, N.; KATALIN, N.; ZOLTAN, C.; VERONIKA, M. Facilitating
the diagnosis of depression and burnout by identifying demographic and work-related
risk and protective factors among nurses. Orvosi Hetilap, Budapeste, v.156, n. 32,
2015.

TOKER, S.; BIRON, M. Job Burnout and depression: UnravelingTheir Temporal
Relashion shipand considering the Role of Physical Activity . Journaul of applied
Psychology, Baltimore,v .97, n.3, p. 699-710, 2012.

TOMASCHEWSKI-BARLEM, J. G.; LUNARDI, V. L.; RAMOS, A. M.; SILVEIRA,
SILVA, R.; DEVOS BARLEM, EDISON LUIZ; ERNANDES, CAROLINA
MIRAPALHETA. Manifestaces da Sindrome de Burnout entre estudantes de
graduacdo em enfermagem. Texto contexto enfermagem, Florianopolis, v. 22, n. 3, p.
754-762, 2013.


http://akademiai.com/author/%C3%81d%C3%A1m%2C+Szilvia
http://akademiai.com/author/Nistor%2C+Anik%C3%B3
http://akademiai.com/author/Nistor%2C+Katalin
http://akademiai.com/author/Nistor%2C+Katalin
http://akademiai.com/author/M%C3%A9sz%C3%A1ros%2C+Veronika

108

CAPITULO VII

Associacao entre o nivel de atividade fisica e sindrome de Burnout de estudantes de
uma universidade catarinense



109

7 ASSOCIACAO ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E SINDROME DE
BURNOUT DE ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE CATARINENSE

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a associacdo entre a ocorréncia da sindrome de
Burnout e o nivel de atividade fisica em estudantes de uma universidade catarinense.
Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo descritivo-correlacional, com abordagem
transversal. A amostra foi composta por 650 sujeitos. Os instrumentos utilizados foram
um questionario para identificacao das informac6es sociodemogréaficas e académicas e 0
Maslach Burnout Inventory / Student Survey - MBI-SS, para avaliar os escores de
Burnout de acordo com os escores de cada dimensao e o International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) para avaliar o nivel de atividade fisica. As andlises estatisticas
foram realizadas com o programa The Statistical Package for the Social Science
(SPSS®) versdo 20.0 e o nivel de significancia adotado foi de 95% (p<0,05). Para
realizar a analise das variaveis da atividade fisica com as dimensdes da sindrome,
empregou-se o teste de Qui-quadrado. Para analise das variaveis sociodemogréaficas em
relacdo aos cursos de graduacdo, também foi adotado o teste de Qui-quadrado. Os
resultados ndo apresentaram associacdo significativa entre atividade fisica e sindrome
de Burnout, porém demonstraram relacdo positiva entre atividade fisica e exaustdo
emocional e eficacia profissional.

Palavras-chave: Esgotamento Profissional. Atividade fisica. Estudantes. Ensino
superior.

7.1 Introducao

Estudantes universitarios tém sido alvo de investigagdes no cenario nacional e
internacional, quando se trata do cuidado com a salde e a qualidade de vida no setor
académico (SOUZA et al., 2010; DYRBYE; SHANAFELT, 2016; GALDINO et al.,
2016). As demandas académicas exacerbadas, associadas as expectativas e aos desafios
do contexto universitéario, tém ocasionado o surgimento de algumas doencas fisicas e
psiquicas no decorrer da formacdo inicial (MESSAS et al., 2015; FOGACA et al.,
2016), entre as quais a sindrome de Burnout. A literatura mostra que os estudantes que
apresentam os sintomas da sindrome tendem a se sentirem desmotivados, com
sentimento de incapacidade para realizar as tarefas académicas, com autoavaliacdo
negativa em relacdo aos estudos, gerando o comprometimento de sua saude fisica e
psicolégica (CAMPBELL et al., 2010).

A sindrome de Burnout possui um vinculo social determinante para seu

surgimento, relacionado ao ambiente do trabalho. Os fatores tridimensionais que
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caracterizam suas dimensdes sdo identificados por um estado de alta exaustdo
emocional, percursora dos demais sintomas. 0 que representa a dimensdo individual da
sindrome; pela despersonalizacdo conhecida por desencadear, no individuo, um
sentimento de distanciamento do trabalho e de afastamento das pessoas com quem
convive, representando a dimensdo interpessoal; pela realizacdo pessoal que ocasiona
uma autoavaliacdo negativa do individuo, gerando insatisfacdo e improdutividade no
trabalho (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER, 2001).

Os constructos da sindrome de Burnout, quando adaptados para estudantes
universitarios, sdo nomeados como exaustdo emocional, descrenca e eficacia
profissional, que surgem em decorréncia das demandas universitéarias e das relacdes
sociais estabelecidas no periodo de formacdo inicial (CARLOTTO; NAKAMURA;
CAMARA, 2006). Investigacbes com diversos estudantes matriculados em cursos
superiores revelaram que os sintomas da sindrome ndo se limitam aos profissionais
formados, pois os indicadores dos sintomas s&o percebidos e relatados pelos
universitarios em diferentes etapas do ensino superior (BARBOZA; BERESIN, 2007;
CARLOTTO; CAMARA, 2008; CARLOTTO et al., 2010; CAMPOS et al., 2012).

E necessario, pois, que as universidades desenvolvam com a comunidade
académica estratégias para prevenir e amenizar os riscos da sindrome de Burnout, seja
na dimens&o individual, seja nas relagcfes interpessoais que afetam os estudantes. Dentre
os recursos de baixo custo e de facil acesso disponiveis, estd a atividade fisica,
compreendida como qualquer movimento corporal que produza gasto calérico acima do
nivel de repouso (CASPERSEN et al. 1985) e que pode ser exercida tanto no ambiente
laboral e nas tarefas domésticas, quanto como meio de transporte ou como atividade de
lazer (NAHAS, 2013).

A universidade € um ambiente propicio para estimular essa pratica no cotidiano
dos alunos, conscientizando-os dos beneficios para sua saude psicoldgica e fisica, por
servir de mecanismo de protecdo individual e auxiliar na prevencdo de adoecimentos
(DIXON, 2013; SOUSA, 2016). Disciplinas que envolvam a pratica esportiva ou
atividades fisicas variadas podem ser contempladas nos curriculos universitarios,
ocasionando o inicio de um estilo de vida ativa e propiciando a aquisicdo de
conhecimentos sobre alimentacao, atividade fisica, entre outros.

Apesar da importancia estabelecida entre as varidveis da atividade fisica e a
sindrome de Burnout, poucos estudos sdo encontrados na literatura investigando esse
fendmeno em alunos universitarios (WEIGHT et al., 2013; CECIL et al., 2014; FARES
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et al.,2015). Os resultados dos estudos realizados denotam que a pratica de habitos
saudaveis, incluindo a pratica da atividade fisica, € considerada relevante para a
prevencdo das sintomatologias da sindrome que afetam os estudantes durante o processo
da formacao inicial.

Dissociando os estudos que tratam somente da sindrome de Burnout em
estudantes universitarios encontra-se um extenso referencial na literatura (CARLOTTO
et al.,, 2010; SCHULKE et al.,, 2011; MORI; VALENTE; NASCIMENTO, 2012).
Estudos que investigam o nivel de atividade fisica em estudantes tém instigado o
interesse dos investigadores (RODRIGUES; CHEIK; MAYER, 2008; SILVA et al.,
2007; MARCONDELLI; COSTA; SCHIMITZ, 2008; FONTE; VIANA, 2009).

As producbes cientificas tém contribuido para a constru¢do de novos
conhecimentos gerando impacto sobre a abordagem do tema. Desenvolver investigactes
que identifiguem os estudantes acometidos pela sindrome ou em fase de desenvolver os
sintomas mostra-se de extrema relevancia, para que as instituicdes de ensino superior,
demonstrando cuidado e preocupacdo com a salde e qualidade de vida dos estudantes,
elaborem, com a comunidade académica, novas estratégias de atuacdo e de intervencéo
profissional. Assim, este estudo teve como objetivo verificar a associacdo entre a
ocorréncia da sindrome de Burnout e o nivel de atividade fisica de estudantes de uma

universidade catarinense.

7.2 Método

O estudo foi realizado com estudantes de uma universidade publica catarinense,
situada no municipio de Séo José/SC. A populacédo foi de 1058 estudantes, regularmente
matriculados no primeiro semestre do ano de 2017. A amostra final foi constituida por
650 alunos, alcancando o numero minimo esperado, conforme o céalculo amostral
proposto por Barbetta (2005). A pesquisa caracterizou-se como descritiva-correlacional,
com delineamento transversal.

A instituicdo investigada oferece, atualmente, cinco cursos de nivel superior. Os
participantes da pesquisa frequentavam os cursos de Pedagogia (n=169), Administracdo
(n=187), Analise e Desenvolvimento de Sistemas (n=111), Ciéncias Contabeis (n=183).
O curso de Ciéncias da Religido foi excluido do estudo, em razdo do numero de alunos

ser irrelevante para o cOmputo da amostra final. Na tabulacdo de dados, foi revelada



112

perda amostral de 2,8% de alunos, os quais ndo preencheram de forma adequada o0s
instrumentos utilizados na pesquisa. Inicialmente, o erro amostral estipulado foi de
cinco pontos percentuais, o que determinou que amostra deveria conter 282 estudantes.
Entretanto, devido ao elevado numero de participantes, o erro amostral foi estipulado
em 2,385 pontos percentuais. A distribuicdo por curso dos alunos matriculados na
graduacdo da universidade investigada, referente ao primeiro semestre de 2017, e que
compuseram a populacao e amostra final do estudo é apresentada na tabela 12.

Tabela 12 — Estudantes matriculados por curso e a amostra final do estudo.

Cursos Matriculados Amostra do estudo
Pedagogia 243 169
Administracao 335 187
Anaélise e Desenvolvimentos de Projetos 135 110
Ciéncias Contabeis 345 184
Total 1058 650

Fonte: Producdo da prépria autora.

Os procedimentos para coleta de dados tiveram inicio pela solicitacdo ao reitor
da instituicdo e aos coordenadores de cada curso de autorizacdo para a realiza¢do da
pesquisa. Para comecar a coleta, foram agendados os dias e 0s horérios, conforme
disponibilidade da instituicdo, cuidando-se para que as turmas ndo estivessem
realizando provas ou apresentacdo de trabalhos. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisas envolvendo Seres Humanos, da Universidade do Estado de Santa
Catarina, sob o protocolo 1.839.913/2016.

Para adentrar a sala de aula, era solicitada a autoriza¢do do professor (regente).
Os pesquisadores entdo explicavam minuciosamente o tema e o0 objetivo da pesquisa,
assim como os procedimentos a serem padronizados no decorrer do estudo, ressaltando
os cuidados e as garantias para a preservagdo da integridade fisica, mental e emocional
dos respondentes.

Durante o preenchimento dos instrumentos, os pesquisadores permaneciam em
sala de aula para esclarecerem eventuais duvidas. Foi destacada a importanica tanto da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido como da leitura atenta e da
interpretacdo dos instrumentos, para que as respostas fossem coerentes com a realidade
atual vivenciada pelos académicos. A aplicacdo dos intrumentos ocorreu de forma

independente por curso e por semestre, no més de marco de 2017.



113

Para complementar a coleta de dados, foi utilizado um questionario com
informagdes sociodemogréficas e académicas compostas por questdes referentes a:
idade, sexo, situacdo conjugal, numero de filhos, moradia, experiéncia profissional na
area do curso, satisfacdo com o curso, vinculo empregaticio, tempo de deslocamento
para a universidade, tempo dedicado aos estudos fora do horario académico, realizacao
de estagio supervisionado, curso de graduacao, semestre atual.

As dimensbes da sindrome de Burnout foram mensuradas por meio do
instrumento Maslach Burnout Inventory / Student Survey - MBI-SS, adaptado para a
populacdo especifica de estudantes universitarios por Schaufeli et al. (2002).
Posteriormente, ele foi validado para universitarios brasileiros por Carlotto e Camara
(2006), que assinalam o instrumento com validade e fidedignidade para esta populacdo
especifica, apresentando consisténcia interna e validade fatorial para ser utilizada na
avaliacdo das dimens@es da sindrome em estudantes universitarios brasileiros.

No instrumento, cinco itens mensuram a exaustdo emocional; quatro itens, a
descrenca; seis itens, a eficacia profissional. No total, o instrumento é constituido por
15 questbes que avaliam os constructos da sindrome de Burnout, de acordo com escores
das trés dimensdes. Altos escores em exaustdo emocional e descrenca e baixos escores
em eficacia profissional (esta subescala é inversa) indicam a presenca da sindrome de
Burnout (SCHAUFELI et al., 2002). Todos os itens séo avaliados em escala Likert (0=
nunca; 1= algumas vezes por ano; 2= uma vez por més ou menos; 3= algumas vezes por
més; 4=uma vez por semana; 5= algumas vezes por semana; 6= todos os dias).
Conforme os resultados, as varidveis da sindrome de Burnout sdo classificadas
calculando o tercil para categorizar as médias das pontuacfes de acordo com as trés
dimensdes em baixa / média ou alta (CARLOTO; CAMARA, 2006).

Para mensurar o nivel de atividade fisica, o instrumento utilizado foi o
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), versdo longa que investiga o
nivel de atividade em cinco dominios (trabalho, tarefas domésticas, transporte,
lazer/esporte/recreacdo, tempo sentado) (MATSUDO et al., 2001; CRAIG et al., 2003).
O IPAQ foi validado no Brasil por Pardini et al. (2001). A versdo longa é composta por
27 questdes e a variavel utilizada para andlise € a atividade fisica total em METs.min,
fazendo-se uma andlise separada do tempo total sentado. Este instrumento
autoadministravel é composto por cinco blocos, visando verificar o nimero de vezes em
gue o sujeito praticou pelo menos 10 minutos continuos de caminhada ou de atividade

fisica moderada e /ou vigorosa, nos ultimos sete dias. No processo de analise, foram
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classificados como ativos todos os sujeitos que realizaram 150 minutos ou mais de
atividade fisica na semana, com intensidade moderada ou alta.

A tabulacdo de dados foi efetivada no programa Microsoft Excel® versdo 2010,
as analises estatisticas foram realizadas com o programa The StatisticalPackage for the
Social Science (SPSS®) versdo 20.0 e o nivel de significancia adotado foi de 95%
(p<0,05). Para analisar a relacdo das variaveis da atividade fisica com as dimens@es da
sindrome, foi empregado o teste de Qui-quadrado. Para andlise das variaveis
sociodemograficas em relacdo aos cursos de graduacdo, também foi utilizado o teste de

Qui-quadrado.

7.3 Resultados

A analise comparativa dos cursos de graduacdo, quanto as variaveis
sociodemogréficas, revelou associacdo significativa nas variaveis sexo (p<0,001), faixa
etaria (p=0,005), estado civil (p=0,012), experiéncia no estagio supervisionado
(p<0,001), dependentes (p<0,001), tempo dedicado aos estudos (p=0,001), satisfacao
com o curso (p<0,001), experiéncia profissional na area do curso (p=0,032).

Na variavel sexo, evidenciou que a maioria dos estudantes do curso de Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas eram do sexo masculino. Nos cursos de Pedagogia e de
Anélise e Desenvolvimento de Sistemas, os estudantes tinham 27 anos ou mais. Grande
parte dos estudantes de Analise e Desenvolvimento de Sistemas eram solteiros e 0s
menores indices de estudantes casados foram encontrados também no referido curso.

Os estudantes do curso de Administracdo atingiram os menores indices em
experiéncia profissional. O curso de Pedagogia revelou o maior indice de alunos que
possuiam dependentes, assim como 0 maior numero dos que, diariamente, dedicavam
mais de duas horas aos estudos, fora dos horarios de aula. O curso de Andlise e
Desenvolvimento de Sistemas apresentou o maior indice de discentes insatisfeitos e a
maioria de seus alunos indicou ndo ter experiéncia profissional na area do curso (Tabela
13).
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Tabela 13 - Apresentacao das caracteristicas sociodemograficas considerando 0s cursos

de graduacao.

Cursos
L Anélise e S p
variaveis Pedagogia Administracdo  Desenvolvimento C%Ir??;kl)zfs Total
de Sistemas

Sexo <0,001
Feminino 93,2% 62,3% 22,0% 64,6% 65,0%
Masculino 6,8% 37,7% 78,0% 35,4% 35,0%
Faixa Etaria 0,005
Até 21 anos 33,8% 38,3% 30,4% 31,8% 34,1%
22 a 26 anos 30,3% 38,8% 22,8% 36,5% 34,1%
r2n7a;"‘s“°S ou 35,9% 22,9% 46,8% 31,8%  31,8%
Estado Civil 0,012
Casado 28,8% 15,5% 28,9% 27,5% 24,1%
Solteiro 61,6% 78,7% 65,1% 64,5% 68,5%
Qutros 9,6% 5,8% 6,0% 8,1% 7,4%
Experiéncia no Estagio Supervisionado <0,001
Nao 55,7% 74,9% 54,9% 62,9% 64,1%
Sim 44,3% 25,1% 45,1% 37,1% 35,9%
Vinculo empregaticio 0,254
N&o possui 39,7% 33,0% 41,2% 31,7% 35,1%
Possui 60,3% 67,0% 58,8% 68,3% 64,9%
Possui dependentes <0,001
N&o possui 73,0% 88,3% 87,8% 88,2% 84,7%
Possui 27,0% 11,7% 12,2% 11,8% 15,3%
Moradia 0,255
Com familia 94,5% 93,6% 87,8% 93,4% 93,0%
]'faor:]"’l}l‘ij; 5,5% 64,4% 12,2% 6,6% 7,0%
Tempo dedicado aos estudos 0,001
mr:gs de 12,1% 18,4% 22,0% 30,0% 21,2%
Dee 2 38,3% 41,5% 40,2% 376%  39,3%
Mais de 2 49.7% 40,1% 37,8% 324%  39,5%
Satisfagédo com o curso 0,001
Insatisfeito 5,5% 10,2% 19,5% 6,2% 9,0%
Satisfeito 94,5% 89,8% 80,5% 93,8% 91,0%
Experiéncia Profissional na area do curso 0,032
Sim 57,6% 56,2% 39,0% 50,9% 52,6%
Nao 42,4% 43,8% 61,0% 49,1% 47,4%
Tempo de deslocamento para IES 0,163
gti(ra]ult?)s 28,1% 34,9% 31,7% 26,2% 30,0%
10a% 36,0% 39,5% 40,.2% A7T1%  414%
Mais de 30 36,0% 25,6% 28,0% 26,7%  28,6%

Fonte: Elaborada pelo proprio autor.

Na avaliacdo isolada da atividade fisica total, englobando os quatro dominios

(trabalho, lazer, doméstica, deslocamento), os alunos dos cursos de graduagdo foram

considerados ativos fisicamente (87,7%), pois nove entre 10 estudantes mostraram-se
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fisicamente ativos. A analise dos constructos da sindrome de Burnout evidenciou que
89,1% dos académicos nao apresentam os sintomas da sindrome, entretanto, de cada 10
alunos, um evidenciou possuir tais sintomas.

Ao se avaliarem as dimens@es da sindrome de modo dissociado dos dominios
especificos da atividade fisica, a exaustdo emocional demonstrou associacdo
significativa com as dimensdes atividade fisica no trabalho (p=0,037) e atividade fisica
no lazer (p=0,001). A maioria dos estudantes inativos fisicamente no trabalho indicou
baixa exaustdo emocional e grande parte dos ativos fisicamente, alta exaustdo
emocional. Entre os discentes ativos fisicamente no lazer, 70,2% mostraram baixa

exaustdo emocional (Tabela 14).

Tabela 14 —Associacdo dos dominios da atividade fisica com o constructo exaustéo
emocional da sindrome de Burnout.

Atividade Fisica Exaustdo emocional p
Baixa Alta
No trabalho 0,037
Inativo fisicamente 64,8% 35,2%
Ativo fisicamente 56,2% 43,8%
Total 62,0% 38,0%
Deslocamento 0,555
Inativo fisicamente 62,6% 37,4%
Ativo fisicamente 60,1% 39,9%
Total 61,9% 38,1%
Doméstica 0,441
Inativo fisicamente 60,6% 39,4%
Ativo fisicamente 63,5% 36,5%
Total 62,0% 38,0%
Lazer 0,001
Inativo fisicamente 57,5% 42,5%
Ativo fisicamente 70,2% 29,8%
Total 61,9% 38,1%
Atividade fisica total 0,622
Inativo fisicamente 64,6% 35,4%
Ativo fisicamente 61,7% 38,3%
Total 62,0% 38,0%

Fonte: Elaborada pelo proprio autor.

No que se refere & avaliagdo do nivel de atividade fisica em seus diversos
dominios, considerando a dimensdo descrenca da sindorme de Burnout ndo foi

evidenciada associagéo significativa (Tabela 15).
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Tabela 15 — Associacdo dos dominios da atividade fisica com o constructo descrenga da
sindrome de Burnout.

Atividade Fisica Descrenca P
Baixa Alta

No trabalho 0,269
Inativo fisicamente 60,8% 39,2%

Ativo fisicamente 56,2% 43,8%

Total 59,4% 40,6%

Deslocamento 0,965
Inativo fisicamente 59,4% 40,6%

Ativo fisicamente 59,6% 40,4%

Total 59,4% 40,6%

Domeéstica 0,711
Inativo fisicamente 58,7% 41,3%

Ativo fisicamente 60,1% 39,9%

Total 59,4% 40,6%

Lazer 0,336
Inativo fisicamente 58,0% 42,0%

Ativo fisicamente 61,8% 38,2%

Total 59,3% 40,7%

Atividade fisica total 0,336
Inativo fisicamente 54,4% 45,6%

Ativo fisicamente 60,1% 39,9%

Total 59,4% 40,6%

Fonte: Elaborada pelo proprio autor.

Na avaliacdo entre a relacdo da eficacia profissional e os dominios da atividade
fisica, evidenciou-se associacdo significativa apenas na avaliacdo total da atividade
fisica. A maioria dos alunos que possuem alta atividade fisica e eficacia profissional
mostraram-se ativos fisicamente na somatoéria de todos os dominios (trabalho,

deslocamento, doméstica, lazer) (Tabela 16).
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Tabela 16 — Associacdo dos dominios da atividade fisica com o constructo eficécia
profissional da sindrome de Burnout.

Atividade Fisica Eficacia Profissional P
Baixa Alta

No trabalho 0,890
Inativo fisicamente 32,3% 67,7%

Ativo fisicamente 31,7% 68,3%

Total 32,1% 67,9%
Deslocamento 0,308
Inativo fisicamente 33,4% 66,6%

Ativo fisicamente 29,2% 70,8%

Total 32,3% 67,7%

Doméstica 0,065
Inativo fisicamente 35,6% 64,4%

Ativo fisicamente 28,8% 71,2%

Total 32,2% 67,8%

Lazer 0,620
Inativo fisicamente 31,4% 68,6%

Ativo fisicamente 33,3% 66,7%

Total 32,1% 67,9%

Atividade fisica total 0,013
Inativo fisicamente 44,3% 55,7%

Ativo fisicamente 30,4% 69,6%

Total 32,1% 67,9%

Fonte: Elaborada pelo proprio autor.

Na analise das varidveis da atividade fisica entre estudantes ativos e inativos
fisicamente e os constructos da sindrome de Burnout, neles presentes ou ausentes, nao
foram evidenciadas associages significativas (Tabela 17).

Tabela 17 — Associacdo dos dominios da atividade fisica com a sindrome de Burnout.

Atividade Fisica Sindrome de Burnout p
Presente Nao presente

No trabalho 0,094

Inativo fisicamente 90,5% 9,5%

Ativo fisicamente 86,1% 13,9%

Total 89,0% 11,0%

Deslocamento 0,324

Inativo fisicamente 88,3% 11,7%

Ativo fisicamente 91,0% 9,0%

Total 89,0% 11,0%

Doméstica 0,241

Inativo fisicamente 87,6% 12,4%

Ativo fisicamente 90,5% 9,5%

Total 89,1% 10,9%

Lazer 0,299

Inativo fisicamente 88,1% 11,9%

Ativo fisicamente 90,8% 9,2%

Total 89,1% 10,9%

Atividade fisica total 0,368

Inativo fisicamente 86,1% 13,9%

Ativo fisicamente 89,5% 10,5%

Total 89,0% 11,0%

Fonte: Elaborada pelo proprio autor.



119

7.4 Discussao

A préatica regular da atividade fisica € reconhecida e documentada, na
comunidade cientifica, por promover diversos beneficios a satde nos aspectos fisicos e
psicoldgicos (SALAZAR, 2010; MURILLO-PEREZ et al., 2014; RONCADA; DIAS,
2014; FREITAS et al., 2014; SILVA et al., 2014). Este fato esta relacionado com as
alteracdes fisiologicas e metabdlicas que ocorrem no organismo do individuo em
resposta aos efeitos da atividade fisica (CHEIK et al., 2003).

Na literatura atual, percebe-se que ainda sdo poucos os estudos publicados que
investiguem a relagdo entre atividade fisica e a sindrome de Burnout em estudantes
universitarios. Apds extensa busca nas bases de dados cientificas, trés estudos foram
encontrados: Lilacs, Scielo, PubMed, SCOPUS (Elsevier), Web of Science e Psycinfo.
Identificaram-se os estudos cientificos internacionais de Weight et al. (2013),Cecil et
al.(2014) e Fares et al. (2015) que trataram da tematica de modo similar ao do presente
estudo.

Weight et al. (2013) pesquisaram atividade fisica em relacdo a qualidade de vida
de estudantes do curso de Medicina e a incidénica da sindrome de Burnout, por meio de
um programa de intervengdo com duragdo de 12 semanas, incluindo atividades em
grupo, exercicios aerobicos com moderada e alta intensidade e exercicios
complementares de alongamento. Cecil et al. (2014) investigaram a ocorréncia da
sindrome de Burnout associada a nivel de atividade fisica, consumo de &lcool, dieta e
tabagismo, fatores estes ligados ao estilo de vida, e também associacdo a ocorréncia da
sindrome com idade, sexo, ano de estudo e instituicdo frequentada pelos estudantes do
curso de graduacdo em Medicina de duas universidades. Fares et al. (2015)
relacionaram atividades extracurriculares atividade fisica, masica, leitura e atividades
sociais realizadas pelos estudantes de Medicina com a presenca da sindrome de
Burnout.

Para mensurar o nivel de atividade fisica, adotou-se o instrumento IPAQ-
International Physical Activity Questionnaire. Avaliou-se 0 niveis habituais de
atividade fisica (domestica, deslocamento, trabalho, lazer) praticados no cotidiano pelos
estudantes investigados. Os resultados demonstraram que a maior parte dos alunos eram
ativos fisicamente (>150 min/sem), atingindo os niveis adequados para a obtencdo de

resultados positivos para a salde. Na avaliacdo da atividade fisica do estudo de Cecil et
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al.(2014), o IPAQ também foi utilizado para mensurar 0s niveis habituais de atividade
fisica dos estudantes, revelando que ela influenciou, significativamente e de forma
positiva, 0s niveis de exaustdo emocional e realizacdo pessoal da sindrome de Burnout.

O instrumento usado para identificar a presenca e os sintomas da sindrome de
Burnoutfoi o Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS), referéncia para
estudos que investigam a tematica. Com a mesma metodologia, os estudos de Weight et
al.(2013), Cecil et al.(2014), Fares et al. (2015) também mensuraram as dimensfes da
sindrome por meio do MBI-SS. O instrumento utiliza para avaliacdo os mesmos padrdes
do estudo priméario de Maslach e Jackson (1981), porém com adaptacgdes a realidade da
populacdo de estudantes universitarios (SCHAUFELI et al., 2002).

Nesta investigacdo, além de analisar, de modo global, a influéncia que a
atividade fisica exerce sobre os sintomas da sindrome de Burnout, analisou-se,
individualmente, a relacdo entre cada dominio da atividade fisica (trabalho, doméstica,
lazer e deslocamento) e os constructos individuais da sindrome de Burnout (exaustdo
emocional, descrenca e eficacia profissional), possibilitando uma investigacdo mais
detalhada destas variaveis.

Ao se analisarem, de modo dissociado, 0s constructos da atividade fisica, a
relacdo individual do dominio lazer registrou associacdo significativa entre exaustdo
emocional e atividade fisica, sendo que os estudantes mais ativos apresentaram niveis
mais baixos de exaustdo emocional. Resultados semelhantes foram encontrados, na
literatura, mostrando que individuos mais ativos no dominio lazer tendem a ter
percepcdo de estresse menos elevada (RONCADA; DIAS, 2014), considerando que a
exaustdo emocional estd associada ao nivel de estresse, sendo precursora do
aparecimento de outros sintomas da sindrome.

Estes achados corroboram os estudos internacionais de Weight et al.(2013);
Cecil et al.(2014) e Fares et al.(2015), nos quais os alunos mais ativos fisicamente
demonstraram escores menores nas dimensdes exaustdo emocional, bem como
percepcao de qualidade de vida mais elevada.

Weight et al.(2013) revelaram que a exaustdo emocional foi menor entre os
estudantes que participaram de um programa extracurricular de 12 semanas que incluia
atividade fisica. Cecil et al.(2014) evidenciaram que a atividade influenciou
positivamente os niveis de exaustdo emocional dos alunos investigados Fares et al.
(2015) perceberam que a pratica de atividade fisica influenciou significativamente os

niveis de estresse dos estudantes.
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Investigacdes anteriores (WEIGHT et al., 2013; CECIL et al., 2014; FARES et
al., 2015;) demonstraram presenca dos sintomas da sindrome de Burnout em uma
parcela da amostra, com escores significativos nas trés dimensoes, e que a relagdo com
nivel de atividade fisica, sexo, ano de estudo e estilo de vida também influiram na
percepcdo dos sintomas da sindrome e na qualidade de vida. As evidéncias indicaram,
portanto, associacdo positiva entre atividade fisica e salde, porém esta interacdo é
complexa e influenciada por fatores sociodemogréficos, os quais necessitam ser
investigados para a compreensao holistica deste fendmeno. Tal fato pode estar atrelado
ao resultado encontrado no presente estudo: alunos menos ativos no trabalho atingiram
escores menores de exaustdo emocional.

A relagdo entre eficacia profissional e atividade fisica total (considerando os
quatro dominios) revelou que os alunos mais ativos fisicamente apresentaram maiores
escores em eficécia profissional. Este resultado corrobora os estudos de Murillo-Pérez et
al. (2014) e de Roncada e Dias (2014), os quais dizem que individuos mais ativos estao
mais motivados e mais dispostos para exercer suas tarefas rotineiras. Na presente
pesquisa, os alunos mais dedicados aos estudos também se mostraram 0s mais ativos
fisicamente.

Ao realizar, de modo geral, a anélise da relacdo das dimensdes da atividade
fisica com a sindrome de Burnout, os resultados ndo indicaram associacdo significativa
com os constructos da sindrome, revelando ndo haver influéncia direta entre a sindrome
e o estilo de vida ativo fisicamente. E necessério, no entanto, considerar que a inter-
relacdo entre essas variaveis é complexa e influenciada por diversos fatores sociais,

pessoais e académicos que permeiam a vida do estudante universitario.
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7.5 Consideracdes finais

Os resultados indicaram que 87,7% dos estudantes investigados eram ativos
fisicamente, e que os sintomas da Sindrome de Burnout estavam presentes em 10,9%
dos estudantes. Ao analisar de modo global a influencia da atividade fisica sobre os
constructos da Sindrome de Burnout, ndo se evidenciaram associagéo significativa entre
estudantes ativos fisicamente e a ocorréncia de escores menores nas dimensdes que
compdem a Sindrome (exaustdo emocional, descrenca e eficacia profissional). E
importante que outros estudos sejam realizados para conhecimento mais amplo a cerca
do tema e para que ele seja mais fortemente compreendido e fundamentado no cenério
cientifico-

As limitacdes deste estudo prendem-se a complexidade em analisar a associa¢édo
entre a variavel atividade fisica e os constructos da sindrome de Burnout, pois multiplos
fatores interferem, neste contexto, por exemplo, questdes sociais, pessoais, ambientais e
académicas. Uma anélise pormenorizada por semestres e por cursos, considerando as
caracteristicas sociodemogréaficas e académicas, seria interessante para melhor
compreender os resultados desta pesquisa.

Séo reconhecidos mundialmente os beneficios que a atividade fisica traz para a
salide e para a qualidade de vida do individuo. E, pois, importante que ela seja
estimulada no ambiente académico como meio de prevenir doencas advindas das
demandas de estudo e do ambiente universitario e para incentivar os alunos a adocao de
um estilo de vida saudavel.

E essencial ampliar investigacbes sobre a tematica, para que se preencha a
lacuna existente nesta area com conhecimentos que auxiliem na identificacdo dos alunos
com menor potencial emocional, e contribuam para o éxito académico nos estudos e no

aprendizado profissional.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, foi possivel analisar a relagdo entre atividade fisica e a
sindrome de Burnout, sendo que para compreender de modo geral este fenémeno,
buscou-se recursos independentes para estudar o nivel de atividade e a ocorréncia da
sindrome de Burnout nos estudantes da universidade investigada. Para ampliacdo dos
conhecimentos teoricos buscou-se por meio da literatura cientifica identificar
investigacOes que tratavam do tema, evidenciando os estudos no cenario mundial.

No decorrer do estudo, que retratou as invetigacoes sobre a sindrome de Burnout
em estudantes universitarios, pode-se perceber que a limitacdo da andlise das
investigacOes tedricas encontradas é permeada pela incipiéncia de estudos publicados na
Lingua Portuguesa e na realidade brasileira sobre a sindrome de Burnout, fato que
ressalta a relevancia de novos conhecimentos com o condao de prevenir e estabelecer
estratégias sobre a sindrome no decorrer da vida académica, de modo a evitar que 0s
sintomas prossigam durante a vida profissional.

Ao mesmo tempo em que outra limitacdo que pode ser destacada estd centrada
na analise do computo geral dos sintomas da sindrome de Burnout nos estudantes
investigados, considerando todos os cursos, ndo sendo realizada a analise
individualizada por curso e por semestre, 0 que permitiria uma investigacdo mais
detalhada e pormenorizada, de acordo com as caracteristicas pedagogicas de cada curso
e as demandas de cada semestre.

Na busca do referencial tedrico que orientou as discussdes e construiu o
arcabouco tedrico do estudo, pode-se perceber o quanto a producdo académica e a
producdo cientifica tém contribuindo para identificar e para a mediacdo da intervencao
dos sintomas da sindrome de Burnout em profissionais que atuam no decorrer de sua
carreira com muitas pessoas, tais como os professores, os enfermeiros e os médicos,
como também em estudantes durante a sua formacéo inicial.

Pode-se destacar que a maior demanda dos estudos estd centrada em
trabalhadores das mais variadas &reas de conhecimento e, especificamente, em
estudantes da area da salde. Entretanto, as pesquisas sugerem a reflexdo sobre os
fatores de risco, possiveis de desencadear a sindrome de Burnout em estudantes
universitéarios durante a formac&o inicial.

Um fator importante que pode ser mencionado, é que as pesquisas indicam que o

periodo dos estagios curriculares simboliza uma etapa do curso, que pode desencadear
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0s sintomas da sindrome, deparando-se com situacdes reais em que 0s problemas, as
dificuldades, as limitagbes da pratica profissional ficam evidente. Contudo, o
instrumento mais referenciado na literatura para analisar a sindrome de Burnout em
estudantes é o MBISS, o qual avalia como o estudante vivencia seus estudos, de acordo
com as trés dimens@es conceituais retratadas para entendimento da sindrome (exaustdo
emocional, despersonalizacdo e baixa realizagdo profissional).

Os resultados deste estudo revelaram que 87,7% dos estudantes investigados
eram ativos fisicamente, e que os sintomas da Sindrome de Burnout estavam presentes
em 10,9% dos estudantes, aceitando a primeira hipotese deste estudo. (XXXXXXX).

Em relagdo ao nivel de atividade fisica e as caracteristicas sociodemogréaficas e
académicas, apenas a varidavel tempo de estudo apresentou diferenca significativa,
revelando que estudantes mais ativos eram 0s que se dedicavam mais de duas horas fora
do horério de suas obrigacdes académicas.

No que se refere a relagdo entre a Sindrome de Burnout e as variaveis
sociodemogréficas, apenas a variavel sexo apresentou diferenca significativa, indicando
que as académicas do sexo feminino estdo mais propensas a desenvolver os sintomas da
sindrome de Burnout. Em relacdo as variaveis académicas, estar insatisfeito com o
curso, possuir experiéncia profissional, tempo de deslocamento para a instituicdo de
ensino ser superior a 30 minutoe, estudar entre uma e duas horas diarias fora do horario
académico obrigatorio e realizar estdgio  supervisionado, influenciaram
significativamente a presenca dos sintomas da Sindrome de Burnout. Deste modo a
segunda hipotese do estudo foi aceita.

Ao analisar de modo global a influencia da atividade fisica sobre os constructos
da Sindrome de Burnout, ndo se evidenciaram associacao significativa entre estudantes
ativos fisicamente e a ocorréncia de escores menores nas dimensfes que compdem a
Sindrome (exaustdo emocional, descrenca e eficacia profissional). O que os levou a
rejeitar a terceira hip6tese deste estudo.

Dessa forma, os estudos cuja tematica é a sindrome de Burnout e a populacédo
sdo os estudantes universitarios permitem a reflexdo e o incremento da qualidade do
ensino, auxiliando a orientacdo do curriculo e dos projetos pedagogicos, alem de
minimizar os desconfortos ocasionados no periodo da formacao inicial, na busca de uma
melhor qualidade de vida e de um melhor rendimento académico. Além disto,

considerando que os professores tenham sido investigados, cabe destacar que a
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populacdo de professores universitarios, ainda é pouco relatada, oque demonstra a
relevancia de novos estudos também nesta populagéo.

Conquanto, conclui-se que o0s impactos sociais, académicos e cientificos
apresentam uma contribuicdo para o tratamento da sindrome de Burnout, mas ainda
existe a necessidade de se compreender melhor as estratégias que 0s pares e 0S
familiares precisam estabelecer com aquele que é acometido pela sindrome, assim
como, é mister que haja a divulgacdo de dados fidedignos, como forma de ampliar os
estudos sobre o tema, além de transformar esses dados em conhecimento e mecanismo
de ajuda para todas as pessoas de diferentes classes sociais.

No entanto, ainda sdo poucos os estudos cientificos publicados que abordam a
teméatica que envolve a relacdo entre atividade fisica e sindrome de Burnout em
estudantes universitarios, porém pelos estudos que fizeram parte da revisao sistematica,
percebe-se implicacdo positiva entre as varidveis, considerando a melhora na percepcao
da qualidade de vida do estudante. Investigar a atividade fisica e a sindrome de Burnout
torna-se, pois, significativa, por permitir a reflexdo e ajudar o incremento da qualidade
do ensino. Tais investigacdes sao importantes para auxiliar na construcdo de matrizes
curriculares e na elaboracao e efetivacdo de projetos pedagogicos, que visem minimizar
os desconfortos ocasionados, no periodo da formacao inicial e que busquem a obtencédo
de melhor qualidade de vida e melhor rendimento académico.

No que se refere ao nivel de atividade fisica dos estudantes inseridos nos cursos
de graduacdo da universidade investigada, pode-se concluir que estes foram
considerados ativos, no cdmputo geral dos quatro dominios da atividade fisica (trabalho,
deslocamento, lazer, atuacdo doméstica), no entanto ao se analisar, de forma
independente, os dominios lazer, deslocamento e trabalho apresentaram niveis abaixo
do recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude.

Investigar a teméatica em pauta mostra-se relevante no cenario atual, pois permite
a reflex&@o sobre os comportamentos dos estudantes, contribuindo para a obtengdo de um
estilo de vida saudavel, a manutencdo da salde, a prevencdo e o alivio de desconfortos
advindos do processo da formacdo inicial, a melhoria na qualidade de vida dos
académicos, bem como para evitar doencas cronicas.

Pelas consideracfes emitidas, percebe-se 0 quanto a producdo cientifica tem
colaborado para identificar os sintomas da sindrome de Burnout e para a mediacdo da
intervencdo em estudantes durante sua formacdo inicial. Estudos que investigam a

sindrome de Burnout em estudantes universitarios tém contribuido para que as



131

instituicbes de ensino superior figuem atentas a sadde dos universitarios, construindo,
junto com a comunidade académica, estratégias para prevenir a manifestacdo dos
sintomas. E possivel, através destas estratégias, também orientar os que se encontram
acometidos pela sindrome, contribuindo para a melhoria de sua qualidade de vida e de
sua saude.

Neste estudo, investigaram-se estudantes dos cursos de Administracdo, Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas, Pedagogia e Ciéncias Contabeis, tendo sido revelada a
presenca dos sintomas demonstrado que tal ocorréncia possui relagdo com o contexto
académico e as exigéncias de estudos desta etapa de formagdo profissional. Os dados
revelaram a necessidade de a universidade investigada implementar a¢cbes com o intuito
de promover beneficios a salde mental dos estudantes, prevenir agravos decorrentes da
sindrome da Burnout, evitar que novos académicos sejam por ela acometidos. Na
universidade investigada, um pequeno contingente apresentou os sintomas da sindrome
de Burnout, embora sendo pequeno, ele requer a implementacdo de estratégias para
tratamento. Os cursos de Pedagogia, Contabeis e Administracdo foram aqueles em que
se identificou 0 maior nimero de estudantes com sintomas da sindrome.

Pelos dados analisados, verificou-se que a dimensdo exaustdo emocional foi
mais elevada nos cursos de Pedagogia, a dimensao descrenca apresentou-se com escores
maiores nos curso de Administracdo, a dimesdo eficacia profissional ficou evidenciada
com escores mais baixos no curso de Anélise e Desenvolvimento de Sistemas.

Embora ja se perceba que a identificacdo dos impactos sociais, académicos e
cientificos contribui para um novo olhar a respeito sindrome de Burnout, ainda existe a
necessidade de compreender melhor as estratégias de prevencédo e tratamento a serem
estabelecidas. A divulgacdo de dados fidedignos os transforma em conhecimento e em
mecanismo de ajuda para muitas pessoas e atende um dos requisitos do contexto
investigativo. Conforme revela os resultados, a hipéte de que as demandas formativas
da universidade sdo preditoras da sindrome de Burnout foi aceita quando identificado
gue em cada 10 estudantes um possui 0s sintomas sindrome de Burnout.

Por meio deste estudo, foi possivel observar a caréncia de investigagdes que
tratem a relacdo entre a atividade fisica e as dimensGes da Sindrome de Burnout.
Percebe-se que os resultados ndo evidenciaram uma associacdo significativa nos
estudantes ativos fisicamente e a relacdo com a ocorréncia de escores menores nas
dimensbes que compdem a Sindrome. Porém, é necessario que mais estudos sejam

realizados para que o conhecimento a cerca do tema seja compreendido e fundamentado
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no cenario cientifico. Logo, a hipotese de que existe associacéo entre atividade fisica e a
sindrome de Burnout foi rejeitada neste estudo em razdo dos resultados apresentados.
Porém, pode-se aceitar a hipotese de que a atividade fisica contribui para amenizar os
sintomas da sindrome, quando os resultados evidenciaram que alunos mais ativos
fisicamente no dominio do lazer possuem 0s menores escores em exaustdo emocional,
no cOmputo total maiores escores em eficécia profissional.

Porém, ao final deste estudo fica evidente os beneficios que a atividade fisica
traz para a salde e para a qualidade vida do individuo, devendo ser estimulada no
ambiente académico como meio de previnir doencas que podem surgir em decorréncia
das demandas de estudo e do ambiente universitario, bem como estimular os alunos

para a pratica de um estilo de vida saudavel.

8.1 Recomendac0es e sugestdes para investigactes futuras

E necessario que as investigagdes sobre a tematica sejam ampliadas, para que se
preencha o hiato existente com conhecimentos que possam auxiliar na identificacdo dos
alunos que apresentam um menor potencial emocional, e contribuir para garantir aos
estudantes éxito nos estudos e aprendizado profissional.

Na area da Educacdo Fisica, percebe-se uma lacuna nas investigacdes que
envolvem esta tematica, evidenciando a necessidade de ampliacdo das investigacoes, de
modo a contribuir para ampliar o conhecimento sobre este assunto, bem como para
incentivar a criacdo de programas de auxilio aos estudantes, com o intento de melhorar
a aprendizagem daqueles que apresentam déficit emocional.

Recomenda-se, para futuros estudos, que seja realizada a associacdo com 0S
tipos de atividades fisicas realizadas pelos académicos em seus momentos de lazer, bem
como que seja verificada a relagdo com as préticas fisicas desenvolvidas antes do
ingresso na universidade, para compreender, de modo global, a relagcdo delas com a
pratica de atividade fisica apds o ingresso no nivel superior. Ndo obstante, torna-se
evidente a relevancia deste estudo para a comunidade cientifica, de modo que buscou a
anélise da maior demanda de estudantes matriculados numa universidade catarinense e
revela e um olhar in loco para a tematica, destacando a continuidade de estudos e a

divulgacdo dos resultados para toda a comunidade academica.
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Apéndice A
Questionario sécio demografico e académico
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGCAO FISICA

1. Data de nascimento: / /

2. Sexo: ( ) Feminino () Masculino

3. Situacdo conjugal:( ) Casado ( ) Solteiro ( ) Viavo ( ) Outro

4. Possui filhos:( )Ndo ( )Sim Quantos?

5. Reside com:( )familia ( )amigo-colega ( )sozinho

6. Atividade de lazer? ( )Nao ( )Sim Qual:

7. Tempo gasto para chegar na Universidade?

8. Més e ano do inicio do curso: /

9. Semestre letivo atual:( ) 1°( )2°( )3°( )4°( )5°( )6°( )7°( )8°()9°()10°()

10. NUmero de disciplinas no semestre atual:

11. Carga horéaria no semestre atual: hs

12. Quantas horas de estudo se dedica diariamente (fora do horéario de aula) hs

13. Esta satisfeito com o curso? ( )N&do ( ) Sim

14. Participa de Grupo de Estudo/Pesquisa? ( )Nd ( ) Sim Qual:

15. Tempo dedicado ao Grupo de Estudo/Pesquisa por semana? hs

16. Recebe algum tipo de bolsa? ( )Ndo ( ) Sim Qual? ( )assisténcia ( )pesquisa
( )extensdao ( )PET ( )outra..............

17. Desenvolve alguma atividade de trabalho? ( )N&do ( ) Sim Qual:

18. Possui experiéncia profissional na area em estudo: ( ) Sim ( ) Ndo Qual:
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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
um olhar sobre as investigacgdes

RESUMO'

O exagero e a exacerbacdo de tarefas académicas, aliados a conciliacdo de estudo e
trabalho, podem levar estudantes a apresentarem alguns sintomas da Sindrome de
Burnout. Neste contexto, esta revisdo de literatura visa analisar publicacdes que
abordem a Sindrome de Burnout em estudantes universitarios. Foram consultados
periddicos, dissertacOes, teses, livros e capitulos de livro, ligados as areas da Educacéo e
da Educacdo Fisica, que trouxessem maiores subsidios para o estudo desta tematica. As
informacOes obtidas na literatura revelam a demanda de estudos centrados em
estudantes da area da Salude e de reflexGes sobre os fatores de risco, possiveis de
desencadear a Sindrome de Burnout, durante a formacao inicial. O periodo de estagios
curriculares simboliza a etapa decisiva do curso para desencadear os sintomas da
sindrome, por deparar-se o futuro profissional com situacdes reais em que problemas,
dificuldades e limitacdes da préatica laboral ficam evidentes.

Palavras-chave: esgotamento profissional; universidades; educacdo fisica e
treinamento; estudantes.

INTRODUCAO

As atuais exigéncias profissionais tém elevado a ocorréncia de pessoas
acometidas pela Sindrome de Burnout. Este fendbmeno tem gerado preocupacdo em
profissionais de diversas areas, pois afeta a vida pessoal e profissional dos individuos.
As investigacdes sobre a Sindrome de Burnout sdo importantes para dimensionar os
fatores que promovem seu surgimento, contribuindo para a compreensédo das relagdes
sociais atuais que podem revelar indicadores da sindrome, inclusive durante a formacéo
universitaria.

A base tedrica da Sindrome de Burnout foi consolidada por Maslach e Jackson
(1981), os quais expdem a definicdo multifatorial que envolve trés componentes:
exaustdo emocional, despersonalizacdo, realizacdo profissional. A exaustdo emocional é
caracterizada por um sentimento muito forte de tenséo emocional que produz sensagédo
de esgotamento, de falta de energia e de recursos emocionais para lidar com as rotinas
da pratica profissional, representando a dimensdo individual da sindrome. A
despersonalizacdo € resultado do desenvolvimento de sentimentos e de atitudes
negativas, por vezes, indiferentes e cinicas, em relacdo aquelas pessoas que entram em
contato direto com o profissional e que sdo sua demanda e seu objeto de trabalho. A
falta de realizagdo profissional, que se caracteriza pela tendéncia de estar insatisfeito
com as condi¢bes que afetam as habilidades interpessoais relacionadas com a préatica
profissional, influenciando, diretamente, a forma de atendimento e de contato com as
pessoas, bem como com a organizagéo do trabalho

Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) explicam que os sintomas da sindrome
relacionam cinco elementos comuns, centrados na predominancia da exaustdo mental e
emocional; da fadiga e da depressao; da énfase nos sintomas comportamentais e mentais

! Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse em relagéo a este estudo.
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interligados ao trabalho (manifestando-se em pessoas que ndo sofriam de distarbios
psicopatoldgicos antes do surgimento da sindrome); da diminuicdo da efetividade; do
desempenho no trabalho em virtude de atitudes e comportamentos negativos.

Benevides-Pereira (2003), ao abordar o estado da arte da Sindrome de Burnout
no Brasil, expressa que o estudo pioneiro foi o de Freudenberger, que a configurou
como um estado relacionado com as experiéncias de esgotamento e decepcao, bem
como com a perda do interesse pela atividade de trabalho, manifestando-se em
profissionais que, em seu dia a dia, trabalham diretamente com pessoas. Este fato gera
determinada preocupacdo dos pesquisadores em relacdo a sindrome, motivando novos
estudos direcionados a diferentes areas de conhecimento.

Na literatura que trata sobre esta tematica, sdo investigados profissionais de
diversas areas, entre eles, enfermeiros (GALINDO et al., 2012), médicos (ARDILA,
2007), fonoauditlogos (NOBREGA; BARBOZA, 2014), professores (MELO; REGO et
al., 2015) e atletas (PIRES et al., 2012), os quais revelam alta exaustdo emocional e
baixa realizacdo no contexto de trabalho. Estudos centrados nos professores sdo
encontrados em larga escala na literatura brasileira, possibilitando redimensionar a
atuacdo destes profissionais da Educacdo, bem como reestruturar o ambiente de
trabalho, os processos de avaliacdo e sua qualidade de vida (CARLOTTO, 2003,
CARLOTTO; CAMARA 2007; BATISTA et al., 2010)

Diante deste cenario, investigagdes em torno da Sindrome de Burnout em
estudantes universitarios tém sido desenvolvidas, de modo a entender como 0s
processos de ensino-aprendizagem influenciam o bem-estar desta populacdo em fase de
formacdo profissional. Além disso, a presenca do estudante trabalhador tem se
intensificado, indicando a necessidade de maior aprofundamento do conhecimento sobre
a Sindrome de Burnout nesta populagéo.

Atualmente, sdo evidenciadas constantes alteracbes no contexto da formacéo
inicial, relacionadas com as tecnologias de comunicacdo e de informacgdo, bem como
com as proprias demandas formativas da universidade e as perspectivas pedagdgicas. A
insercdo dos estudantes no contexto da pesquisa e da extensdo, promovendo certo
exagero e exacerbacdo de tarefas académicas, tem sido responsavel pelo surgimento de
sintomas caracteristicos da Sindrome de Burnout.

Ao considerar a relevancia da compreensdo dos fatores que podem acometer
estudantes universitarios com sintomas da sindrome, esta revisdo de literatura analisa
publicacbes que abordam a Sindrome de Burnout em estudantes universitarios. Para
operacionalizar essa investigacdo, foram consultados periddicos, dissertacGes, teses,
livros e capitulos de livro, ligados as areas da Educacdo e da Educacdo Fisica, que
trouxessem maiores subsidios para o estudo desta tematica. Ainda que tenha sido
publicada uma gama de estudos sobre a Sindrome de Burnout, percebe-se que, até este
momento, ainda sdo sdo poucos os estudos cientificos publicados que investigam e que
tratam de estudantes universitarios. O presente estudo se justifica por compreender que
as demandas da formacéo inicial podem ser reestruturadas, ampliando as possibilidades
de acdo e promovendo a aquisicdo de conhecimento pelo estudante, sem que haja
prejuizos para seu bem-estar e sua qualidade de vida. Consequentemente, ele podera
auxiliar no desenvolvimento de agBes que permitam prevenir, abrandar ou mesmo
cessar as sintomatologias da sindrome em sua fase mais inicial.

Este artigo caracteriza-se como uma revisdo de literatura, realizada por meio de
levantamentos bibliograficos e documentais, efetivados através de uma reviséo
sistematizada de fontes primarias e secundéarias. A identificacdo e a selegdo dos
materiais teoricos utilizados orientaram-se pela tematica categorial principal (Sindrome
de Burnout) e secundéria (formacao universitaria). Apesar de se ter priorizado a sele¢do
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e a analise de artigos cientificos disponiveis na rede mundial de computadores, foram
incluidos também dissertacdes e livros de base, essenciais a compreensdo das bases
tedricas da categoria principal deste estudo.

Na coleta das informacdes, foram selecionados periddicos de diferentes areas do
conhecimento, em especial, da area da Educacédo, encontrados em sitios eletrénicos de
bibliotecas institucionais que forneciam acesso a teses e dissertacOes. Eles foram
consultados até o més de maio de 2016, nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa,
sem qualquer restricdo de data de publicacdo. A andlise e a discussdao dos materiais
processados, especialmente dos resultados dos estudos selecionados, foram executadas
por meio de técnicas elementares de andlise de conteudo, buscando-se sua triangulacao
com a realidade da formacdo universitaria nacional e internacional, bem como com a
literatura de base acerca da Sindrome de Burnout. As contribui¢bes teoricas sao
apresentadas em dois topicos principais: o primeiro sobre a base tedrica da Sindrome de
Burnout; e o segundo sobre este fendbmeno na formacao universitaria.

COMPREENDENDO A SINDROME DE BURNOUT

Na perspectiva de compreensdo da base tedrica da Sindrome de Burnout e da
dimensdo que ela assume na realidade de estudantes, trabalhadores, esportistas e outros
grupos populacionais, buscou-se, através dos estudos de Maslach e Jackson (1981),
Maslach e Florian (1988),Maslach, Schaufeli e Leiter (2001), Carlotto (2003), Gil-
Monte (2003), Garcia e Benevides-Pereira (2003), Gil-Monte (2005), redimensionar o
conhecimento agregado.

Diferentes terminologias sdo encontradas para referenciar a Sindrome de
Burnout, de acordo com Benevides-Pereira (2003), citam-se: Sindrome de Queimar-se
no Trabalho, Sindrome de Esgotamento Profissional, Neurose Profissional. Conforme
Maslach e Jackson (1981), Burnout é uma sindrome de exaustdo emocional que
acomete um grande numero de trabalhadores no que tange as variaveis pessoais, sociais
e institucionais. A teoria revela que os trabalhadores, que apresentam a sindrome,
encontram-se com Seus recursos emocionais esgotados e desenvolvem atitudes cinicas e
sentimentos negativos para lidar com suas praticas profissionais. Ao mesmo tempo em
gue manifestam sentimentos negativos em relacdo as pessoas que 0s circundam, estes
trabalhadores fazem uma avaliagdo negativa de si mesmo, manifestando,
consequentemente, insatisfacdo com sua atividade.

O desdobramento do estudo de Maslach e Jackson (1981) foi, posteriormente,
reconhecido como a base da teoria, instigando investigacdes sobre diferentes ocupacdes.
Maslach e Florian (1988), ao investigarem profissionais que trabalham com reabilitacdo,
caracterizaram a sindrome no que se refere a exaustdo emocional, a despersonalizacéo e
a baixa realizacdo profissional. Tais autores ampliaram o conceito apresentado por
Maslach e Jackson (1981), explicitando que a exaustdo € sinalizada pelo esgotamento
dos recursos emocionais; pela despersonalizacdo, com desenvolvimento de atitudes
negativas em relacdo as pessoas com quem trabalham ou tém contato profissional; pela
baixa realizacdo profissional, refletida no sentimento de infelicidade consigo mesmo e
com suas relagdes no trabalho.

Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) definiram a Sindrome de Burnout sob o
enfoque social. Eles estabeleceram conexdes solidas entre as dificuldades encontradas
no trabalho e algumas caracteristicas pessoais, determinadas como fatores
preponderantes, reconhecendo a sindrome como um fenémeno da era atual. O conceito
de Sindrome de Burnout esta centrado na definicdo psicoldgica em resposta a
estressores interpessoais cronicos do emprego. A resposta prolongada e cronica da
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sindrome ocorre em trés dimensdes, sendo a exaustdo intensa representada pelas
dimens@es de estresse ou de despersonalizacdo ou por sentimentos de cinismo. Estes
representam tanto a dimensdo do contexto interpessoal, ou seja, uma resposta negativa
ao trabalho, como a de realizacdo pessoal, expressa pela percepcdo de incompeténcia,
pela falta de satisfacédo, pela pouca produtividade no trabalho.

A Sindrome de Burnout, na perspectiva de Carlotto (2003), estd associada a
disfungdes pessoais no relacionamento entre 0 homem e seu trabalho. Em decorréncia
deste desequilibrio laboral, problemas psicolégicos e fisicos podem ser desencadeados
no trabalhador, evidenciando sintomas de estresse laboral que, com o passar dos anos,
podem ocasionar o surgimento da Sindrome de Burnout. Alguns sintomas tipicos sdo
relatados por Benevides-Pereira (2002), como sintomatologias que afetam o individuo,
nas esferas fisica, psiquica, comportamental e defensiva, dentre as quais se destacam:
fadiga constante e progressiva; disturbios do sono; dores musculares; irritabilidade;
perda de iniciativa; incapacidade para relaxar; falta de atencdo e de concentracao;
alteracbes da memoria; impaciéncia; tendéncia ao isolamento; absenteismo; perda de
interesse pelo trabalho.

Ao compreender a sindrome como um processo psicossocial, entende-se que
manifestacdo dos sintomas depende de caracteristicas individuais e ambientais. O autor
acima citado percebe a atividade fisica como uma estratégia de enfrentamento destes
sintomas, no que tange a esfera individual, contribuindo para a melhora da saude em
geral e do desempenho das fung¢Ges ocupacionais.

Gil-Monte (2003) compreende o Burnout como a sindrome de queimar por meio
do trabalho, estabelecendo relagfes com a resposta ao estresse cronico de profissionais,
como medicos um dos fatores relevantes para o desenvolvimento de sintomas da
sindrome relacionados ao ambiente laboral. Ela também é caracterizada como uma
degradacdo cognitiva que ocasiona perda de motivacdo e baixa realizacdo pessoal no
trabalho, suscitando atitudes negativas, tais como: comportamentos de indiferenca;
frieza; distanciamento. Essas reacGes podem, em certas ocasides, vir acompanhadas de
sentimentos de culpa.

A expressao Burnout € uma palavra inglesa, utilizada para designar aquilo que
deixou de funcionar por exaustdo de energia e em decorréncia da ma adaptacdo do
individuo a um trabalho prolongado e muito estressante (GARCIA; BENEVIDES-
PEREIRA, 2003). Os sintomas da sindrome decorrem de um trabalho que demanda
cargas de tensdo, gerando exaustdo fisica, psiquica e emocional. Sentimentos de
frustacdo em relagcdo a si e ao trabalho sdo manifestados, porém a instalacdo da
sindrome acontece de modo silencioso e progressivo. Em alguns casos, o profissional s6
percebe que esta sendo por ela acometido, quando ela passa a impactar e a afetar sua
vida pessoal.

De maneira geral, o sujeito acometido pela Sindrome de Burnout afasta-se das
relacBes sociais, devido aos transtornos mentais que ela provoca, o que pode, de algum
modo, gerar os conflitos com seus pares, reforcando o distanciamento afetivo
(BENEVIDES-PEREIRA, 2002). Neste caso, a familia e o grupo de trabalho passam a
sofrer as consequéncias. Como n&o ha o conhecimento declarado do que esta afetando
aquele individuo, as relagdes tendem a se enfraquecer (FOGACAetal., 2008). Trigo,
Teng e Hallak (2007, p. 230), ao concluirem o estudo, revelam que os dados
encontrados emitem “[...] que o Burnout interfere nos niveis institucional, social e
pessoal”.

Na averiguacdo da Sindrome de Burnout nas populagdes investigadas, o
instrumento Maslach Burnout Inventory (MBI), construido por Maslach e Jackson
(1981), foi o primeiro a reportar a coleta de informagdes com profissionais sobre a
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Sindrome de Burnout, abrangendo as dimensdes que a caracterizam, como intensa
exaustdo emocional e esgotamento, alta despersonalizacdo ou cinismo; baixa realizacdo
pessoal no ambiente de trabalho. Mesmo com valores adequados de fidedignidade e
validade, Gil-Monte (2005) relatou insuficiéncias psicométricas, ao verificar a validacéo
fatorial e a consisténcia interna do MBI. A andlise destas insuficiéncias resultou na
elaboracdo do instrumento de avaliacdo alternativo Cuestionario para La Evoluacion
del Sindrome de Quemarse por El Trabajo(CESQT).

O CESQT é formado por quatro dimensdes: ilusdo pelo trabalho; desgaste
psiquico; indoléncia; culpa. A ilusdo pelo trabalho é definida como a expectativa do
individuo em alcancar determinadas metas laborais, pois isso supfe uma fonte de
realizacdo pessoal e profissional. O desgaste psiquico € compreendido como a presenca
do esgotamento emocional e fisico, decorrente da atividade de trabalho, tendo em vista
a necessidade de se relacionar diariamente com pessoas que possuem ou geram
problemas. A indoléncia € reconhecida como a presenca de atitudes negativas de
indiferenca e cinismo frente aos clientes da organizacdo. A culpa é determinada como a
ocorréncia de sentimentos de culpa pelo comportamento e pelas atitudes negativas
desenvolvidas no trabalho, principalmente, frente as pessoas com as quais o trabalhador
deve se relacionar profissionalmente.

Ao observar as duas teorias sobre a Sindrome de Burnout, percebem-se
similaridades no que tange suas dimensdes, no entanto Gil-Monte (2005) acrescentou a
dimensao culpa ndo retratada por Maslach e Jackson (1981). Com o avanco dos estudos
sobre o tema, a validacdo do instrumento tornou-se necessaria, a fim de atender os
critérios éticos deliberados pelos 6rgdos responsaveis. Com interesse de investigar a
sindrome em diferentes populac@es, Pires, Brandao e Silva (2006) validaram o MBI,
alterando sua nomenclatura para Athlete Burnout Questionnaire, na versdo brasileira
com atletas. Schaufeli et al.(2002) validaram o instrumento com estudantes
universitarios o renomeando de Maslach Burnout Inventory Student Survey. Carlotto e
Camara (2006) traduziram e adaptaram tal instrumento para a lingua portuguesa, para
aplica-lo em estudos com estudantes universitarios brasileiros. Gil-Monte, Carlotto e
Camara (2010) realizaram o processo de validacdo do questionario Cuestionario para
La Evoluacion del Sindrome de Quemarse por El Trabajo para a versdo brasileira com
professores.

Borges e Carlloto (2004), Martinez e Pinto (2005) e Carlotto, Nakamura e
Camara (2006), ao investigarem a sindrome em estudantes de cursos de Ensino
Superior, tomaram, como base tedrica, Schafeliet al.(2002), os quais investigaram a
presenca das trés dimensdes da Sindrome de Burnout (exaustdo emocional, descrenca,
eficacia profissional).

CONTEXTUALIZANDO A SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

O surgimento dos sintomas da Sindrome de Burnout ndo se limita apenas a
profissionais formados. No decorrer da formacdo inicial, os estudantes, quando
submetidos a cargas horéarias elevadas e estressantes (CHRISTOFOLETTI et al., 2007),
associadas a estagios curriculares e praticas supervisionadas, apresentam sinais de
exaustdo fisica e emocional (RUDNICKI; CARLOTTO, 2007). InvestigacGes realizadas
com académicos de diversos cursos de graduagdo confirmaram o aparecimento de sinais
da Sindrome de Burnout em universitarios, que se encontram em diferentes etapas da
formacgéo inicial, como fator primordial para o distanciamento dos estudos e o
comprometimento de seu sentimento de eficacia profissional (BORGES; CARLOTTO,
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2004; CHRISTOFOLETTI et al., 2007; RUDNICKI; CARLOTTO, 2007,
TARNOWSKI; CARLOTTO, 2007; BARBOZA; BERESIN, 2007;
CARLOTTO;CAMARA, 2008; CARLOTTO et al.,, 2010; CAMPOS et al., 2012;
TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013; GUIMARAES, 2014).

Pesquisas com estudantes da area da salde foram as mais encontradas, durante
extensa busca na literatura. Cristofoletti et al. (2007) investigaram estudantes de
Fisioterapia e encontraram escores moderados nos indicadores exaustdo emocional e
despersonalizacdo, indicando sinais de estresse condizentes com a sindrome. Os
mesmos autores relatam que o estagio, realizado no semestre investigado, contribuiu
intensamente para o0 surgimento dos sintomas, pois 0s académicos, além de
experimentarem a pratica profissional, ficam submetidos as exigéncias da supervisdo e
da avaliacdo docente.

Na investigagdo que abordou alunos que cursam Psicologia, Carlottoet al. (2010)
verificaram que, no inicio da graduacdo, as leituras técnicas e os estudos de caso
analisados em sala de aula podem impulsionar alguns estudantes a desenvolverem
sintomas da Sindrome de Burnout. Nos Ultimos anos, 0s estagios e o contato com 0s
pacientes influenciam o nivel de ansiedade causada pela exigéncia de assumir uma
postura profissional e de integrar a teoria com a pratica. Os citados autores descrevem a
formacdo do aluno de Psicologia como uma vivéncia de momentos de ansiedade,
causada pela carga emocional desencadeada pelo curso.

Ao avaliar a existéncia de valores significativos nas dimensdes de Burnout, em
estudantes do inicio e do final do curso de Psicologia, Tarnowski e Carlotto (2007)
identificaram que os alunos de final de curso exibem diferenga estatisticamente
significativa com relacdo a dimensdo de exaustdo emocional, apresentando maior
sentimento de desgaste do que os estudantes de inicio de curso. Nas dimensdes de
descrenca e eficacia profissional, ndo foram identificadas diferencas significativas.

Barboza e Beresin (2007) analisaram a ocorréncia da Sindrome de Burnout em
graduandos de Enfermagem, verificando elevado indice na dimensdo que trata da
realizacdo profissional e indicando certa desmotivagdo relacionada com sua escolha
profissional, haja vista ter sido percebido valores médios/moderados nas dimensdes
exaustdo emocional e despersonalizacdo. Posteriormente a realizagdo deste estudo
citado, Tomaschewski-Barlemet al. (2013) efetivaram uma investigacdo de cunho
qualitativo com estudantes de Enfermagem, diagnosticando que fatores como avaliagédo
constante dos docentes e atividades extraclasse desencadeiam a exaustdo emocional,
fato que requer a atencdo das instituigdes de ensino superior.

O estudo de Tomaschewski-Barlemet al. (2013) revelou a ocorréncia das trés
dimensdes da Sindrome de Burnout, associadas as especificidades das situacdes
vivenciadas pelos estudantes universitarios: elevada carga horaria das disciplinas;
atividades extraclasse e extracurriculares; percep¢édo de estarem permanentemente sendo
avaliados pelos docentes; dicotomia entre teoria e pratica; falta de acolhimento por parte
das diferentes equipes de salde, durante as atividades praticas e 0s estagios; contato
frequente com situacdes de sofrimento; falta de reconhecimento e de valorizacdo da
Enfermagem e de identificacdo com as atividades da profissdo. Estes fatores estdo
associados, principalmente, a exaustdo emocional, contribuindo para o distanciamento
dos estudos e o comprometimento do sentimento de eficacia profissional.

O estudo realizado por Cecil, Hart e Laidlaw (2014), com estudantes de
Medicina de duas universidades do Reino Unido, verificou a associacéo existente entre
0s niveis de atividade fisica e a ocorréncia da Sindrome de Burnout, identificando a
influéncia positiva da atividade fisica para prevenir o surgimento da sindrome,
principalmente, no que tange a exaustdo emocional. A pratica de habitos saudaveis foi
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considerada, no estudo em tela, fator relevante para a prevencdo das sintomatologias da
sindrome que afetam os estudantes durante o processo da formacéo inicial.

Carlotto, Nakamura e Camara (2006) investigaram a Sindrome de Burnout em
estudantes universitarios de todos o0s cursos da area da salde de uma institui¢do
universitaria. Pelos resultados, identificaram indice médio/baixo de exaustdo emocional;
indice baixo em descrenca; indice alto em eficacia profissional. Tais resultados nao
indicam, portanto, a presenca da sindrome. Revelam, entretanto, a complexidade de
fatores que podem se constituir em indicadores da Sindrome de Burnout ainda no
processo de formacdo de profissionais da area da salde, evidenciando a necessidade de
se considerar que muitos dos fatores associados as trés dimensdes referem-se a
contingéncias da vida estudantil. Em estudo com académicos de Odontologia, Campos
et al. (2012) estimaram a prevaléncia da Sindrome de Burnout, nestes estudantes,
observando que a prevaléncia de sintomas foi alta, sendo significativa a relagéo entre ela
e 0 desempenho no curso, 0 consumo de medicacdo devido aos estudos, o pensamento
de desistir do curso.

Pelas investigacOes analisadas, torna-se perceptivel que a Sindrome de Burnout
afeta ndo somente aqueles que estdo em situacéo de trabalho, mas também aqueles que
ainda estdo em processo de formacdo inicial. A demanda de estudos, associada a
concepgdo de sociedade, a qual esta cada vez mais em réapida transformacao, tende a ser
uma das caracteristicas deste fato. O contexto vivenciado pelos estudantes universitarios
é diferente em varias situacOes, todavia 0s sentimentos e 0s sintomas sao relativamente
semelhantes aos dos profissionais no exercicio de tarefas laborais. Situar as
investigagBes com foco nos estudantes universitarios torna-se, portanto, um desafio e
exige o olhar tanto do profissional como dos gestores da universidade, possibilitando a
construcdo de novos designers para a atuacao e a intervencédo profissionais.

Pela analise dos estudos mencionados, observa-se que a base teorica
predominante € a de Maslach e Jackson (1981) e que o instrumento mais utilizado para
a coleta das informagdes € o Maslach Burnout Inventory (MBI), construido por Maslach
e Jackson (1981), na forma adaptada por Schaufeli et al.(2002), denominada Maslach
Burnout Inventory/ Student Survey (MBI-SS). O instrumento consiste de 15 questdes
que se subdividem em trés subescalas: exaustdo emocional (5 itens); descrenca (4
itens);eficacia profissional (6 itens). Todos os itens sdo avaliados pela frequéncia, em
uma escala de 0 a 6, sendo:0 (nunca); 1 (uma vez ao ano ou menos); 2 (uma vez ao més
ou menos); 3 (algumas vezes ao més); 4 (uma vez por semana); 5 (algumas vezes por
semana); 6 (todos os dias).

A teoria sobre a Sindrome de Burnout, quando adaptada para investigacdo em
estudantes, constitui-se das seguintes dimensdes: exaustdo emocional, caracterizada
pelo sentimento de estar exausto em virtude das exigéncias do estudo; descrenca,
entendida como o desenvolvimento de uma atitude cinica e distanciada com relacdo ao
estudo; ineficacia profissional, caracterizada pela percepcdo de estarem sendo
incompetentes como estudantes (CARLOTTO; NAKAMURA; CAMARA, 2006).
Percebe-se que a prevaléncia da sindrome em estudantes, especificamente da area da
salude, é alta, sendo significativa a relacdo entre os sintomas da sindrome e o
desempenho dos universitarios durante o curso, ocorrendo consumo de medicagdo
devido a exigéncia dos estudos e sendo frequente o pensamento de desistir. A
experiéncia profissional advinda dos estagios também apresenta importante relagdo com
a presenca das dimensdes relacionadas a sindrome. Nota-se que, além dos estressores
caracteristicos do ensino, a atuacdo direta com pessoas € um fator relevante e
diferenciado para desencadear a sindrome.
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Considerando que os individuos utilizam suas capacidades fisicas e mentais para
obter o progresso académico requerido, assim como para a realizacao de atividades e o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, conclui-se que a exposi¢do prolongada
ao estresse cronico provoca 0 surgimento de Burnout em estudantes universitarios.
Estudar e investigar esse fenbmeno, na fase da formacdo inicial, é importante para
identificar, amenizar e/ou evitar o avanco da sindrome nos estudantes (GUIMARAES,
2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a revisdo de literatura e as consideragdes feitas sobre ela, conclui-se que a
producdo académica e a producéo cientifica tm contribuido para o diagnostico e para a
mediagdo da intervencdo dos sintomas da Sindrome de Burnout quer em profissionais
gue atuam com muitas pessoas, tais como os professores, os enfermeiros e 0s médicos,
quer em estudantes, durante sua formag&o inicial.

Destaca-se que a maior demanda de estudos centra-se em trabalhadores de
variadas areas de conhecimento e em estudantes da area da saude. Algumas pesquisas
sugerem a reflexdo sobre os fatores de risco para o desencadeamento da Sindrome de
Burnout em estudantes universitéarios, durante a formacao inicial. A limitacdo da analise
é marcada pela incipiéncia de estudos publicados em lingua portuguesa e pela realidade
brasileira quanto a estudos sobre a Sindrome de Burnout. Este fato ressalta a relevancia
de novos conhecimentos com o intento de prevenir o aparecimento da sindrome, no
decorrer da vida académica, e estabelecer estratégias para evitar que os sintomas
prossigam durante a vida profissional.

As pesquisas indicam que o periodo dos estdgios curriculares constitui uma
etapa que pode desencadear os sintomas da sindrome, pois 0s estudantes deparam-se
com situagdes reais em que problemas, dificuldades, limitagdes da pratica profissional
ficam evidentes. O instrumento mais referenciado, na literatura, para analisar a
Sindrome de Burnoutem estudantes é o MBISS, o qual avalia como eles vivenciam seus
estudos, de acordo com as trés dimensdes conceituais retratadas para entendimento da
sindrome (exaustdo emocional, despersonalizacéo e baixa realizacdo profissional).

Estudos cuja tematica € a Sindrome de Burnout e a populacdo-alvo sao
estudantes universitarios permitem a reflexdo sobre a qualidade do ensino e seu
incremento, auxiliando na orientacdo do curriculo e de projetos pedagogicos, além de
minimizar desconfortos ocasionados, no periodo da formacdo inicial, pela busca de
melhor qualidade de vida e de melhor rendimento académico. Embora professores
também tenham sido investigados, destaca-se que a populacdo de docentes
universitarios, ainda é pouco relatada, o que indica a relevancia de novos estudos
incluindo esta populacéo.

Ressalta-se a importancia de fomentar novas investigacbes em estudantes
universitarios, com o intuito de prevenir, neutralizar ou cessar as manifestacbes de
Burnout em sua fase mais incipiente, para que as tarefas e as demandas de pesquisas
sejam efetivadas com éxito e entusiasmo no decorrer da formagao inicial.

Conquanto se percebam ac@es sociais, académicas e cientificas que contribuem
para o tratamento da Sindrome de Burnout, ainda ha necessidade de melhor
compreender as estratégias que pares e familiares precisam estabelecer com aquele que
é por ela acometido. E mister que haja a divulgacdo de dados fidedignos, para que se
ampliem os estudos sobre o tema, transformando tais dados em conhecimento que
revele mecanismos de ajuda para todas as pessoas acometidas da sindrome.
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ANEXO A
International Physical Activity Questionnaire( IPAQ)
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGCAO FISICA

Este bloco busca levantar as atividades fisicas realizadas em uma semana
habitual em diferentes secbes (no trabalho; como meio de transporte; em casa;
recreativas, esportivas e de lazer, comportamentos sedentarios). Lembre-se que
atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um GRANDE esforco
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal, enquanto que atividades
fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de ALGUM esforgo fisico e que fazem
respirar um POUCO mais forte que o normal. Assim, mesmo que ndo se considere
ativo, por favor, responda cada uma das questfes e sua subquestdo. Caso responda
"nenhum™ em alguma das atividades, ndo deve responder a questdo sobre quanto

tempo gasta nestas atividades.

SECAO 1 - Atividade Fisica no Trabalho

Esta secdo inclui as atividades que vocé faz no seu servigo, que incluem trabalho
remunerado ou voluntario, as atividades na escola ou faculdade e outro tipo de trabalho
ndo remunerado fora da sua casa. NAO incluir trabalho nfo remunerado que vocé faz na
sua casa como tarefas domésticas, cuidar do jardim e da casa ou tomar conta da sua
familia. Estas serdo incluidas na se¢éo 3.

Atualmente yocé trabalha ou faz trabalho vpluntério fora de sua casa? Caso vocé
responda NAO, por favor, passe para SECAO 2
[ ] sim [ ] N&o

Por favor lembre-se: As proximas questdes sdo em relacéo a toda a atividade fisica que
vocé faz em uma semana USUAL ou NORMAL como parte do seu trabalho
remunerado ou ndo remunerado. NAO inclua o transporte para o trabalho. Pense
unicamente nas atividades que vocé faz por pelo menos 10 minutos continuos.

Em quantos dias de uma semana normal vocé gasta fazendo atividades
vigorosas, por pelo menos 10 minutos continuos, como trabalho de construgédo

pesada, carregar grandes pesos, trabalhar com enxada, escavar ou subir
escadas como parte do seu trabalho. dias

Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA fazendo estas
atividades fisicas vigorosas como parte do seu trabalho min

Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades moderadas, por|
pelo menos 10 minutos continuos, como carregar pesos leves como parte do
seu trabalho. dias
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Quanto tempo no total vocé usualmente gasta por dia fazendo atividades

moderadas como parte do seu trabalho

min

Em quantos dias de uma semana normal vocé anda, durante pelo menos 10

minutos continuos, como parte do seu trabalho. Por favor ndo inclua o andar
como forma de transporte para ir ou voltar do trabalho

dias

Quanto tempo no total vocé usualmente gasta por dia caminhando como parte
do seu trabalho

min

SECAO 2 - Atividade Fisica como Meio de Transporte

Esta secdo inclui questdes que se referem a forma tipica como vocé se desloca de um

lugar para outro, incluindo seu trabalho, escola, cinema, lojas e outros.

Em quantos dias de uma semana normal vocé anda de carro, 6nibus, metr6 ou
trem.

dias

Quanto tempo no total vocé usualmente gasta por dia andando de carro,

onibus, metrd ou trem

min

Em quantos dias de uma semana normal vocé anda de bicicleta por pelo menos

10 minutos continuos para ir de um lugar para outro. Por favor ndo inclua o
pedalar por lazer ou exercicio.

dias

Nos dias que vocé pedala quanto tempo no total vocé pedala por dia para ir de

um lugar para outro

min

Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10

minutos continuos para ir de um lugar para outro. Por favor, ndo inclua as
caminhadas por lazer ou exercicio.

dias

Quando vocé caminha para ir de um lugar para outro quanto tempo vocé gasta
por dia

min

SECAO 3 - Atividade Fisica em Casa (trabalho, tarefas domésticas e cuidar da

familia)

Estas questdes incluem as atividades fisicas que vocé faz em uma semana NORMAL na
sua casa e ao redor da sua casa, por exemplo, trabalho em casa, cuidar do jardim, cuidar
do quintal, trabalho de manutencdo da casa ou para cuidar da sua familia. Novamente
pense somente naquelas atividades fisicas que vocé faz por pelo menos 10 minutos

continuos.

Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades fisicas
VIGOROSAS no jardim ou quintal por pelo menos 10 minutos como carpir,
lavar o quintal, esfregar o ché&o.

dias

Nos dias que vocé faz este tipo de atividades vigorosas no quintal ou jardim
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quanto tempo no total vocé gasta por dia
min

Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades MODERADAS

por pelo menos 10 minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer,
rastelar no jardim ou quintal. dias

Nos dias que vocé faz atividades MODERADAS quanto tempo no total vocé

gasta por dia fazendo essas atividades moderadas no jardim ou no quintal min

Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades MODERADAS

por pelo menos 10 minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer,
ou limpar o ch&o dentro da sua casa. dias

Nos dias que vocé faz este tipo de atividades moderadas dentro da sua casa

guanto tempo no total vocé gasta por dia min

SECAO 4 - Atividades fisicas de recreacio, esporte, exercicio e lazer

Esta secdo se refere as atividades fisicas que vocé faz em uma semana NORMAL
unicamente por recreacdo, esporte, exercicio ou lazer. Novamente pense somente nas
atividades fisicas que faz por pelo menos 10 minutos continuos. Por favor NAO inclua
atividades que vocé ja tenha citado.

Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente, em

guantos dias de uma semana normal, vocé caminha por pelo menos 10 minutos
continuos no seu tempo livre. dias

Nos dias em que vocé caminha no seu tempo livre, quanto tempo no total vocé
gasta por dia min

Em quantos dias de uma semana normal, vocé faz atividades vigorosas no seu

tempo livre por pelo menos 10 minutos, como correr, fazer aerébicos, nadar
rapido, pedalar rapido ou fazer jogging. dias

Nos dias em que vocé faz estas atividades vigorosas no seu tempo livre quanto

tempo no total vocé gasta por dia min

Em quantos dias de uma semana normal, vocé faz atividades moderadas no

seu tempo livre por pelo menos 10 minutos, como pedalar ou nadar a
velocidade regular, jogar bola, volei, basquete, ténis. dias

Nos dias em que vocé faz estas atividades moderadas no seu tempo livre
guanto tempo no total vocé gasta por dia

min




167

SECAO 5 - Tempo Gasto Sentado

Estas questfes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo,
sentado ou deitado assistindo TV. Por favor, NAO inclua o tempo gasto sentando durante
o0 transporte em Gnibus, trem, metrd ou carro.

Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana min

Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana min
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Anexo B

MASLACH BURNOUT INVENTORY- STUDENT SURVEY (MBI-SS)
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As afirmacOes seguintes sdo referentes aos sentimentos/emocées de estudantes
em contexto escolar. Leia cada afirmacdo e decida sobre a frequéncia com que sente de

acordo com o quadro seguinte.

0 1 2 3 4 5 6
Nunca Uma vez | Uma vez | Algumas |[Uma vez| Algumas Todos 0s
aoanoou |aomésou | vezesao por semana | vezes por | dias
menos menos més semana

1 Sinto-me emocionalmente esgotado pelos meus estudos. 0|1]2|3|4|5]|6

2 Eu questiono o sentido e a importancia de meus estudos. 0|12 (3|4 |5]|6

3 Tenho aprendido muitas coisas interessantes no decorrerdos (0 |1 |2 (3 |4 |5 |6
meus estudos.

4 Sinto-me esgotado no fim de um dia em que tenho aula. 0|12 |3|4|5]|6

5 Durante as aulas, sinto-me confiante: realizo as tarefas de 0|12 |3|4|5]|6
forma eficaz.

6 Sinto-me cansado quando me levanto para enfrentar outrodia |0 (1 |2 |3 |4 |5 |6
de aula.

7 Sinto me estimulado quando concluo com éxito aminhameta |0 (1 |2 |3 |4 |5 |6
de estudos.

8 Estudar e frequentar as aulas sdo, para mim, um grande 0|12 (3|4 |5]|6
esforgo.

9 Tenho me tornado menos interessado nos estudos desdeque [0 |1 |2 (3 |4 |5 |6
entrei nesta universidade.

10 | Tenho me tornado menos interessado nos meus estudos. 0|12 |3 |4 |5]|6

11 | Considero-me um bom estudante. 0|12 |3|4|5]|6

12 | Sinto-me consumido pelos meus estudos. 0|12 |3|4|5]|6

13 | Posso resolver os problemas que surgem nos meus estudos. 0|12 |3|4|5]|6

14 | Tenho estado mais descrente do meu potencial e da utilidade |0 |1 |2 |3 [4 |5 |6
dos meus estudos.

15 | Acredito que eu seja eficaz na contribuigdo das aulas que 01|23 |4|5]|6
frequento.

Adaptado e validado por Carlotto e Camara, 2006.
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Anexo C

Termo de consentimento livre e esclarecido
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t.‘ UupbpDDESC Comité de Etica em Pesquisa
[ @R DO ESTADS DE CEPSD Envolvendo Seres Humanos

SANTA CATARINA

GABINETE DO REITOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (a) senhor(a) estd sendo convidado a participar de uma pesquisa de mestrado
intitulada “Sindrome de Burnout e Atividade Fisica em Estudantes Universitarios”.
O objetivo geral desta pesquisa é analisar a ocorréncia da Sindrome de Burnout e o
nivel de atividade fisica em estudantes universitarios em relacdo a idade, sexo, estado
civil, curso, fase e turno de aula.

Esta pesquisa sera realizada através do preenchimento de dois questionarios. Os
riscos desta pesquisa sd0 minimos, pois a mesma conta com a participacdo de
pesquisadores qualificados que poderdo esclarecer as duvidas a qualquer momento. Os
questionarios utilizados séo auto aplicados, ou seja, ndo envolvera a participacao direta
de outras pessoas, visando evitar possiveis constrangimentos e minimizar as
possibilidades de desconforto. N&o é obrigatorio responder todas as perguntas. Todas as
informac0des prestadas serdo mantidas em sigilo total. A sua identidade sera preservada.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo baseiam-se na contribuicdo
para o conhecimento da realidade do estudante e sua saide com o contexto universitario
e as demandas de estudo. Por meio dos dados obtidos na pesquisa sera possivel
disponibilizar conhecimento cientifico de utilidade de Orgdos competentes para
contribuir na elaboracdo de politicas puablicas de assisténcia aos estudantes
universitarios, como forma de beneficio e promogéo a salde e prevencao da sindrome, e
também, na elaboracdo de acBes para a melhoria da saude do estudante, bem como
refletir de forma positiva na melhoria do sistema educacional.

O(a) senhor(a) poderéa se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer
tipo de constrangimento. Solicitamos a vossa autorizacdo para o uso de seus dados para
a producdo de artigos técnicos e cientificos. A sua privacidade sera mantida através da
ndo-identificacdo do seu nome.

Este termo de consentimento livre e esclarecido é feito em duas vias, sendo que
uma delas ficara em poder do pesquisador e outra com 0 sujeito participante da
pesquisa.

Agradecemos a sua participacao e colaboracdo.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Prof. Dr. Gelcemar
Oliveira Farias

NUMERO DE TELEFONE: 48 9660-5835

ENDERECO: Rua Pascoal Simone, 358, Coqueiros, Florianopolis (SC)

ASSINATURA DO PESQUISADOR:
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Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 — Itacorubi — Florianopolis — SC - 88035-901

Fone: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br /
cepsh.udesc@gmail.com

CONEP- Comissio Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3%ndar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il — Brasilia — DF- CEP:
70750-521

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que
recebi de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto e, que
todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as
medicbes dos experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e
que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local:

Data: / /
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